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Mit kell tenni a nyugdijkorhatar kézeledtével annak, aki a
megvaltozott munkaképességli személyek ellatasaban részesiil?

A rokkantsagi vagy rehabilitacios ellatasban részesiilé személyek tajékozodhatnak ebbol
az osszefoglalombol arrdl, hogy mit kell és lehet tenniiik, ha betoltik a
nyugdijkorhatarukat.

Az Oregségi nyugdijat fOszabalyként minden ellatottnak az 4ltalanos szabalyok szerint kell
igényelnie (nincs hivatalbol torténd nyugdijmegallapitas semmilyen esetben).

Viszont egy részbeni kivétel mégis akad, amelyrél a megvaltozott munkaképességli
személyek ellatasairdl és egyes torvények modositasardl szolo 2011. évi CXCI. torvény 32. §
(4) bekezdése rendelkezik:

(4) Ha az (1) bekezdés a) és b) pontja szerinti személy 2011. december 31-¢ig az 57. életévét
betoltotte - kérelmére - az Gregségi nyugdijkorhatar betoltését kovetden a nyugdijbiztositasi
igazgatasi szerv az (1) bekezdés szerint megéllapitott rokkantsagi ellatast azonos Osszegben
oregségi nyugdijként folyositja.

Az itt hivatkozott (1) bekezdés a) és b) pontja azokra a személyekre vonatkozik, akik a 2011.
december 31-én

a) I-11. csoportos rokkantsagi, baleseti rokkantsagi nyugdijban,

b) az oregségi nyugdijkorhatart 5 éven beliil betoltdé III. csoportos rokkantsagi, baleseti
rokkantsadgi nyugdijban részesiiltek. E b) pont alkalmazdsaban az mindsiil az Oregségi
nyugdijkorhatart 5 éven beliil betolté személynek, aki 2011. december 31-€ig az 57. életévét
betoltotte.

Vagyis az 1955. januar 1-jét megel6zden sziiletett és 2011. december 31-én I-111.
csoportos rokkantsagi, baleseti rokkantsagi nyugdijban részesiilé személyek az oregségi
nyugdijkorhatar betoltését kovetoen kérhetik, hogy a rokkantsagi ellatasuk azonos
osszegben oregségi nyugdijként Kkeriiljon tovabbfolyositasra.

Ehhez ezt a kérelmet kell benytjtaniuk:




https://e-uqyintezes.onyf.hu/PDF/K37.pdf?rnd=0.28457547491416335

A rokkantsagi ellatas valtozatlan osszegben, oregségi nyugdijként torténé
tovabbfolyodsitasa természetesen nem zarja ki azt, hogy az ellatott inkabb az oregségi
nyugdij megallapitasat kérje az altalanos szabalyok szerint (ezt mindenképpen tegye
meg abban az esetben, ha a rokkantsagi ellatasa mellett dolgozott, mivel az ellatas
melletti munkavégzéssel plusz szolgalati idot is szerzett!).

A torvény nem rendeli el, hogy a megvaltozott munkaképességlick ellatasa folyosiasat az
oregségi nyugdijkorhatar betoltésével meg kell sziintetni, igy

a) az igényld részére a jogosultsagi feltételek fenndlldsa esetén az Oregségi nyugdij
megallapithatd akkor is, ha az igényld a megvaltozott munkaképességiick ellatasaban
részesiil.

A nyugdijmegallapitd hatdrozat meghozatalaval egyidejiileg azonban az illetékes
rehabilitacios szakigazgatasi szervet hivatalbdl értesitik arrol, hogy az igényld részére
oregségi nyugdijat allapitottak meg, ennek kovetkeztében az Gregségi nyugdij megallapitasa
a megvaltozott munkaképességliek ellatasanak megsziinését eredményezi (vagyis egyszerre
semmiképpen nem lehet oregségi nyugdijat is és rokkantsagi vagy rehabilitacios ellatast is

kapni).

b) a rokkantsagi ellatasban részesiild megteheti, hogy nem igényli az 6regségi nyugdijat. Ez
esetben a rokkantsagi ellatasat folyositjak a részére a nyugdijkorhatara betdltése utan is.

Ha a nyugdijigény elbiralasa soran Kiszamitott nyugdij Osszege kedvezdtlenebb a
rokkantsagi ellatas osszegénél, akkor az 1955. januar 1. el6tt sziiletett igénylok esetében
az oregségi nyugdij megallapitasa iranti kérelmet — a hatarozat jogerore emelkedéséig —
vissza kell vonni, é az igénylonek kezdeményeznie kell a Nyugdijfolyosito
Igazgatosagnal a rokkantsagi ellatas oregségi nyugdijként torténo tovabbfolyositasat.

Azok szamara, akik 1955. januar 1. utan sziilettek, ez a lehetdoség mar nem all fenn,
viszont az ¢ esetiikben a 2012. januar 1. utdn megallapitott rokkantsagi vagy rehabilitacios
ellatas Osszege jellemzden olyan alacsony, hogy az altalanos szabalyok szerint szamitott
nyugdijuk valdsziniileg magasabb lesz, mint az ellatasuk Osszege. Az ilyen személyeknek
tehat mindenképpen be kell adniuk az altalanos szabalyok szerint a nyugdijigényiiket.

Hasonloképpen annak a személynek, aki rehabilitaciés ellatasban részesiil, az altalanos
szabalyok szerint kell benyujtania a nyugdijigényét az oregségi nyugdijkorhatara
betoltésével.

Oregségi nyugdijasként a feliilvizsgalati kotelezettség természetesen megsziinik, vagyis
nem kell tobb feliilvizsgalatra elmenni nyugdijasként.

Oregségi nyugdijasként a versenyszféraban végzett nyugdij melletti munka tekintetében a
korabbi kereseti vagy munkaidot illetd korlatozasok is megsziinnek. (Abban az esetben, ha



https://e-ugyintezes.onyf.hu/PDF/K37.pdf?rnd=0.28457547491416335

nem igényelné az oOregségi nyugdijat a rokkantsagi ellatott, akkor viszont maradnak a
rokkantsagi ellatas melletti munkavégzésre vonatkoz6 korlatozasok.)

forras: https://www.nyugdijguru.hu/elveszett-paradicsom/mit-kell-tenni-a-nyugdijkorhatar-kozeledtevel-annak-
aki-a-megvaltozott-munkakepessegu-szemelyek-ellatasaban-reszesul

Felvonulassal is linnepelték a roézsat

Ezrek nézték végig szombaton délutan a 19. Szoregi Rozsaiinnep leglatvanyosabb
eseményét, az iinnepi felvonulast. A kerékparosok, homokfutok, lovasfogatok és old

timerek mellett a menetben ott voltak a 200 éves helyi iskola tanarai és diakjai is.

A karnevali felvonulason tobb szazezer rozsaszalat osztottak, szortak szét a felvonulas
résztvevli. A menetben ott volt tobbek kozott Nagy Sandor alpolgarmester, Szab6 Sandor
orszagggylilési képviseldi €és tobb varosatya is: példaul Joob Marton és Berkesi Ottd. Kardos
Kalman, az IKV vezérigazgatdja pedig old timerével egylitt vonult a kernevali menetben.

A viragokkal feldiszitett fogatok mellett felvonultak a Szegedi Mozgassériiltek Alternativ
Egyesiiletének tagjai is. A tobb €élokép kozott pedig lathattuk a Hupikék tortipikéket.

A latvanyos felvonulas utan hajnalig tartd koncertekkel, szinpadi programokkal és
tlizijatékkal folytatddott az idei Rozsatinnep. A Rozsék terén fellépett a Rajké Zenekar és

Bang6 Margit, késo este pedig a Retro 2000 Party varta a telepiilésrész lakoit és vendégeit.

forras: http://szeged.hu/hirek/33601-felvonulassal-is-unnepeltek-a-rozsat.html




Gyasz: elhunyt Dévény Anna gyogytornasz

Eletének 81. évében elhunyt hétfén Dévény Anna gyégytornasz, miivészi torna szakedzo,
a mozgasrehabilitacios Dévény-modszer kidolgozoja — tudatta a Dévény Anna
Alapitvany az MTI-vel.

Dévény Anna 1957-ben diplomazott a Testnevelési Féiskolan, majd a neurolédgiai klinikan
dolgozott gyoégytornaszként, kozben miivészi tornat tanitott. O dolgozta ki a Dévény specialis
manualis technika - gimnasztika modszert (DSGM), amellyel a mozgassériilt gyermekeknél
¢s felndtteknél is kimagaslo eredményeket értek el. 1996 6ta specialis tréningeket tartott a
Magyar Nemzeti Balett miivészeinek is.

Tevékenységéért 2003-ban Batthyany-Strattmann Laszlo-dijat, 2010-ben Prima Primissima
Dijat kapott. 2014-ben a Magyar Edemrend kozépkereszt (polgari tagozat) kitiintetését vehette
at. 2017-ben a Dévény-modszer kiérdemelte a Magyar Orokség Dijat.

forras: http://www.borsonline.hu/aktualis/gyasz-elhunyt-deveny-anna-gyogytornasz/134699

Jelentds 1oket a munkaerdpiacnak

A tervek szerint 733 ij munkahelyet teremthet a jelenleg is folyé tarsadalmi céla
vallalkozasokat tamogat6 6 milliard forint 6sszértékii palyazat — jelentette be Simon
Attila Istvan munkaerdpiacért felelos helyettes allamtitkar.




Mar lehet palyazni az 6sszesen 6 milliard forint értéki GINOP-tdmogatasra, amely azokat a
tarsadalmi célu vallalkozasokat tdmogatja, amelyek a palyazati forrasbol munkahelyeket is
teremtenek - mondta Simon Attila Istvan, a Nemzetgazdasagi Minisztérium helyettes
allamtitkéara. A programban résztvevo vallalatok 733 embernek () munkahelyet hozhatnak
1étre, ennek legalabb a felét hatranyos helyzetiiek vagy megvaltozott munkaképességiieck
fogjak betolteni.

A elsé szakaszaban a tarsadalmi célu vallalkozasok egy mindsitési
tanusitvany megszerzésére palyazhatnak, majd ennek birtokaban adhatnak be tdAmogatasi
palyazatot.

Az érdeklodo vallalkozasok szama meghaladja a 600-at, amelyek koziil eddig 133 szerzett
mindsitési tanusitvanyt. A palyazok mostandig 80 tamogatési igényt nytjtottak be az tizleti és
a szocialis tevékenység hataran miikodo tevékenységiik fejlesztésére - mondta a helyettes
allamtitkar.

A hatmilliardos keretre 2018 szeptemberéig lehet palyazni, a vissza nem téritend6 tdmogatas
mértéke 6,5 és 250 milli6 forint kozott mozog. A palyazat folytatasaként idén

marciusban nyitottak, amely 15 milliard forint visszatéritendé timogatassal
segiti a szocidlis tevékenységet is végz0 vallalatokat. ( )

A most zajlo palyazatra tarsadalmi vallalkozasok jelentkezhetnek, amelyek rendelkeznek a
halmozottan hatranyos helyzetlieck munkahoz segitéséhez sziikséges felbecsiilhetetlen
tapasztalatokkal - valaszolta Simon Attila Istvan a Napi.hu kérdésére. Az 0j tarsadalmi
vallalkozasok létrehozasanak tAmogatasat helyi szinten a kormanyhivatalok szervezik.

A Magyar Maltai Szeretetszolgalatnak mar megvan a mindsitési tantsitvanya és 17 millio
forint értékben nytjtott be palyazatot, amellyel a tarnabodi elektronikai bontotizemet
fejlesztenék - fogalmazott Gyori-Dani Lajos, a szervezet ligyvezetd alelndke. A
szeretetszolgalat mar hosszu ideje tamogatja a gondozottjait a munkapiacra valo
visszatérésben.

forras: http://www.napi.hu/magyar gazdasag/jelentos loket a munkaeropiachak.642542.html

A piacképes szakmakért Putnokon

Putnok — Kozel hétszazmillios uniés palyazat segit, hogy a térségben foglalkoztatasi,
atképzési programok induljanak.



https://www.palyazat.gov.hu/ginop-513-16-trsadalmi-cl-vllalkozsok-sztnzse
https://www.palyazat.gov.hu/ginop-517-17
http://www.napi.hu/magyar_vllalatok/erre_vrt_sok_magyar_cg.636275.html

Széles Osszefogas korvonalazodik a piacképes munkaerd érdekében, amely orszagos és
megyei szinten is az egyik legnagyobb problémat jelenti. Az atképzés hianya fokozottan
megjelenik a kdrnyez6 jarasokban, am most az érintettek ezen kivannak enyhiteni. A kezdeti
1épéseket megtették, a cél viszont egyértelmiien az, hogy minél szélesebb korben partnereket
talaljanak a torekvésekhez.

Kozosen kell feltarnunk a foglalkoztatdsi helyzetet.” dr. Bardosné Dudés Viktoria
Konzorciumban

Putnok Véaros Onkormanyzata éppen ezért nyujtott be egy 670 milli6 forintos tAmogatasi
kérelmet a ,,Helyi foglalkoztatasi egylittmiikodések™ elnevezésii palydzati felhivasra. Ebbdl az
0sszegbdl harom jarasban — Ozd, Putnok, Kazincbarcika — képzési és foglalkoztatasi
programokat valosithatnak meg. Igy probalnak segitséget nyujtani a hatranyos helyzetii és a
megvaltozott munkaképességli embereknek. A projekttel kapcsolatban dr. Bardosné Dudas
Viktoria, a Nyugat-Borsodi Nonprofit Kft. ligyvezetdje megjegyezte: elsé kdrben négy
konzorciumi partner 0sszefogdsarol beszélhetiink, hiszen a cégiik mellett az 6zdi és a putnoki
Oonkormanyzat, valamint a Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Kormanyhivatal foglalkoztatasi
f6osztalya csatlakozott a kezdeményezéshez.

— Megkerestiik az érdekképviseleti szervezeteket is, a BOKIK és az Agrarkamara is pozitivan
allt az atképzési torekvésekhez — folytatta dr. Bardosné Dudas Viktoria. — Civil szervezetként
a kornyéken miikodd Leader egyesiileteket és a Borsodi Tranzit Foglalkoztatasi Kft.-t nyertiik
meg, de bizunk benne, hogy a jovoben még tobben csatlakoznak hozzank. Kovetkezd
1épésként megkeressiik a jarasokban mitkdo kdzepes €s nagy foglalkoztatokat, mert pontosan
fel kell mérniink, hogy milyen szakemberekre van leginkabb sziikségiik. Ennek fliggvényében
indulhat meg a tényleges munka.

A célcsoportok

Az elképzelések szerint az 4tképzésben tobb célcsoport is részt vehet majd a jovOben.
Gondolnak a kézmunkarendszerben 1év6 személyekre, a hatar mentén ingdzokra, a csoportos
1étszamleépitésben érintettekre, az alacsony iskolai végzettségliekre, a hatranyos helyzetli
munkavallalokra, a munkanélkiili, allaskeres6 vagy €ppen allasvaltoztatd személyekre.

— A paktum kiemelt célja, hogy olyan partneri haldzatot miikddtessiink Nyugat-Borsodban,
amely a térség foglalkoztatasi helyzetének javitasat, gazdasagi €életének fejlesztését segiti eld
— tette hozza dr. Bardosné Dudas Viktoria. — Eppen ezért nagyon fontos, hogy minden érintett
kell6 aktivitassal vegyen részt a koz6s munkaban, hiszen a teriileten torténd eldrelépés
mindenkinek az érdeke. K6zosen kell feltdrnunk a foglalkoztatasi helyzetet ahhoz, hogy
konkrét, érdembeni 1épéseket tudjunk tenni. Jelenleg is folyamatban van a megvalosithatosagi
tanulmany készitése, az el6készités soran sziikséges adatok rendelkezésre allnak, az
elemzések elkésziiltek. Emellett a paktumirodat is felallitottuk, és az egylittmikodéseket is
alairtak a felek. Szépen haladunk eldre az Gton, az érdemi munka — amelynek latszata is lesz —
viszont csak most kovetkezik.

forras: http://www.boon.hu/a-piackepes-szakmakert-putnokon/3529219




A Gyori Egyhazmegyei Karitasznal is késziilnek Szent Laszlo
jubileumara

A Gyori Egyhazmegyei Karitasznal is késziilnek a junius 25. és 27. kozott
megrendezendé Szent Laszlo-napokra: a segélyszervezet kiilon satorral képviselteti
magat a haromnapos rendezvényen.

(gt ) dagrr ity

Mint ismeretes: idén Szent Laszl6 kiraly tronra 1épésének 940., szentté avatasanak 825.
évforduldja alkalmabol emlékeziink meg szent életti lovagkiralyunkrél. Az egész éves
programsorozat egyik kiemelkedd eseménye a junius 25. és 27. k6z6tt megrendezendd Szent
Laszlo-napok és Katolikus Tarsadalmi Napok, melyet a Magyar Katolikus Piispoki
Konferencia Caritas in Veritate Bizottsaga, a Gyori egyhdzmegye és Gyor Megyei Jogu Varos
kozosen rendez a gydri Dunakapu téren.



http://www.magyarkurir.hu/img.php?id=79040&img=o_kar3.jpg
http://www.magyarkurir.hu/img.php?id=79040&img=o_kar1.jpg

A haromnapos tinnepi rendezvényen a Gyori Egyhdzmegyei Karitasz kiilon satorral
képviselteti magat, valtozatos programokat kinalva kicsiknek és nagyoknak. A
segélyszervezet a jubileumi évhez kapcsolodo kulcstartot €s hiitdmagnest arusit majd, melyet
megvaltozott munkaképességii foglalkoztatottjaik készitenek: szorgos munkajuk eredményét
minden latogatd megvasarolhatja a rendezvényen. Mivel az idei Katolikus Téarsadalmi Napok
témaja a csalad, az egyhazmegyei karitdsz harom, a témahoz illeszkedd kotettel is késziil a
rendezvényre.

A termékek megvasarlasaval a megvaltozott munkaképességlick munkakdoriilményeit, illetve a
Gydri Egyhazmegyei Karitasz segitd munkdjat timogathatjak a latogatok.

Forras ¢s foto: Paksa Balazs/Gy6ri Egyhdzmegyei Karitasz

Forras: http://www.magyarkurir.hu/hirek/a-gyori-egyhazmegyei-karitasznal-is-keszulnek-szent-laszlo-
jubileumara

Kerekesszékes olvasonk terelte vissza a vadonba a disznokat -
Vaddisznok koboroltak az M 19-es Giton Gyornél - fotok

Olvasénk beszamoléja - Vaddiszné kalandunk az M-19-es gyorsforgalmi uiton

"Vasarnap reggel fél nyolckor észrevettiink két csatangold vaddisznot. Az utat védé vadhalon
beliil rekedtek szegénykék.

Hivtuk a 112 -6t kétszer is, segitség nem jott, nem mertiik magukra hagyni sem a disznokat,
sem a kozlekeddket. Kilenc ora felé érkezett az utkezeld munkatarsa, addigra a pArommal a
vadhalot elvagtuk, hogy vissza tudjanak menni a "vadonba" az allatok.



http://www.magyarkurir.hu/img.php?id=79040&img=o_kar2.jpg

Kozben a gépjarmivek jottek-mentek, a renddérség nem jott segiteni forgalmat biztositani.

Kerekesszékemmel, az utkezel6 munkatarsaval €és a parom segitségével megkezdtiik a két
vaddiszno terelését a vadkeritésen talra. Féloras izgalmas iildozéssel (tobbszor atmentek az ut
egyik oldalarol a masikra), sikeriilt megtalalniuk a nyilast a keritésen. Visszajutottak az
¢l6helytikre.

A vadhalot 0sszedrotozta az utketzel6 munkatarsa..

M¢ég mindig az atélt esemény miatt stresszben vagyunk. Bar a tanulsag az, hogy az allatokat
nem lehet megvédeni, €s nincs életteriik. A kozombosség volt az Gr" - irta olvasonk.

forras: http://www.kisalfold.hu/tudosito/kerekesszekes_olvasonk terelte vissza a vadonba a_disznokat -
_vaddisznok_koboroltak_az_m19-es_uton_gyornel_-_ fotok/2523900/

Husz éve tdmogatjak egymast

Jeles eseményt iinnepel ezen a hétvégén a Mozgaskorlatozottak Kiskunhalasi Egyesiilete.
A csoport kereken husz esztendovel ezelott kezdte meg miikodését, azota pedig sok
fontos dolog tortént a tagokkal. Az elmult két évtizedre egy iinnepség keretében
emlékeztek vissza a halasi egyesiileti tagok és vendégeik.

A Bib¢ Istvan Gimnazium sportcsarnoka adott otthont a Mozgéskorlatozottak Kiskunhalasi
Egyesiilete altal megrendezett sziiletésnapi dsszejovetelnek. A rendezvény apropdjat az adta,
hogy a csoport kereken 20 éve, 1997 juniusaban kezdte meg szervezett formaban miikodését.
Az azota eltelt iddszakrol Tallérné Nyitrai Ilona, az egyesiilet elndke beszélt koszontdjében.




A vezetd koszonetet mondott mindazoknak, akik a kezdetek ota segitik munkajaban, s mint
mondta, az évek soran olyanna valtak, mint egy nagy csalad. Kitért arra is, hogy a nyaranta
megrendezett EsélyegyenlOségi Napokat minden évben nagyon varjak, a résztvevok sokat
késziilnek az ilyenkor bemutatandé produkciokra.

Minden évben friss informaciokkal érkezik a talalkozokra Szakaly Jozsef, a MEOSZ
fotitkara. Ezattal foként palyazati lehetdségekrdl beszélt a teremben iiléknek. Kiemelte az is,
milyen példaértékii munkat végeznek a halasi egyesiiletben 1évok és még legalabb 20,
boldogsagban egyiitt to1tott €vet kivant minden jelenlévo nyugdijasnak. Ezt kdvetden, a varos
nevében Farkas Daniel alpolgdrmester mondta el iinnepi gondolatait.

Fellépokbdl sem volt hidny, a repertoarban hagyomanydrzé produkcidk és zenés betétek
valtottak egymast. A nap folyaméan tobbek kozott a Halas Tancegyiittes, a Bibo Istvan
Gimnazium férfikaranak tagjai, valamint a Varosi Fuvoszenekar allt kozonség elé. A
publikum 6ridsi vastappsal jutalmazta azt a vadnyugati koreografiat, amit kerekesszékes
holgyek és urak adtak el6.

Mint a helyszinen elhangzott, tervekbdl nincs hidny, hiszen egy sikeres palyazatnak
kodszonhetden az elkovetkezd iddszakban sok hasonldan j6 hangulata rendezvényt valdsit mad

meg a halasi egyesiilet.

forras: http://gongradio.hu/terseghirei/247786-husz-eve-tamogatjak-egymast

“Az a Harnos Kristof, aki a kocsiban volt, meghalt. Ra kilenc honapra
megsziletett az az ember, akit most latsz”

Kristof élete és gerince harom évvel ezelott kettétort. Azota o lett hazank legsikeresebb
kerekesszékes testépitoje és esze agaban sincs itt megallni.

Aki rendszeresen sportol, az biztosan szembesiilt mar azzal, hogy nem hogy a héta kdzepére,
de még az ellenségeinek sem kivanja az edzést.

“Jajj, ma nincs kedvem elmenni...” “Olyan meleg van, inkabb kihagyom a
mait...”*“Meghtztam a szemo6ldokkozelité izmomat...”



https://reset.hu/2017/06/25/az-a-harnos-kristof-aki-a-kocsiban-volt-meghalt-ra-kilenc-honapra-megszuletett-az-az-ember-akit-most-latsz/
https://reset.hu/2017/06/25/az-a-harnos-kristof-aki-a-kocsiban-volt-meghalt-ra-kilenc-honapra-megszuletett-az-az-ember-akit-most-latsz/

Legalabb ilyen valtozatos kifogasokat talal ki az ember magéanak csak azért, hogy ne kelljen
egy-masfél orat szenvednie a futopalyan, edzéteremben, €s tudjuk, hogy most sokan magukra
ismertek. De nem csak nekik érdemes végigkovetniiik Harnos Kristof torténetét. Azutan
probaljak valamire azt mondani: nem lehetséges, ha elolvastak.

“Nincsenek hatarok, nincs kifogas, nincs lehetetlen!”
Kristof élete 2014. januar 6-an, 29 évesen tort ketté, amikor egy ismerdse Uj sportautdjat
probaltak ki egy korre.

., Az ismerds vezetett, mégottem az ex-baratnom iilt és elszalltunk egy jobbos kanyarban. 10,2
métert repiiltiink egy szantofoldre, kézben megdobott minket egy beton elvezetocsatorna és az
auto tobbszor is megfordult a tengelye koriil. E centrifugdlis erd hatasara teljesen
kicsavarodott a testem és hiaba voltam bekétve, szinte teljesen kettétort a gerincem. A hati 12-
es csigolyam eltort, plusz teljes gerincveld szakaddasom lett, vagyis deréktol lefelé
megbénultam.”

(Foté: Dunavdlgyi Zsolt)

A baleset utan Kristofot elmondésa szerint ugy raktak dssze orvosai, akar egy legot, hiszen a
sulyos gerincsériilése mellett eltort az orra, a szegycsontja, a feje is megsériilt €s még a
fiillének egy darabja is leszakadt. A gerincét alul-feliil 6t par csavar €s egy titan rad tartja. Az
¢letmentOnek szamitd mitét utan két héttel egyik bordajat, valamint a sériilt csigolyatestet és
a csontszilankokat is eltavolitottak. Egy honapnyi kérhazi kezelés utan keriilt &t Budakeszire
az Orszagos Orvosi Rehabilitacids Intézetbe, ahol szakértd kezek kozott kezdhette meg
felepiilését.

., A pokol iddszaka volt, egyik négy fal koziil mehettem a masik kozé, mar a tokom tele volt az
egésszel. Az elején olyan voltam, mint egy darab bot, semmit nem tudtam csinalni, csak
forgattak, hogy ne legyenek felfekvéseim. Itt kaptam elészor valos képet arrol, hogy mi ez az
egész mozgasseriilt vilag és itt tudatosult bennem, hogy a sériiléesem maradando. Ekkor
zuhantam egy nagyot, nem tudtam, mihez kezdjek. Teljesen a padlora keriiltem, uigy éreztem,
ennél mélyebbre nem siillyedhetek. Aztan a parom, aki a kocsiban is velem volt, két-harom
honappal késobb elhagyott, de ezt nem szeretném firtatni, mert nem lenne korrekt. Na, innen
kellett elkezdenem ujra felépitenem mindent.”

“Merj almodni, merj célokat kitlizni”

Az ilyen sériilések utani rehabilitacion a testen kiviil a lelket is apoljak, és a legfontosabb
feladat az, hogy a sériiltek onellatova valjanak, hogy Gjra tudjanak integraldédni a
tarsadalomba. Napjaik percre pontosan ki vannak szamolva, akar a katonasagban, és mivel
Kristof egész €letében sportolt, Gszott, focizott, biciklizett és késObb rendszeresen
edzdteremben épitette testét, csak azért sem adta fel, hogy boldog életet élhessen.
Parasportoldk, testépitd ikonok motivacios videoit nézte €s kdzben a szakirodalmat bujta,
hogy kerekesszékesként milyen lehetdségei vannak a sportolasra. De el6tte még apré célokat
16tt be maganak, amiket naprdl napra teljesithetett.
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., Szerettem volna megmutatni a sziileimnek, barataimnak, hogy képes vagyok ra és nem kell
engem sajnadlni. Ne miattam legyenek szomoruak és idegesek, mert borzaszto volt latni
édesanyamon, hogy pillanatok alatt tiz évet oregedett. Adtam magamnak fél évet és az alatt
felszamoltam a korabbi életemet.

Az a Harnos Kristof, aki a kocsiban volt, meghalt. Ra kilenc honapra megsziiletett az az
ember, akit most /dtsz.

Nem akartam kifogasokat, keresni a miérteket, hanem ugy voltam vele, hogy ha mas is képes
volt ra, akkor nekem miért ne sikertilne? Két és fél hét utan mar onellato voltam, vagyis
extrem gyorsan indultam el a felépiilésben.”

Az elso feladatok kozott volt az 61tozkodés, a higiéniai feladatok megtanulasa, majd a
kerekesszék hasznalata kovetkezett. Ezekkel az apro 1épésekkel haladt és rovid ido elteltével
annyit javult az allapota, hogy mar sportterapiara jart és — ahogy 6 mondja — ismét “elkezdett
gyurni”, emellett pedig megtanult Gjra Giszni is. Megértette, hogy csak pici 1épcséfokokon
keresztiil haladva dlmodhat merészebbeket. A célja igy honapokkal késébb mar az volt, hogy
mire “kiszabadul” az intézetbdl, elérjen egy olyan fizikumot, hogy elkezdhessen
versenyszerien sportolni. Kristof kilenc honap alatt testileg és lelkileg is megerdsodott, és bar
a balesete utan 100 kilordl 60 kiléra fogyott, a rehabilitacioja végére tizenot kild izmot pakolt
magara.
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(Foto: Dunavdlgyi Zsolt)
“Az embernek el6szor onmagat kell legydznie, az ellenfeleit csak utana”

Miutan kikertilt a rehabilitacios kozpontbol, elkezdett nézelddni, hogy milyen lehetdségei
lehetnek szamara parasportoloként. Az evezést és az atlétikat annyira nem érezte sajatjanak,
rdadasul gerincsériiltként az evez6sok kozott hatranyban lett volna, atletizalni pedig csak
Vécon lett volna lehetdsége, igy erdemeléssel kezdett foglalkozni.

Szab6 Ozor Janos mozgassériilt erdsportold ikon kezei kozott indult a sportpalyafutasa és
2015 februarjaban, tehat egy évvel a balesete utan az orszagos parafekvenyomoé-bajnoksagon
eziistéremmel mutatkozott be. Nem sokkal késébb mar a profi szovetség, a WPC losonci
versenyén elhozta az aranyat is 95 kilos eredménnyel. Az eréemelés mellett mindig is
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viszonylag j6 forméban volt, és amikor megtudta, hogy létezik kerekesszékes testépités,
azonnal tudta, megtalalta a sportagat.

Az INBA szovetség égisze alatt szinte vilag- és Europa-bajnok lett testépitoként, majd
mindkét cimét sikerrel meg is védte €s mellé a magyar bajnoki cimet is behuzta.

“Nagyobb kihivasra vagytam, és bar minden egyes siker, cim, érem az adott idoszakra egy
nagyszert korona, de mindig tovabb kell lépni. Ahogy lejovok a szinpadrol, maris a kovetkezo
versenyre fokuszalok, baromi szigoru vagyok onmagammal és nagyon magasra teszem azt a
bizonyos mércét. A kritikabol tudok a legjobban tanulni, az edz6mmel, Bognar Gary-vel sokat
is elemziink, az 0 munkajanak is koszonhetem azt, hogy idaig jutottam. Ugyanakkor ha ¢ épp
nincs mellettem, akkor is kutyakételességem elvégezni az aktualis feladatot, mert nekem az
edzoterem olyan, mint egy munkahely.”

(Foté: Dunavdlgyi Zsolt)

Akinek Kathi Béla is csak ugy koszon: “Szia, Bajnok tr!”

Ezutan jott a WBPF szovetség, ahol Kristof jelenleg is versenyez a Sebestyén Péter elndk és
Buranits I1dik¢ altal életre hivott wheelchair bodybuilding, azaz kerekesszékes testépités
szakagban. Ebben a kategoriaban 2017-ben eldbb Nyiregyhazan gy6zott a Blade Sport kupan,
¢és ezzel kvalifikalta magat a tenerifei Europa-bajnokséagra.

Miutan Kristof az EB-t is megnyerte, az abszolut dsszevetés soran az ép tarsaival egyiitt
Iéphetett szinpadra, ami 6ridsi €lmény €s egyben megtiszteltetés egy olyan mélyrdl jovo
sportolonak, mint 6.

Az interji ezen pontjan a testépitd/erésportold legenda, a Kristof “otthondul” szolgalod
budapesti Lurdy-hazban 1év6 Scitec Gold és megannyi hazai edz6terem tulajdonosa, Kathi
Béla 1ép asztalunkhoz és egy “Szia, Bajnok Ur!”-ral kdszonti 6t.

Versenyzdi ambicioirdl és arrdl is konkrét tervei vannak, miként képzeli el magat évek mulva.
., Amig van bennem tiiz, amig nem szerzek meg minden cimet és nem védem meg, addig
versenyzem. A testem allapota kézbeszolhat, hiszen évek multaval nem tudni, hogy fog
miikodni a gerincembe helyezett implantatum, lehet hogy cserélni kell majd. Minél idosebb
leszek, annal eltérébben fog reagalni a testem a diétdra, az edzésre, az izomnovekedésre. De
még csak most kezdodott el a karrierem, és a legnagyobb dlmom, hogy megszerezzem a profi
kartyat. Jelenleg pedig a WBPF nagykoveteként az elsoé szamu feladatom, hogy
népszerisitsem a kategoriamat, és a példamat kovetve minél tébben alljanak szinpadra a
kerekesszékes testépitok kozott is.

Nem csak értiik, hanem
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minden sorstarsamért felelosnek érzem magam, az a célom, hogy minél tobben kezdjenek el
mozogni, mozduljanak ki a négy fal koziil és kénnyitsék meg a sajat onellatasukat. Az emberek
azt hiszik, hogy egy ilyen esemény utan minden ugyanolyan lesz, mint régen. De soha semmi
nem lesz mar ugyanolyan és ezt kell veliik megértetni.”

Amellett, hogy mindene a versenyzés €s tiz-tizendt évig még szeretné csinalni, Kristofnak
lemezlovas végzettsége is van. Jatszott mar a Balaton Soundon és a si6foki Muscle Beachen
is. Nem is olyan régen a zeneirasba is belekezdett, mert mint mondja, az edzés mellett a zene
az, ami a leginkabb kikapcsolja. Mivel vendéglatoipari iskolat végzett, és a balesete elott azt
tervezte, hogy sajat éttermet nyit, igy szivesen cukraszkodik és f0z, ami jelentésen
megkonnyiti a versenyfelkésziilését is, hiszen rutinbdl képes megfézni maganak a diétahoz
szlikséges ételeket. Ugyanakkor szerelme, Szilvia és csaladja nélkiil ez mit sem érne, az 6
kozremiikddésiiknek is koszonheti azt, hogy idaig jutott és merhet nagyobbakat is dlmodni.
Decemberre — ha minden igaz — elkésziil konyve is, melyben a 2015-6s INBA Eurdpa-
bajnoksagra vezetd utjarol oszt meg mindent. Ugyanerrdl az utrdl egy filmet is készitettek
Bognar Gergdvel.

Fotd: Kecskeméti David

A testépités és a fitnesz szerencsére ma mar nagyon sok embert érint, egyre tobben ragadjak
meg szimplan csak a testmozgas lényegét is. Ahogy Kristof kiemelte:

Erezd jol magad, ha vigy van, étkezz tisztan, de ha néha csalni akarsz, az is belefér. A lényeg,
hogy élvezd az egészet, a célodhoz vezetd utat és a végeredményt is.

forras: https://reset.hu/2017/06/25/az-a-harnos-kristof-aki-a-kocsiban-volt-meghalt-ra-kilenc-honapra-
megszuletett-az-az-ember-akit-most-latsz/
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