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Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek

Orszagos Szovetsége SAJTOFI GYELE S
A Magyar médiaban a mozgaskorlatozottakrol kozolt informaciok tallozasa

MEDIA HIREK

FELHIVAS

A Viktéria kozpont atmeneti ellatast, gondozast biztosit olyan mozgassériiltek részére,
akik képességfejlesztésben, rehabilitacios programokban kivannak részt venni, illetve
akiknek gondozasa a csaladjukban valamilyen okboél atmenetileg nem biztosithato.

Az elhelyezés kétszemélyes fiirddszobas lakrészekben torténik teljes ellatassal. Az ellatasba
beletartozik az étkezés, a takaritds, a mosas, a személyi segités.

Az ellatast a szellemileg ép mozgassériilt felndtt maga kérheti, ha az ellatasa, gondozésa
valamilyen krizishelyzet miatt a csaladjaban vagy az otthonaban atmenetileg nem oldhato
meg, illetve ha képzésen, intenziv rehabilitacids elldtdsban akar részt venni, esetleg az
onallosagot gyakorolni.

Nyaron a kdzpont tud kéthetes vagy 1 honapos valtasokban olyanokat is fogadni, akik
onellatok, de intenziv mozgasfejlesztésben, allapotkarbantartasban akarnak részt venni.

Jelentkezni lehet és bévebb felvilagositas is kérhetd:
az otthonrészleg vezetdjétol

Viktoria Rehabilitacios Kozpont

8000 Székesfehérvar Erzsébet 1it 20 postacimen,
a (22)-333-110-es telefonszamon,

valamint a viktoriakozpont@gmail.com e-mail-cimen
honlap: www.egyesulet-viktoria.hu

forras: Mozgassériiltek FM Egyesiilete

Fedél nélkiil marad a kerekes székes magyar webradios, ha valaki nem
segit neki

Kétségbeesett levelet, utolso segélykialtast kaptunk egyik olvasonktoél, aki silyos beteg,
csak kerekesszékkel tud kozlekedni és most ugy néz ki, fedél nélkiil is marad. Tudjuk,
hogy nagyon sokan vannak hasonlé helyzetben, az 6 helyzetiikre is fel szeretnénk hivni a
figyelmet azzal, hogy olvasonk levelét megosztjuk, hatha valaki segitséget tud nyujtani a
szorult helyzetbe keriilt férfin:



mailto:viktoriakozpont@gmail.com
http://www.egyesulet-viktoria.hu/

"Teljes kétségbeeséssel fordulok az Ondk nyilvanossagahoz. Sajnos sziileink mar nem élnek,
igy nincs kihez fordulnunk segitségért. Gyalon lakunk feleségemmel albérletben, €s a lakas
tulajdonosa felmondta a bérleti viszonyt. A bérleti és rezsi koltséget pedig becsiilettel

pontosan fizettem, zavaro cselekedet sem tettiink.

Mar lassan két honapja keresek kiado lakast és vagy nem akadalymentes vagy
horrorisztikusan magas a bérleti dij.

Kerekes székes mozgaskorlatozott vagyok, feleségemmel egyiitt 130.000 forintbol kell
megélniink. Mivel sulyos, E kategoriaba tartozo kerekes székes rokkant vagyok, teljesen
kiszolgéaltatott allapotban ¢élem mindennapjaimat. Folyamatos orvosi ellatasra van sziikségem,
s olyan prozai problémakkal is meg kell kiizdenem, mint a tisztdlkodas, vagy akar olyan, egy
atlagember szdmara teljesen természetes dolog, mint az illemhely haszndlata. A haldlos
itéletem lenne aldirva, ha fedél nélkiilivé valnék. Ezért gondoltam, hogy utolsoé jajkialtasként

a nyilvanossaghoz fordulok.

Mivel problémas a helyzetem egy onkormanyzati lakas oldana meg az életem. Majus 16.-an
kell az idegsebészetre mennem, ahol kideriil mikorra jegyeznek elé miitétre. Mind a két

kezembe alaglt szindroma, illetve nyaki gerincsérvem van.
Kérem tamogat6 segitségiiket.
Tisztelettel: Toth S. Tibor"

Ha valaki tud megoldast az egykor webradiosként dolgozo tibor szamara, ezen a cimen
veheti fel vele a kapcsolatot:

b.tothstibor@gmail.com

Kedves Olvasoink! Sose feledjék: az 6nok kornyezetében is élhet komoly gondokkal kiizdd
embertarsunk, figyeljiink egymasra!

forrés: http://www.blikk.hu/aktualis/belfold/fedel-nelkul-marad-a-kerekesszekes-magyar-webradios/6tvpdgm




Mibdl fogsz megélni, ha leesel 1abrol?

A munkaképes kori magyar lakossag kozel 10 szazaléka, 358 ezer ember
egészségkarosodassal él. Az elmult években gyokeresen atalakult a megvaltozott
munkaképességiiek ellatasi rendszere Magyarorszagon, 2014-ben 23 ezer ember
esetében allapitottak meg rokkantsagi és 7500 fonek rehabilitacios ellatast. Egy varatlan
baleset vagy stlyos betegség okozta egészségkarosodas komoly anyagi
kovetkezményekkel jarhat, ami ellen 6ngondoskodassal lehet a legjobban védekezni.

2011-t6] teljesen atalakult a megvaltozott munkaképességlieket segit6é allami
tamogatas rendszere Magyarorszagon. A 1épés elég sok embert érintett. A
rendelkezésre allo legfrissebb, 2014-€S statisztikak 358 ezer
egészségkarosodassal él6 emberrol tudnak Magyarorszagon. Ez a
munkaképes kora lakossag nagyjabol 10 szazaléka. 2012 és 2014 kozott
kozel szazezer {6t vettek 1jonnan megvaltozott munkaképességliként
nyilvantartasba. Az 1j szabalyok alapjan két csoportba soroljak az allami
segitségre jogosult megvaltozott munkaképességli embereket: a rehabilitacids
ellatasban részesiil6kre és a rokkantsagi ellatasban részesiil6kre. A két csoportnak
mas-mas 0sszegli allami segitség jar.

Az éallami ellatasban részesiil6k korébe nem egyszert bekeriilni. Egy szakért6kbdl
allo bizottsag alapos vizsgalatokat kovet6en dont az egészségkarosodas
mértékérol, és igy végsd soron az allami ellatas osszegérdl is. Az atalakulés egyiitt
jart a koltségvetéstdl segitséget kapok szamanak drasztikus csokkenésével. 2014-
re 23 ezer fOre esett vissza az allami rokkantsagi tdmogatasban részesiil6 1j
bekeriill6k szama. 2012 és 2014 kozott 70 ezer fonek allapitottak meg 1j
rehabilitacios vagy rokkantsagi ellatast.

Attdl azonban, hogy valaki jogosult allami ellatasra, anyagi gondjai nem oldédnak
meg.

A segitség ugyanis joval kevesebb is lehet, mint az addigi jovedelem. Az ellatas
Osszegét az ellatasban részesiilé atlagjovedelme alapjan hatarozzak meg, de
minden kategéridhoz van egy alsd és egy felsé korlat is. Ezeket a korlatokat az
ugynevezett alaposszegbdl szamoljak ki, amely 2017-ben 96010 forint. Példaként
vegyiink két végletes élethelyzetet. A "legenyhébb'" esetben az
egészségkarosodas nem tartés, a Kkarosult hosszabb-rovidebb
rehabilitacié utan visszatérhet a munkaeropiacra. Ezen id6 alatt havi
28-38 ezer forint rehabiliticiéos ellatast kaphat. Ellenben, ha valaki
jelentés egészségkarosodast szenved és oOnellatasra nem, vagy csak segitséggel
képes, akkor a rokkantsagi ellatas 6sszege havi 52-144 ezer forint kozé esik.




Az allami segitség sok esetben nem elegend6 sem a felépiilés koltségeinek
fedezésére, sem tartos egészségkarosodas esetében a megélhetésre. Holott éppen egy

ilyen élethelyzetben lenne a leginkabb sziikség pénzre"

- hivja fel a figyelmet Csanda Gergely, az NN Biztosit6 kommunikacios vezetdje.
Sok esetben van is mihez nyulni, hiszen egyre tobben kotnek nyugdijbiztositast
adojovairasi lehet6séggel, hogy igy tegyenek félre nyugdijas éveikre. Ezek a
nyugdijbiztositasok legalabb 40 szazalékos egészségkarosodas esetén viszont agy
szolgalatnak, hogy az egyébként a nyugdijcélra gyljtott megtakaritast egy
osszegben Kkifizetik. Ezzel a kifizetéssel a nyugdijbiztositasi szerz6dése megsziinik,
meghitsitva a megtakaritas eredi céljat.

forras: https://www.penzcentrum.hu/biztositas/mibol_fogsz megelni_ha leesel labrol.1054553 . html

Mar 6vodas korban ismertetni kell a fogyatékossag fogalmat

Kiilonleges, uj programot inditanak a fovarosban, hogy a gyerekek iskolai tanérakon
ismerjék meg a fogyatékkal ¢l6 emberek mindennapjait, ezzel is csokkentve az

is kiterjesztik, hogy a kicsik mar ott talalkozzanak sériilt tarsaink sorsaval. Hogyan
lehet még jobban erésiteni az integraciot, és miként miikodik a szemléletformalas mar
az 6vodaban - a Kossuth Radié Napkozben cimii miisoraban beszélgetnek a témaban.

A t6bb programra épiilé rendszer mar az 6vodaban kezdddik, ahol rendszeresen megtartjdk a
Jobb veliink a vilag cimili rendezvényt a fogyatékos emberek vilagnapja alkalmabol. A 10
civil szervezet segitségével megvalosuld szemléletformalo nap célja, hogy a didkok a jatékos
feladatok elvégzése soran személyes tapasztalatokat gytijthessenek, a kozos élményeken
keresztiil pedig megismerjék a fogyatékkal €16 emberek mindennapos kihivésait, és a specialis
¢lethelyzetlikbdl adodd nehézségeket. A beilleszkedés ugyanis minden csaladnak nehézséget
jelent — hangzott el a Kossuth Radio 180 perc cimii mlisoraban.




riport: http://cdn.connectmedia.hu/4638/ demand/MV7277 7776481.mp3

Hogyan zajlik a felkésziilés?

Kovacs Eva, a Kézenfogva Alapitvany szakmai vezetdje elmondta, hogy szeretné, ha minél
tobb helyre, igy a vidékekre is eljutna a program. A XI. keriilettel kotott egyiittmiikodés
keretében a mar hat éve miikodd programban 6vodapedagdgusokat készitenek fel arra, hogy
egy hétig a fogyatékossagrol beszélgessenek a csoportjukba jard ovisokkal. Ugy kell
felépiteniiik a teljes hetet, hogy a lehetd legszinesebben tudjak bemutatni a fogyatékossag
témajat a kisebbeknek.

Az 6vodapedagogusokat egy négy napos képzés keretében készitik fel. Talalkoznak
fogyatékos emberekkel, hogy személyesen is megismerjék a fogyatékossag jellemzoit,
ugyanis sokan el6szor talalkoznak ilyen emberrel. Fontos, hogy fejlodjon az 6vodapedagdgus
szemlélete és személyisége is egyarant.

Iskolakban is elindul a program

Molnér Laszl6, Ujbuda alpolgarmestere arrdl beszélt, hogy az idei évtél iskolakban is elindul
a fogyatc¢kossag témajaval foglalkozo6 program. Jelenleg mér fut egy, a fogyatékossag
vilagnapjahoz kothetd, melynek keretében a gyerekeket kiils6 helyszinre viszik ki, ahol
személyesen is talalkozhatnak ilyen emberekkel. Ez azt a célt szolgalja, hogy minél jobban
megismerjék ezeket az életkoriilményeket.

Harza Mark mesemondo a fogyatékossaggal é16 emberek tehetségkutatdja elodontdjén az angyalfoldi
Jozsef Attila Miivel6dési Kozpontban 2014. oktober 7-én. A rendezvény dontdjét decemberben, a
fogyatékkal él10k vilagnapjan rendezik.

MTI Fot6: Kallos Bea



http://cdn.connectmedia.hu/4638/_demand/MV7277_7776481.mp3

Molnar Lészl6 kiemelte, hogy ma mar a XI. keriilet minden évodéjanak pedagdgiai
programjaba beépiilt ez a foglalkozas, mint fontos pedagdgiai cél. Az alpolgarmester
hozzétette, hogy a sziiloknek is tartanak forumokat, eléadasokat €s olyan lehetdségeket, hogy
atbeszélhess€k az integracioval kapcsolatos kérdéseket. Hangsulyozta, hogy az elmult hat
évben bebizonyosodott, hogy a sziiloknek is meg kell adni a sziikséges segitséget, hogy
konnyen fel tudjak dolgozni az integraciot.

Mindannyian masok vagyunk

Kovécs Eva szerint is nagyon sok mulik egy sziild hozzaallasan, hiszen sokszor a félelmet
maguk a sziilok iiltetik at a gyerekek fejébe. Mindannyian masok vagyunk — ezt kell
megértetni a gyerekekkel. Hozzatette, hogy nem csak a vilagnap alkalmaboél, hanem minden
nap kellene beszélgetni a fogyatékossagrol, hiszen életiink soran szamtalan ilyen esettel
talalkozunk ¢€s fontos, hogy ne a sajnalat, hanem a segitség legyen szem elott.

Kovacsné Gémesi Annamaria, 6vodapedagdgus arrol szamolt be, hogy mindenképpen a
gyakorlat és az élmény az, ami a legjobban kozvetit a gyereknek. Beszamolt arr6l, hogy az
¢észak-kelenfoldi 6vodaban nehéz volt elmagyarazni a gyerekeknek a massag fogalmat, mert
minden gyermeknek sajat egyénisége van, amit igyekeztek tiszteletben tartani.

Minden gyermek mas tulajdonsagokkal rendelkezik, igy mas az a szovegkornyezet, amit
igényel. Azt kell figyelembe venni, hogy a késobbiekben teljesen természetesen el tudjak
fogadni az adott élethelyzetet, €s ne okozzon problémat a beilleszkedés — mondta el

az 6vodapedagodgus.

forras: http://www.hirado.hu/2017/04/1 1/mar-ovodas-korban-ismertetni-kell-a-fogyatekossag-fogalmat/

Ki vesz fel iskolaba egy kiilonleges gyereket? Senki

Es akkor eljon az a pont, hogy az osszes iskolat legszivesebben elkiildeném melegebb
éghajlatra, de nem ilyen szavakkal, hanem csinyabbakkal, elotte pedig a teljes oktatasi
rendszert ugy en block, ahogy van, amelyik arra kényszerit, hogy oktober ota alternativ
helyet keressek a gyerekemnek, és ne talaljak, és atessiink rengeteg felvételi eljarason, és
végiil azt mondjak, hogy ,,nem kell”, ,,nem kell”, ,,nem kell”, és valahogy
magyarazgassam a gyereknek, hogy nem az 6 hibaja, hogy nem talalunk iskolat, nem 6
az oka, hogy nem tud oda menni, ahova szeretne. Es mindezt nem egy tiz vagy tizennégy,
hanem egy hatévesnek

Most tényleg, hogy tud egy hatéves gyerek rossz lenni? Vagy nem elég jo? Vagy nem elég
alkalmas? Hogy lehet egy hatévest felvételiztetni? Persze, jatszohazzal, csoportos
foglalkozassal, amelyikben felmérik a képességeit. Mert abban az uszkve hat darab
alternativabb, integrald, vagy annak mondott szemléletii iskoldban igy csinaljak, jobb
helyeken ugye a sziiloket is felvételiztetik, esetleg csak a sziiloket (ez valahol tényleg jobb
eset), és akkor, az alapjan megmondjék, hogy ,,a gyermek hogyan illik majd bele a jovo évi
osztalykozosségbe”.



http://www.nlcafe.hu/ezvan/20130627/zold-kakas-liceum/

Erted? Elbeszélgetnek velem, kitoltiink egy papirt, és akkor mar tudjak, hogyan illik

bele a még nem latott gyerekem egy osztalykozosségbe.

Aztan van, hogy felvételi cimén egy orat jatszanak tobb gyerekkel, és akkor onnan is tudjak mar.
Ertem én, hogy valahogy valasztani kell, de mégiscsak tigy tlinik, hogy ha valaki nem felel meg
az atlagnak, vagy nem tartozik a kivalasztott kevésbé atlagosak koz¢, akkor kalap-kabat, hidba
minden.

Egyre tobb gyerek log az iskolabdl

Ha meg aztan elhangzik az, hogy talan SNI-kodot fog kapni, akkor vagy az jon, hogy 4,
semmi gond, az rendben van, csak mégsem valasztjak ki, vagy az, hogy ,,Anyuka, tartsa még
egy évet az dvodaban, majd fejlodik még az idegrendszere”, meg az a fura érzés, ami elonti az
embert a kijelentés utan, hogy mintha az SNI az igazabol olyanokat jelentene, hogy ,,idiota”,
»fogyatékos”, , lepras”, ,,csak ide ne hozza azt a koloncot”. Egy gyerekkel kapcsolatban, akit
nem ismernek. Nem tudjak, miért olyan, és egyaltalan milyen.

Valamiért nem adnak mas kédokat, példaul hogy BOKETPA (borzasztoan okos, kiilonleges
észjarasu, tehetséges, potencialis agykutato), mert mondjuk azt az én gyerekem példaul
megkapna, és akkor mar lenne egy SNI meg egy BOKETPA, és mennyire jol nézne ki, és
esetleg sokan rajonnének, hogy mekkora egy fonyeremény. De nem latjak. Nem latjak a
tehetségét, nem latjak, hogy kicsoda, és nekem pont az esik iszonyuan rosszul, hogy mintha
nem is 6t néznék. Nézik a csaladunkat, mint egy package-et, hogy az kell-e nekik, tényleg, itt
mi szamit? Hogy szép-e a ruhdm a felndétt felvételin?

Amikor Kis csoportban mas sziilokkel mini pszichodramat és bemutatkozot jatszunk, és
a megfigyel6 mindent feljegyez rolunk? Hogy okosan beszélek-e? Hogy mit irunk a

motivacionkrol?



http://www.nlcafe.hu/csalad/20161209/altalanos-iskola-gyerek-lognak/
http://www.nlcafe.hu/csalad/20161209/altalanos-iskola-gyerek-lognak/

Gondolom, nem csak, gondolom, az szamitott, hogy tobb esetben nem tudtam eladni a
gyereket, mint egy arucikket, mert a végén mar ugy éreztem, hogy 0 egy arucikk, amit én nem
menedzselek elég jol, nem domboritom ki eléggé az eldényeit, mert az is fontosnak tlint,
hogyan prezentalom 6t. ,,Anyuka, miért gondolja, hogy a gyermeke jo lenne a mi iskolankba?
Mondja meg nekiink.” Nem abszurd ez? ,,Mik az eldnyei és hianyossagai az 6n hatévesének?”

Oszintén nem tudom, milyen sziniit kéne szarnom, milyen kértancot jarnom, hogy
felvegyék egy Olyan iskolaba, ahol értékelik, ahol személyesen tudnak ra figyelni, ahol
elismerik az eldnyeit, és a nehézségekben fejleszteni tudjak. Teljesen belefaradtam az oktober
Ota tartd keresésbe, jelentkezésbe, felvételi beszélgetésbe és felvételi jatszasba és a folyamatos
visszautasitasba. Egy jo képességli gyerekkel, aki semmilyen osztalykozosséget nem
bomlaszt, nem agressziv, nem tulzo, de kevéssé jo a ceruzafogasa, és ha bantjak, akkor sajnos
magaban szomorkodik ahelyett, hogy buny6zna.

Nem igazan hiszem, hogy egyediil lennék.

Amikor elkezdtem a keresést, olyan szinten leharcolt és dsszetort sziilokkel talalkoztam a
nyilt napokon, hogy azt hittem, ide egyszertien nem lehet eljutni. A faradtsag, a kétségbeesés,
a tehetetlenség az arcukban — igy tlint, specialisan fura emberekkel kertiltem egy 1égtérbe. De
nem. Ez basszus a vilag vége. Ott allni tizennégy nappal a beiratkozas eldtt még mindig
bizonytalanul, ugy, hogy minden téled telhetét megtettél, egy rohadt érzés.

Miért torténik ez a gyerekeinkkel? Miért torténik ez vellink?

forras: http://www.nlcafe.hu/baba/20170410/iskola-kulonleges-gyerekek/

AKi beliilrol szép, azt kiviilrdl is annak latjuk: a kerekes székes
szepségverseny dontdjen jartunk

A Miss Spinner az a verseny, ahol azok is nyernek, akiknek nem keriil korona a fejére.

Amikor a kerekesszékben €16 Kazany Tibor négy éve elinditotta a Miss Spinner
Szépségversenyt, elsdsorban az volt a célja, hogy a résztvevé mozgéssériilt ndknek és a
kiilvilagnak is bebizonyitsa: igy is lehet teljes életet élni, az akadalyok lekiizdhetdek és ami a
legfontosabb, hogy egy kerekesszékes nd is lehet gyonyori.

Az idei dontdbe nyolcan jutottak be — Magyarorszdgon kiviil Romaniabol és Szlovakiabol. Az
elmult hetekben intenziv 6nbizalomfejlesztd tréninggel, fotézasokkal, ruha és
sminkprobakkal, illetve a szinpadi koreografia betanuldsaval késziiltek a finaléra. A
felkésziilési id0szakban sok szorakozasi lehetdséget is biztositottak nekik a verseny szervezoi.
Példaul élményfiird6zést €s — mint ahogy akkor irtunk réla — luxusautd-tesztelést Zsambékon.



http://www.nlcafe.hu/ezvan/20151016/gyerek-iskola-tanterem-pad/
http://www.nlcafe.hu/eletmod/20161017/buntetes-helyett-meditacioval-fegyelmezik-a-gyerekeket-ebben-az-iskolaban/
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https://reset.hu/2017/04/05/luxusautokat-teszteltek-a-kerekesszekes-szepsegverseny-dontosei/

,»Ez a par hét olyan volt, mint egy jo jaték. Mint amikor elmész a haverokkal nyaralni. J6 volt
megismerni a tobbi lanyt, egylitt tolteni veliik az idot, megolelni dket, figyelni rajuk”

—mondta a Resetnek a budai Larus rendezvénykdzpontban tartott dontd utan Parti Angéla, az
idei Miss Spinner szépségkiralyndje.

Angéla 2014 decemberében, egy kullancs csipés folyomanyaként keriilt kerekesszékbe, de
még mindig tanulja a kerekesszékkel valo egytittélést és a kozlekedést.

,J0 volt latni, hogy sokan mar rutinosan gurulnak le a rdimparol, nekem egyeldre egy masfél
centis kiiszob is nehézség sokszor.”

Angéla, aki egy évig lesz a Miss Spinner joszolgalati nagykdvete, leginkabb az odafigyelést
hianyolja.

,»Velem eléfordult mar, hogy beragadtam kerekesszékkel a villamos sinek kozé. Szerencsére a
villamosvezetd idoben lefékezett, de az egész nagyon félelmetes volt. Szeretnék azért tenni,
hogy a kozlekedés tervezésénél jobban figyelembe vegyék a mozgassériilt emberek
szempontjait. Hogy ha atadnak példaul egy akadalymentesitett buszt, akkor az valoban jol
hasznalhato legyen és ne csak félig-meddig megcsinalt.”

Az este soran bemutatott koreografidknal az volt a legfeltiin6bb, hogy a lanyok mennyire nem
rivalizéltak egymassal.




Bolya Imre 6nbizalomfejlesztd tréner szamara a felkészités soran az volt a legnagyobb
kihivas, hogy elérje, mindenki magabiztosan kozlekedjen a szinpadon.

,»A lanyok leggyakoribb félelme az volt, hogy elvakitja dket a fény, elfelejtenek mosolyogni,
nem fog menni a koreografia vagy a beakad a székbe az alkalmi ruhajuk.”

Bolya els6 alkalommal dolgozott egylitt kerekesszékesekkel és sajat bevallasa szerint nagyon
sokat tanult t6liik a pozitiv életszemléletrdl. ,,Annyi minden miatt panaszkodunk, pedig fele
annyi problémank sincsen, mint egy kerekesszékben él6nek. Ok mégis életvidamak,
pozitivak, tele vannak energiaval és tervekkel.”

A tréner €s az Otletgazda Kazany Tibor mellett a zstiri tagja volt még Debreczeni Zita ex-
modell, Katus Attila fitness-edz6 és Harto Rebeka, a Miss International Hungary 2017
gyOztese is. A dontébe jutott lanyok az este folyaman levetitett kisfilmjeikben szinte
mindannyian azt hangsulyoztak, hogy milyen jo érzés volt kisminkelve, alkalmi ruhdba
oltozve szépnek latniuk magukat a tikkorben. Tobben megfogalmaztik,

azért is jelentkeztek a versenyre, hogy az emberek lassak, nem a kerekesszék teszi az embert.

A huszonegy éves Princz Bianka azt is hozzatette, hogy kifejezetten azért foglalkozik sokat a
kiilsejével, mert magabiztossagot ad neki a mindennapokban




Az otletgazda Kazany Tibor szerint az utobbi megélése a verseny igazi célja. Hogy a
résztvevok teljes értékii ndnek érezhessék magukat. Hogy sajat magukkal és a kiilvilaggal is
feledtetni tudjak a kerekesszéket.

Utobbi egészen biztosan sikeriilt, Katus Attila a verseny utan elmondta, hogy az este vége felé
mar nem is latta a kerekesszékeket, csak a gyonyorii lanyokat a szinpadon.

A dontd kozonségdijasa a Szlovakiabol érkezett Kara Maria lett, aki ragyogd mosolyaval,
pozitiv kisugéarzasaval tett mély benyomast a kozonségre. A masodik udvarhdlgy cimet
Csillik-Klubert Szilvia kapta, els6 udvarholggyé pedig Hadarag Paula Andreat valasztottak.

forras: http://reset.hu/2017/04/10/aki-belulrol-szep-azt-kivulrol-is-annak-latjuk-a-kerekesszekes-szepsegverseny-
dontojen-jartunk/

Biopalantakért jottek Hernadszentandrasra

Hernadszentandras — Hernadszentandrasi, helyesebben bioszentandrasi palantak
nevelkedhetnek a kovetkezo hetekben Piliscsaban, egy szeretetotthon kertéjen, ahol
mozgassériilt és értelmi sériilt emberek termesztenek zoldségeket és gyiimolcsoket.




Az Evangélikus Egyhaz fenntartasaban 1év6 szeretetotthonnal a Greenpeace is
egyuttmiikodésbe kezdett, és mivel a természetvédelmi és kornyezetvédelmi szervezet
mar tobb éve jo kapcsolatot 4pol BioSzentandrassal, pénteken elkisérték a
szeretetotthon vezetdit a palantavasarlasra. A tobb mint 100 biopalanta kozott voltak
fliszernovények, ehetd viragok és konyhakerti zoldségek is.

Uveges Gabor, Hernadszentandras polgarmestere és BioSzentandras megalmodoéja a
polgarmesteri hivatalban fogadta a vendégeket, és egy kis kerekasztal-beszélgetésre
invitalta 6ket. ElImondta: a telepiilés tobb mint 6 éve elkotelezett az 6kologiai
gazdalkodas mellett, de minden alkalommal hangsulyozza, hogy programjuk nem
csupan az agrarium szamara fontos, hanem a mindennapi emberi élet szempontjabol
is, hiszen komoly kitorési pont lehet a kistelepiilési felzarkoztatas oldalarol.
Hangstlyozta: a telepiilés és a Greenpeace egymasra talalasa rendkiviil hasznos,
hiszen a szervezet tudasbazisa, nemzetkozi ralatasa, tapasztalatai felbecsiilhetetlenek.
Rendszeres szakmai kapcsolat van kozottiik.
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Fotok: Bujdos Tibor ©

Filmeket kiildtek



http://www.boon.hu/kepek/7997348
http://www.boon.hu/kepek/7997348

Rodics Katalin, a Greenpeace regionalis kampanyfelelGse arrol beszélt, hogy négy éve
dolgoznak az 6kolbgiai gazdalkodas elterjesztéséért. Hernadszentandrason nemrég
elkészitették azt a filmet, amiben Uveges Gabor elmondja, hogy miként 4llhat 4t egy
onkormanyzat 6kogazdalkodasra, milyen nehézségei, el6nyei, Gtjai vannak. Ezt a
filmet kozel 2800 kistelepiilés onkormanyzati vezet6jének kiildték el, felajanlva
segitségiiket.

forras: http://www.boon.hu/biopalantakert-jottek-hernadszentandrasra/3438821

Angyalok Amerikaban: monumentalis dobasra késziilnek Londonban

A nyari limonadék helyett szokatlanul kemény darabbal inditja a nyari szezont a
Londoni Nemzeti Szinhaz. Kushner klasszikusaval reagalnak a nem annyira vidam
londoni k6zhangulatra brexitestol-bevandorlostol-terrorizmusostol kétszer harom o6ran
keresztiil. Ritka alkalom, hogy egy vilagvarosban a helyieknek allitanak szinpadra egy
produkciot, nem a turistaknak - pont ezért kell nekiink is megnézniink.

Harmadikra sikeriilt - nem kicsit, nagyon

Aprilis 11-én kezdddik a nyari szinhazi szezon Londonban, a Londoni Nemzeti Szinhaz Tony
Kushner mara klasszikussa valt miivével, az Angyalok Amerikdbannal indit a Lyttelton
Theatre-ben.

A darab torténete egyébként igazi mintapélda arra, miért nem szabad soha semmit feladni.
1990-ben az elsd, kétoras bemutatd nagyot bukott. Kushner atdolgozta, a harom és féloras
valtozat 1991-ben szintén megbukott. 1993-ban aztan a Broadway-n mutattdk be a ma ismert
két részes, hat felvonasos valtozatot, mely 6riasi sikert €s dijesOt hozott.

Szamtalan orszdgban bemutattak mar, tobbnyire zajos sikerrel (itthon a Vigszinhdz ¢és a
Nemzeti Szinhéz is miisorra tlizte, azonban mindkét produkcié megbukott), késziilt beldle egy
minisorozat az HBO gondozasaban Mike Nichols rendezésében Meryl Streep, Al Pacino,
Emma Thompson, Ben Shenkman, Justin Kirk, Jeffrey Wright és Mary-Louise Parker
foszereplésével. A sorozat 5 Golden Globe-ot, és a 21 jelolésbdl 11 Emmy-dijat nyert, mellyel
rekordot dontott €s tart azodta is.

Mar megint egy Magyarorszagon kiviili magyar vilagsiker

Eo6tvos Péter operat irt a mi alapjan, melyet 2004-ben mutattak be a hihetetlen tradiciokkal
biré Théatre du Chatelet Paris szinpaddn — igen, ez ugyanaz az intézmény, melyben még a
szdzad elején a vilag megismerkedett az orosz balettel és operdval, s amelynek olyan
zeneszerzOk dolgoztak korabban, mint Csajkovszkij, Mahler vagy éppen Richard Strauss. Az
opera vilagsikerli lett, szamos komoly helyen miisorra tizték €s méltattdk a magyar operat
(Magyarorszagon viszont nem lathattuk és nem hallhattuk).




vided: https://youtu.be/YB5YbyzRgok

Pazar Garda

A Londoni Nemzeti Szinhaz produkciojanak szereplégardéja és alkotdcsapata pazar. Az egyik
foszerepet Russel Tovey jatssza, aki tinédzser-szinészként ért el sikereket, mara azonban férfi
valt bel6le. Korosztalya egyik legjobb - ha nem a legjobb - szinésze, s nyiltan meleg. Ennek
azért van itt jelentdsége, mert lassan lathatova valik az a tendencia, hogy a szinészek és az
altaluk eljatszott karakterek azonosithatoak legyenek - kerekesszékes karaktert kerekesszékes
miivész jatsszon, meleget meleg. Vannak ugyanis olyan élethelyzetek és érzelmi allapotok,
melyek elképzelhetetlenek valodi tapasztalatok hijan.

A f6szereplok kozott talalkozhatunk Andrew Garfield valamint az Olivier-, Tony- és Golden
Globe-dijas Nathan Lane nevével is. A darabot nem mas rendezi, mint a brit Nemzeti Szinhaz
kincse, Marianne Elliott, aki a War Horse-ért Tony-dijat kapott és aki jelenleg talan a
legizgalmasabb klasszikusszinhaz-rendezo.

A késziilé produkcid zenéjét az Olivier-dijas Adrian Sutton jegyzi.

A darab teaserét elnézve a megszokottol merdben eltérd produkciora szamithatunk - ezt a
gyantnkat erdsiti onmagaban az a tény, hogy a szinhaz nagyjabol 10 év utan ismét szinpadra
tlizi a mivet. Kiilfoldon nem szokas ilyen siir(in jatszani egy darabot, ami igencsak kiilonos
lehet szamunkra, akik minden évben Norat, A vagy villamosat és Cseresznyéskertet
nézhetiink szerte az orszagban.

Nyari limonadé helyett most ezt adja ki a brit kozhangulat

Az Angyalok Amerikaban egy igen kemény és dramai, ugyanakkor végtelen humoros ¢és
bajos tarsadalmi-politikai drama. Két részbol all, a Kozeleg az ezredfordulobdl és a
Peresztrojkabol. Mindkét részt harom felvonasban jatsszak. (A londoni Nemzeti bizonyos
napokon az elsé és bizonyos napokon a masodik részt jatssza, illetve hetente egyszer egymas
utan tlizik miisorra a két részt.)

A dramai f6hds, Prior Walter koré szott torténet beszél hitrél és vallasrol, tarsadalmi
kiilonbségekrdl, migraciorol, életrdl és halalrol, nyomorrol és boldogsagrol. A nyolcvanas
évek kozepén Prior Waltert, a meleg New York-i sracot HIV-pozitivként diagnosztizaljak.
Elete azonban nem csak a betegségt6l és annak tarsadalmi atkaitol véltozik meg, hanem mert



https://youtu.be/YB5YbyzRgok
http://privatbankar.hu/vasarlo/ezt-mindenkinek-latnia-kell-egy-lo-a-vilaghaboru-hose-286847

egy angyal latogat el hozza és felhivja a figyelmét arra, hogy 6 egy proféta. Isteni kiildetése
végrehajtasa utan pedig a mennyek orszagat kinalja neki.

A szdovegkonyv nagyon kifinomult. Kushner az amerikai kortars irodalom ¢és a vilag kortars
dramairodalmanak igen kiemelked$ alakja. Megszamlalhatatlan dijat kapott mar, koztiik
Emmy-t, Golden Globe-ot, BAFTA-t, Tony-t és Olivier-t. Az Angyalok Amerikabanért
kiérdemelte a Pulitzer-dijat is.

A premier aprilis 11-én, azaz holnap lesz Londonban, és bar mar az 0sszes jegy elfogyott
egész nyarra, €z ne riasszon vissza senkit: nyugodtan menjiink oda eldéadas elétt a szinhazhoz,
mert mindig tartanak vissza jegyet aznapi eladasra, tovabba sokszor szabadulnak fel helyek -
s6t, még allojegyeket is kiadnak. Emellett minden el6adasra kisorsolnak két VIP-jegyet is.

Az el6adas honlapja >>

forras: http://privatbankar.hu/kultura/angyalok-amerikaban-monumentalis-dobasra-keszulnek-londonban-306100

Miilabu modell a cimlapon

A szépség soksziniiségéért kampanyol az ELLE magazin.

Plus size humorista, miilabbal €16 blogger és vitiligds modell: a hagyomanyos szépségidealon
tulra kalauzol az ELLE magazin m4jusi szdma. A lap harom kiilénb6z6 cimlapon harom erds
¢s valodi ndvel kampanyol az irredlis testképek ellen. Raskéd Eszter, Lukoviczki Réka és
Széles Adrienn sajat torténetein keresztiil hivja fel a figyelmet 6nmagunk szeretetének
fontossagara.
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https://www.nationaltheatre.org.uk/shows/angels-in-america

A vezetd ndi magazin torténetében hagyomany, hogy a lap minden évben egy kiilonleges, a
sablonokt6l merészen eltérd cimlappal jelentkezik. Az 4prilis 10-én megjelend, Love your
body (Szeresd a tested) lizenetre fokuszald szam olyan inspirdlé néket mutat be, akik testi
adottsagaik teljes elfogadasaval motivaljak a "modell alkattol" eltérd olvasdkat Gnmaguk
szeretetére. A harom kiilonb6z6 cimlapon Raské Eszter humorista, Lukoviczki Réka
miilabbal €l6 blogger és a sulyos borbetegséggel sziiletett Széles Adrienn mutatjak meg, nem
hajlandoak szégyellni a kiilsejiiket.

S SUPERFOOD

inlerji

A kozosségi média teljesen megvaltoztatta a szépségrol alkotott elképzeléseinket. Ma két
erdteljes, egymasnak ellentmond6 trend hodit. Az egyik a tokéletesség: mindannyian
hasznalunk filtereket, €s mar egy tizenéves is profi modon retusalja a képeit. Masrészt ott
vannak a kiilonleges szépségek, akik valosagos divatforradalmat robbantottak ki a
merészségiikkel: nem hajlandoak megfelelni a szépségipar €s a tarsadalom elvarasainak.
Szerencsére mar a nagyobb markak is hasznaljak a kampanyaik soran a plus size és az
atlagostol eltéré modelleket - arulta el Liptai Livia, az ELLE f0szerkesztdje. A magyar piacon
az ELLE elsoként szerepeltetett smink és retus nélkiili, valamint kerekesszékes noket a
magazin cimlapjan. - Folyamatosan szeretnénk megkérddjelezni a hagyoméanyosnak gondolt
szépségidealt, és ezzel egyiitt olyan ndket i1s bemutatni, akik nem csupan a kiilsejiik, hanem a
hozzaallasuk miatt is érdekesek. Lenyligdzd, hogy egy tragikusnak tartott helyzettel
Lukoviczki Réka hogyan kiizd meg, tobb ezer embert motivalva az eléadasaival. Széles
Adrienn rengeteget szenvedett a vitiligja miatt, de most minden reggel tigy kdszonti a
foltjait: de szépek vagytok! Esztert pedig egyaltalan nem érdekli, milyen méretet tart barki
ideélisnak.
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A lap szerkesztOsége a Love your body kampannyal és bator szerepldivel szeretné
megmutatni: igenis lehet dnmagunkat komplexusok és elditéletek nélkiil latni.

forras: http://www.delmagyar.hu/szorakozas/mulabu_modell_a_cimlapon/2514546/

Till Attilack a M¢ltdésag mezején

Debrecen — Fenyvesi Zoltan, a Tiszta szivvel cimii film fészerepléje és a rendezd, Till
Attila is megtisztelte jelenlétével az alkotas mult pénteki vetitését a debreceni Apollé
moziban.




© Fot6: Maganarchivum

A filmet és az azt kovetd kerekasztal-beszélgetést a Méltosag Hete program keretében
lathattak, hallgathattak meg az érdekléddk. Till Attila filmje egy kerekesszékes bandarol szol,
ahol két mozgassériilt fiatal kozeli baratsagot kot egy kerekesszékes bérgyilkossal. Az akcio-
vigjaték a szoérakoztatdson abba is betekintést enged, hogy miként lehet mélté médon
megvivni a kerekesszékes mindennapok kihivasait. A Magyar Nemzeti Filmalap
tamogatasaval késziilt, tavaly tavasszal bemutatott alkotas megnyerte az osztrak Let’s CEE
Filmfesztival legjobb jatékfilmnek jaré Urania Csillaga-dijat (a szakmai zstiri dontése
alapjan). A Tiszta szivvel volt az, amit Magyarorszag a legjobb idegen nyelvi filmek

crer

forras: http://www.haon.hu/till-attilaek-a-meltosag-mezejen/3441049

Vizsgalat indult a megalloban hagyott kerekesszékes miatt

A buszvezeté nem tudta garantalni a biztonsagos szallitast, amit a kerekesszékes férfi a
helyszinen nem kifogasolt.

Soron kiviili vizsgalatot rendeltek el a Volanbusznal, miutan az altaluk miikodtetett 55-6s
budapesti jarat soforje nem engedett fel egy elektromos kerekesszékes utast — értesiilt a Bors.

Mint a bulvarlap megtudta, a Volanbusz tarsasag szerint a sofor €s Tibor beszélgetése a
felvételek szerint végig udvarias stilusban zajlott. A buszvezetd a biztonsadgos szallitdst nem
tudta garantalni, amit a kerekesszékes férfi a helyszinen nem kifogésolt.



http://www.volanbusz.hu/hu/menetrendek
http://www.nlcafe.hu/cimke/kerekesszek/
http://www.borsonline.hu/aktualis/vizsgalat-indult-a-megalloban-hagyott-kerekesszekes-miatt/130172

Az esetrdl az NLCafé is beszamolt: a 62 éves, kerekesszékes Toth S. Tibor az Amerikai uti
idegsebészetre tartott egy vizsgalatra, idopontja volt. Az 55-0s buszra szeretett volna
felszallni elektromos kerekesszékével, &m a buszsofér nem volt hajland6 felvenni 6t, arra
hivatkozva, hogy ilyen kerekesszékkel nem szallhat fel. Tibor végiil megvarta a kovetkezd
55-0s buszt, melynek vezetdje minden tovabbi nélkiil leeresztette neki a rampat, ¢s felengedte
a jarmire. A férfi nem tett panaszt a BKK-nal.

forrés: http://www.nlcafe.hu/egeszseg/20170408/kerekesszekes-megalloban-hagyta-volanbusz-buszvezeto-
vizsgalat/

Tiltakoznak a bezaras ellen

A foti Gyermekvaros bezarasa ellen tiltakoztak az otthon egykori lakoi.

A kormany januar kézepén jelentette be, hogy kiiiritik a Kérolyi kastélyt. A 1épést egyebek
mellett azzal indokoljak, hogy a tomeges intézményekben gyakoriak a bantalmazasok. Foton
jelenleg kilencven gyerek €I, tobben koziiliikk mozgassériiltek €s értelmi fogyatékosak. A
kastély és a koriilotte 1évo hatalmas park allami tulajdon, egyeldre nem tudni, hogy pontosan
mit terveznek a teriilettel.

forras: http://rtl.hu/rtlklub/hirek/tiltakoznak-a-bezaras-ellen

Ermeket 1s hoztak haza a veteran és kerekes székes debreceni vivok

Debrecen — Békessy Béla Vivo Klub veteran és kerekesszékes vivoi valogato versenyeken
vettek részt. Két érem és egy dontés helyezés volt a termés

crer

vivoterem ,,dokija” magabiztos vivassal, tust is alig kapva nyerte meg a korosztalya
versenyét. A verseny kivalo felkésziilés volt a majusi Olaszorszdgban megrendezésre keriild
veteran Eb-re.

A kerekesszékes vivok szintén Budapestre utaztak versenyre. Ezuttal parbajtérben mérették
meg magukat az orszag legjobbjai. Az ,,A” kategoria kiizdelmeiben Gottlinger Déniel
bronzérmet, Safran Sandor pedig egy értékes 6tddik helyet kaparintott meg.

forras: http://www.dehir.hu/sport/ermeket-is-hoztak-haza-a-veteran-es-kerekesszekes-debreceni-
vivok/2017/04/11/

., Almodozunk sajat csaladrol” — igy €l Bandi €s Daniela, az
tivegcsontu par

A szerény albérleti szobaban két, teljesen ellentétes stilusu ember iil velem szemben. Egy
bajos arci holgy elegans, rézsaszin ruhaban, fekete, tiisarka bokacsizmaban. Csupa
noiesség. Mellette egy vagany pasi motoros bordzsekiben, a fiilében karikak, a hangja
érces. Igazi rocker. Ha nem tudnam, hogy 6k egy par, nem is hinném. Oké, azért van



http://www.nlcafe.hu/egeszseg/20170407/kerekesszek-buszsofor-ott-hagyta/
http://www.bkk.hu/
http://www.dehir.hu/sport/ermeket-is-hoztak-haza-a-veteran-es-kerekesszekes-debreceni-vivok/2017/04/11/
http://www.dehir.hu/sport/ermeket-is-hoztak-haza-a-veteran-es-kerekesszekes-debreceni-vivok/2017/04/11/

kozos pont: mindketten kerekesszékben iilnek. Aztan néhany perc alatt atjon még
valami: az a kolcsonos gyengédség, ahogy egymasrol beszélnek.

,» 11z éve ismerkedtiink meg Bandival, volt a gimiben egy k6zds baratunk. Emlékszem, az
iwiwen irt rim. En még csak méasodikos voltam, mert elStte ki kellett hagynom harom évet,
tobbszor is miitottek™ — meséli Ivanova Daniela Léna (28). Baratjaval, Sajben Andrassal (32)
mindketten egy ritka betegség, az livegcsontusadg miatt kényszertiltek kerekesszékbe még
kisgyermekkorukban

Azt mondjak, harmincezerbdl egy gyerek sziiletik ezzel a rendellenességgel, vagyis 6k
éppen az a kettd, akiknek hatvanezer gyerekbo6l nem volt szerencséjiik.

,,En méar magzatként tértem — magyarazza Bandi, aki Békéscsaban latta meg a napvilagot. —
Vagyis mar a sziilés kdzben is sériiltem, €s az ottani orvosok nem igazan voltak képben, hogy
mi lehet a probléma. Varatlan volt, mert akkor még ultrahangon sem tudtak kimutatni az
livegcsontusdgot. Aztan ugy alakult, hogy egy szerencsés véletlen folytan épp akkor latogatott
a sziilészetre Czeizel Endre, aki azonnal megrontgeneztetett, majd Svédorszagbol hozatott
nekem gyogyszert a sajat pénzén. Az injekciokuramat is feliigyelte, a sziileim elmondésa
szerint minden reggel sajat keziileg mérte ki a sziikséges adagot.”

Bandi kisgyerekként sokszor sériilt, azt mondja, meg kellett tapasztalnia, hogy mit bir a teste.
A diagnozisat is csak évek multan pontositottdk. Tobb fokozata is 1étezik ugyanis a
betegségnek, 6k Danieldval mindketten kdzépstlyos allapotiiak. A lanynak is inkabb
gyerekkoraban voltak torései, azota mindketten megtanultak vigyazni magukra. ,,Utoljara
tavaly volt egy csuklotorésem, de azt leszamitva mar régota semmi komoly” — mondja.

.
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»Az allapotunk nem korlatozza a szexualis életiinket”

»Szamomra sosem volt szempont, hogy a lany, akivel jarni akarok, mozgassériilt vagy ép —
mondja Bandi, aki éppen kavét készit nekiink, amikor a parvalasztési preferencidirdl és az
intim ¢€letiikrdl kérdezem. — Tobb baratném is volt Daniela el6tt, és éppugy akadtak koztiik
épek, ahogy sériiltek is. JO, persze, izgalmas egy ép csajjal is. De barkivel meg lehet oldani
szinte barmit, nem vagyunk feltétleniil a szobahoz, az agyunkhoz kotve. Attol, hogy
korlatozott a mozgasunk, még nem feltétleniil lesz korlatozott a szexudlis életiink is.”
Daniela szerint inkabb a betegségbdl adodo azonossag az, ami megkonnyiti a mindennapokat,
mint amikor azonos kultirabol szarmazo emberek talalnak egymasra egy idegen helyen.
»Szerintem sokat jelent, hogy hasonlo allapotunkbol adéddan azonos élményeink vannak,
szinte atéljiik ugyanazokat a fajdalmakat, kiizdelmeket. Jobban megértjiik magunkat
egymassal, mint egy €p tarssal. Ez abban is segit, hogy konnyebben fel tudjuk mérni, mire
képes a masik. A hazimunka megosztasa is konfliktusmentesen miikodik, ha én mosogatok,
akkor Bandi soproget, vagy éppen forditva. Amelyikiink jobban raér, vagy kevésbé faradt.”

Aztan megtudom, hogy nem volt mindig ilyen nagy az 6sszhang, fél év utan ugyanis harom
év mosolysziinet kovetkezett. ,,Miattam, megtetszett valaki mas — avat be Daniela. — De nem
tartott sokaig, és rajottem, hogy hiilyeséget csinaltam. Csakhogy addigra Bandinak 1j
baratndje lett. Harom évig vartam ra, kozben Déniat is megjartam egy 0sztondijjal, aminek
azért Oriiltem, hatha ott majd elfelejtem 6t. Tudod, egy koleszban laktunk, iszonyu volt
latnom a szerelmemet egy masik ndvel nap mint nap. Aztdn amikor hazatértem Déaniabdl, Gjra
egymasra talaltunk, és azdta csak az enyém. Elétte is voltak komolyabb kapcsolataim, de
amikor Bandit megismertem, rajottem, hogy 6 az igazi.”

»Sosem felejtem az elso egyiittlétiinket, nagyon késziiltem. A szobamban vartam ra.
Megadtam a médjat, még gyertyakat is gyujtottam. Sokan azt mondjak, hogy nem kell
annyira tilértékelni az elsd alkalmat, minek varni. De szerintem érdemes. En oriiltem volna,
igy utolag, ha Bandi lett volna az elsd. Talan kicsit szentimentalis I¢lek vagyok.”

»Csak arra, hogy betegek vagyunk, nem adnak olcsé lakast”

A pér csaladot is szeretne majd egyszer, de egyeldre nincs napirenden ez a téma. ,,Mi tudjuk,
milyen nehéz megélni ezt sziiloként, végignézni a gyereked kiizdelmeit, szenvedéseit.
Alaposan at kell gondolni, miel6tt belevagunk — mondja Bandi. — Persze almodozunk a
csaladrol, tudod, kutya, macska, minden. Ami a betegséget illeti, sajnos 6rokl6do, és mivel
mindkettdnknek van, szinte szaz szazalék az esélye annak, hogy a gyerekiink is igy sziiletne.
Ismerek olyan part, ahol anyuka tivegcsontu, a férje €p. Nekik van €p és beteg gyerekiik is. Ha
raszanjuk magunkat, teljes genetikai kivizsgalasra lesz sziikség, ma mar jo eséllyel meg
tudjak mondani, hogy mire lehet szamitani. Egyébként érdekes, hogy a felmendink kozott
nincs beteg, az én csaladomban, visszafelé a sokadik generacidban van tudomasunk valakirdl,
aki az volt. Danielaéknal semmi.”

Tervben van viszont a koltézés, amin nem csodalkozom, elég rosszak a koriilmények a kis,
zugloi bérlakasban. ,,Probalkozunk dnkormanyzati lakést szerezni, itt a hazban is van néhéany,
¢s a lakok a toredékét fizetik annak, amennyit nekiink kell most ezért. Sajnos rengeteg
kritériumnak kell megfelelni, alapfeltétel lenne példaul, hogy meghatarozott ideje a kertiletbe
legyiink bejelentve...”
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Daniela most épp munkat keres, nemrég leépités aldozata lett. frni szeret, legutobb is

sajtosként dolgozott, és van egy sajat blogja is. Jelenleg csak a jaradékat tudja beosztani, ami
nem sok. Most csak a férfi dolgozik, az ELTE Tarsadalomtudoményi Karan feliigyeli négy
oréban a szamitdgéptermet. ,,Imadom, tok j6 fej mindenki. Nincs sok teenddm a hallgatokkal,
néha az els6éveseket kell kicsit eligazitani, de nem gond, van tekintélyem. Amugy
szamitogépes rendszerkarbantartd a szakmam, korabban méasodallasban honlapfrissitoként is
dolgoztam, Daniela mellett. De sajnos vele egyiitt engem is leépitettek. Most egy fizetésbol
¢liink, illetve egy ideje kiilon kasszan vagyunk, mert mashogy kezeljiik a pénzt, amibol
adodtak nézeteltérések. En sporolosabb vagyok, a csajom meg szeret a manak élni. A rezsi

koz0s, a tobbit meg mindenki gy osztja be, ahogy gondolja.”

»Masok nem vigyaznak rank, nekiink kell”

Lassan el kell indulnunk, Bandi ma délutanos. Megbeszéljiik, hogy még benéziink a sarki
pizzériaba, a par egyik torzshelyére. Utkozben Bandi a kozlekedésrdl mesél. Arrol, hogy még
mindig tobben vannak az értetlenkeddk, akik nem értik, hogy rampa nélkiil a kerekesszékesek
nem tudnak felszallni a buszra. ,,Amikor véarok a soférre, odaszolnak, hogy mért nem
mozdulok. Aztan a buszon beéllnak a kijelolt helyre, holott méashol nem férek el a székemmel.
Mindegy, egyébként nem huzom fel magam, csak elgondolkozom az emberi birkasagon.
Mosolygok rajtuk, hiszen ez nem rélam sz6l, meg nem is panaszként mondom. Csak egy Kis

bosszusag a mindennapokban, amivel egyiitt kell élniink.”
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Daniela azt is hozzateszi, hogy nyilvanos helyeken, példaul fesztivalokon nekik kell vigyazni

magukra, masok nem igazan 6vatoskodnak.

»Mostanaban sokan azzal szérakoznak, hogy a koncerteken emelgetik a kerekesszéket.
Ha a magasbal véletleniil kiesnék, nekem az végzetes is lehetne. Szoval résen kell
lenniink, lehetoleg tavol maradni az ilyen szituktol.

A masik, hogy sokaknak egy mozgéssériilt ember egyenld a kéregetdvel. Legutobb Osszel,
egy belvarosi szorakozohelyen keriiltem kellemetlen helyzetbe. Néhany tul jokedvi fiatal volt
koriilottem, Bandival az udvaron cigiztiink. Az egyik srac odanyujtott egy 6tszazast, mintha
valami csoves lettem volna. Nagyon kiakadtam.”

Bandi mar nem veszi fel az ilyesmit, pedig vele is el6fordul, hogy kéregetonek nézik. ,,A
multkor pénzt akartam kivenni egy automatabol. Eléttem volt egy 61tonyds pasas, aki, amikor
meglatott, egybdl odaszolt, hogy nincs pénze. Mondtam, nem gond, azért jottem, hogy
levegyek a kartyamrol.”

Bandi ragytjt. Azt mondja, fél évig nem cigizett, aztdn most megint. De nincs biintudata. ,,Az
van, hogy nem szoktam le, csak volt egy fiistmentes idészakom. Sajat magamat mar csak nem
fogom




Lassan elkdszondk. Bucsuzoul muszdj elmondanom neki, hogy irigylésre mélto az
onismerete, az akarata, és hogy biztosan j6 apa lesz egyszer. O szerényen tavozik. Danielaval
még van kis idénk a ,,csajos oldalt” is €rinteni. Panasz nincs. Megtudom, hogy Bandi titkos
alma a szinészkedés, kiemelt statisztaszerepet kapott a 7iszta szivvel cimlii mozifilmben.
Aztan Daniela azt meséli, hogy milyen meglepetésekben van része. Nemsokara megint
elutaznak valahova, ajandékut Banditol, még ki kell talalni, hova menjenek. Osszel

Barcelonaban voltak, kettesben, de csak a lany miatt, mert ami neki fontos, az a parjanak is.

Az osteogenesis imperfecta, koznyelven iivegesontiisag a csontanyagcsere sulyos zavara
kovetkeztében kialakulo betegség. A felmérések szerint harmincezer sziiletésenként egy
gyermek jon viladgra ezzel a rendellenességgel. Legfobb tiinetei a csontok deformacidja, a

sorozatos torések, valamint a bor, a fogak és a szivbillentylik koros elvaltozasa.

forras: http://www.nlcafe.hu/egeszseq/20170410/kapcsolatarol-mesel-az-uvegcsontu-par-/
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