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Menekiiltek, nyugdijasok és fogyatékosok foznek a magyar cég konyhajan

Egy éttermeket iizemeltetet6 cégnek jo munkaero kellett. Menekiilteket, fogyatékosokat
és nyugdijasokat alkalmaznak, mindenki 6romére

Az Abclg koz061 anyagot a konyhat €s éttermet is tizemeltetd Eurest Kft.-r6l, ahol az atlagnal
sokkal lelkesebbek a dolgozok. 1300 alkalmazottjukbdl ugyanis tobb mint

szdzan megvaltozott munkaképességiliek, de vannak nyugdijas €és menekiilt statusza dolgozoik
is.

Magyarokat ugyanis mar alig taldlnak a konyhaikba.

»Harom éve még tudtam valogatni, 15 emberbdl minimum harom alkalmas volt, de most jo,
ha bejon kettd, és egy alapbol kiesik, mert til koszos, a masik meg két 6ra munka utan lelép
azzal, hogy nem erre gondolt” — magyarazta Péter Emese, a cég toborzasi specialistdja. Sokan
mar az allasinterjura vagy az tizemorvoshoz sem mennek el, és ma mar a kisebb falvakbol is
nehezebb munkaerdt toborozni. Az ottaniaknak ugyanis nem éri meg utazniuk egy allas miatt,
ha helyben felveszik dket kozmunkasnak.

»Bzért kezdtiik el nézegetni, honnan tudunk behozni olyan embereket, akik legalabb akarnak
dolgozni, megvan a mindennapi motivaciojuk” — mondta Péter Emese. Megvaltozott
munkaképességii embereket mar korabban is alkalmaztak.

Munkavallaloik kozott volt példaul egy olyan cukrasz nd, aki rakbeteg volt, emiatt
kemoterapiara jart. A rendszeres kezelés miatt csak négy o6raban dolgozhatott, és azt is csak
tombositve tudta teljesiteni, de ezt is megoldottak. ,,Nekiink jo volt, mert volt egy jo
cukraszunk, 6 pedig oriilt, mert volt lehetésége dolgozni” — tette hozza Péter Emese.

De van cukorbeteg munkavallalojuk is, akinél figyelni kell a napi tobbszori inzulinadag
beadasara, illetve aspergeres alkalmazottjuk is. Ot leginkabb a monoton feladatokra tudjak
raallitani, példaul takaritasra vagy szeletelésre. ,,Kicsit lassabban ugyan, de az a paradicsom
ugy lesz felszeletelve, ahogy lennie kell, még fél milliméterrel sem lesz vastagabb” — mondta
el az Abcugnak Kaszas Helga, az Eurest Kft. HR-igazgatoja.

forras: nlcafe.hu



http://www.nlcafe.hu/cimke/fogyatekkal-elok/
http://www.nlcafe.hu/cimke/asperger-szindroma/
http://abcug.hu/ha-asperges-szeleteli-tokeletes-lesz-a-paradicsomkarika/
http://abcug.hu/ha-asperges-szeleteli-tokeletes-lesz-a-paradicsomkarika/

Tapinthato autokiallitason jart Szabi és Elvis - a vak fiatalember régen
szeretett vezetni

Kurucsai Szabolcs és vakvezeté kutyaja, Elvis hozzajarult ahhoz, hogy az
akadalymentes életrél is szoljon a hétvégén a budapesti Hungexpon rendezett AMTS
nemzetkozi autos és tuningkiallitas.

A lapunk altal Az év embere dijjal is elismert kisteleki vak fiatalember az Arboc Egyesiilet
elnokeként iskolakat latogatva, emberekkel beszélve tanit arra, hogyan lehet elfogadni,
megismerni, segiteni fogyatékos embertarsainkat. Ebben segitségére szokott lenni Elvis
kutyaja mellett egy atalakitott autd, amelyben a 1até emberek szemtakarot kapnak, és
kiilonféle feladatokat kell teljesiteniiik Szabi segitségével. Ezt a ,,tuningolt" Trabantot most
nem vitte magaval, Elvis azonban vele volt.

— Végignézhettem az egész kiallitast, bemehettem a kordonok mdgé, meg lehetett tapintani
mindent, amin épp nem dolgoztak — szamolt be vasarnap élményeir6l Szabolcs. — Szaraz
Ferenccel naponta haromszor felmentem a szinpadra. A beszélgetésekben sz6 volt az
egyesiiletlinkrdl és a vakvezetd kutyakkal kapcsolatos tudnivalokrol, példaul arrél, hogy ha
ham van rajta, lehet6leg ne simogassak. Vittem néhany automodellt, és aki vallalkozott r4,
letakart szemmel, csak tapintassal megmondhatta, hogy példaul Forma 1—es kocsi vagy
transporter van a kezében.

A kiallitas azért is volt nagy élmény Szabolcs szamara, mert iméadja az autékat. Régen nagyon
szeretett vezetni.

forras: http://www.delmagyar.hu/szeged hirek/tapinthato_autokiallitason jart szabi es elvis/2512514/

Specialis Olimpia: kaposvari bronzérem alpesi siben!
Nagyszerii eredményt ért el Arok Csaba, a Barczi DSE sportoloja.

Az ausztriai Grazban rendezték a Specialis Olimpia Téli Vilagjatékokat. A versenyeken
értelmi fogyatékos sportolok indultak, 6sszesen 2700-an, 107 orszag szineiben.

Az induldk kozott ott volt a kaposvari Arok Csaba is. A Barczi DSE sportoldja alpesi si
kategoridban dobogora is allhatott!

27/specialis_olimpia_kaposvari_bronzerem_alpesi_siben.html

A pénteken zarult vilagversenyen Osszesen 33 magyar vett részt 6t sportagban:
mikorcsolyaban, gyorskorcsolyaban, hofutdsban, padlohokiban és alpesi siben. A magyar
szinek képviseldi minden sportagban szereztek érmet. A legeredményesebb sportag a
gyorskorcsolya volt (8-3-3), a padlohokicsapat pedig 6t6dszor nyert specialis olimpian.

forrés: http://kapos.hu/hirek/sport/2017-03-27/specialis_olimpia_kaposvari_bronzerem_alpesi_siben.html




Széleskoru osszefogas a sériilt gyermekekért

Nagyon jol sikeriilt a Budapesti Korai Fejleszto Kozpont javara szervezett jotékonysagi
arverés, 5 millio forint gyiilt 6ssze. 400 millio forintra lenne sziikség ahhoz, hogy mélto
koriilmények kozott fogadhassak a gyermekeket.

— Miért van sziikség tamogatasra?

— A Budapesti Korai Fejleszté Kozpontot az Alapitvanyunk miikodteti, amely 1991-ben
indult. Akkor 6-an dolgoztunk és 30 csaladot lattunk el. Mara tobb mint 50 munkatars hetente
120, éves szinten csaknem 500 csaladdal foglalkozik. Az elmult 25 évben 10 ezer eltérd
fejlodési, fogyatékos, korasziilott, és autizmussal €16 kisgyermeknek és csaladjuknak
nyujtottunk komplex diagnosztikai és egyénre szabott terapids szolgaltatasokat a két budapesti
¢épiiletiinkben. A 11. kertileti épiiletiinkben torténnek a diagnosztikus vizsgalatok, ambuldns
fejlesztések, terapidk, és itt jarnak 6vodaba a stlyos, halmozottan fogyatékos gyermekek, az
autizmussal élokkel pedig a nappali csoportokban foglalkoznunk. Csakhogy a lakotelepen
¢épiilt volt 6vodaépiiletiink folyamatosan azik, penészedik. Képzelje csak el, amikor a
szondaval taplalt csecsemdvel megérkezik egy csalad, mit érezhet egy egészséget
veszélyeztetd épiiletben. Volt, hogy tigy beaztunk, hogy a kicsik fejére esett az esd. Tavaly a
Vadasz és Tarsa épitésziroda adomanyként megtervezte az emeleti raépitést, ha ez
megvalosulna, méltod koriilmények kozott fogadhatnank a gyermekeket. Csakhogy nincs ra
pénziink. 400 milli6 forintra lenne sziikségilink. Folyamatosan palydzunk, adomanyokat
gyljtiink, de nem mondhatom, hogy ez egy sikertorténet. A kdzép-magyarorszagi régiod az
unios palyazatok nagy rész¢ébdl is kimaradt.

— Hany éves gyermekekkel foglalkoznak?

— Korabban, amikor a sziildk még kevesebb szolgaltatast érhettek el, 0-5 éves korig vizsgaltuk
a gyermekeket. Méra ez megvaltozott, a csalddok sokkal korabban felismerik, ha baj van, és
hamarabb kérnek segitséget, igy a gyermek 3 éves koraig jonnek vizsgalatra. Fontos és
sajnalatos tény, hogy ma 100 gyermekbdl 8-10 korasziilott, a 37. hét el6tt jon vilagra. Az
orvostudomany fejlédésének kdszonhetden egyre tobb extrém kis stllyal sziiletett kisbabat
tudnak életben tartani az orvosok, de 6k biztos, hogy egyéni fejlesztésre szorulnak. Erkeznek
hozzank olyanok is, akiknél a megkésett fejlodés miatt indokolt a terapia, vagy azért, mert
mozgasukban van elmaradas, vagy mert nem figyelnek a vizualis ingerekre, nem indul meg a
beszédfejlodésiik, furcsa a viselkedésiik, amely esetleg autizmusra utalhat. Az is intd jel lehet,
ha a baba nem fordul meg idében. Az a kisgyermek, aki 6-7 honapos koratol megkapja a
megfeleld segitséget a szlilok bevonasaval, 3 éves korara akéar kikeriilhet az ellatorendszerbdl.
Ezzel nem azt mondom, hogy mindenki meggyogyul, de elkezd beszélni, képes lesz 6nalloan
jarni. Tehat mind az 6, mind csaladdja életmindsége jelentdsen javul. Szakmai tény, hogy a
problémak kezelését az els6 évben el kell kezdeni kezelni. Az is fontos szempont, hogy
minden mindennel dsszefiigg, nincs értelme csak egy fejlodési teriiletet kezelni. Példaul az a
kisgyermek, akinek a latasaval baj van, a mozgasfejlddésben is lemarad. Az orszag kiillonb6zo
pontjain nagyon eltérd az ellatés, ezért mindenhonnan érkeznek hozzank a csaladok. El lehet
azonban képzelni, hogy egy folyton izgd-mozg6 autista kisgyermekkel milyen lehet az akar
tobb oras autout.”

forras: http://csalad.mandiner.hu/cikk/20170326 czeizel barbara szeleskoru osszefogas a serult_gyermekekert



http://csalad.mandiner.hu/cikk/20170326_czeizel_barbara_szeleskoru_osszefogas_a_serult_gyermekekert

Specialis Olimpia - Unnepélyesen koszontotték a téli vilagjatékok magyar
résztvevoit

A Magyar Sport Hazaban szombat délutan iinnepélyesen fogadtak a 11. Specialis
Olimpia Téli Vilagjatékokon 13 arany-, 6 eziist- és 9 bronzérmet nyert magyar
kiildottség tagjait.

A pénteken zarult vilagversenyen Grazban 105 orszag 2600 értelmi fogyatékos sportoldja vett
részt, koztiik 33 magyar 6t sportagban: miikorcsolyaban, gyorskorcsolyaban, hofutasban,
padlohokiban és alpesi siben. A magyar szinek képvisel6i minden sportagban szereztek érmet.
A legeredményesebb sportag a gyorskorcsolya volt (8-3-3), a padlohokicsapat pedig 6t6dszor
nyert specialis olimpian.

Az eseményrol, az ausztriai napokrol késziilt rovidfilm megtekintése utan Lengyel Lajos, a
Magyar Specialis Olimpia Szovetség elndke arrol beszElt, hogy a hazigazdak csodalatos
koriilményeket biztositottak a versenyzdknek, és a szomszédos orszagba kilatogaté magyar
szurkoldk, csaladtagok, baratok varazslatos hangulatot teremtettek buzditasukkal. Az elnok
kodszonetet mondott a tdmogatdknak, és azoknak az élsportoloknak, akik segitették a
felkésziilést, igy Hunyadi Emese olimpiai bajnok gyorskorcsolyazonak, Hoffmann Nora
miikorcsolyazonak és Szuper Levente jégkorongozonak.

"Receptre irnam fel mindenkinek, hogy taldlkozzon veletek, mert elmulna a magyarokra
jellemz6 szomortsaga" - kezdte beszédét Sarfalvi Péter, az Emberi Eréforrasok
Minisztériumanak nemzeti utanpotlas-nevelésért €s sportkapcsolatokért felelds helyettes
allamtitkara, majd az egykori vilagbajnok 6ttusazé arrol beszélt, nagy élmény volt szamara,
hogy ott lehetett a vilagjatékok megnyitdiinnepségén.

"Tobb mint hlisz éve vagyok koztetek, és nap mint nap latom az 6roméotoket - mondta Fabian
Laszlo, a Magyar Olimpiai Bizottsag sportigazgatdja, majd kiilon kiemelte az 6t6dszor is
aranyérmes padlohokicsapat teljesitményét. - Bizom benne, hogy eredményetek lendiiletet ad
a 2019-es nyari jatékokon részt vevo versenyzoknek" - zarta beszédét.

Szabd Laszld, a Magyar Paralimpiai Bizottsag elndke eldszor latogatott el specialis olimpiara,
0 igy foglalta 6ssze érzéseit: "€l bizonyitékai vagytok annak, hogy a nehézségek legydzhetdk
¢és avilag jo."

A beszédek utan jutalmaztak az eseményen eredményesen szerepld sportolokat, felkészitd
edzdket és szakvezetdket.

forras: http://www.infogyor.hu/hirek/olvas/specialis-olimpia-unnepelyesen-koszontottek-a-teli-vilagjatekok-
magyar-resztvevoit-2017-03-26-050000




Az est mottoja: Fogadj el!

A makéi Papay iskolaban kozel 160 hatranyos helyzetii gyermekkel foglalkoznak. Az
intézmény mellett miikodo alapitvany, a Fogadj el! immaron tizenharmadik esztendeje
szervez jotékonysagi balt. Szombat este azzal a céllal jottek el a vendégek a Pulitzer
kollégiumba, hogy tamogassak a Papayban folyo oktatast.

’
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A makoéi Papay Endre Altalanos Iskola és Szakiskola a hodmezdvasarhelyi Kozmutza Fléra
Altalanos Iskola és Szakiskola tagintézménye. - Szazhatvan gyermekkel foglalkozunk,
akiknek a tobbsége tanulasban akadalyozott, enyhe értelmi fogyatékos, de vannak nalunk
értelmileg akadalyozottak, valamint két csoportban sulyosan sériilt tanulok - nyilatkozta
Vargané Szalados Klara tagintézmény-vezetd. A legkisebbektdl, vagyis az d6vodasoktol
kezdve egészen a szakiskolasig jarnak didkok a Papayba.




A legid6sebb papaysok két szakmacsoport koziil valaszthatnak, vagyis kerti munkasnak,
illetve lakastextil készitének tanulhatnak. Mind a kettével OKJ-s részképesitést szerezhetnek
¢s ennek koszonhetden betanitott munkasként tudnak elhelyezkedni. Nem csupan dket, hanem
az iskola valamennyi gyermekét segiti a Fogadj el! Alapitvany.

- Az alapitvanyunk immaron tizenharmadik alkalommal szervezte meg a jotékonységi baljat,
szombaton a Pulitzer kollégiumban vartuk a vendégeket - folytatta Vargané Szalados Klara.
Minden évben mas és mas célt tliznek ki, az idén a didkok ¢€letének a jobba tétele érdekében
baloztak. Vagyis a rendezvény bevételébdl intézményi programot, illetve kirandulast
terveznek.

Szombat este a Pulitzerben a {risz Tancklub Mako Sportegyesiilet tagjai szorakoztattak a
vendégeket. A fellépd csoportok igazi dél-amerikai hangulatot is varazsoltak a kollégium
ebédlgjébe. A kis és nagy tancosok bemutatkozasat a kozonség lelkes tapssal jutalmazta.




forrés: http://promenad.hu/cikk/az-est-mottoja-fogadj-el-176166

A csoda megkisértése — egy kézilabda-palyanyi vilag Bajan

Az egyik menthetetleniil bezarkozott a maga Kkis vilagaba, a masik folyamatosan mesél,
csak éppen elvétve mond igazat. A harmadiknak rég meghaltak a sziilei, a negyediknek
bezzeg ot apukaja van, egy igazi és négy mostoha. ime, egy sorsaban, bajaban, bajaban
egyedi kézilabdacsapat magva.
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A bajai gyerekek ugy edzenek, mintha a kézilabda lenne a mindeniik (Fotok: Koncz Gyodrgy)




A sportban az a legnagyszeriibb, a legcsodalatosabb, hogy normalis esetben mindenkinek
egyenlo feltételeket biztosit. (Ami persze nem egyenértékii az egyenld eséllyel, hiszen ez
utobbi a képességekbdl, adottsagokbol fakad.) Nem mesterséges fékekkel és ellenstilyokkal —
hogy egy manapsag divatos kifejezéssel €ljiink —, hanem 6nmagabdl, természetébdl
eredendden. A magyar sport szdmos emblematikus alakjanak ez maris elegendd 6sztonzést
adott a gy6zelemhez. Mar a kezdet kezdetétdl, amikor labdartigdink az 61t6z6ben hagyhattak
viseltes civil ruhaikat, és a palyan, mindenki szeme lattara leckéztethették meg a gazdag és
ratarti szomszédot, Ausztriat.

Még ennél is élesebb és bizsergetdbb helyzet, ha az ember fia az egész életét, minden keservét
a ,,szegre akaszthatja”, és a kezddrugasnal, -dobasnal igy nézhet ellenfele szemébe: nem
szamit, ki honnan érkezett. Ilyenkor talan nem is a gy6zelem a legfontosabb, hanem az, hogy
a sors altal eredendden vesztesnek itélt ideig-oraig, egy edzés, egy mérkdzés erejéig valos
versenyben lehet barkivel. Ezek a percek, vagtak, golok vagy akar elpackazott ziccerek
jelenthetik a kapaszkodot az amtgy hétkdznapi, de nekik rendkiviili 1ét felé.

Ez az elméletinek hato fejtegetés talan sohasem jutott volna eszembe, ha nem ismerem meg a
— egyszer irjuk ki a teljes nevét — Bajai Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskola, Kollégium és
Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézmény kézilabdacsapatat. Csakhogy
megismertem. Budapestrdl két ora autdzas oda, kettd vissza. Egy masik vilagba. Hazafelé
ezért is telik masallapotban az ut. De kezdjiik az elején.

Onnan, hogy tiz koriili és tizenéves sracokat emberemlékezet 6ta nem lattam igy edzeni. Mar
az ¢érkezésiik katonds, kettes menetoszlop. Elére koszonnek az ismeretlen vendégnek, majd
amikor megjegyzem, hogy a legjobbakat vissziik a Barcelonaba, udvarias egyenkacaj a
valasz. A bemelegitést Norbi, egy Ronaldo-mezes fit vezényli — a futballtdl csabitotta el a
kézilabda, végérvényesen —, ekkor és a paros labdas gyakorlatok, a kapura 16vések soran
mindvégig jellemz0, hogy sz0 bennszakad, hang fennakad, lehellet megszegik.

A fiuk Gigy edzenek, mintha a kézilabda lenne a mindentik. Valoszintileg azért, mert kis
tulzassal ez az igazsag.




Enyhe értelmi fogyatékos, magatartasi zavarokkal kiizd6 vagy ,,csak™ halmozottan hatranyos
helyzetii ifjak nyiistolik magukat és egymast. Majdnem két kezdGcsapatnyian, tizenharman.
Azért nem tizennégyen, mert Gyongyi néni — Kerezsiné Galik Gydngyi —, a tréner, civilben
gyogytestneveld ,,Hol van Pistike?" kérdésére az a valasz érkezik: szokésben. Mar attol
tartok, panik tor ki, és megindul a szokevény utani kétségbeesett hajsza, de Gall Bettina, a
szakiskola intézményegység-vezetdje félmosolyra hlizva a szajat csak annyit mond, ja, jo,
hagyjuk.

Hamarosan kideriil, ez a passzivnak tin6 alapallas gyakran a leghatékonyabb, a
legcélravezetdbb. Bettina ugyanis sorra veszi a gyerekeket, kezdve Pistikével, és a ,,sz6kés"
mibenléte szavai nyoman maris atértékelddik: ,,Csak meglatta az ismeretlen arcokat,
megijedt, és visszafutott vagy elbujt. Szokott ilyet. Koriilbeliil otszazan jarnak az iskolankba,
koziiliik sokan olyan magatartdaszavarral élnek, hogy »egyemberesnek« hivjuk oket. Ez azt
Jjelenti, hogy képtelenek csoportban, kozosségben dolgozni, egyediil leiilnek a sarokba, ez az &
vildguk. Képzelheti, mekkora eredmény az 6 esetiikben, ha kézilabddzni kezdenek. Nézze azt a
fiut, Zolit! Vele siman elofordul, hogy ha leszallt a buszrol, még elkovet egy-két balhét, csak
aztan jon be az iskolaba. De az edzésbe mindenét beleadja. Az utcai ruhdjat, a hosszu
nadragjat tiirte fel, mert csak az van neki. De itt nincs ebben semmi rendkiviili. Az is
természetes, hogy nekiink még korlatozottabbak az eszkozeink, mint egy atlagos iskola dtlagos
pedagdgusanak. Sok mindent rahagyunk a gyerekre, mas szemmel nézziik, mércével kezeljiik
oket, mert van olyan, akit ha allandéan biintetgetnénk, szétszedné az osztdlyt. Szomoru
kénnyebbségiink viszont, hogy hozzank a sziilé nem jon be reklamdalni; vagy mert nincs, vagy
mert nem érdekli a gyerek.”

A kapus, Patrik édesapja €s édesanyja sajnos nem is johetne, mindketten meghaltak. A
gyerekek Oten testvérek, és még szerencsésnek mondhatjak magukat, mert neveldsziiloknél
élnek ugyan, de legalabb egylitt, mindannyian. Patriknak az 6ccse is itt jatszik, ebben a
csapatban, a hugarol pedig valdsaggal aradozik: ,,O is kapus, mindent megfog, ha latnd, el se
hinne."




Pedig ebben a kozegben éppenséggel hajlamos vagyok mindent elhinni. Még azt is, amit nem
feltétleniil kellene. Hat még amikor masik beszélgetdpartnerem azzal lep meg, hogy bar
végighajtotta az edzést, egy cseppnyi izzadsag nem latszik rajta, s6t biiszkén, egyetlen szuszra
hadarja: ,,4, ez semmi nem volt, most még egyszer megcsindlndm az egészet, este nyolcra meg
JOvok vissza jégkorongedzésre, mert nemcsak kézizek, hokizok is, azt se tudom eldénteni,
melyiket szeretem jobban."

A pedagogus csendes dertivel hallgat, de mire hiiledezni kezdenék, dobbenetes szavakkal hiit
le: ,,Ne higgye el egyetlen szavat se, folyamatosan siiketel, vagy mondjuk gy, a sajat,
elképzelt vilagaban él. A multkor példaul azt taldlta ki, hogy t6bb templomban is kantorkodik,
orgondl, ezért hétvégente egyik misérél rohan a masikra. Es ezt az egészet olyan meggy6zéen
mondja, hogy aki nem ismeri, mindent elhisz neki.”

A lila polos zsongldr viszont nem csalds, nem amitas. Oda se figyel, gy porgeti folyamatosan
az ujjan a labdat. Amugy is nagyon j6 napja van, mert bar ugy indult, hogy nincs cipdje, nem
tud miben edzeni, legfeljebb mezitlab, a takaritd, Jutka néni szerencsére szerzett neki egy itt
felejtett, valaki altal levetett csukat. Most valosaggal ragyog, boldog. Ennek jeleként
elképeszt6 golokat 16. Nem hagyomanyos kézilabdas, inkabb kicsit baseballos technikaval,
lejjebbrdl eleresztve a lasztit, de az alaptézis minden szinten igaz: gélnal nincsen jobb.
Kivéve persze a kapus szemsz6gébdl. A fent emlitett Patrik ezért is sivitja: ,,Ne engedjétek
l6ni, mert ha eltalal, meghalok!” Aztan mégis véd, majd karjat és nyakat nyujtogatva kéri
szamon a tobbieken: ,,Mi van? Nincs indul6?” O a legkdzlékenyebb, a csapatok
ujraosztasanal is tole hangzik el az edzdnek cimzett, elso kritika: ,,Gyongyi néni, feladom.
Tulero, szo szerint. Nincs esély.”

Pedig éppen ez az, amirdl a kiviilrdl érkezett, egyszeri vendég az edzést nézve, ,,erezve”
hajlamos megfeledkezni. Hogy nincs esély. Hogyne lenne? Tét nélkiil harom oréat itt toltve
akar jopofanak is tiinhet az egész. Mintha filmet néznénk, legfeljebb kiss¢ talpoentirozott
forgatokonyvvel. Csakhogy ez a valosag. Amitdl az egyik pillanatban 6sszeszorul, a masikban
tulcsordul az ember szive.

Mert folyamatosan elképesztd figurdk, azaz dobbenetes sorsok jonnek szembe. Példaul az a
nyilt tekintetii, kék szemeivel egész, abrandos lelkét tiikrozo, a kontaktust folyamatosan
keres6 fia, akirél megjegyzem, vele aztdn biztosan semmi baj nincs. Mondjak, vele nincs is,
neki a sziilei is élnek, igaz, szokatlan felallsban. Oten testvérek, mind az dten mas apatol.
Anya csak egy van.




Potanya szerencsére tobb is, mindjart Gyongyi néni. Aki eldszor és masodszor is inkabb
pedagdgus, harmadszor talan mar edzo.

Abszolut nem megrovo szandékkal, inkébb érdeklddve kérdezi az egyik lurkot, aki
labdavezetés nélkiil futott végig a félpalyan, hogy hanyat Iépett — kézilabddban harom a felso
hatar —, mire amaz biliszkén valaszolja: ,,Szamoltam, pontosan hatot.” A masik az elrontott
ziccere utan sopankodik, de mar érkezik is a formabont6 vigasz: ,,4z el6bb Pistinek sem
sikeriilt, mégis csak kettot karomkodott." Ez egyben a tréning legsulyosabb
fegyelmezetlensége. Bar egy izben attdl tartok, tettlegességig is fajulhat a helyzet, mert a védo
nehezen viseli, hogy a szélsdje remek induldcsellel megverte, dithGsen toppant is egyet felé,
de rogvest észbe kap, és visszalép.

Tamadok és védok mellett egy védond is allandodan jelen van a tréningeken, bar a szdvicc nem
igazan helyénvalo, a tét ugyanis kis tilzéassal élet-haldl. Nem is azért, mert a sracok
veszélyesek, sokkal inkabb dnveszélyesek, a pszichéjiikkb6l adodoan. Ezért a
megnyugtatasnak szant mondat is elég riasztoan hat: ,,/dén még nem sokszor jott a mento."”

Jo egy oOraja ismerem, nézem ezeket a fiukat, de vissza kell fognom magam, nehogy
idealizalni kezdjem Sket. Eppen ellenkezéleg: hiis-vér tinédzserek 6k, raadasul olyan terheket
cipelnek, amilyenekbe megannyi felndtt belerokkanna. Hogyan, mitdl lennének angyalok?
Kerezsiné Galik Gyongyi sem tagadja, el6zetesen neki is voltak aggalyai, boven:

~Kétezertizennégy ota a Tolna megyei serdiilobajnoksagban jatszunk, azért ott, mert oda
tudtunk benevezni, Dravecz Tibor volt az, aki meghallgatott, megértett és fogadott benniinket.
A gyerekek egy idd utan mindenképpen versenyezni akartak, nekem pedig ezerszer kellett
telefondalnom, hogy megértessem: enyhe értelmi fogyatékos, hatranyos helyzetii fiukbol all a
csapatunk, igy fogadjanak el minket. Edzésen mindenki nagyon fegyelmezett, mert attol
félnek, ezt a lehetdséget is elveszitik, de a meccsektol eleinte tartottunk. Szoltunk is elore a
jatékvezetoknek, hogy csirajaban fojtsak el, ha barmi indulat jelét latjak, mert utana mar nem
tudjak oket megallitani, osszeverekszenek az ellenféllel."

Eftéle veszely azonban sohasem fenyegetett, s6t. Amint fentebb utaltunk ra, ezek a sracok
onkénteleniil is a coubertini eszme szellemében sportolnak, nekik a részvétel a fontos. Ezt
Gyongyi néni is megerdsiti: ,,A4 jatékkal torodnek, az eredménnyel nem foglalkoznak. Ha ottel
vezet az ellenfél, akkor is ugyanugy hajtanak. A meccsek végét nem birjak, akkor mar lankad
a figyelem. Meg a szurkolokat, illetve a zajt viselik nehezen, egyszer a kereplotol példaul
majdnem megoriiltek, fogtdk a fejiiket. De igy is a bronzéremért kiizdiink, és nem is rosszul.
Persze, hibazunk, de ilyenkor nem szoktam letolni, aki rontott, ugyis porig van sujtva, miért
lissek még egyet én is rajta?"”




Patrik, a kapus emlitette, hogy ha — szavaival élve — ,,colosok az ellenfelek"”, szinte az
¢letiikért kiizdenek, forditott helyzetben viszont, mint Galik Gyongyi meséli, nem élnek
vissza a fizikai folényiikkel. Gyakorlatias, egyben megindité okokbol sem: ,,Szinte
mindegyikiiknek van kisebb testvére, nem is egy, megszoktak, hogy ok vigyaznak rajuk. Ezért
amikor a Tamadsi ellen jatszottunk, és csupa kicsi volt az ellenfélnél, hozzajuk sem nyultak,

csak labbal kisérték oket, ha valamelyikiik elesett, még segitettek is neki. Pisti még
szandékosan gyengén is I6tt a kapusuknak, csak helyezte a labdat, nehogy fajjon."

Ezt mar ebéd kdzben tudjuk meg. Az iskola kiilontermében iiliink, két tinédzser szolgal fel,
lathatéan nem eldszor. Gall Bettina meg is erdsiti feltevésilinket: ,,Ndlunk tanulnak a fiuk, de
nemcsak konyhai kisegitoket, hanem asztalost, komiivest, festot, takaritot is képeziink, és ha
példaul ki kell festeni egy tantermet, a tanulok a szakoktato vezetésével elvégzik ezt a
munkat."”

Nem tudom, ez hogy megy, de hogy az ebédnél a szerviz gordiilékeny, udvarias, mégis szinte
észrevétlentil visszafogott, az biztos. Otthon, étteremben eszembe nem jutna desszertet kérni,
de itt orommel elfogadom, ez a gesztus mellett még néhany kozos percet jelent.

Aztan bucstizkodunk, egy ismeretlen, nyilvanvaldan stulyos fogyatékkal €16 kislany odaszalad
hozzam, és megolel. Interjualanyoktdl, beszélgetd partnerektdl elvétve koszonok el puszival,
de most fel sem vetédik, hogy ne igy tennénk, ez més helyzet, mas allapot. Ok talan remélik,
én tudom, hogy kozos torténetiink itt nem ér, nem érhet véget. Taldlkozasunk 6ta, ha csak
sajat, a Fradi U13-as csapataban kézilabdazé lanyaimra nézek, maris 6hatatlanul eszembe
jutnak azok a bajai benyomasok, arcok, tekintetek. Mindkét félre igaz, végletesen ellentétes
eldjellel: el sem tudjak képzelni, micsoda életek, életmindségek 1€teznek.
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A szokasosndl joval tovabb vajudom a riport megirasaval, €s amikor azt hiszem, a végére
értem, Kerezsiné Galik Gyongyitdl levél jon. Ezt irja: ,,...olyasmi tortént, amit még nem
tapasztaltam, miota itt dolgozom. Zoli nem birt viselkedni a csarnokban, alig tudtuk féken
tartani, tombolt, verekedett. A tobbiek, miutan feloltoztek (ezalatt megbeszélték a torténteket)
azt javasoltak, hogy kiildjem el, mert miatta nem tudnak figyelni, és nekik azt mondtik a
whacsik« (marmint mi — a szerk), hogy akkor fognak fejlédni és tigyesedni, ha ram figyelnek.
Megbeszéltiik a torténteket (a kezdokorben, ahogy szoktuk), és olyan rendben ment minden,
hogy érdemes lett volna videozni." Gydongyi elmeséli még, hogy a srdcok mindannyian
valasztottak mar maguknak kedvenc jatékost a tévébol, beirjak az iizend fiizetiikbe, hogy
mikor és melyik csatornan lesz a hétvégén meccs.

Most azzal kellene befejeznem, €s ez adna meg az iras ivét, paraboldjat, hogy néhany év
mulva majd az akkori fiatalok nézik talan e bajai sracok valamelyikét a tévében, és meritenek
er6t, hitet a latvanybol — de ezzel senkit sem altatnék. Ehhez csoda kellene. Hisz, mint fentebb
allitottuk, a sport legfeljebb egyenlo feltételeket teremthet, de a sors ezektdl a gyerekektol
gyakorlatilag sziiletésiik pillanataban elvette a kozel egyenld esélyt is. Gyongyinek,
Bettinanak, a kézilabda-szovetségbdl — mar harmadik éve tagja az MKSZ , Kézilabda az
iskoldban" programjanak" az intézmény — e bajai mikrovilagba belecsdppent és
menthetetleniil rabjava valo Juhasz Istvannak, Penszki Gergelynek és szamos, ezlttal meg
nem nevezett embertarsunknak koszonhetd, hogy a foldkerekségen létezik legalabb 800
négyzetméter, ahol nem teljes és menthetetlen az esélytelenség. Ahol megkisértik a csodat.

forras: http://www.nemzetisport.hu/kezilabda/a-csoda-megkisertese-egy-kezilabda-palyanyi-vilag-bajan-
2559555




A konduktor is pedagogus

A pedagogus sz6 olyan valakit jelol, aki bizonyos ismereteket ad at masoknak.

Egyrészt nem mindenki pedagogus, aki gyerekekkel foglalkozik (példaul a gyermek-
konyvtaros vagy a gyermek-orvos sem az); masrészt az is pedagogus, aki felndtteknek ad at
bizonyos ismereteket (én is tanitottam aktiv koromban dolgozok gimnaziumaban, de az is
pedagogus, aki analfabéta felndtteket tanit irni-olvasni). A konduktorok veliik sziiletett vagy
késobbi betegségiik kdvetkeztében mozgassériilt embereket tanitanak bizonyos alapvetd
mozgasokra: jarasra, oltozkodésre, étkezésre, stb. Igy tehat 6k is pedagogusok, attol
fliggetleniil, hogy tanitvanyaik gyerekek vagy feln6ttek. Nagyon szomoranak tartom, hogy
allamilag kinevezett vezetd lehet Magyarorszagon valaki, aki ezt a fogalmat (pedagogus) nem
ismeri a megfelelé mélységben.

forras: http://nepszava.hu/cikk/1124664-a-konduktor-is-pedagogus

A Down szindromara hivtak fel a figyelmet Nyiregyhazan

A Down Egyesiilet mar, tobb mint 17 éve miikodik Nyiregyhazan és Budapesten és
immaron 9. éve csatlakozik a Nemzetkozi Down Vilagnaphoz, mely soran felhivjak a
figyelmet a kiilonbségek elmosodasara.
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Az esemény sorozaton Sesztak Oszkdr, az Szabolcs-Szatmdr-Bereg Megyei Kozgyiilés elndke
nyitotta meg

Nyiregyhazan korai fejlesztd kdzpontjuk, a Csodavar Korai Fejlesztd Centrum és Jatszohaz, a
megyében hidnypo6tlo jelleggel tevékenykedik. Most csatlakozva a Vildgnapi
rendezvénysorozathoz Nyiregyhdzan, 2017-ben, marcius 20-mdrcius 24. kdzott Kromoszéma
Napokat/ Down Vilaghetet tartanak a Csodavar Korai Fejleszté Centrumban. Erzékenyité
foglalkozasokon vehetnek részt, a Vakok és Gyengénlatok Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Szervezetének és a MEREK- Mozgassériilt Emberek Rehabilitacios Kozpontjanak
kozremiikddésének koszonhetden, és testkozelbdl ismerkedhetnek meg a Down-
szindromaval.

DOWN VILAGNAP

A Down szindromara hivtak fel a figyelmet Nyiregyhdzan



http://www.szabolcsmegye.com/Cimke/1/Sesztak-Oszkar-elnok

Az eseménysorozaton Sesztak Oszkar, az Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kozgytilés elndke
nyitotta meg, vendégiink volt Hanusi Péter, Mastészalka véaros polgarmestere is. A
Vilagnaprol és programjainkrol Kisari Karoly elndk, a Csodavar munkéjanak fontossagarol
pedig Pazmény Viktoria, intézményvezetd beszélt. A Vildgnap kapcesan ijabb egyiittmiikodés
alairasara is sort keritettek: a matészalkai ESZAT KFt. 1.500.000 Ft-ot adomanyoz olyan
tanacsadopontok 1étrehozasara, melyek Matészalka varos és térségében €16 0-5 éves kora
gyerekeket szolgélja majd ellatni.

forrés: http://www.nyiron.hu/nyiregyhaza-hirek/a-down-szindromara-hivtak-fel-a-figyelmet-nyiregyhazan

Bolcsodék, ovodak korszerisitésére palyazik Békéscsaba

A Teriilet és Telepiilésfejlesztési Operativ Program Csaladbarat, munkaba allast segit6
intézmények, kozszolgaltatasok fejlesztése elnevezésii projektje keretében 395 millio
forintos, szazszazalékos intenzitasi tamogatasra palyazik Békéscsaba onkormanyzata. A
forrasbol a Wlassics sétanyon talalhato és a Pataky Laszlé utcai bolcsode, valamint a
Kertvarosi ovoda és a Zoldovi épiiletét szeretnék korszeriisiteni.

3-as Szamu Bolcséde, Wlassics sétany

A Wilassics sétanyi bolcsdde tekintetében a projekt teljes koltsége 120 millio forint. A tervek
szerint itt elvégeznék a meglévd bolcsdde épiiletének belsd atalakitasat és minimalis
felujitasat.

Két 1) bolesddei csoportnak és tornaszobanak alakitananak ki helyet, athelyeznék a
jatszdszobat, valamint s6szobat és mozgassériilt mosdot is 1étesitenének. Az atalakitas
magaban foglalja a nyilaszarok, a hidegburkolat valamint a parketta sziikség szerinti cseréjét,
felujitasat, a talajviz elleni szigetelés ellendrzését, javitasat. A beruhdzas tartalmazza az
épiiletgépészeti rendszer, valamint az elektromos rendszer feliilvizsgalatat, sziikség szerinti
korszertisitését. A koltségkeret és a fogyasztas figyelembevételével mindemellett napelemek
elhelyezését tervezik, és a jarda javitasat is szeretnék elvégezni.

MIVA Bolcsi, Pataky Laszlo utca

A MIVA Bolcsi atalakitasara, felujitasara és bovitésére a TOP-keretbdl 60 millio forintot
szanna az onkormanyzat. A beruhazas keretében itt egy csoportszoba kialakitasat tervezik a
hozzatartozo kiszolgalohelyiségekkel, és projektaranyos akadalymentesitést szeretnének. Az
¢épiiletben sziikség szerint elvégeznék a hidegburkolat cseréjét, egyes belsd nyiladszarok
cseréjét, valamint a parketta felujitasat. Mozgassériilt vécé kialakitasat is tervezik. Sziikség
van a homlokzat utdlagos hdszigetelésére, a homlokzati nyilaszarok cseréjére, emellett
feliilvizsgaljak az épiiletgépészeti rendszert, valamint az elektromos rendszert, és ha kell,
korszerlsitik. Napelemek elhelyezését is tervezik.



http://www.szabolcsmegye.com/

Zoldovi”, Lencsési ut 15.

A “Zoldovi” épiiletét 110
millié forintos beruhédzassal
szeretnék korszerlibbé
tenni. Itt egy fejlesztdszoba,
tornaterem és szertar
kialakitasat tervezik. Az
épiiletben sziikség van a
meglévd mosdok komplett
felujitasara, helyenként a
hidegburkolat cseréjére,
valamint egyes bels6
nyilaszarok cseréjére. Igény
szerint el kell végezni a
parketta feliiletének
felujitasat, csiszolasat,
lakkozasat. Az épiiletben
mozgassériilt véce kialakitasat tervezik, és akadalymentesitést tobb tertileten. El kivanjak
végezni a meglévo épiilet talajvizelleni szigetelésének feliilvizsgalatat, javitasat, a homlokzat
utdlagos hdszigetelését, a homlokzati nyilaszar6 cseréjét. Amennyiben sziikséges, a fodém
utdlagos hdszigetelése is megtorténik. A beruhdzas tartalmazza az épiiletgépészeti rendszer,
valamint az elektromos rendszer feliilvizsgalatat, sziikség szerinti korszeriisitését, és
napelemek elhelyezését is.

Kertvarosi Ovoda, Szegfii utca 11.

A Szegfii utcai, Kertvarosi Ovodaban a meglévé dvodaépiilet belsd atalakitasat és sziikség
szerinti feltjitasat tervezik. A 105 milli6 forintos atalakitast kovetden egy fejlesztészobaval,
egy tornateremmel és szertarral lenne gazdagabb az intézmény. Sziikség van a hidegburkolat
helyenkénti cseréjére, egyes belsod nyildszarok cseréjére, a parketta feliiletének feltjitasara,
javitasara. Az épiiletben mozgassériilt vécé kialakitasat tervezik, és akadalymentesitést tobb
teriileten. A tervek kozott szerepel tovabba a talajvizelleni szigetelés feliilvizsgalata, sziikség
szerint javitasa, a homlokzat utélagos hészigetelése, a homlokzati nyilaszard cseréje és a
fodém utdlagos hdszigetelése is, amennyiben az sziikséges. Itt is feliilvizsgaljak az
épiiletgépészeti rendszert és az elektromos halozatot, valamint elvégzik ezek sziikség szerinti
felujitasat, korszeriisitését, és lehetdség szerint napelemeket is elhelyeznek.

forras: http://www.behir.hu/bolcsodek-ovodak-korszerusitesere-palyazik-bekescsaba

Tudat-maédositas

Lattam osztalynyi lokotot, akikkel esélytelen volt az énekora, de amikor valaki rajott, hogy
zongordn kisérje oket, barmit elénekelhetnek, megtortént a zenével a tudatallapot-valtozas:
Jo kedviik lett.

Barak Beata irasa.




A boldogsag vilagnapjat is énekkel-zenével koszontotték sok helyen, ez a legkézenfekvobb;
daloljon Onfeledten a tanul6, raér még megtudni, hogy ,,csak egy sz6 és semmi mas a
boldogsag” — énekli egy szintén zenész. Egyébként csehiil allok a villimcsddiiletekkel,
sz6ljanak azok barmir6l, barkirdl is. Kétségteleniil felkeltik a figyelmet, de hogy a hétkdznapi
embert elgondolkodtassak, arra még nem talaltam se tudomanyos bizonyitékot, se
Onigazolast. Mert valojaban mi is gondolkodtat el benniinket?

Egy utcéra tolt kerekesszékes? Talan egy olyan probléma, csakis a sajatunk, amire nem
talalunk megoldast. Ragddunk, agyalunk, és nem latjuk be, hogy alkalmatlanok vagyunk a
valaszadasra: pedig nem kéne gondolkodni, csak donteni. Ez egyébként 1étez0 stratégia, kung-
fus korokben is latni, ahogy arra kéri a tréner a versenyzdt, seperjen ki minden gondolatot a
fejébol, csak a tiikorképére szamitson, csakis O teheti jobba az életét.

forras: http://www.haon.hu/tudat-modositas/3425483

Egy felvidéki lany a kerekesszékes szépségkiralyno-valasztas dontojében

A Kerekesszékesekért Alapitvany és a kerekesszékeket gyarté Spinner Kft. szervezi a
Miss Spinner 2017 — kerekesszékes szépségkiralynd-valasztast, melynek dontéjébe idén
egy felvidéki lany, a k6hidgyarmati Kara Maria Rius is bekeriilt.



http://www.haon.hu/tudat-modositas/3425483
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(Fotd: Miss Spinner 2017)

A kezdeményezés 2012-ben indult Gtjara, és a szervezdk szerint egy olyan kiildetés, melynek
legfobb lizenete az volt, hogy megmutassa: a kerekesszékes holgyek szamadra is ugyanolyan
fontos a szépség €s a ndiesség, mint ép tarsaiknak. Az értékteremtd kezdeményezés hosszu
utat jart be és sok emberhez eljutott a felhivas. Rius egy sziiletési rendellenesség miatt keriilt

kerekesszékbe.
Miért dontittél uigy, hogy indulsz a Miss Spinner 2017 szépségversenyen?

Evek 6ta az az életcélom, hogy megmutassam a kornyezetemben ¢16 embereknek és
mindenkinek, hogy a kerekesszékesek is ugyantigy teljes értékii emberek, mint barki mas. S
ugy gondoltam, ez a verseny egy ujabb mérfoldkove lehet ennek, ujabb eldrelépés célom

elérésében.




Ugy tudom, elsé perctél fogva kaptdl segitséget, hiszen a Felvidék Szépe koordindtora,
Barthalos Andrea felajanlotta neked a segitségét?

Andredaval folytatott beszélgetésiink tényleg segitett, mivel 6 is adott nekem egy kis
Onbizalmat, ellatott tandcsokkal, s tény, hogy valéban nem volt mit veszitenem azzal, hogy
jelentkeztem a Miss Spinner 2017-re. Gondoltam, egyszer éliink, proba szerencse. Kedvenc

mottom, életfilozofiam a Carpe diem, azaz ¢lj a manak!
Gondoltad volna, hogy Felvidékrol egyediili leszel a megmeérettetésen?

Arra szamitottam, hogy biztosan tobb felvidéki jelentkezd is lesz, igy a valogaton
meglepddve szembesiiltem azzal a ténnyel, hogy én vagyok az egyetlen, aki Szlovakiabol, a
Felvidékrol érkezett.

Egy nagyon jo felvidéki csapat alakult ki koriilotted, amely segitett eljutni az elévalogatora,
Budapestre. Gondolom, kevés olyan résztvevije van ennek a szépségversenynek, akinek

sajtosai, miisorvezeto-énekes soforje van?

Valoban igy van, nem sokan mondhatjak el, hogy egy ilyen fantasztikus csapat all mogottiik.
Nagyon halas vagyok nekik €s ezliton is szeretném megkoszonni, hogy mellettem allnak és

segitenek mindenben.

(Fot6: Kara Maria Rius albuma)

Talan te vagy az egyetlen szerepldje ennek a versenynek, aki sériilt gyerekekkel foglalkozol

Parkanyban. Mesélnél a munkadrol?



http://felvidek.ma/wp-content/uploads/2017/03/17492824_2055344128025884_5276089990415925246_o.jpg

Ez nem munka szamomra, sokkal inkabb egyfajta szabadidés tevékenység, kikapcsolodas, de
foként az életem része — mar koriilbeliil 6-7 éve. Azt csinalhatom, amit imadok és amit
mindig is szerettem volna. Hozzam hasonl6 sorstarsakkal foglalkozni, embereknek segiteni és
— ami szintén nagyon fontos — szeretetet adni s kapni egyarant, mert a ,,sériilt” emberekben

ugy gondolom, tobb a szeretet, mint jon¢hany ,,egészséges” embertarsunkban.

Milyen volt az elovalogato, milyennek ismerted meg a valogatdst végzo bizottsdgot és a

szervezoket?

A dontét megeldzoen egy taborban folyik majd a felkésziilés. Az eldvalogatd szamomra
fantasztikus, egyértelmiien pozitiv élmény és 6rok emlék marad, ebben biztos vagyok.
Kiilonleges helyszin volt a ,,Nem adom fel” kavézo, ahol fantasztikus 1€gkor és nagyon
segit6kész emberek fogadtak. A valogatast végzo bizottsag és a szervezok is nagyon kedvesek
voltak hozzam. Csak jot tudok mondani roluk, nagyon oriilok, hogy megismerhettem dket és

pozitiv élményként, 6rok emlékként marad meg bennem a veliik valo talalkozas is.

Most mar biztos, hogy résztvevidje vagy a dontos csapatnak és egy fotozas, valamint egy

felkészito tabor var rad Tatan. Mit varsz ettol a versenytol?

Nagy meglepetésemre én lehetek az egyik szerencsés, akinek sikeriilt bekeriilnie a nyolc
dontds lany kozé, aminek nagyon 6riilok és hihetetleniil boldog vagyok, hogy megkaptam az
¢lettdl ezt a lehetdséget. A versenytdl mindenképpen rengeteg tapasztalatot, pozitiv, de foként
sok-sok életre sz0l6 élményt varok és természetesen az sincs kizarva, hogy 0j baratsagok is

szovodnek majd.

Ahhoz, hogy egy kerekesszékes holgy talaljon magdaban annyi énbizalmat és badtorsdagot,
hogy elinduljon egy ilyen versenyen, eldszor meg kell békiilnie a sajdt sorsdval s

tudatositania, hogy ettol még ugyanolyan fontos része a tarsadalomnak. Egyetértesz ezzel?

Igen, én is igy gondolom. Ahhoz, hogy valaki 6sszeszedje a batorsagat és induljon egy ilyen
versenyen, mindenképpen fontos az dnbizalom, hogy tudomdsul vegye, éppen olyan fontos
tagja ennek a tarsadalomnak, mint a tobbi embertarsunk. Eppen olyan szép, mint barki més és
semmivel sem kevesebb, st inkabb kiilonlegesebb, de ehhez mindenképp meg kell tanulni
mindig a pozitiv oldalarél megkozeliteni a dolgokat, még a nehéz pillanatokban is. Bar, ha
egy masik szemszogbodl vizsgaljuk meg a kérdést, azt is mondhatnam, nem szabad
megbékélni a sorsunkkal, mert akkor kevesebb az inspiracio, amely eldre visz az €letben €s a

mindennapokban.




Szép, csinos és intelligens ldny vagy, aki szereti a zenét. Ugy tudom, van egy

kedvenc énekesed, akivel személyesen is taldlkoztdl...

Igen, iméddom a zenét, nagyon fontos helye van az életemben. A kedvenc énekesem Peter
Sramek, akivel nagy 6romomre mar volt szerencsém néhany koncert alkalméval talalkozni, ez
mindig hatalmas élmény szamomra. Petit egy csupasziv, észinte és tiszta lelki embernek
ismertem meg, de legfoképp egy fantasztikus énekesnek, aki mindig szivbdl, atéléssel énekel,

s ebbdl is latszik, hogy imadja a foglalkozasat.

otd: Miss Spinner 2017)

Hogy dllsz a fiukkal? Nehéz olyan srdacot talalni, aki elfogadja, hogy te kerekesszékes vagy?

Valoban nem konnyt, de nem feltétlentil a kerekesszék miatt, mivel a mai vilagban szerintem
egy ,.atlagembernek” sem egyszerti feladat megtalalni az igazit. Am gy gondolom, minél

nehezebb, annal kiilonlegesebb az a személy az €letében, akit a parjaul valaszt az ember.

Hogyan latod, itt, a Felvidéken, a kerekesszékhez kotott emberek mennyire tudnak

érvényesiilni az életben?



http://felvidek.ma/wp-content/uploads/2017/03/spinnerszek.hu_-1.jpg

Az érvényesiilés kérdése minden kerekesszékes, de akar egy egészséges ember ¢életében is
érzékeny téma, mivel Gigy latom, a kdrnyékiinkén nem igazan adottak, vagy inkabb nem

igazan vannak megteremtve ehhez a lehetdségek.
Minden né dlma a csalad. Hogyan latod, képes leszel csaladalapitasra?

Ugy gondolom, ha valamit nagyon szeretne az ember, akkor mindenre van megoldas. Féleg

ha megtalalja a megfeleld tarsat, akivel megoldasokat kereshet.
Ha te lennél az idei kerekesszékes szépségverseny gyoztese, mire hivnad fel a figyelmet?

Nem igazan szeretek tilsagosan eldre tervezni dolgokat, de ha esetleg megnyerném a
versenyt, mindenképpen tovabb kovetném az €letcélomat, hogy megprobaljam megvaltoztatni
a kozvéleményt a kerekesszékes emberekrol, de féleg az egyenldségrol. S persze minden

erdémmel azon leszek, hogy méltoképpen képviseljem sorstarsaimat.

forras: http://felvidek.ma/2017/03/egy-felvideki-lany-a-kerekesszekes-szepsegkiralyno-valasztas-dontojeben/

Tarr Béla: Rugjatok be az ajtot, ne kopogtassatok rajta!

Eletmiidijat kapott Tarr Béla a Bécsben megrendezett Let’s CEE

Filmfesztivalon, melyen a legjobb jatékfilmért jaro elismerést Till Attila
hozhatta haza a Tiszta szivvel cimil filmjéért.

Az 6t napos fesztivalon - az osztrdk fovarosban és mas helyszineken - 141 kdzép- és kelet-
europai filmalkotast vetitettek.




A legjobb jatékfilmnek jar6é Urania Csillaga-dijat Till Attila Tiszta szivvel cimi alkotasanak
itélte oda a szakmai zstiri. Az elismerést a film f0szerepldje, Fenyvesi Zoltan vette at az
tinnepségen. A kerekesszékes bérgyilkos bandardl sz616 film mar a vildg szdmos
filmfesztivaljan sikert aratott.

A fesztivalt magyar film nyitotta meg, emellett tobb hazai alkotés és alkot6 is elismerésben
részesiilt.

A bécsi dijatado galan nagy hatasu filmes munkéssaga elismeréseként Tarr Bélat ¢letmiidijjal
tlintette ki a Let’s CEE Filmfesztival. Szabo Istvan utan Tarr a masodik magyar filmrendezd,
aki elnyerte ezt a dijat.

Tarr Béla ttravaloként a kdvetkezd szavakkal buzditotta a jelenlévo fiatal filmeseket:
»Legyetek batrak, ne kdssetek kompromisszumot, ragjatok be az ajtot, ne kopogtassatok

rajta”.

forras: http://www.mixonline.hu/Cikk.aspx?id=136016

Ertékelték tevékenységiiket és baloztak az egészségkarosultak

Nagypakan évzaro kozgyiilést tartott a GRACE Egészségkarosultak és Mozgassériiltek
Helyi Egyesiilete.

A tandcskozason, ill. az azt kovetd mulatsdgon jelen volt a fels0-csallokoziek tobb hazai és
magyarorszagi testvérszervezetének kiildottsége is — Gyorbol, Balatonalmadibol,
Nagymegyerrdl, Dunaszerdahelyrél, Galantarol, Nagyszarvarol, Didspatonybol €s
Somorjarol.

»Elmondhatjuk, hogy ujabb sikeres év utdn vagyunk. Tavaly ugyanis dsszesen 35 helyi, jarasi,
orszagos, sot kiilfoldi eseményen képviseltiik egyesiiletiinket résztvevoként, illetve




tarsszervezoként. A legjelentdsebbek koziil kiemelném az egészségkarosultak duchonkai
konferenciajat, ahol az akadalymentesitésrdl és a szocialis torvények gyakorlati
alkalmazasanak néhany kérdésérdl cserélhettiink véleményt Nagy Zoltannal, az orszadgos
szovetség elnokségi tagjaval. Szabadkan az ottani rokkantak egyesiiletének meghivéasara
bekapcsolodhattunk a vajdasagiak haromnapos programsorozataba. Gyérben — a nagymegyeri
egészségkarosultakkal és az ekecsi szocialis otthon lakéival egyiitt — ott voltunk az EFOESZ
Gydr-Moson—Sopron Megyei Egyesiiletének sportnapjan. Ott lehettiink az EFOESZ
megalakulasa 35. évfordulgja alkalméabdl rendezett iinnepségen a Magyar Parlament
épiiletében. De kiilonb6z6 rendezvényeken vettiink részt Gydrben, Tatan, Ajkéan, Papan, a
testvértelepiilési Mélykuaton, Balatonalmadiban, Kiskunlachazan és masutt. Es idehaza is
rendszeresen részt vallalunk a kdzség tarsadalmi megmozduldsaibol, példaul felujitottuk a
csukarpakai jatszoteret, takaritottunk az iskola kérnyékén, tavasszal és dsszel a kdztereken, a
karacsonyi vasart az onkormanyzat tagjaival kardltve rendeztiikk meg” — kozolte a
Paraméterrel Sarkézy Tibor, a GRACE alapszervezeti elnoke.

—=uee e ==
s - e 1 ‘

Telt haz volt a nagypakai kultirhazban

Az évzard kozgytilés ballal folytatodott, melynek keretében felléptek a dunaszerdahelyi
kerekesszékes tanccsoport tagjai, ill. szavalataikkal a helyi fiatalok. A talpalavalorol Valasko
Ferenc és Sipos Béla zenészek gondoskodtak.

forras: http://parameter.sk/ertekeltek-tevekenyseguket-es-baloztak-az-egeszsegkarosultak




Sziikséges a fogyatékosok normalis Kkiszolgalasa

Harom hénapos tiirelmi idét kapnak a pénzintézetek az esélyegyenloségi feltételek
megteremtésére

Esélyegyenloségi ajanlast adott ki a jegybank a pénzintézetek szamara a specialis igényt
iigyfelek megfelelé kiszolgalasa érdekében. A bankoknak iizleti érdekiikbdl is sziikséges
lenne felvenni a kapcsolatot ezekkel az iigyfelekkel, mintegy félmillio ember é1
Magyarorszagon valamilyen fogyatékkal — hangsulyozta Binder Istvan, a jegybank
feliigyeleti szovivdje.

— A torvényi eldirasokon tilmutato intézkedéseket varnak el a bankoktol a fogyatékkal élok
elényben részesitése érdekében. Konkrétan miket?

— A Magyar Nemzeti Bank ajanlast bocsatott ki a pénzintézetek szdmara, s ebben a
jogszabalyi kovetelményeken tulmutat6 intézkedéseket varunk el a megfeleld tajékoztatas és
az egyenld esélyli hozzaférés, illetve a szolgaltatasok elérésének biztositasa, indokolt esetben
pedig a fogyatékkal €16k eldnyben részesitése érdekében. Példaként lehet emliteni, hogy a
bankoknal a legkdzelebbi bejarati pontnél legyen egy, a specidlis helyzetii ligyfelek szamara
fenntartott parkold, az intézményekbe engedjék be a vakvezetd kutyaval érkezo ligyfelet, ha
szlikséges, biztositsanak jelnyelvi tolmécsot.

— Készek erre a bankok példaul személyi oldalrol?
— Természetesen az ligyintézOk specialis oktatasara, ,,érzékenyitésére” is sziikség van.
Csakugy, mint az infokommunikacios akadalymentesitésre — kihangositok, iigyfélhivo

rendszerek, elérhet6 sorszamhuzok — is.

— Ez 6nall6 jegybanki program?




— Az elmult id6északban a kormany egy orszagos fogyatékossagi programot inditott 2018-ig, S
ezen beliil kiemelt helyet kapnak a pénziigyi intézményekkel kapcsolatos intézkedések. Az
ajanlas kidolgozasaban egyiittmiikddtiink a fogyatékkal él0k képviseldivel, és minden téren
alapvetd szempontnak tekintettiik az egyenld hozzaférés elvét.

— Mikorra varjak el a bankoktdl, hogy ,,1épjenek™?

— Az ajanlas teljesitését harom honapos tiirelmi idét kovetden varjuk, jovore pedig
visszamérésekkel ellendrizziik az intézkedés eredményeit.

— A bankok nem alapitvanyok, mennyire lesz ez szamukra ,,lizlet”?

— A bankoknak jol felfogott lizleti érdekbdl is sziikséges lenne felvenniiik a kapcsolatot a
hasonl¢ tigyfelekkel, ugyanis mintegy félmilli6 ember ¢l ma Magyarorszagon valamilyen
fogyatékkal.

forras: http://magyarhirlap.hu/cikk/83741/Szukseges a fogyatekosok normalis_kiszolgalasa

Az ET 1j stratégiaja

Az Europa Tanacs ma, egy kétnapos konferencia keretében, Nicosiaban mutatta be az uj
2017-2023 évekre, a fogyatékos emberekre vonatkozé stratégiajat. Az Eurépa Tanics
célja, hogy tamogassa tagallamait abban, hogy az emberi jogokat mindenki szamara
elérhetové tegyék.

A stratégia arra az 0t kiemelt jogi kategoriara 0sszpontosit, amelyet az Emberi Jogok Eurdpai
Egyezménye, az Europa Taniacs és az ENSZ hatirozott meg, ugymint egyenlOség ¢&s
antidiszkriminéacio, a tudatossdg novelése, hozzaférés, torvény eldtti egyenldség és a
kizsdkményolassal, az erdszakkal, valamint kihasznél4ssal szembeni védelem.

Az Europa Tanacs igazgatoja Marja Ruotanen szerint ,,a céljuk nemcsak az, hogy standarokat
allitsanak fel, hanem az is, hogy képessé tegyek a fogyatékos embereket arra, hogy lekiizdjek
az akadalyokat és példaul jobb hozzaférést biztositsanak szdmukra a tanulashoz, a munkahoz,
a képességeik és tehetségiik hasznalatdhoz, a sportban vald versenyzéshez és ahhoz, hogy
valtozast hozzanak mindenki életében.

Az Eurdpa Tanacs emberi jogokért felelés biztosa beszédében emlékeztetett, hogy az
egyenldséget eld kell mozditani, féleg az oktatason keresztiil, amelynek keretében a sériilt
gyermekeket bevonjak az oktatasi rendszerbe. A fogyatékos személyek jogképességére utalva
Nils MuiZnieks gy foglalt 4llast, hogy a fogyatékos emberek helyetti dontést fel kell valtania
a fogyatékos emberek dontéseihez nyujtott tdmogatasnak. A biztos kiemelte azt is, hogy az
eréforrasokat az intézményektdl az egyéni tamogato szolgaltatdsokhoz kell atcsoportositani és
a fogyatékos emberek kivansagait és valasztasait kell a szolgaltatok altal nyutjtott ellatas
kozéppontjaba helyezni.




A célunk, hogy megerdsitsik és tamogassuk a fogyatékkal éldket, amely altal egyéni
autondémidjuk megmaradhat €s a tarsadalom egyenjogt tagjaiva valhatnak. Ezzel egyidejiileg
fejleszteniink kell a hozzaallast és azokat az értékeket, amelyek biztositjak, hogy a
fogyatékossagot, mint az emberi kiilonb6z0ség részét elfogadjak, tiszteletben tartjak és
elismerik - mondta Zeta Emilianidou ciprusi munkaiigyi, joléti és szocialis ellatastigyi
miniszter.

80 millio fogyatékkal €16 ember van Eurdpaban, és sokan koziilik a diszkriminacié és a
amelynek keretében mindenkit 0sztonoz arra, hogy egyiitt tegyen annak érdekében, hogy a
kovetkezd években a sériilt emberek életmindségét javitsak.

A konferencian megjelentek az Eurdpa Tanacs 47 tagdllamanak képviseldi, nemzetkozi
szervezetek képviseldi, helyi és regionalis hatosagok képvisel6i, szakmai és civil szervezetek,
a média valamint akadémikusok, parlamenti képviseldk, fogyatékkal él6 személyek, szakmai
szervek és szolgaltatast nyjto szervezetek.

A konferencidara az Eurdpa Tandcs Miniszteri Bizottsdgdnak elndki tisztségét betoltd
Cipruson, a ciprusi Munkaiigyi, Joléti és Szocialis Ellatasligyir Minisztérium szervezésében
keriilt sor.

forras: http://jogaszvilag.hu/rovatok/napi/az-et-uj-strategiaja

D. Toth Kriszta uj interjusorozatban mutat be falakat ledonto noket

A WMN cimii oldal alapité-foszerkesztdje Az én életem, az én dontésem cimii online
videdsorozataban 12-14 perces részekben beszélget egy-egy vendéggel, az els6 adasban
Palya Beaval.

A tervek szerint havonta jelentkezd miisorban D. Toth Kriszta ezlttal nem iil autoba,

hanem "egymas szemébe néznek és beszélgetnek" vendégeivel, akik kozott ott lesz még az
idén Szabo T. Anna kolt6, Dani Gyongyi kerekesszékes vivo, Barabas Eva miisorvezetd,
Kemény Zsofi slammer, a WMN szerkesztdségében is dolgozo kollégai koziil pedig Szentesi
Eva kétszeres raktlélé és divatikon, valamint Pasztory Déra paralimpiai bajnok 1isz6 is
vendég lesz.

videé: https://youtu.be/-wCdbL0hz90



http://comment.blog.hu/2017/03/27/d_toth_kriszta_uj_interjusorozatban_mutat_be_falakat_ledonto_noket
https://youtu.be/-wCdbL0hz90

"Mindannyiunk életében ismerdsek az olyan kezdetli mondatok, hogy "ez nem neked valo,
mert..."; "ehhez te kevés vagy..."; "ez nem lanyoknak valo..." stb. SOt, sokszor sajat
magunkban sem hisziink eléggé, mert ezeket a mérgezé mondatokat halljuk kislany korunktol
fogva. Van, akiben nagyon komoly dnbecsiilési, onértékelési gatak alakulnak ki a hatasukra.
Es vannak azok a ndk, akik valahogy feldolgozzék ezeket a mondatokat és 4tmennek a falon.

Veliik beszélgetek" - mesélte a koncepciérol a Kreativnak D. Toth Kriszta.

forras:
http://comment.blog.hu/2017/03/27/d_toth_kriszta_uj_interjusorozatban_mutat_be falakat_ledonto_noket
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http://kreativ.hu/televizio/cikk/uj_online_sorozatot_inditott_d__toth_kriszta?utm_source=newsletter&utm_medium=kreativ_online_hirlevel&utm_campaign=18969
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