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Munka rokkantsagi mellett

A rokkantsagi ellatas és a rehabilitacios ellatas melletti munkavégzés szabalyai 2016.
majus 1-jétol egységessé valtak, idén viszont a minimalbér és a garantalt bérminimum
jelentds emelése kovetkeztében kedvezoen valtoztak a jovedelemkorlat dsszegei.

E jovedelemkorlat szerint a rokkantsagi vagy rehabilitacids ellatast meg kell sziintetni, ha az
ellatasban részesiild keresdtevékenységet folytat, és jovedelme harom egymast kovetd
hoénapon keresztiil meghaladja a minimalbér 150 szazalékat, idén a 15 szazalékkal, 127 ezer
500 forintra emelkedett minimalbér masfélszeresét, azaz a 191 ezer 250 forintot.

Nagyon Iényeges elem, hogy csak akkor kell az ellatast megsziintetni, ha harom egymast
kovetd honap mindegyikében magasabb lenne a kereset, mint a fent megjeldlt 6sszeg.

Ha példaul valaki majusban és juniusban tobbet keres, de juliusban kevesebbet, mint a
minimalbér masfélszerese, akkor nem kell megsziintetni az ellatasat. Ha augusztusban és
szeptemberben ismét tobbet keres, de oktoberben megint kevesebbet, akkor tovabbra sem kell
megsziintetni az ellatasat. Ha viszont novemberben, decemberben ¢€s a kovetkezo év
janudrjaban egyarant tobbet keres a minimalbér masfélszeresénél, akkor az ellatasat meg kell
szlintetni.

Erre tehat nagyon figyeljen a megvaltozott munkaképességli munkavallalo!

Egyéni ¢€s tarsas vallalkozo esetén a minimalbér a targyhonap elsd napjan, a teljes munkaiddre
érvényes garantalt bérminimum havi 6sszege, ha az egyéni vallalkozé személyesen végzett {6
tevékenysége legalabb kozépfoku iskolai végzettséget vagy kozépfoku szakképzettséget
igényel.

A garantélt bérminimum idén 25 szazalékkal, 161 ezer forintra emelkedett, tehat a
rokkantsagi vagy rehabilitacios ellatas mellett dolgozo vallalkozé ennek a masfélszeresénél,
241 500 forintnal nem kereshet tobbet harom egymast kovetd honap mindegyikében.

forrés: https://www.lokal.hu/2017-03-munka-rokkantsagi-mellett/

Ismét lesz Naplé Allasborze - Itt biztosan allast talal!

Maisodik alkalommal szervez allasborzét a Naplo Veszprémben. A marcius 29-i
programon tobb, mint 2500 allashely var majd betoltésre. A Pannon Lapok
Tarsasaganak ez mar az S. ilyen jellegii rendezvénye lesz a teriiletén.




Kozelebb hozni egyméshoz a munkaadokat ¢és az allaskeresOket, megoldast kindlni a
foglalkoztatoknal jelentkez6 munkaerohianyt — ez is a célja a rendezvénynek, ismertette a
szervezO Odor Péter. Marcius 29-én szerddn a Veszprém Arénaban 10 és 17.00 kozott varja

majd az érdeklédéket az allasborze, ahol remélhetbleg tobb, mint 40 cég 2500-nal is tobb
allashelyet ajanl.
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A kinalat az allaslehetdségek széles spektrumara terjed ki: szakképzettséget nem igényld,
illetve konkrét végzettséghez nem kotott munkakdrok egyarant betoltésre varnak, és didkok,
valamint megvaltozott munkaképességliek részére is késziilnek ajanlatokkal a foglalkoztatok.
Kiallitok kozt kis-, kozép-, és nagyvallalatok képvisel6i ugyantigy megtalalhatok lesznek,
mint a fegyveres er6k szervei, akik hatarvadasz toborzoval és életpalyamodellel csabitjak az
allaskeresoket.
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Erdemes késziilni, mert a borzén akar azonnal allashoz lehet jutni, ugyanis sok esetben
felvételire, interjura is lehetdség nyilik. Kiegészité szolgaltatasként fénymaésolasi ¢€s
nyomtatasi lehetdség is rendelkezésre all az allaskeresok részére.
Cégeknek az allasborzére Ugray Adriannal lehet jelentkezni a 06-20/591-6996 telefonszamon
vagy az ugray.adrian@plt.hu email cimen. Mivel a kiallitéi helyek korlatozott szamban

elérhetdek, igy ha nem akarnak lemaradni a munkaerd toborzasi lehetdségrol, jelentkezzenek

minél elobb!

forras: https://veol.hu/gazdasag/ii-naplo-allasborze-1821012

SARKOZI SZABOLCS ESA vilag legkisebb allatkertje

Bar Kkezeit és labait sem tudja hasznalni, mégis maga a biiszke igazgato, Sarkozi
Szabolcs gondoskodik a vilag legkisebb allatkertjének lakéirdl. A 27 éves iillési
fiatalember maga tervezi és épiti meg a diszes kakasok, parokas galambok,
ékszertekndsok élohelyét az aprocska Csongrad megyei telepiilés tanyajanak hatso
udvaraban. Naponta érakat tolt itt, csinositgatja az Ocean palotat és a novényhazat,
dolgozik serényen.

Szabolcs egy gyermekkori kotelezd oltas miatt bénult le, amit csak késébb szabadott volna
megkapnia, ugyanis az édesanyja ikreket vart, de az orvosok ezt nem lattak, és a sziiléskor
deriilt csak ki, hogy a masik baba elhalt. Mindketten fertdzést kaptak a meg nem sziiletett
csecsemotdl, Szabolcsot pedig egy €letre lebénitotta az oltas. A beszéde is csak nagyon
nehezen érthetd, édesanyja az, aki abban is segiti, hogy megértethesse magat méasokkal.



mailto:ugray.adrian@plt.hu

video: https://storage.googleapis.com/snowfall/sarkozi/a intro2.mp4

fgy lett a hatso kertbél a vilag legkisebb allatkertje

Egy id6 utan - ahogyan folyamatosan népesiilt be az udvar - Szabolcs nevezte el a hatsé
kertjiiket a vilag legkisebb allatkertjének, amihez még weboldalt is készitett. Szabolcs hobbija
egy tengerimalaccal kezd6dott, majd utana sorban jott a tobbi: horcsdgok, papagéjok,
megannyi kisallat. Azota keriilt mar ide leguan, €kszerteknds, torpenyul, aranyfacéan, kacago
gerle - legalabb negyven-6tven fajta allat - és még egy mosdémedve is, amit az interneten
vasarolt. Szabolcs ismerdsoktdl is gyakran kap ajandékba allatokat, most karacsonykor is
keriilt a fa ald kanari, amerikai mokus és egy tucatnyi 1j diszhal.

Szabiék csak olyan kiskedvenceket fogadnak magukhoz, akiket el is tudnak latni, mindig van
a haztartdsban a szamukra eleség, nem maradékot kapnak.

Meég a tekndsbékakat is specialis taplalékkal etetik. Amit tudnak, azt a helyi takarmany
boltban szereznek be, az ott nem kaphato eledelekért a szegedi kisallatkereskedéseket keresik
fel.

Szabolcs naponta tobb orat tolt az allatkertben, gondozza a kedvenceket, mindig eszkabal
valamit. Epiilt mar itt Ocean palotanak elnevezett hatalmas akvarium, Palma- és
novénykertnek keresztelt foliasator alatta pafrannyal, torperdzsaval és citromfaval, elektromos
csobogoval és Tigris haz is, amelynek kovein a tanydhoz jar6 macskak nytjtézkodnak a nyari
melegben. A miniallatkert kapuja pedig éppen olyan, mint a févarosi allatkert bejarata - csak
kicsiben. Szabolcs iddig az elektromos kocsijaval jut el, de az allatkertben mar mindig térdre
ereszkedve dolgozik ¢s kozlekedik. A kisallatok koziil, amelyek nem birjak a hideget, azokat
télire befogadjak a hazba, igy ideiglenesen mindig 0j lakdkkal népesiilnek be a szobak.

A munka mellett szivesen beszélget is az allatokkal, Macihoz a mosomedvéhez is mindig van
néhany kedves szava, pedig az nem igazan halalja meg a torédést, mindent 0sszerag, tobbszor
IS megszokott mar. De nem csak Maci okoz fejfajast Szabolcsnak. Nem is olyan régen roka
jart az allatok kozott, vadkacsat €s torpekakast is vitt magaval.

Szabolcsot nehezen tori meg az élet, a bajban is probal pozitiv maradni, azt mondja, hogy
legalabb megerdsitik minden irdnyban a keritéseket és kicsit meg is nagyobbitjak a teriiletet,
mert mar tal szikds a mintegy félszaz kiilonbozd allatnak.

Az elso kisallata egy tengerimalac volt, majd egy horcsog gazddja lett, a tobbi meg jott
egymas utan.

Az 1j lakokat rendszerint az interneten vagy a kereskedésekben vasarolja meg, de olykor az
ismerdsok is meglepik valamilyen kiilonleges példannyal - sokan tudnak a kdrnyéken a
hobbijarol. Most éppen egy cukormokusra vagyik - de ahogy mondja, az igen draga joszag,
15-20 ezer forintot is elkérnek érte.

vided: https://storage.googleapis.com/snowfall/sarkozi/a allatkert.mp4

Szabolcs alig egyéves lehetett, amikor kideriilt, hogy gyermekbénulasban szenved. - Egy
héten kétszer vittilk Szegedre gyogytornara, de 6 év utan kidertiilt, hogy nem tudnak rajta
segiteni az orvosok. Az agykozpontjanak az a része sériilt meg, ami a mozgast iranyitand -
magyarazza Szabolcs édesanyja, Erika. A nap 24 6rajaban a fia mellett van, mert Szabolcs
egyediil nem tudna ellatni magét. Azon til, hogy a végtagjait sem tudja rendesen hasznalni,
még cukorbeteg is, naponta haromszor kell beoltani inzulinnal.

Erika igyekezett gy felnevelni, hogy semmiben ne szenvedjen hianyt, olyan életet élhessen,
mint a hasonlo6 kort, de ép tarsai.



https://storage.googleapis.com/snowfall/sarkozi/a_intro2.mp4
https://storage.googleapis.com/snowfall/sarkozi/a_allatkert.mp4

Szabolcsnak nehezen érthetd a beszéde, de szellemileg teljesen ép: verseket ir, weboldalakat
szerkeszt, igazi polihisztor.

A helyi mozgassériilt egyesiilet honlapjat is 6 készitette el. - Kisiskolasként eltérd tantervii
iskolaba jart, akkor még miikodott ilyen a telepiilésiinkon. Soha nem bantottak vagy csufoltak
a helyiek, sot, eldre koszonnek neki az utcan, segitenek neki, mindig mondogatjak, hogy
milyen rendes fiti, még a polgarmesternek is jo baratja - bizonygatja Erika. De nem is kell
mondania, magunk is megtapasztaljuk, mennyire szeretik a helybeliek Szabolcsot, amikor
elkisérjiik a mozgassériilt fiut egy bevasarlasra.

Mieldtt Szabi elindul az elektromos kocsijaval, az édesanyja egy cetlire felirja a bevasarld
listat, egy szatyorba csomagolja a ravaloval, majd a guruld kocsi kosaraba helyezi a pakkot.
Egy csokot nyom a fia feje bubjara buicsuzéul, majd Gtnak ereszti. Szabolcs pedig mar fordul
is ki a kapun nagy 6romittasan, mindig odaig van a boldogsagtdl, ha fontosnak érezheti
magat, mikor az édesanyja rabiz valamit. Erika eleinte mindig a fia utan osont, hogy meglesse
boldogul-e egyediil, de most mar nem aggodik érte, Szabolcs amennyire csak lehet feltalalja
magat egyediil is, raadasul a telepiilésen az iskola, a hivatalok és a boltok is
akadalymentesitettek.

Nsﬂrh

A kerekes kocsija nélkiil még inkabb magatehetetlen lenne, ezért is érte 6ket Gjabb
sorscsapasként, amikor az idén felmondta a szolgélatot a régi. De ez csak az Gjabb kalvaridjuk
kezdete volt.




Nincs olyan nap, hogy ne iilne bele. Itt halad a kerékparut el6ttiink egészen a telepiilés
kozpontjdba, azon szokott begurulni a boltig. A kozeli halastondl nyilt egy biifé, oda meg hot-
dogért szokott atgurulni. Egyediil persze nem tudja megenni, becsomagoljak neki és itthon
segitek neki befalatozni - arulja el Erika.

Az orvosok azzal védekeztek, hogy az allasukkal jatszanak, ha felirjak az elektromos kocsit,
mert szerintiik nem tudné vezetni Szabolcs.

Sem a klinikan, sem pedig egy masik orvosnal nem volt ra lehetdségiik, hogy Szabolcs
bizonyitsa, igenis tudja vezetni. Végiil Erika haziorvosa segitett rajtuk, az 6 kozbenjarasaval

kaptak egy ujat.

vided: https://storage.googleapis.com/snowfall/sarkozi/a kocsi.mp4

Olyan vagyok, mint a kamion! - viccelédik Szabolcs, mikozben hatrafelé araszol a
kocsijaval, ami éppen olyan hangot ad, mint egy tolaté furgon. A régi kocsi magasabb
volt, erdésebb is, de ez is megteszi - mondja az édesanyja. Az 0ij jarmiire még
telefontartot is szereltek. Szabi a névérétdl kapott egy okos mobilt a névnapjara. Mindig
maganal tartja, és fel is hivja vele az anyukajat, addig nyomkodja az orraval a
telefonkonyv egyetlen bejegyzését, amig ki nem csorog. A mobilba épitett GPS is nagy
kedvence, élvezi, ahogy egy hang arra utasitja, hogy hol, merre forduljon.



https://storage.googleapis.com/snowfall/sarkozi/a_kocsi.mp4

Szabi rokkantjaradéka 34 ezer forint, az 6 kiemelt
apolasi segelyét néhany éve emeltek bruttd 53 ezer 100
forintra. Ezen kiviil kapnak még 25 ezer forint

fogyatékossagi segélyt, ennyibdl kell megélniiik.
Erika mégis optimista: azt mondja vidaman telik az ¢€letiik, csak a kiviilallé6 szamara tiinhet

keserlinek a sorsuk.

Szabolcs névére, a harom miszakban telefonos operatorként dolgozo 33 éves Erika is sokat
segit az édesanyjanak, a haztartasba is besegit, és a testvérével is torddik, méasra nem is
szamithatnak, az édesapjukat 6t éve veszitették el. Szabi a novérének kdszonheti, hogy
¢letében eldszor fiirddhetett a Balatonban. A fonyodi hegyeket is megmasztak, hattyukkal,
vadkacsakkal fogdcskazott a vizben. Mikdzben mutatja a képeket a szamitogépen, csillog a
szeme. Elmeséli, ahogy egy nagy oreg fiizfa alatt szaritkozott és ahogy a sarga isz6gumijaval
oda is bemerészkedett, ahol mar nem ért le a laba.

vided: https://storage.googleapis.com/snowfall/sarkozi/a balaton.mp4

Ha éppen nem az 4llatai kozott tiisténkedik, akkor egy masik hobbijanak, a festésnek hodol
Szabolcs. A végtagjai mellett a szajaval sem tudja megragadni az ecsetet, de szamara ez sem
jelentett akadalyt: még kisiskolasként kezdett el az orraval pingalni. 10 éves volt, amikor
felfigyeltek a "miivészi hajlamara". - Anyak napjara késziiltek a gyerekek, a tanarnéni
Szabolcs szdjaba probat ecsetet adni, de ugy nem sikeriilt festenie. Nem adta fel, belemartotta
az orrat a festékbe, igy készitette el az elso alkotasat, egy szivecskét - elevenitette fel Erika.
Azt mondja, soha nem kapott még ahhoz foghat6 ajandékot.

Szabolcs rakapott a festegetésre €s az elismerések sem maradtak el. Egy sériilt gyerekeknek
kiirt palyazaton elso helyezést ért el, oklevéllel jutalmaztak. Azota tobb kiallitasa is volt,
megfordultak a képei Szegeden, Oroshazan, Mdrahalmon és a Duna TV székhazéaban is.

Mi késziil, Szabikam? - kérdezi szeliden az édesanyja a kanapé el6tt térdepld fiat. - A
Balaton! - vagja ra Szabolcs az idegen szamara furcsa, nehezen értheté hangon, mikézben
hosszu kezeivel ugy kalimpal, mintha csak az egyenstlyara vigyazna, hogy hatra ne d6ljon.
Az egész teste gorcsbe randul, megmerevedik, majd a festék f61¢€ hajol és ligyesen belemartja
az orrat. El6tte papirlap, oda viszi fel a szint.



https://storage.googleapis.com/snowfall/sarkozi/a_balaton.mp4

Eppen kérdeznénk, hogyan latja igy azt, amit fest, de Szabolcs anyukaja megel6z benniinket
¢s magatol mondja: ott van bent a fejében! Alig negyedora alatt elkésziil a mii, a végén Erika
szivaccsal gyengéden letorli a fia orrat és egyiitt gyonyorkddnek az alkotasban.

vided: https://storage.googleapis.com/snowfall/sarkozi/a festes.mp4

Szabi rengeteget mosolyog, a kornyezetét is igyekszik mindig jokedvre deriteni, pedig
tisztaban van a helyzetével,

nehezen fogadja el, hogy sériilt emberként kevesebb baratja van, pedig nagyon szeretne tarsat
is talalni maganak.

Meg is kérdezziik, hogy ez maradt-e még a legfobb vagya? Bologat, de mindjart utdna mar
nem is magara gondol. Azt mondja egy napkollektor nagyon jol jonne a pavahaz fiitése miatt.

Amikor nagyon maganyos, akkor a verseibe temetkezik, hogy kitarja a vilag elott
érzelemgazdag belso vilagat. A strofékat is az orraval klampirozza a szamitogépbe. A
kolteményekben gyakran jelen van Isten, megszolitja, elbeszélget vele. Azt mondja, hogy
nem csak a versek sziiletésekor tarsalognak, de hogy mir6l, arrél mar nem szivesen beszél,
szerinte az a kettejiik dolga.

videod: https://storage.googleapis.com/snowfall/sarkozi/a_szabolcs vers.mp4

Magyarorszagon ma hozzavetoleg 12 ezer csaladban apolnak silyosan fogyatékos
gyereket vagy felnéttet. Az allando feliigyelet miatt a gondozast felvallalo sziiloknek
esélyiik sincs arra, hogy munkat vallaljanak, a legtobbjiik a csaladjukkal egyiitt a
1étminimum alatt tengédnek. Apolasi dij akkor jar alanyi jogon a szimukra, ha a
hozzatartozdojuk ,,o0nmaga ellatasara képtelen, allando és tartos feliigyeletre szorulé
sulyosan fogyatékos (¢letkorra tekintet nélkiil), vagy tartosan beteg 18 év alatti gyermek
gondozasat, apolasat végzi”.



https://storage.googleapis.com/snowfall/sarkozi/a_festes.mp4
https://storage.googleapis.com/snowfall/sarkozi/a_szabolcs_vers.mp4

Az apolasi dij 0sszegének alakulasa
(2011-2016-o0s id6szak, bruttod értékek)
2011

2012

2013

2014

2015

2016

200e Ft Atlagkereset
100e Ft Minimalbér

30e Ft Apolasi dij
Forras: KSH

Az alap0sszeg a koltségvetési torvényben meghatarozottak szerint 29 500 forint, ha a
sulyosan fogyatékos személy fokozott apolast igényel (tehat ha a felsoroltakbol egyidejiileg
harom feltétel teljesiil: nem képes onalloan étkezni, tisztalkodni, 61tozkddni, illemhelyet
hasznalni vagy lakason beliil — segédeszkdz igénybevételével sem — kozlekedni), akkor emelt
Osszegli apolasi dijat kap a hozzatartozd, ez az alaposszeg 150 szazaléka, azaz bruttd 44 250
forint. A legstlyosabb esetere kiemelt apolasi dij jar, ez bruttd 53 100 forint. Az apolési dij
Osszege 2011 és 2016 kozott valtozatlan maradt, a 2017-es koltségvetés szerint jovore 1500
forinttal tobb lesz, vagyis 31 ezer forint, a kiemelt apolasi dij pedig brutté 55 800 forintra
emelkedhet.

Valojaban csak az jelenthetne megoldast, ha munkaviszonyként ismernék el az dpolast,
amivel ingyenes egészségiigyi ellatas jarna, tdppénzre vagy szabadsagra lehetne menni.

forras: vs.hu

Olimpia 2024 - Paralimpiai bizottsag: nem valtozott a cél

A Magyar Paralimpiai Bizottsag (MPB) elnoke a budapesti olimpiai palydzat visszavondsa
utdan is ""a magyar tarsadalom szellemi akaddalymentesitését” jelolte meg a szervezet fo

céljaként.
Szabo Laszlo szerint ebben fontos eszkoz lett volna a 2024-es budapesti olimpia, amelynek
visszavonasa miatt igen csalodott.

"A Févarosi Kozgylilés hatarozata lezart egy fejezetet, a 2024-es budapesti olimpiai- és
paralimpiai palyazat elveszett. A Magyar Paralimpiai Bizottsag osztozik azon emberek
csalodottsagaban, akik hittek a k6z6s alomban, abban, hogy mi, magyarok vendégiil lathatjuk
a vilag legfontosabb eseményén a legjobb sportolokat" - all Szabd Laszlo MTI-hez eljuttatott
kozleményében.

Hozzéteszi, szerinte "a palydzat visszavondsa helyes dontés volt, bar nem konnyli azt
tudomasul venni."

"Az olimpia és paralimpia megrendezése nem cél, hanem eszkoz. A cél a befogadd, kreativ,
dertiis, 6nérzetes és Onbecsiil0 Magyarorszag, a palydzat ezt a Magyarorszagot segitette volna,




ennek lett volna fontos eszkoze" - fogalmaz Szabo Laszld, aki szerint fontos, hogy a palyazat
visszavonasa ellenére "legyenek akadalymentes sportlétesitmények, kdzosségi terek, éttermek
¢s szallodak, a tomegkozlekedés legyen mindenki szdmara elérhetd", valamint hogy "éljiink
min¢l tobben egészségesen, sportoljunk minél tobbet ¢€s neveljink minél tobb
sportpéldaképet". Az elnok kdzleményében kiilon kdszonetet mond a palyazati folyamatban
részt vett parasportoloknak az elhivatott munkajukért, és azért, hogy Budapest mell¢ alltak.

"A Magyar Paralimpia Bizottsag folytatja a magyar fogyatékos sportolokért végzett munkajat,
annak érdekében, hogy elérje a magyar tarsadalom szellemi akadalymentesitését" - zarja a
kozleményt az MPB elnoke.

A Fovarosi Kozgytilés szerdai, rendkiviili dontésén dontott arrol, hogy Budapest visszavonja
a 2024. évi nyari olimpia és paralimpia megrendezésére beadott palyazatat Budapest.

forras: http://webradio.hu/hirek/sport/olimpia 2024 - paralimpiai_bizottsag_nem_valtozott_a_cel

Madarasz Isti Hurok és Till Attila Tiszta szivvel cimii filmje is ott lesz a
Febiofesten

POZSONY |

Holnap kezdddik és marcius 8-ig tart Pozsonyban a filmklubok nemzetkozi fesztivalja, a
24. Febiofest, amelyen 122 alkotast lathat a kozonség. Frissen Oscar-dijjal jutalmazott
film, a Berlinalén dijazott alkotas, 2 magyar nagyjatékfilm és 3 magyar Kisfilm is
szerepel a programban. A szemlén 9 szlovak filmnek tartjak a premierjét.

Husz szlovék, cseh, magyar, lengyel és osztrak rovidfilm szerepel a Febiofest Europa kdzepén
cimill versenyprogramjaban (Magyarorszagrol Fabricius Gabor Dialdgusa, Lichter Péter
Beyond the Infinites cimii munkaja és Borbas David Wartburgja). A filmek sorsarol
nemzetkozi zsiiri dont, melynek tagja lesz Nemes Gyula, egyebek mellett az Egyetleneim és a
Zero rendezdje.

Az Artfilmek ma szekcioban két magyar nagyjatékfilmet vetitenek. Madarasz Isti Hurok cimi
thrillerét. A film f6hdse az illegalis gyogyszerkészitmények csempészésével foglalkozo Addm
(Szaraz Dénes), aki szorult helyzetében rossz dontést hoz. Tragikus események lancolatat
inditja el. Amikor mar minden veszni latszik, varatlanul 0j esélyt kap... Till Attila Tiszta
szivvel cimil akciovigjatéka egy kerekesszekes bandarol szol. Két mozgassériilt fiatal
baratsagot kot egy kerekesszékes bérgyilkossal, és a maffia szolgalataba all.

zlovak filmpremierrel nyit a fesztival, Bohdan Slama Baba z 'adu cimi filmjével, amely azt
mutatja meg, hogy minden ¢életkornak megvan a maga szépsége, €s hogy idéskorban sem kell
lemondani az 6romokrol. Szép példat mutat be a film arra is, hogyan tud idedlisan egyitt élni
harom generacio. A mozi féhdse egy 6zvegyasszony, Hana (Zuzana Kronerova). Miutan
megismerkedik egy jeges vizben rendszeresen uszo sportoloval, beleszeret nemcsak a férfiba,
hanem a téli uszasba is, amitdl 0j értelmet kap az élete. A n6 fitunokaja szintén koveti dket a
Moldva jeges vizébe...

A Febiofestet Agnieszka Holland Holtak csontjai cimii uj filmjével zarjak, amely a 67.
Berlinalén Alfred Bauer-dijat kapott (az elismerést olyan filmnek itélik oda, amely 0j
perspektivakat nyit a filmnyelvben). A Holtak csontjai f6hdse egy allatbarat nyugalmazott
tandrnd. A torténet egy kis telepiilésen jatszodik, ahol titokzatos gyilkossagok torténnek. Az




aldozatok olyan emberek, akik korabban allatokkal kegyetlenkedtek. A rendérék hamarosan
megjelennek a nd lakasan. Agnieszka Holland is részt vesz filmjének szlovéakiai premierjén.
A vasarnap este a legjobb idegen nyelvii filmnek jar6é Oscarral dijazott, Az tigyfél cimi irani
filmdramat idehaza el6szor a Febiofest kozonsége lathatja. Asghar Farhadi mozgdképe egy
hazaspar mindennapjainak a tiikre attél a momentumtol inditva, hogy kényszertien elhagyjak
otthonukat. Kapva kapnak egyik baratjuk segitségén, aki egy kozeli haz emeletén ajanl nekik
albérletet. Az el6z6 lako azonban nem tiint el nyomtalanul.

Pablo Larrain amerikai—chilei— francia életrajzi dramajat, a Jackie-t idehaza szintén a
Febiofest tiizi el6szOr miisorra. A cimszerepet, vagyis az amerikai torténelem egyik
legfiatalabb elnokfeleségét alakitd Natalie Portman is ott volt az Oscarra jeldlt legjobb n6i
foszereplok mezényében.

A roman Radu Jude Sebhelyes szivek cimt munkaja a 29 éves koraban elhunyt Max Blecher
roman ird onéletrajzi ihletésti regényének adaptacidja. 1937-ben jarunk. A 21 éves
Emanuelnél csonttuberkuldzist diagnosztizaltak, és egy Fekete-tenger melletti szanatoriumba
utaltak be. A film a férfi kezelésének koriilményeit, leépiilését és az életért valo kiizdelmét
jérja kortl.

Mozgalmas idoket dolgoz fel a Keresztszélben cimii észt torténelmi drama. 1941. junius 14-
én a Voros Hadsereg katonai megkezdték Esztorszag lakossaganak erészakos kitelepitését. A
Baltikumbol 40 000 embert hurcoltak el tilzstfolt tehervagonokban Szibéridba. A film egy
férjétdl elszakitott fiatal nd és kislanya torténetét meséli el.

To6bb, érdeklédésre szamot tartd dokumentumfilmet is bemutatnak a fesztivalon. Koztik Az
extrémizmus képei cimil, négy rovidfilmbdl all6 valogatast. Tovabba Zuzana Piussi
migraciordl forgatott filmjét, a Cseh Allahot, vagy Robert Kirchhoff roma holokausztrol szol6
Lyuk a fejben cimii munkajat.

forras: http://ujszo.com/online/kultura/2017/03/01/madarasz-isti-hurok-es-till-attila-tiszta-szivvel-cimu-filmje-is-
ott-lesz

Egységes iranyitas alatt foglalkoztatja a megvaltozott munkaképességiieket
harom allami cég

A 174 telephelyen 6sszesen tobb mint 8000 megvaltozott munkaképességii dolgozot
foglalkoztat a Kézmii, a Fokefe és az Erfo. A harom allami céget a hatékonyabb
miikodés érdekében, fél éve egy iigyvezeto iranyitja, irja a Magyar 1dok.

A Fokefénél példaul egyebek mellett mintegy 400 latassériilt is dolgozik. Az Erfo fovarosi
koézpontjaban értelmi fogyatékos emberek fototasakot hajtogatnak, tollat csomagolnak, masutt
masfajta betegség- vagy fogyatékossagcsoporthoz tartozé munkatarsak elektronikai
alkatrészeket szerelnek 0ssze vagy a varrodaban, a nyomdéaban dolgoznak.

A korabban egymastol fiiggetleniil miikodd cégek gyakran azonos tevékenységet végeztek, de
kiilon adminisztracioval, logisztikaval dolgoztak, irja a Magyar 1dék. Becker Gyorgy
ligyvezetd igazgato fél éve mindharom céget irdnyitja, 6sszehangoljak a stratégiat,
megsziintetik a folosleges parhuzamossagokat, észszerlsitik a szallitast, a termelésiranyitast,
vagyis a mitkodést - mondta a lapnak.

Tobb mint 2000 megrendeldvel dolgoznak, ugyanakkor még nem mindenki ismeri fel, hogy
markaépitd lehet a fogyatékos munkavallalok megrendeléssel tamogatésa, akik az ligyvezetd
szerint egyébként remek munkat végeznek. A fogyatékossaggal €16k 30 szazaléka



http://magyaridok.hu/belfold/rehabilitacio-es-piaci-helytallas-1449439/

sulyosabban vagy halmozottan sériilt, 6k nem igazan tudnak mashol elhelyezkedni, csak
védett munkahelyen, amilyenek ezek a cégek is.

forras: https://www.hrportal.hu/hr/egyseges-iranyitas-alatt-foglalkoztatja-a-megvaltozott-munkakepessequeket-
harom-allami-ceg-20170301.html

Nem kaphatok rokkantellatast?

2016. augusztusaban stroke-ot kaptam, BFK Rehab. Ell. és Szakért6i Féoszt. C-2 mindsitést 61%-0S
egészségkarosodast allapitott meg. Mivel a 5-10-15 éves biztositottsagnak nem felelek meg, elutasitottak.
Tobb mint 33 évi munkaviszonyommal 1982-2006 kozott 2 allasom volt egyszerre (par évig 3). Koteleztek
OKJ vizsgara (kozel 600000 forint) nem tellett. Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat nem tudott segiteni,
mivel feleségem rokkantsagi ellatas 77700 forint. (Ebbdl fizetjiik az én TB-m + a gydgyszereinket,
rezsinket stb.) Még segélyt sem kaphatok. Mitévé legyek?

A megvaltozott munkaképességli személyek ellatasairol és egyes torvények modositasarol
sz616 2011. évi CXCI. és a 2013. évi CCXXV. torvény alapjan a megvaltozott
munkaképességii személyek ellatasaira (legyen az rokkantsagi vagy rehabilitacios ellatas) az
szerezhet jogosultsagot, akinek az egészségi allapota a rehabilitacids hatésag komplex
mindsitése alapjan 60 szazalékos vagy kisebb mértékii, és aki a kérelem benyujtasat megel6zo

- 6t éven beliil legalabb 1095 napon (harom év) at,

- tiz éven beliil legalabb 2555 napon (hét év) at,

- vagy tizendt éven beliil legalabb 3650 napon (tiz év) at

biztositott volt. A biztositasi idébe be kell szdmitani

- a biztositas megszlinését kovetd tappénz, baleseti tdppénz, terhességi-gyermekagyi segély,
csecsemdgondozasi dij, gyermekgondozasi dij, allaskeresési tamogatés folyodsitasanak az
idejét,

- a rokkantsagi nyugdij, baleseti rokkantsdgi nyugdij, rehabilitacios jaradék,
egészségkarosodott személyek szocialis jaradékai és megvaltozott munkaképességii
személyek ellatasa folyodsitasanak idejét,

- a nyugellatasra jogositd szolgalati 1d6 €és nyugdijalapot képezd jovedelem szerzése céljabol a
Tbj. 34. §-a szerint kotott megallapodés alapjan szerzett szolgélati id6t, amennyiben a
megallapodast 2011. december 31-éig megkdtotték.

Emellett fontos, hogy az igénylés id6pontjaban az illetd keresdtevékenységet nem végezhet €s
rendszeres pénzellatdsban sem részesiilhet. Keresdtevékenységnek szamit minden olyan
munkavégzés, amelyért dijazas jar, tovabba kereso tevékenységet folytatonak kell tekinteni
azt a személyt is, aki kiilon torvény szerint egyéni vallalkozonak mindsiil, valamint aki
gazdasagi tarsasag tevekenységében személyes kozremiikodes vagy mellékszolgaltatas
keretében torténd munkavégzés utjan vesz részt, illetve aki a tarsasag vezetd tisztségviseldje,
vagy a tarsasagi szerzodésben a kozremiikddési/munkavégzési kotelezettsége/joga fel van
tiintetve. Lényeges tehat, hogy az igénylés iddpontjaban nem allhat alkalmazéasban.

Sajnos amennyiben On a fenti feltételeknek nem felel meg, a jelenleg hatalyos jogszabalyok
alapjan ellatasra nem valhat jogosultta.

forras: https://www.hrportal.hu/hr/nem-kaphatok-rokkantellatast-20170301.html



https://www.hrportal.hu/hr/egyseges-iranyitas-alatt-foglalkoztatja-a-megvaltozott-munkakepessegueket-harom-allami-ceg-20170301.html
https://www.hrportal.hu/hr/egyseges-iranyitas-alatt-foglalkoztatja-a-megvaltozott-munkakepessegueket-harom-allami-ceg-20170301.html

Jar-e kozgyogy igazolvany?

Az utan érdeklédnék, jar-e részemre alanyi jogon kozgyogyigazolvany, mivel D
kategériaba tartozom. Az orvos szerint igen. Allapotom javulasara nincs remény, csak
rosszabbodhat. Rokkantnyugdijas vagyok. Az 1994-t6] nyugdijam jelenleg 103.000
forint. Gyégyszereim havi koltsége kb. 30.000 forint.

Alanyi jogcimen igényelhet kdzgyogyellatast az:
1) akinek az egészségi allapota a rehabilitidcios hatosag komplex mindsitése alapjan nem
haladja meg a 30%-os mértéket,

2) aki rokkantsagi ellatdsban részesiil €s 2011. december 31-én 1. vagy II. csoporti
rokkantsagi, baleseti rokkantsagi nyugdijra volt jogosult,

3) aki rokkantsagi ellatasban részesiil, de nem tartozik az 1-2 pontban emlitettek kozé, ¢és a
kozgyogyellatasra valo jogosultsagat 2012. aprilis 15-¢ig megallapitottik,

4) aki 6regségi nyugdijban részesiil és 2011. december 31-¢én 1. vagy II. csoporta rokkantsagi,
baleseti rokkantsagi nyugdijra volt jogosult,

forrés: https://www.hrportal.hu/hr/jar-e-kozgyogy-igazolvany-20170301.html

Keményen kiizd a kerekesszékes Mosolyka, hogy elérje a céljat

Hozleiter Fanny, ismertebb nevén Mosolyka egy gyerekkorban diagnosztizalt betegsége
miatt kerekesszékben ¢él, am sokan meritenek erot a beléle arado optimizmusbol.

Az izomsorvadassal €16 lany tobb konyvet irt, Goldenblog-dijat nyert €s motivacios
eldadasokat tart.

Azt vallja, hogy a pozitiv hozzaallas a legnehezebb helyzeteken is atsegiti az embert, ezt
pedig mostani példaja is tiikrozi:

Itt és most kivalasztok egy konkrét dolgot, €s erre invitallak Téged is, hisz egyiitt konnyebb.
Kivalasztom, és beépitem az életembe, hogy megy, atirom a gondolatot, és megcsinalom.
Kicsiben kezdtem, és nagyra fejlesztem

— irta Facebookjan a lany, aki egyre komolyabb eredményeket ér el a mozgas és az
Onalloésodas terén, amit szerinte csak az elhatarozasnak készonhet.

Az els6 gondolat, amit atirok TUDATOSAN,- és azt hiszem itt a kulcs —, hogy MEG
TUDOM EMELNI A FEJEM. Itt és most eldontottem, hogy 6sszekapcsolom ezt a valtast,
egy gyakran ismételt dologgal. Akarhanyszor iszom nyelés kozben ez fog elhangzani a
gondolataimban: MEG TUDOM KONNYEDEN EMELNI A FEJEM! Mivel a gondolat
ereje, tettekkel megerdsodik, ragyarok a fejemelésre, azokra az izmokra, amik ehhez kellenek.



http://propeller.hu/itthon/3269388-kemenyen-kuzd-kerekesszekes-mosolyka-hogy-elerje-celjat

Fejlodését videon is megmutatta.
https://www.facebook.com/mosolykaaa/videos/1310713128994416/

forras: http://propeller.hu/itthon/3269388-kemenyen-kuzd-kerekesszekes-mosolyka-hogy-elerje-
celjat?utm_source=hirkereso.hu&utm_medium=referral

VIDEO HIREK, TUDOSITASOK

WWW.Mmeosz.hu

Videoink rovataban
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