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,Nem tudok jarni s nem llhetek veszteg" - Kiss Csaba az aktivizmusrol
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Kiss Csaba vagyok. Agyvérzéssel sziilettem. 11 évig a Pet6 Intézetbe jartam. Bicskén, a
Vajda Janos Gimnaziumban érettségiztem, majd teologiat, és informatikat tanultam.

Néha magam sem értem, hogy hogyan, de ugy alakult, hogy mozgassériilt aktivista lettem. A
Rehab Critical Mass 6tletgazdaja vagyok és egyik motorja voltam. Jelenleg a Veled Onélldan
Alapitvannyal igyeksziink eléremozditani a fogyatékos emberek lehetd legnagyobb
onallosagat, onrendelkezését.

Nem tudok jarni, nem tudom a kezeimet rendesen hasznélni, a beszédem elsére csak nagyon
nehezen érthetd. Ennek ellenére egyediil élek egy kis lakdsban. Napi 6 6ra segitséget
igényelek maximum. Ezt részben tdmogato szolgalattol kapom meg, részben baratok,
onkéntesek segitenek a mindennapi dolgokban. Egyediil kozlekedem, bevasarolok, intézem a
hivatalos ligyeimet. Elem az életem. Azt hiszem, hogy rdm igaz, amit egyik nagy kolténk igy
fogalmazott meg: ,,Nem tudok jarni s nem iilhetek veszteg.” Azt is mondtak rélam, hogy egy


http://www.kozeletiskolaja.hu/post/nem-tudok-jarni-s-nem-ulhetek-veszteg-kiss-csaba-az-aktivizmusrol
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igazi modern szingli vagyok. Lehet, hogy igy van, de hosszil tivon nem célom fenntartani ezt
az allapotot... :)

Jelenleg a Veled Onalldan Alapitvany keretein beliil probalom a tarsaimmal egyiitt elésegiteni
a fogyatékkal ¢16 emberek minél teljesebb onallosagat és onrendelkezését. Tevékenységiink
tobb iranyu. Egyrészt a kdzvetlen érintetteket szeretnénk megszolitani és aktivizalni. Hiszen
minekiink kell megfogalmazni azokat jogos és realis specidlis sziikségleteinket, amelyek
segitségével be tudunk kapcsolodni a tdrsadalom vérkeringésébe €s ezaltal mi is gazdagitjuk
azt. Masodszor a tobbségi tarsadalom irdnyaban szeretnénk 1épni, annak érdekében, hogy az
nyitottabba, befogadobba valjon a fogyatékos emberek irant. Ez az egész tarsadalmunk
mentalis allapotat javitana.

Részt veszek egy részvételi kutatdsban, egy doktori munka keretében, amit Kovacs Vera ir a
sériilékeny csoportok lakhatasi helyzetével kapcsolatban. A kutatécsoport 13 tagbol all —
nagyrészt mozgassériilt emberekbdl. Arra a kérdésre keresi a csapat a valaszt, hogy: ,,Mi kell
ahhoz, hogy egy mozgéskorlatozott ember 6néalléan lakhasson ma Magyarorszagon?”

Egy olyan kozdsségben €s tarsadalomban szeretnék élni, ahol az erésebb feladatanak tekinti,
hogy olyan kornyezetet alakitson ki maga koriil, ahol tenni akardssal az eltérd képességuiek is
ki tudnak bontakozni. Ahol a mindennapi ¢életbe beépiil gyakorlati az a tény, hogy az a szd,
hogy fogyatékos, nem mindségi jelzo, hanem pusztan egy allapotot leird fogalom.

Az itt leirt kép eléréséhez még sok tennivalo van. A legfontosabb az 6sszefogas. Sziikséges
dolog, hogy megtanuljunk 6sszefogni, meglatva azt az evidencidt, hogy egy egészséges
tarsadalom egy szerves egység, ahol minden résztvevonek megvan a helye, szerepe, feladata
¢s felelossége. Ha ezzel a potencidllal nem é€liink, azt én feleldtlen tékozlasnak érzem, ahol az
ember értéke vész karba: az a kincs, ami nem a gazdasagi hasznossagaban van, hanem
onmagaban az ember 1ényében.

Ha igy tudnéank tekinteni egymadsra, akkor ez visszahatna az egész tarsadalomra, igy
mentalisan egészségesebb, befogadobb helyen ¢lhetnénk mi mindnydjan. Ez rajtunk mulik.
Rajtam, rajtad. Ez felszabadito, de egyben feleldsséget is ado megallapitas, ugyanakkor azt
hiszem, hogy éppen ettdl lesz értékes és értelmes az élet.

Kiss Csaba
Foto: Csoszo Gabriella

forras: kozeletiskolaja.hu

Sajat kivégzése adott er6t a tudomany popikonjanak

75 éve, 1942. januar 8-an sziiletett a modern fizika egyik meghatarozo alakja, Stephen
Hawking. Nevérdl a legtobb embernek valosziniileg modern kiityiikkel felszerelt
toloszéke és jellegzetes géphangja ugrik be, pedig az 6srobbanassal és fekete lyukakkal
kapcsolatos elméleteivel, valamint ismeretterjeszt6 munkajaval mar beirta magat a
tudomanytorténet ikonikus figurai kozé. Elete bovelkedett az 6romteli és szomort
eseményekben, igy nem csoda, hogy a kozelmultban egy sikeres mozifilmet is forgattak
rola.



Egy csodabogar csalad sarja
Van valami sorsszerli abban, hogy napjaink legnépszeriibb fizikusa éppen Galileo Galilei
halalanak haromszazadik évforduldjan latta meg a napvilagot.

Hawking egy vészterhes idoben sziiletett Oxfordban két brit értelmiségi, Frank és Isobel
Hawking els6 gyermekeként. A vilaghabora viszontagsagai megnehezitették a csalad életét,
kezdetben komoly anyagi gondokkal kiiszkddtek. Stephennek két testvére sziiletett, Mary
(1943) ¢és Philippa (1947), majd 1956-ban sziilei 6rokbe fogadtak egy fiat is, Edwardot.

Az ismerdsok egyfajta csodabogar familiaként jellemezték a Hawking csaladot, akik vacsora
kozben sem beszélgettek egymassal, inkdbb csendben olvasgattdk az éppen keziik ligyébe eso
konyveket. Az apa a pénziigyi problémak megsziinését kovetéen sem mondott le sajatos
puritan életstilusardl: egy londoni taxinak hasznalt régi kocsit vasarolt, és hullamlemezbdl
épitett bodét garazsnak.

Frank az els6sziilott fiat orvosi palyara szanta, am a kivancsi természetli gyermek
érdeklédését inkabb a csillagdszat, a kozmosz viladga kototte le. Edesanyja szerint a fitl a nyari
estéken gyakorta kimerészkedett az udvarra, hogy hosszasan bamulja az égbolt pislakold
fényeit.

Mindig képes volt erdsen racsodalkozni a dolgokra, és lattam, hogy a csillagok
valosaggal megbabonazzak 6t” — emlékezett vissza az asszony.

Forras: Getty Images/2010 Getty Images/Frederick M. Brown



Amennyire vonzotta Hawkingot a tudomany a tanintézmény falain kiviil, annyira
érdektelennek tartotta az iskolai orakat, fiatal nebuloként kifejezetten rossz tanulénak
szamitott — olvasni is csak nyolcévesen tanult meg.

Tanulmanyait késébb az Oxfordi Egyetem didkjaként is lazan kezelte. Eredetileg
matematikaval szeretett volna foglalkozni, &m Oxfordban ekkor még nem lehetett diplomézni
beldle, igy inkabb a fizika, azon beliil is a kozmologia felé fordult. Miutan summa cum laude
mindsitéssel fizikusi végzettséget szerzett, igy dontott, a Cambridge-i Egyetemen végzi el a
doktori képzést.

A mindent megvaltoztaté betegség

Hawking mér Oxfordban igyekezett aktiv életmodot folytatni, tAncolt és evezett is. Am ekkor
kezdtek feltiinni az elsé jelek, hogy valami nincs rendben az ifj tehetséggel: idonként elesett,
beszéde érthetetlenné valt, ekkor azonban még nem tulajdonitott a tiineteknek kiillondsebb
jelentdséget, sot, igyekezett paldstolni allapotat tarsai és csaladja el6tt.

Ez azonban nem mehetett a végtelenségig. Iddvel feltlint az idésebb Hawkingnak fia furcsa
viselkedése, igy orvoshoz kiildte az alig 21 éves Stephent. Csak hosszas, komoly fajdalmakkal
jaro tesztsorozat utan deriilt ki az igazsag, ami padlora kiildte az egész csaladot: Hawking egy
kiilonleges, gyodgyithatatlan degenerativ idegrendszeri elvaltozasban, ugynevezett
amiotrofias lateralszklerézisban (ALS-ben) szenved.

Ez a kdzponti idegrendszer mozgato6 idegsejtjeinek pusztuldsaval jaro kor, kovetkezménye,
hogy az akaratlagos izmok fokozatosan elgyengiilnek, majd végiil el is sorvadnak. Az orvosok
csupan két és fél évet adtak a fiatal fizikusnak.

Forras: Getty Images/2008 Getty Images/Romano Cagnoni



54 éve él a betegséggel
Az ALS leginkdbb 40-60 éves kor koriil alakul ki, de jelentkezhet fiatalabb korban is. A
tulélési 1d6 egyén- és korfiiggd: altalaban 2-3 év alatt elviszi a kor az érintettet, de 1éteznek

olyan paciensek, akik évtizedek 6ta élnek egyiitt e betegséggel.

A legkiilonlegesebb eset az orvosok szerint mindenképpen Hawkingé. Hogy miért, arra tobb
magyarézat is létezik. Leo McCluskey, a Pennsylvania Allami Egyetem kutatéja a Scientific
American magazinnak azt nyilatkozta, hogy az ALS els6ésorban két modon gyilkol: a
1égzdizmok miikodéséért felelds idegsejtek pusztuldsaval 1€gzési elégtelenség 1ép fel, a
nyelési izmok elhaldsaval pedig az érintett személy képtelen lesz inni és taplalkozni. Ha a

betegség nem érinti ezeket a teriileteket, a paciens akar évtizedekig is életben maradhat.

Az elkeserit6 hir azonban egészen mashogy hatott Hawking életére, mint azt barki varta
volna. Amikor a kérhazban fekiidt, szobatarsa egy leukémidban szenvedo fia volt, az 6

szenvedését latva értette meg a tudds, hogy vannak emberek, akik még nala is rosszabb

WRWECREUNELEA masik sorsformalod esemény Hawking kiilonos,

bizarr alma volt, amelyben a sajat kivégzését latta. [ I CoNEI
kapna, hatralévo idejét a tarsadalom szaméara hasznos munkéval tudna eltdlteni. Sajat
bevallasa szerint ez a késObbiekben alapvetden meghatarozta €életének és karrierjének
alakulasat.

A betegségem diagnosztizaldsa eldtt untam az ¢letemet, ugy lattam,

nincs értelme barmivel is foglalkozni” — vallott memoarjiban korabbi

¢letszemléletérdl a fizikus. Amikor azonban tudatosult benne, hogy talan mar a doktorijat sem

lesz képes befejezni, minden energidjat a kutatasba fektette.

Szerencsére az 1963-as év nemcsak szomoru, hanem 6romteli eseményeket is tartogatott
Hawking szamara. Kevéssel a diagnozisa elott egy szilveszteri partin megismerkedett a
bolcsészhallgatd Jane Wilde-dal, akivel 1965-ben 6sszehazasodtak. Harom gyermekiik

sziiletett: Robert (1967), Lucy (1969) és Timothy (1979).


https://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjDnsCMw6jRAhVGWhQKHfM-A2gQFggZMAA&url=https%3A%2F%2Fwww.scientificamerican.com%2Farticle%2Fstephen-hawking-als%2F&usg=AFQjCNHtcAVgrNj0MY1eUYa4hrcUClKSHg&sig2=wabiLwr4X
https://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjDnsCMw6jRAhVGWhQKHfM-A2gQFggZMAA&url=https%3A%2F%2Fwww.scientificamerican.com%2Farticle%2Fstephen-hawking-als%2F&usg=AFQjCNHtcAVgrNj0MY1eUYa4hrcUClKSHg&sig2=wabiLwr4X
http://www.huffingtonpost.com/2013/09/10/stephen-hawking-memoir-_n_3895741.html

Stephen Hawking és Jane Wilde szerelmét a nagy siker(i A mindenség elmélete dolgozta fel
Forras: www.focusfeatures.com

forras: origo.hu

Célba ert a jotekony halaszlef6zés bevétele — 200 ezres adoméany a megvaltozott
munkaképességilicknek

Karacsonyi latvany halaszléfézéssel gyiijtott idén is adomanyt a halasi Sosté Csarda. A
100 ezer forintot toldotta meg tovabbi 100 ezer forinttal a kiskunhalasi KB Autoteam
Kft., az igy osszegyiilt pénzt a megvaltozott munkaképességii embereket foglalkoztaté
Kézmii Nonprofit Kft. kapta ebben az évben.

A kiskunhalasi intézményben 66 fonek adnak munkat, mig a cég orszagosan 150 telephelyet
miikddtet, ahol dsszesen tobb ezer megvaltozott munkaképességii személyt foglalkoztat.
Jorészt disztargyakat, parnakat, szonyegeket €s aprd kézmiives alkotasokat készitenek a
foglalkoztatottak, amelyeket aztan értékesitenek. Az eladasbodl szarmazo bevételeket
visszaforgatja a cég a telephelyek miikodésére.

Az adomanyként kapott 200 ezer forintbdl az eldallitando termékekhez sziikséges
nyersanyagot vasarolnak majd — mondta el Szamos Szilvia, a Kézmii Nonprofit Kft.
koordinatora, aki a Sost6 Csardaban tartott csaladias 1égkorii 6sszejovetelen vette at a
felajanlott 6sszeget a Fehér Szilviatol, a KB Autoteam Kft. képviseldjétol és Herczeg Noratol,
a Sostd Csarda ligyvezetdjétol.



A két kiskunhalasi cég évek 6ta komoly mecénasai a helyi kulturalis-, sport-és egyéb
nonprofit szervezeteknek, rendszeres tamogat6i a varosi rendezvényeknek, €s tobb orszagosan
is kiemelkedd szponzorai a Kiskunhalas lovas sportjanak. E-mellett tobb olyan jotékonycéla
kezdeményezésnek is szervezoi és résztvevoi, amelyek a varosban ¢16 nehézsorsu csaladok
helyzetén igyekszik segiteni az onkormanyzat szocialis intézményeivel dsszefogva. A
karacsonyi latvany halaszléfozEs is sok éves hagyomanyra tekint vissza.

forras: halasinfo.hu

Hit és siker

Fogyatékos gyermekeket ellatéo reformatus intézmény vezetojeként gyakran talalkozom
ezzel a kérdéssel: mit jelent a hit, hogyan éljiik meg keresztyénségiinket az Imméanuel
Otthon és Iskolaban. Gyori Zsofia irasa.

A kérdés mogott az a feltételezés all, hogy egy fogyatékos ember valami egészen kiilonos,
sajatos modon €li meg a hitét, masképp latja a vilagot, az egész életet. Sokszor azt gondoljuk,
hogy 6k kiilon, azonos attriblitumok szerint €16 kozdsséget alkotnak. Nem igy van. Ahogy a
vilagot ¢és hitiinket mi is mindnyéajan masképp ¢éljiikk meg, a fogyatékos emberek ugyanugy
egyenként, a sajat egyéni vilaguk szerint teszik. Hajlamosak vagyunk azt feltételezni, hogy a
vilagban val6 eligazodasban leginkabb az intellektualis képességeink segitenek, ezek
birtokéban jol boldogulunk, mig a csokkenésiik esetén az élet dolgainak megélésében is
nehezen boldogulunk, ezen a teriileten is fogyatékosok vagyunk. Pedig nem minden ragadhato
meg csak ésszel, és erre talan a hit a legjobb példa. A hit képessége ajandék: nem értjiik, nem
tudjuk, melyik szerviinkkel, érzékszerviinkkel ¢ljikk meg, egyszeriien csak van, ha nyitottak
vagyunk befogadasara. Es ha mégis kerestink valami k6z6s nevezdt, az Immanuel Otthon és
Iskolaba jar6 halmozottan fogyatékos gyermekeknél, talan a nyitottsag és befogadokészség
az. Nekiink, munkatarsaknak, de kiilondsen a hitoktatast végzo lelkésznek az a dolga, hogy a
keresztyén hit tartalmat, az evangéliumot érthetdvé tegye. Ebben az adaptacioban mar benne
van a professzio, a gyogypedagdgia szakmai tuddsa. A tobbi pedig Isten és ember sajat titka.
Ebbe a titokba pillanthatunk be az Imménuel Otthon és Iskola tinnepein és hétkdznapjain.
Fogyatékos gyermeket neveld sziiloként, pedagdgusként, terapeutaként hamar megtanuljuk
ezt a masfajta 1atdasmodot.

Mit jelent a siker? Fogalma relativ. Abban azonban nagyjabodl egyetértiink, hogy valamiféle
objektiv mércén torténd megméretés jelent sikerességet, vagy éppen sikertelenséget. Ritkan
adodnak olyan helyzetek, amikor félretéve ezt a konszenzust, elkezdiink mas mértékegységgel
mérni. [lyen, amikor egy komoly baleset, betegség utan egy kozeli csaladtagunk kinyitja a
szemét, Ujra elkezd beszélni, 1abra all, elindul. Atértékelddik a siker fogalma és altaldban az
¢let értékei. Fogyatékos gyermeket neveld sziiloként, pedagogusként, terapeutaként hamar
megtanuljuk ezt a masfajta latdsmodot. Halmozottan fogyatékos gyermekeknél sikerré tud
valni egészen apro, szemmel alig lathato fejlddés. Ami tobbnyire nem spontan, nagy munka,
eréfeszités van mogotte és folyamatos elvarasok, a fejlddésbe vetett hit.

Munkatarsaink ezzel az attitiiddel végezve munkéjukat, redlis fejlesztési célokat kitiizve,
azokat megvalositva, és megvaldsitasukat olykor szigorral is elvarva a gyermekektdl,
fiataloktol, igazi sikereket érnek el. Munk4ajuk soran — mintegy ,,mellékhatasként” — egyéni
életiinkben is atértékelddnek ezek a fogalmak. Ezt a szemléletvaltozast és a fogyatékos



emberekhez valé masfajta viszonyulast kivanjuk Debrecen lakosainak és az egész magyar
tarsadalomnak az 11j évben. Bar a tarsadalmi attitlidben térténnek apro valtozasok, még
mindig nagy az elutasitas, a félelem, amiknek az ismeretek, a személyes taldlkozasok hidnya
az oka. Mi a kovetkez6 évben is dolgozni fogunk azon, hogy a szélesebb kdzonség elott is
megjelenjenek ezek a ,,lathatatlan allampolgérok™ a maguk értékeivel, szinesebbé téve
mindannyiunk életét.

Szerzonk a Debrecen-Nagytemplomi Reformatus Egyhazkézség Immanuel Otthona és
Fejlesztd Nevelés-Oktatast Végzo Iskoldjanak igazgatoja.

forras: haon.hu

Ujra jelolt a papai atléta

Pipa - Az Ev fogyatékos csapatinak jeloltjei kozott a IX. Szervatiiltetettek és
Miivesekezeltek Eurdopa-bajnoksagan elso helyezést szerzé férfi szervatiiltetett 4x100
méteres atlétavalto is helyet kapott.

A Magyar Sporttjsagirok Szévetsége (MSUSZ) immér 59. alkalommal a magyar sport
hagyomanyaihoz és ambicidihoz mélté tinnepségen igyekszik dijazni a hazai sportélet
legkivalobbyjait.

Az Ev Sportoldja-galan 6sszesen kilenc kategoriaban adhattak le szavazataikat az
ujsagirok. A jeloltek kozott helyet kapott a férfi szervatiiltetettek 4x100 méteres valtoja.

A csapatot Janka Sandor, Velkey-Guth Adam és Zilaj Csaba mellett a papai atléta, Gelencsér
Robert is erdsitette. Robert nem eldszor szerepel az elismerés varomanyosai kozott, hiszen
2016-ban az Ev férfi fogyatékos sportoldja dijara jelolték, melyet végiil nagy folénnyel meg is
kapott. - Mar a jeldlés is hatalmas megtiszteltetés - vélekedett az atléta.

- Vératlanul ért minket, hiszen arra szdmitottunk, hogy az idei olimpia miatt kizarolag
paralimpiai csapat lehet a legjobb harom koz6tt. Nem hiszem, hogy mi nyeriink, de mar az is
oriasi dolog, hogy bekeriilhettiink a legjobb hdromba - fogalmazott a sportolo.

forras: veol.hu

A tudat, hogy tobben miattam kezdtek el mozogni, feleldssé tesz — Nagy Rasi
mozgassériilt evezds

Egyre tobben felfigyelnek a huszonot éves, mozgassériilt Nagy Rasira, aki, talan nem
tulzas azt mondani, négy éve az evezésre tette fel az életét. Kitartasaval egyre komolyabb
eredményeket ér el. Célja, hogy négy év milva Kkint lehessen az olimpian. De nem csak ez
lenditi at a nehézségeken, hanem az is, hogy sokak szamara példakép lett, a kovetéinek
pedig pozitiv példat kell mutatnia.

Ez a Rasi becenév?
Igen, hivatalosan Rahelnek hivnak.



Elmeséled, miért nem tudsz egészségesen mozogni?

Hat honapra sziilettem, oxigénhianyos allapotban voltam, ami miatt a mozgésszerveket
iranyit6 rész sériilt az agyamban. Kabé egykilos voltam, de 860 grammra fogytam a
sziiletésem utdn... Az orvosok gy voltak vele, vagy megmaradok, vagy sem, taldn jobb, ha
anyam le is mond rolam. Persze nem tette. Késébb kideriilt, hogy részleges, jobboldali agyi
bénuldsom van, amitél a jobb oldalam sokkal gyengébb, ezért is hiizom a jobb labamat. Es
azért megyek ilyen furdn, és kell a bot, pedig legszivesebben eldobnam, csak az egyenstly
miatt van ré sziikkségem. Mondjuk, volt, amikor kettdvel jartam, ahhoz képest mar ez is jo.
Mindig a felsd testemmel kompenzaltam, babaként is ugy huztam fel magam, amikor fel
akartam allni.

Vittek valamilyen terapiara, kezelésre?

Kisgyerekkoromban tobbszor is miitttek. Az achillesemet, a térdemet, a csipdmet. De csak
az achilles-mitét sikertilt... Mondtak, hogy éssejt-beiiltetéses modszerrel a gerincemet is
megprobalnadk megmiiteni, de tul nagy a kockdzata, nem vallalom be.

Specialis 6vodaba, iskolaba jartal?

Igen, a PetObe jartam oviba és iskolaba is, hatodikos koromig. Akkor dontottiink tigy egyiitt, a
csoportvezetdmmel, hogy talan jobban fejldédom, ha atmegyek egy teljesen atlagos iskolaba,
ahol semmilyen segédeszkdz nincs. Hat az elsd hely nem j6tt be. Sokan bantottak, cstufoltak,
sOt lopassal vadoltak, mert felmentésem volt tesibdl és olyankor egyediil maradtam a
teremben. Az osztalyterem a harmadikon volt, €s nagyon megerdltetd volt 1€pcsézni naponta
tobbszor. Az 1) sulibdl végiil az lett, hogy teljesen befordultam, nem akartam tanulni, betiltem
a sarokba, csak ne széljanak hozzam. Tizenharom évesen egy hét alatt hat kilot fogytam.
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Aztan nem sokkal késobb szerepeltem egy filmben, amit a Petérdl forgattak, és
Osszebaratkoztam a rendezodvel, aki szinte potanyaként tamogatott. Rajta keresztiil
kertilhettem be egy zugloi integralt iskolaba, ahol mér egészen mas volt a helyzet. Szuper
fejlesztést kaptam, gyogytornaszunk is volt. Persze kisebb szurkalodésok itt is eléfordultak,
de az semmi nem volt az el6z6 helyhez képest. Legalabb kicsit edzettebb lettem. Nagyon
érzékeny voltam mindig, de az ember folyamatosan erésodik.

Manapsag érnek még atrocitasok?

Héat nem gyakori, szerencsére. Egyszer egy szorakozohelyre tartottam, és egy jarokeld
holgytdl akartam ttbaigazitas kérni. O simén elzavart, meg sem hallgatott. Nyilvan azt hitte,
koldulok. Egy masik 6rok emlék gyerkkorombol. Anyammal mentiink valahova. Leestem a
mozgblépcson. Valahogy megbotlottam, elvesztettem az egyensilyomat, nem kapaszkodtam
eléggé, és meglett a baj. Es ahelyett, hogy a koriilottiink 1év6 emberek segitettek volna, csak
néztek, meg beszoltak anyamnak, hogy miittessen meg, mert nem tudok rendesen jarni. A
legtobben ugy néznek ram, mintha beteg lennék. Szerintem félnek télem. Sokan, akiket

bardtomnak gondoltam, lemorzsolodtak mellélem az évek folyaman. Es ezek az élmények
nyilvan hozzdjarulnak ahhoz, hogy nehezen nyilok meg, csak kevés baratom van, de 6k
olyanok, akikre barmikor szamithatok. Vannak, akik tamogatnak edzétermi bérlettel,
ruhdkkal... de ez nyilvan nem csak a pénzrdl szol. Az emberek azt hiszik, hogy konyorgok az
alamizsnaért, de soha nem tenném. Ha adnak, elfogadom. A Peté Sport Egyesiiletnél is
remekiil egyiitt tudunk dolgozni az edzOmmel, aki szintén sok mindenben segit.
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Na igen, a legfontosabbrol még nem is beszéltiink. Hogy keriilt képbe az evezés?

Eppen a Petébe latogattam vissza, amikor talalkoztam az egyesiiletiink vezetdjével, aki
elhivott egy ergométeres haziversenyre. Csak, hogy probaljam ki. Akkor lattam el6szor ezt a
szerkezetet. Egy kilométert huztam le, nem is rosszul, elsdre eziistot kaptam. Szoval kideriilt,
hogy van hozza tehetségem. Akkor kezdddott el az evezds palyafutasom. Mara haromszor is
megteszem a négy kilométeres tavot egy ergogépes edzésen. Az én kategdridmban a
torzsemet és a karomat hasznalhatom, fix {ilésem van, amihez le vagyok szijazva.

Milyen eredményeket értél el a négy év alatt?

Orszagos bajnok vagyok vizen és ergométeren. Vilagbajnoki 6todik egy csapattarssal paros
hajoban. A dolog szépsége az, hogy a verseny eldtti nap {iltiink eldszor a dubloban. Itthon
nincs ilyen hajé. Idén dsszel inditott az edzoém eldszor hosszu tava vizi versenyen, ami
nagyon kemény volt, négy kilométeres tavot kellett megtenni. Dunavarsanyban volt az
edz6tabor, elég kellemetlen id6 volt. Most pedig a franciaorszagi Eurdpa-bajnoksagra
késziilok, kicsit aggdédom, nem az erOnlétem, hanem az anyagiak miatt. De muszd;j kiilfoldi
versenyekre is menni, hogy ismerjem az ellenfeleket. Ez fontos az olimpiai felkésziiléshez is.

Mit koszonhetsz a sportnak?

Négy év alatt asokat javult a gerincferdiilésem. Magtanultam tiirelmes lenni, megtanultam,
hogy nagyon sok munka kell az eredményhez. Viszont folyamatosan fejlédtem, megnyertem a
versenyeket, de leginkabb az motivalt mindig, hogy az edz6im hisznek bennem. Hogy akkor



biztos érdemes, ha 6k ugy latjik, hogy van bennem annyi. Es ami legalabb ennyire visz elére
nap mint nap, az a tudat, hogy sokan meritenek erdt abbol, hogy ilyen pozitiv vagyok. Es ez
engem is inspiral arra, hogy folytassam, még akkor is, ha nincs kedvem felkelni, vagy ha
délutan faradt vagyok edzésre menni. A tudat, hogy tobben miattam kezdtek el mozogni,
feleldssé tesz. A mai napig hihetetlen, hogy idegenektdl kapok tizeneteket, akik gratulalnak,
elmesélik nekem a sajat kiizdelmiiket. Es ez abban is segit, hogy le tudjam kiizdeni a fizikai
fajdalmakat. Sokszor f4j a 1abam, de az utdbbi hetekben migrénnel is kiizdottem. Teljesen
kimeriiltem. Tudod, elkezdtem dolgozni kabé egy honapja, €s nem egészen ugy allnak a
dolgokhoz, ahogy még az elején reméltem.

Mit dolgozol?

Egy vidéki postahivatalban végzek adminisztraciés munkat. A bejaras miatt fél otkor kelek,
oranként jar a busz, ha lekésem, nem érek be. Nem a munkaval van a baj, hanem a
koriilményekkel. Hogy hat orat kell iilnom, egy husz perces ebédsziinet van csak. A munka
miatt csak heti haromszor tudok edzeni, pedig versenyre késziilok. Az elején megbeszéltiik,
hogy figyelembe veszik azt, hogy sportol6 vagyok, de sajnos nem igy allnak hozza. Négyoras
munkavégzésre lennék alkalmas hivatalosan, de itt sokszor helyettesiteni is kell. Musz4j lesz
mast talalnom, mert igy a legfontosabb céljaimért képtelen vagyok kiizdeni, és ennek semmi
értelme. Tonkremenni havi harmincezerért.

Milyen esélyekkel talalsz neked valé6 munkat?

Nagyon nehéz. Egy évig dolgoztam egy cégnél, masoltam, szkenneltem. Szerettem ott lenni,
0 fej kollégaim voltak. De leépités volt, nem vartam meg, hogy kirigjanak, inkdbb eljottem.
Aztan késdbb Csepelen is dolgoztam egy ragdégumi-csomagold tizemben, de ott csak egy
hénapot birtam. Szellemi sériiltek kozott voltam, nem tudtam kihez szolni. Es szornyii volt
latni és elviselni, ahogy bantak veliik a vezetdk. Veliink. Azt gondoljak, hogy joguk van
veliink azt csinalni, amit akarnak, csak mert masok vagyunk...
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Mi a legfontosabb célod most?

Az, hogy kijussak a 2020-as olimpiara. Ami hatalmas dolog. De rengeteg munka és sok ember
van mogottem, most mar nekik is tartozom azzal, hogy nem adom fel. Nyar 6ta ugy érzem,
megfordult velem a vilag, sok felkérés, megkeresés, szerepeltem riportokban, az Esélyben, az
Edes életben, kivancsiak ram, szeretnének segiteni. Ezt a lelkes timogatast nem mindig tudom
elhinni, de lassan sikertil feldolgoznom, hogy haladok, hogy hisznek bennem, €s ez inspiral
arra, hogy kiizdjek, egyre nagyobb eredményeket érjek el. Csak ugye muszdj lenne
dolgoznom is, a sport sincs ingyen, kell a pénz albérletre is, €¢s anyukamtol, aki egy kérhazban
takarit, nem varhatom el, hogy eltartson, de nem is akarom. Olyan biiszke voltam magamra,
hogy eldszor életemben ajandékot tudtam venni neki!

forras: nlcafe.hu

Visszatekintd — Amarilla és Maté rioi sikerei

Veres Amarilla és Helebrandt Maté rioi teljesitményét a nyiregyhazi varosvezetés is dijazta - © Foto: Racsko
Tibor

Szabolcs-Szatmar-Bereg — Immaron évek ota nagy sikere van a Hiibner strandrioplabda
tornanak, amelynek palyajat Nyiregyhazan a Kossuth téren alakitjak ki. Igy volt ez
jualiusban is.
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Az NB II-es focicsapataink, a Kisvarda Master Good és a Nyiregyhaza Spartacus
javaban késziiltek a bajnoki rajtra. Otvenéves koraban elhunyt Gergely Tamas
korabbi kosarlabdazo.

A Miskolcon rendezett U20-as valogatott csapatviadalon Bakosi Péter, a Nyiregyhazi
Sportcentrum magasugroéja élete legjobb teljesitményével 226 centiig jutott. A 229
centi, az 0j orszagos csucs és a rioi szint sajnos mar nem sikeriilt. Amszterdam adott
otthont az atlétikai Eb-nek, Szikszai Rébertnek csak egy érvényes dobasa volt a férfi
diszkoszvetés selejtez6jében, Kerekes Laszlo tanitvanya csoportjaban a 13.,
Osszetettben pedig a 26. helyen végzett. Az ifjasagiak kontinensviadalat Tbilisziben
rendezték, ahol Leveleki Bence tavolugrasban 706 centis ugrassal verekedte be magat
a tizenkettes finaléba, Bakosiné Szenczi Erika tanitvanya végiil a tizenkettedik lett.

Izgalmak a RaboécsiRingen

Amit a szervezok igértek, teljesitették: fiistfelhGbe, izgalmakba és latvanyos
parviadalokban nem volt hidny a mariap6csi RabocsiRingen a Kilinccsel Elére Drift
Kupan.

Az els6 két egyest a szlovakok nyerték a tenisz Davis-kupa parharcaban az euro-
afrikai zona I-es csoportjaban. Mivel a parosban a szlovak du6 harom sima szettben
legy6zte a Fucsovics Marton, Godry Levente alkotta magyar duot, ezért 3—o-ra
nyertek. A parharcnak 0—3-nal mar nem maradt tétje, igy a masik két egyénit mar
nem jatszottak le.

Julius utols6 hétvégéjén elindult a pontvadéaszat a labdariagd NB II-ben. A Kisvarda
Csakvaron nyert a Budaors ellen, a Szpari itthon ikszelt a Csdkvarral. Megvédte
bajnoki cimét Bakosi Péter a 121. Orszagos Atlétikai Bajnoksagon, Székesfehérvaron.
A Nyiregyhazi Sportcentrum magasugroéjanak 212 centis eredménye is elég volt az
els6séghez. A 400 méteren Osvath Krisztina bronzérmes lett, mig Tasi T. David
egyetlen szdzaddal maradt le a dobogorol, igy negyedik lett. A diszkoszvet6k harom
érmet szereztek: Szikszai Robert masodik, Kaplar Janos és Kerekes Dora harmadik
lett. A silyloké Kerekes Laszlo a negyedik helyen végzett.

Augusztus elején elkezdte a felkésziilést a Fatum-Nyiregyhaza.

Es jott az esztend6 kiemelkedd sporteseménye, a ri6i olimpia. Megyénk szineit
egyetlen sportold, Helebrandt Maté, a Nyiregyhazi Sportcentrum gyalogléja
képviselte. Pokrovenszki Jozsef tanitvanya paradés hajraval, eddigi legjobbjan hét
masodpercet faragva, egyéni rekorddal (1:22.31) a 28. helyen ért célba Rioban a 20
kilométeres gyaloglasban.



Kozel allt a bravirhoz, a szettnyeréshez Fucsovics Marton a US Open f6tablajan. A
nyiregyhazi teniszezo az esélyesebb spanyol Nicolas Almagro ellen 1épett palyara. A
harmadik jatszmaban Marcinak szettlabd4ja is volt, am a spanyol végiil
feliilkerekedett és megnyerte a mérkézést.

Beindult a bajnoksag a kézilabda masodik vonalaban. A férfiaknal a Nyiregyhazi SN, a
VVK Nyirbator mellett az Gjonc Tiszavasvari SE-Quick 2000 tagja a Keleti
csoportnak.

A korabbi két kiirasban az atlétak csapatbajnoksagan a harmadik helyezését szerezte
meg a DSC SI-NYSC csapata, a szeptemberi, székesfehérvari finaléban pedig orszagos
bajnok lett. Mégpedig minden eddiginél nagyobb folénnyel, a méasodik, a cimvédo
GEAC-Ikarus BSE-re 63 pontot raverve. A Nyiregyhazi Sportcentrum versenyzdi négy
els6séggel vették ki a résziiket. Bakosi Péter és Helebrandt Maté sikere — mondhatni
— papirforma volt. Pal Robin a szuperligadontd utan ezuttal is remekelt
harmasugrasban, diszkoszvetésben pedig Szikszai Rébert Gjabb hatvan méter feletti
dobéssal jelezte, hogy nem ismeri az idény vége kifejezést. Masodik lett
diszkoszvetésben Kaplar Janos és Kerekes Dora, valamint a 4x400 méteres valto
tagjaként Tasi T. David.

Elvonalbeli premier Kisvardan

Ujabb veszteség: 94 éves koraban elhunyt Tatos Istvan testneveld tanar, a megyei
kosarlabdazas egyik ikonja. Gyor ellen mutatkozott be hazai palyan az élvonalbeli
kisvardai néi kézilabdacsapat.

A Nagykall6 kornyékén kialakitott palyan a cseh Miroslav Zapletal nyerte a Hofeka
Kupat, az idei Tereprali Orszagos Bajnoksag utols6 futamat. Szeptember végén ismét
izgalmas és szinvonalas vetélkedést lathattak a ralikrossz kedvel6i a RabocsiRingen.
Az orszagos bajnoksag utolso el6tti fordulojaban, a SuperCars kategéridban Kiss Pal
Tamas nyert, igy mar megszerezte az elsé bajnoki cimét a szakagban. Az év kilencedik
havanak végén Gjabb jelent6s mérfoldk6hoz érkezett Nyirbatorban a pingpongélet:
regionalis edzé- és utanpotlaskozpont nevet kapott a helyi egyesiilet.

Csapatban bronzérem

Szeptemberben rendezték Rioban a paralimpiai jatékokat. Az NYVSC kerekesszékes
vivoja, Veres Amarilla a legjobb nyolc kozott fejezte be szereplését a néi parbajtor
egyéni versenyében. A nyiregyhazi holgy a csoportkiizdelem soran paradézott,
zsinorban ot asszot nyert, valamennyi a vilagranglista élmezényéhez tartozo ellenfelét



feliilmulta.

Mindez kiilonosen annak tudatdban megsiivegelendé produkcid, hogy Pakey Béla
tanitvanya joncként, elszor vett részt a jatékokon. A negyeddontSben att6l az ukran
Breustol szenvedett vereséget, akit a csoportcsatarozas kozben ugyancsak legy6zott,
igy végiil az 6todik helyen zart. Rovidke pihend utéan jott a csapatverseny. A Krajnyak
Zsuzsanna, Dani Gyongyi és Veres Amarilla alkotta parbajtértri végiil bronzérmet
szerzett.

KM

Még Braziliabdl is érkezett szavazat

Julius elején a nyiregyhazi Stella Rose Etterem és Panzié adott otthont a
hagyomanyos ,,Az évad futballcsillaga” jatékunk dijkioszt6janak. Az NB II-ben Erds
Gabor (Kisvarda Master Good), az NB III-ban Tortei Tamas (Nyiregyhaza Spartacus),
a megyei I. osztalyban Szant6 Zoltan (Matészalka), a megye II-ben Sira Tamas
(Sonkéad) kapta a legtobb szavazatot. Internetes portalunk, a Szabolcs Online
kiilondijat is kisvardai futballista nyerte: Lucas Marcolini kapta a legtobb internetes
szavazatot. No, hiszen ,konnyli” dolga volt, ugyanis sziil6hazajabol, Braziliabol is
voksoltak ra.

forras: szon.hu

Lehet kapni nyugdijat apolasi dij utan?

Szeretnék érdeklodni, hogy menyem, aki 100 szazalékos rokkant fiamat apolja, vajon
kaphat-e utana nyugdijat, illetve beszamit e a 40. éves munkaviszonyba?

Az 6zvegyi nyugdijra valo jogosultsaghoz mind az elhunyt, mind a t01€16 hazastars részérdl
teljesiilnie kell a TB nyugellatasrol szolo 1997. évi LXXXI. torvényben megszabott
feltételeknek. A menye a hazassag révén teljesiti a ra vonatkozo6 feltételt. A fia részérdl a
kovetkezd feltételeknek kell teljesiilniiik a menye 6zvegyi nyugdijra vald jogosultsdgahoz, ha
neadjisten bekovetkezne a tragédia:

46. § (1) Ozvegyi nyugdijra az jogosult, akinek hazastarsa dregségi nyugdijasként halt meg,
vagy akinek hazastarsa

a) a 22 éves ¢letkor betdltését megeldzéen hunyt el, és

aa) az iskolai tanulméanyai megsziinését kovetd 180 napon beliil, vagy

ab) 0sszesen legalabb 2 év,

b) a 22 éves ¢letkor betdltését kovetden, de a 25 éves életkor betdltését megelézden hunyt el,
¢s legalabb 4 év,

c) a 25 éves ¢életkor betdltését kovetden, de a 30 éves €letkor betdltését megelézen hunyt el,
¢s legalabb 6 év,



d) a 30 éves ¢életkor betdltését kovetden, de a 35 éves életkor betdltését megeldzden hunyt el,
¢s legalabb 8 év,

e) a 35 éves ¢letkor betdltését kovetden, de a 45 éves €letkor betdltését megelézden hunyt el,
¢s legalabb 10 év,

f) a 45 éves életkor betoltését kdvetden hunyt el, és legalabb 15 év

szolgalati id6t szerzett.

(2) Ozvegyi nyugdijra az is jogosult, akinek hdzastarsa az (1) bekezdés szerint sziikséges
szolgalati id6t nem szerezte meg, de az alacsonyabb életkorhoz el6irt szolgalati id6t az ott
meghatarozott életkor betdltéséig megszerezte, és ezt kovetden szolgalati idejében a halalaig
harminc napnal hosszabb megszakitas nincs. E harminc napba nem lehet beszamitani a
keresOképtelenség idejét.

(3) Az (1) és (2) bekezdés alkalmazasa soran az 6zvegyi nyugdijra torténd jogszerzés
szempontjabol szolgalati idoként kell figyelembe venni azt az idétartamot, ami alatt az
elhunyt jogszerzo rokkantsagi nyugdijban, baleseti rokkantsagi nyugdijban vagy rokkantsagi
ellatasban részesiilt.

Nem irta meg, hogy a fia milyen ellatasban részesiil a rokkantsagara tekintettel. A fent idézett
(3) bekezdés csak a (baleseti) rokkantsagi nyugdij, illetve a 2012. januar 1-jétdl azt felvalto
rokkantsagi ellatas folyositasanak tartamat engedi figyelembe venni. Ha a fia esetleg
rokkantséagi jaradékban részesiil, annak folydsitasi tartama sajnos nem vehet6 figyelembe e
tekintetben. Viszont az 1998. janudr 1. el6tti idészakok tekintetében a Tny. végrehajtasarol
sz016 168/1997.(X.6.) Korm.rendelet 32. § (1) bekezdés a) pontja szerint szolgalati idoként
kell figyelembe venni az idéleges rokkantsagi jaradék folyositasanak iddtartamat is - ez fontos
lehet a torvény fent idézett 46.§ (1) bekezdés alkalmazasa soran. Ha bekovetkezne a tragédia,
a menye mindenképpen adja majd be az ideiglenes 6zvegyi nyugdij iranti igényét, a
nyugdijhatosag a rendelkezésére allo adatok alapjan majd pontosan meg tudja allapitani, hogy
fennall-e az 6zvegyi nyugdijra a menye jogosultsaga.

A nok kedvezményes nyugdijara jogosito idobe sajnos nem szamithat6 be a menye esetében a
fiara tekintettel kapott apolasi dijban részesiilés id6tartama (a korbetoltott dregségi
nyugdijhoz viszont szolgalati i1d6t szerez vele).

forras: hrportal.hu

Papirfigurdk voltak a baratai, valodiakra lelt az autista fi a tanccsoportban

Hétfo délutanonként otven fogyatékossaggal él6 gyiilik 6ssze a Balint Hazban, hogy két
szenvedélyiiknek, a mozgasnak és az alkotasnak hodoljanak.

Ok a Csupasziv Tancegyiittes.

A foglalkozasok otletgazdaja az intézmény munkatérsai, Berényi Péter, Szendy Barbara ¢és
Csato Zsuzsa. Tiz évvel ezeldtt kezdtek tancot tanitani fogyatékkal ¢l6knek, harom éve pedig
Barbara kézmiives foglalkozast is tart nekik. Kezdeményezésiik hianypotld, mivel ezeknek az
embereknek nincs sok lehetdségiik szorakozni jarni. Tobben egy csomori otthonbdl utaznak a
fovarosba, hogy részt vehessenek az 6rdkon, masok egy ujpesti szeretetotthonbol érkeznek,
megint méasok pedig munkéabdl jonnek. A legtobben Down-szindromasok, de akadnak koztiik
autistak €s egy latassériilt is — Barbara viszont nem akarja ket cimkékkel ellatni.



Senkit sem a betegsége alapjan hatdarozunk meg. Ha uj ember csatlakozik hozzank, nem
kérdezziik meg téle, mi a problémdja, egyszeriien csak szeretettel fogadjuk. Ezért is szeretnek
ennyire ide jarni.

A korosztaly vegyes: a legfiatalabb tizennégy, a legiddsebb csoporttag hetven éves mult. A
legtobben dolgoznak, Timea egy rehabilitacids intézmény munkatarsa, mellette zenekaraval
koncertezik, Aniké pedig kertészként keresi a kenyerét. Munkéja miatt gyakran faradt, ezért a
kézmiives foglalkozéasokat jobban kedveli, mint a tancot, de utobbit sem hagyna ki, mert
minden alkalommal kiilonleges koreografiat sajatithatnak el.

Sokan csak a fogyatékost latjak benniink. De amikor tancolunk, meg tudjuk ezeknek az
embereknek mutatni, mire is vagyunk képesek.



Mikor mindenki megérkezett, kezdetét veszi a kézmiives foglalkozas. Altalaban rajzolni,
szinezni, ragasztani szoktak, Barbara igyekszik olyan feladatokkal elérukkolni, amik nem
jelentenek a résztvevoknek nehézséget. Rovid 1d0 alatt befejezik a festést €s beszélgetni,
mozgolddni kezdenek:

elérkezett a tanc ideje.

A tancfoglalkozéasokra eleinte hiiszan jartak, mara a csapat létszama eléri az 6tvenet, gyakran
még a sziilok is beallnak kozéjiik tancolni, ahogyan tették azt ezattal is.

A srdcok szamara a hétfoi tancora jelenti az 6sszes mozgdst, amit végeznek a héten. De
egyaltalan nem érzik kényszernek, hanem hatalmas orommel csindljak. Gyakran még dalra is
fakadnak. Egyfajta terapia ez szamukra

—mondja Orszag Jozsef, aki tobb éve tanitja nekik a 1épéseket.

A 24 éves Viktornak kiilondsen jo a mozgasa. Oxigénhiannyal sziiletett, am teljesen 6nallo,
egy nonprofit egyesiiletnél dolgozik, ahol készségfejlesztd jatékokat készit — és imad tdncolni.
Kriszti szintén vigan ropja, pedig autizmusa ¢€s hallési tulérzékenysége miatt nehezen visel
bizonyos zajokat, a zenét azonban lathatoan ¢lvezi.

— Lo

Foto: Berecz Valter

Az egyik Down-szindromas lany mar az egyik szinhaz tagja, paran pedig tévéfellépésekkel,
kisebb epizdodszerepekkel biiszkélkedhetnek, de a tobbség nem akar magasabbra torni. Els
nyilvéanos fellépésiikre viszont lelkesen késziiltek, egyaltalan nem voltak idegesek a
szinpadon, az élmény pedig napokig téma volt koztiik, és a kozonség korében is sikert arattak,
Jozsef tervezi is a folytatést.
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Barbara szerint az emberek tartanak a fogyatékkal €¢16kt6l, nem tudjak, hogyan ill6 feléjiik
kozeliteni, pedig, mint mondja, ,,hatalmas sziviik van.” Ezt bizonyitja Martin torténete is. A
fitnak autizmusa miatt nehézséget jelentett a beilleszkedés: mig iskolaba jart, nem fogadtak
el, és 6 sem mert nyitni masok felé¢. Egyetlen beszélgetOpartnere par papirfigura volt, akiket
csak majomtéarsaknak hiv. Nagymamaéja szerette volna, ha hiis-vér baratokat talal.

Hianyzott szamara egy tarsasag, ahol feloldodhat. Itt ez sikeriilt, befogadtdk, és nagyon
megkedvelték. Martinra pedig azota ra sem ismerni: par hét alatt teljesen kicserélodott.

forras: 24.hu

“Fiamnak merevedése van. Segitsek?”

Kedves baratom kozvetitette hozzam az alabbi levél irgjat, akinek a problémaja
megismerésének pillanataban felajanlottam a segitségemet. Vigyazat, megrendité a
torténet! Barkinek kommentelhetnékje tamad kedve, kérem az én valaszomra reagaljon,
ne a levélirot véleményezze!

Szia Brigi!

Készonom a felajanlott segitségedet, most élek is vele!

Beleolvastam a blogodba, nagyon tetszik, jo gondolatokat és érdekes téemakat boncolgatsz. A
hozzaszolasok néha megdobbentenek, néhdany ember elég kézépkorinak tiinik (noi
maszturbacio)...

Igazabol a problémammal nem is mernék ott eloallni, megkoveznének...



Néhany tény :

Van egy fiam, lassan 19 éves, motorbaleset utan kerekesszékes lett, de mindent érez az egész
testén. Két éve dpolom, fiirdetem, ellatom... Igy szembesiiltem a szexudlis problémdjdval,
nevesiil, hogy ferfi!

Szeretnék segiteni neki, erre keresek megolddst. Mennyire avatkozhatom bele az intim
életébe? A kapcsolatunk, jellegenél fogva elég intim, hiszen én apolom, tapasztalom a
merevedeéseit, latom az onkielégités “eredményeit” (pzs, ruhan a foltok), de ez csak
onkielégités! Szerezzek neki egy prostit, beszéljek rd egy bardtnémet, vagy.... Oszinte leszek
Veled, de benniink (a Férjemmel) mar az is felmeriilt, hogy esetleg oldjam meg én...

Szoval nem egyszerii a helyzet!

Otlet, jétandcs?

Szia Viki!

A vélaszom talan nem is egy szexedukator tanacsa, sokkal inkédbb egy baratnéé. Olyan, mint

amikor egyik anya beszélget a masikkal.

Borzasztoan oriilok, hogy megtalaltuk egymadst, hogy meg tudtad fogalmazni a problémadat,
¢s gratulalok, hogy ki is merted mondani, mert ezzel képes voltal segitséget kérni. Az is
teljesen helyénvalo, hogy ezt nem bizod az internet nagyk6zonségére, illetve nem egy

masszatol varsz valaszt a csaladotok, de foleg a fiad tovabbi sorsat illeten.

A problémad meghokkentett, pedig tudom, hogy milyen sokunk, ha nem mindannyiunk
fejében megfordulnanak hasonlo élethelyzetben, ugyanezek a gondolatok. De azt is tudom,

hogy mennyire kevesen mernék kimondani, még inkabb segitséget kérni.

Ugy latom irigylésre mélto a parkapcsolatotok, szexualis kultaratok férjeddel, hiszen nyiltan
tudtok beszélgetni, még errdl a kényes témarol is. Azt is gondolom, szamotokra fontos helyen

szerepel a szexualitas megélése, €s hasonlot feltételeztek gyermeketekrdl is.

A szexualitast hajlamosak némelyek a személyiségiikon kiviil helyezni. Vagy siméan 6szton
cselekvésnek, vagy tanult viselkedésnek definialni. Azt gondoljak elészor megtanulunk jarni,
azutan beszélni, késObb olvasni, irni, majd pedig szexelni.

Pedig sziiletésiinktdl a szexualitasunkkal minden pillanatban mi és egyek vagyunk. Ami
persze személyiségiinkhoz hasonloan valtozhat, fejlédhet, tanulhat6 a szex, akar €letiink
végéig, de meghataroz, jellemez minket, mint embert. A szexualitds nem csak biologiai
sziikséglet, hanem ¢letfilozofia. Viszony magunkhoz, az emberekhez, a vilaglatasunkhoz, a
szabadsaghoz, az elfogadéashoz.



Szexualitdsunk megismerése, ami nem csak testi megismerést takar, ut dnmagunk, ezaltal az

egész vilag megismeréséhez is.

Mas szitudcioban, mieldtt véleményt alkotnék, vagy tanacsot adnék, biztosan megkérdezném
a fiatokat is, mint az eset egyik résztvevdjét, de most nem.

Sét, nektek is azt tandcsolom ebben a helyzetben ne kérjétek ki a véleményét arrdl, 6 mit
szeretne.

Hogy miért? Mert esetleg 6 is hajlamos lenne a “kénnyebbik” megoldas felé mozdulni.

Azért mert benne vagytok egy olyan magatokra zart tejiiveg gdmbben, amibdl sem ki, sem be,
nem lehet vildgosan latni. Csak a fény jut be, esetleg ki, de az is sziirt és torzit. Nem lattok
perspektivat, csak a valésagnak, a jelennek egy pillanatat, darabjat.

Nem hivatkozom vallasra, genetikara, ami megtiltja a vérfert6z6 kapcsolatot. Hiszen van,
1étezik, és sokszor nem csak a blincselekményes valtozata, hanem a k6zos beleegyezéses is.
Ezekrdl kisebb kdzosségekben altaldban tudnak az emberek, nem beszélnek rola és a
hallgatasukkal szentesitik, elfogadjak azt. Ismertem példaul falun, olyan testvérpart, akik
egylitt nottek, egyiitt éltek, egyiitt haltak, egyiitt haltak, de gyermekiik nem sziiletett. Meg
olyan csaladot is, ahol felnétt fiti szellemileg sériilt, fizikailag egészséges. Apja, ha tehette,
vitte kuplerdjba lanyokhoz, de bizony, hogy anyuka is besegitett a fia vagyainak ki¢lésében.
Tette mindezt azért, nehogy idegeneket zaklasson a fia. Errdl is tudott mindenki, mégsem

sz0lt vagy tett ellene senki, akar a kozosség jol felfogott érdekében.

Nalatok azonban egészen mas a helyzet. Azt gondolom, benned, bennetek a sziildi
talféltés munkal. Nem tudod elengedni a gyereked. Pedig el kell fogadnod, hogy a fiad
felnott! Az anyja maradsz ameddig €lsz, ameddig €1, nem a szerelme vagy a szexpartnere. Az,
hogy tolokocsiba keriilt nem jogosit fel téged, hogy kisbabaként banj vele élete végéig. Es
neki is el kell fogadnia, hogy felnétt, 6nallé emberként feleldsséget kell vallalnia Gnmagaért.
Segitségre szorul, de nem ilyenre, és nem téled! Miért fosztandd meg azt az embert, akit
legjobban szeretsz, a szerelem €rzésétdl? Az hogy képes maszturbalni, ejaculdlni képessé teszi
majd arra, hogy utddja legyen. Joga van a szexualitasat nem csak maszturbacioval kiélni, de
ugyanigy joga van ahhoz is, hogy szerelmes legyen. A szerelmének targya pedig ne az anyja
legyen! Ha megteszed érte azt az dldozatot, hogy kielégited szexudlisan, elveszed az
Onbecsiilését. Onnan bebetonozod abba az érzésbe, hogy engem senki mas nem képes
szeretni, csak az anyam. Ellustitod, mert a faradsagot sem fogja venni, hogy udvaroljon,
kapcsolatot alakitson ki, szexelni akarjon olyannal, aki a gyermekének, a te unokadnak az
anyja lesz.
Az életkora miatt nyugodtan varhat a sziizessége elvesztésével.

Mi lenne vele, késébb, amikor te mar nem leszel? Ki lesz akkor vele, mellette?



Az elengedés, az anyasiagnak embert probalé feladata, amit néha ugyanolyan kinok kozott
¢liink at, mint magat a sziilést, de meg kell tenniink! Nem magunkért, a gyerekiinkért! Azért
mert tiszteljiik, bizunk benne, és tudjuk, hogy képes megallni helyét a vilagban. Amikor az
els6 flammal ebben a helyzetben voltam, mondta azt a batyam, hogy a madar kiloki a
fészkébdl a fidkajat, hogy megtanitsa repiilni. Es igaza van. Ondllésdgot tanulni, csak
onalloan lehet!

Harom gyerekem van, €s a harmadik elengedése sem volt konnyi, pedig volt médom elétte
gyakorolni rendesen.

Visszatérve hozzatok. Nem mondom meg mit csindlj, azt mondom el, én mit csinalnék a

helyedben.

Beszélgetnék a fiammal. Kettesben, vagy apjdval harmasban, ahogy kellemesebb.
Megtudakolndm mi a véleménye, hogyan viszonyul az allapotahoz, helyzetéhez, az
onallosodasahoz. Ha gyamoltalan és nincs benne ambici6 a levalashoz, akkor fokozatosan, de

nagyon hatarozottan kényszeriteném ra, hogy megalljon a sajat laban.

Azonnal abbahagynam a fiirdetését. Nem keresném az alkalmat, hogy lassam, és részese
legyek az erekcidjanak. Hiszen ha nem toldkocsis 19 éves lenne, sem fiirdetném. Mint ahogy,
nem aludnék vele egy dgyban. (Ez sajnos vezetd tiinet azoknal a magényos anyaknal, akik

fiaikat szeretoként is szeretnék magukhoz kotni.)

A szexualitas megmaradna ketténk, harmunk kozott a verbalitas szintjén. Oszintén,

mindenrdl lehetne velem, de csak beszélgetni.

Ugyelnék arra, hogy a gyerekem ne lasson mezteleniil, esetleg ne szfirédjenek 4t zajok,

amikor apjaval szexelek.

Tarsasagot alakitanék ki koriilotte. Régi baratokbol, osztalytarsakbol, ij ismerdsokbol,
akar a netrdl hasonlo élethelyzetben levokbdl, vagy a sajat barati korombdl, mindegy csak
hadd legyen koriilotte minél tobb ember.

Kitarnam neki a vilagot, hogy legyen alkalma ismerkedni, tanulni, kapjon minél tobb

elismerést, élmeényt, visszacsatolast, és nem csak kifejezetten szexudalis impulzust.
Nem rugéznék a fiam szexualis életének megoldasan. Felndtt ember, meg fogja oldani!

Nem félnék a jovotol, hanem biznék a fiamban. Tudnédm, hogy amit lehetett megtettem

érte, és a megvaltozott koriilményeire van, ha megvaltozott is, de egészséges valasza.



Ha nem haragszol, ¢s nem tekinted tolakodasnak szivesen kiildok neked linket, ami segithet,

még ha csak attételesen is. Az elsé irasom a csalddon beliili természetes nemi vagyakrdl szol.

A masodikban lanyommal blogolunk anya-lany kapcsolatrol, életmod valtasrol,

cukorbetegségrol.
Végteleniil halas vagyok a bizalmadért. Ha tovabbi kérdésed, valaszod van, 6rommel varom!
Puszi Brigi :)

forras: barsonyszex.24.hu

A német z0ldek megtéritenck a szexért fizetd mozgaskorlazottak koltsegeit

Elisabeth Scharfenberg, a német Zoldek (Die Griinen) partjanak szovivoje a Welt am
Sonntagnak vetette fel az otletet: szerinte lehetéséget kellene teremteni a mozgassériilt
illetve a beteg, raszorul6 embereknek, hogy szexualis szolgalatasuk koltségeit valamilyen
formaban megtéritse az allam.

A terv szerint a betegnek valamilyen modon igazolniuk kéne egészségiigyi igényliket, illetve
azt, hogy anyagilag raszorulnak a segitségre. Scharfenberg azt mondta, el tudja képzelni, hogy
akéar onkorményzatok fizessenek a raszoruld, beteg allampolgarok szexudlis szolgéltatasaiért.

A lap szerint egyébként Németorszdgban egyre tobb iddsek illetve betegek ellatasara
szakosodott bentlakasos otthonban keresnek és ajdnlanak munkakat prostitualtakat. Az
orszagban 2002 ota, szabalyozott koriilmények kozott, legalis a prostitlicio.

Hollandidban mar hossz ideje el lehet szamolni a szexualis szolgaltatasok koltségeit
egészségiigyi kiadasként. (BBC)

forras: 444.hu
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