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Dobbenet: Jobban megéri a magyar kérhdzaknak amputélni a miitét helyett

Ungvari Mihaly sok amputalt végtagu beteget tanitott mar az 6nallo életre. Hentesmunkanak hivja az
amputalast
/Foto:Pozsonyi Zita

Magyarorszag — Haromszor annyi amputaciot hajtanak végre a magyar korhazakban,
mint az Eurdpai Unio orszagaiban.

Franciaorszagbhan és Spanyolorszagban példaul 100 ezer lakosra szamolva 12,
Svédorszagban 11 jut, Izlandon pedig csak 4. Ehhez képest ijesztoen sok a hazai szam-
arany, ami 44. Ennyivel rosszabb allapotban lennének a magyar betegek az eurdpai
atlagnal? Az orvosok szakszervezete szerint nem a betegekkel, hanem a naluk is betegebb
egészségliggyel van baj. Hiszen példaul egy combkozépi amputaciéért tobbet fizet a
biztosit6, mint a végtag megmentését célzo, az elzarédott veréeret athidalé miiér
beiiltetéséért vagy sajat érbol elkészitett athidalas elvégzéséért.

— A kérhazak nem érdekeltek gazdasagilag az érbetegek ellatasdban. A verdereken végzett
miitétek nehezebbek, a sz6vddmények gyakoribbak, s az érsebészek egyre inkabb felhagynak
az érsziikiilet kezelésével. Sok érsebészszakvizsgaval is rendelkezd kolléga amugy jelentds
részében hasi sebészeti mitéteket végez, illetve sokan elhagyjak az orszagot — sorolta Dénes
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Tamas, a Rezidensek és Szakorvosok Szakszervezetének elndke az okokat. — Kdzben pedig az
egészségligyi rendszer hibai, az ellatasi hidnyossagok miatt a beteg nem biztos, hogy idoben
eljut a megfelel6 helyre — tette hozzé a szakorvos

Nem véletleniil talalkozik munkaja soran annyi feleslegesen amputalt végtaghianyos klienssel
Ungvari Mihaly, a Mozgassériilt Emberek Onallo Elet Egyesiilet (ONE) 6nkéntes segitdje. Az
0 feladata, hogy megtanitsa az 6nallo ¢€letre, vagy ahogy 6 mondja, ,,talpra allitsa” az
amputaltakat. — Gyakran érzem magam tehetetlennek, ¢s fogom a fejem, hogy neki és neki
sem Kkellene végtag nélkiil élnie. Megmenthették volna, ha idében keriil orvoshoz, ha nincs
vardlista, ha a kérhaz nem kiildi haza, hanem lelkiismeretesen kezelik. Sajnos az orvosok egy
része gyors hentesmunkat végez — fakadt ki a hazai és az eurdpai adatok dsszehasonlitasat
latva Ungvari.

Az érelzarodas a legfobb ok

A drasztikus amputaciora akkor lehet sziikség, ha az ér elzarodasa miatt elhalhat a végtag,
vagy fenndllhat a veszélye, hogy érelzarodast kaphat a beteg. A modern érsebészet eldtt
valdéban nem volt mas megoldas, mint a beteg végtag eltavolitasa. Manapsag azonban sokszor
sebet sem kell ejteni, hanem elég egy szondat bevezetni az érbe, és kitagitani az érfalat. A
bonyolultabb miitétek soran a test mas részébol kivett vénat vagy egy mesterséges eret
iiltetnek a beteg ér helyére.

forras: blikk.hu

34 milliardot forditanak megvaltozott munkaképességiiek foglalkoztatasara

Jovore 34,3 milliard forintot fordit a megvaltozott munkaképességii emberek
rehabilitacios foglalkoztatasara a kormany - jelentette be az Emberi Eroforrasok
Minisztériumanak szocialis tigyekért és tarsadalmi felzarkozasért felelos allamtitkara
csiitortokon Budapesten.

Czibere Karoly a legtobb megvaltozott munkaképességii embert foglalkoztato cégnél, a
budapesti Fékefe K6zhasznli Nonprofit Kft.-nél tartott sajtotdjékoztatdjan azt mondta, a
forrasbol csaknem 31 ezer ember foglalkoztatasat tudjak biztositani kiilonb6z6 cégeknél,
amelyek ezért egyebek mellett bérkoltség-tamogatast kapnak.

Az allamtitkar hangsulyozta, a megvaltozott munkaképességii embereknek munkat kell adni
ahhoz, hogy valddi esélyiik legyen a tarsadalmi integracidra, hogy a szocidlis segélyek helyett
értékteremtd munkajuk, tudasuk, jovedelmiik révén "fiiggetlenek" lehessenek. A tarca a
tamogatasi palyazatot mar kiirta, arra az akkreditalt munkaadok oktdber 30-aig
jelentkezhetnek.

Az évenként kiirt palydzat céljai kozé tartozik a munkavallalok felkészitése a nyilt
munkaerdpiaci elhelyezkedésre, hogy az igy szabadda valt "védett" munkahelyekre jabb
megvaltozott munkaképességli embereket vehessenek fel. Idén tobb mint 31 ezer
megvaltozott munkaképességli ember koziil csaknem 7900-an tudtak a nyilt munkaerdpiacon
elhelyezkedni.

Czibere Karoly t4jékoztatasa szerint a fogyatékos emberek foglalkoztatasi ratdja az elmult 6t
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évben 15-16 szazalékrol 25-27 szazalékra ndtt. Kozolte azt is, a megvaltozott
munkaképességli embereket foglalkoztato cégek - a bérkdltség-tamogatason tal - év végén
egyszeri fejlesztési timogatasra is palyazhatnak. A tarca tovabba 27 olyan szolgéltatot is
tamogat, amely a munkavallalok és a munkaadok egymasra talalasat segiti - tette hozza.

A sajtotajékoztatonak helyet add Fokefe Kozhaszni Nonprofit Kft. 4 ezer munkavallaldja
koziil 3500-an megvaltozott munkaképességlieck. A cégnél egyebek mellett irodai papirarut,
sepriiket, keféket gyartanak.

forras: mfor.hu

Hianypo6tlo tananyag a megvaltozott munkaképességli emberek alkalmazéasara

A Corvinus Egyetemen mutattak be azt a HR-menedzserek, HR-vezetdk, felsovezetok
szamara Kidolgozott, hianypotlé tananyagot, melyet arra fejlesztettek ki, hogy a
megvaltozott munkaképességii emberek alkalmazasa ténylegesen megvalésulhasson, és
ne akadjon el a szindék szintjén a gyakorlati ismeretek hianya miatt.

A modszertant a ProAbility projekt keretében a Gazdasagtudomanyi Kar és a Salva Vita
Alapitvany legjobb hazai szakemberei fejlesztették ki, az eredményeket a projekt
zardkonferenciajan mutattdk be vallalati jogyakorlatokkal alatamasztva.

Magyarorszagon ma minden 25 f6nél tobb alkalmazottat foglalkoztatd cég évente csaknem
egymillié forint adot takarithat meg, ha egy megvaltozott munkaképességli dolgozot
foglalkoztat. Ezt a kedvezményt a legtobb foglalkoztatd mégsem veszi igénybe. Hogy miért
nem? Erre keresett és talalt valaszokat a ProAbility projekt, az érdekelt csoportok
képviseldinek €s a téma szdmos szakértdjének bevondsaval, valamint szdmos korabbi kutatas
¢s kezdeményezés tapasztalatainak tanulmanyozasaval.

A j0 hir, hogy a munkaltatok és az elhelyezkedni vagyd megvaltozott munkaképességiiek
kozotti szakadék nem athidalhatatlan; megfeleld egyiittmiikodési lehetdségek és ismeretek
birtokaban jelentésen novekedhet e célcsoport foglalkoztatasanak mértéke — mindkét fél
elégedettségére.

A megvaltozott munkaképességi alkalmazottak egy-egy kompetenciateriileten ugyan
hianyt szenvedhetnek, mas kompetencidiknak koszonhetoen azonban nemcsak
munkaadojuk szakmai sikeréhez jarulhatnak hozza, hanem a jobb, oldottabb
munkahelyi 1égkorhoz is.

Egy befogadd munkahely pedig tarsadalmi szinten is segitheti a megvaltozott

crer

nyilvanosan is felvallalja.

A ProAbility projekt altaldnos célja volt a munkaltatok és a megvaltozott munkaképességliek
egymasra taldlasanak eldsegitése. Ennek érdekében dolgoztak ki a projektben részt vevd
szakemberek azt a tananyagot a jovObeni és jelenlegi HR-munkatarsak és cégvezetok
szamara, mely nemcsak tdjékoztatast ad mostantol e foglalkoztatasi forma lehetdségeirdl,
hanem gyakorlati mddon is segit a sokszintiség alapelvén nyugvo munkaszervezés
megvaldsitasdban. A projekt keretei kozott modszertani és oktatasi segédlet is késziilt a



tanarok ¢és oktatok szamara, mely megkonnyiti munkdjukat, és egyben sikeresebbé is teszi a
tudas atadasat. Az oktatasi és képzési anyagok harom kiilonb6z0 ,,méretben” jelennek meg,
kiilonb6z6 célcsoportokhoz és igényekhez igazodva:

e L: 3 ECTS-kredites felsdoktatasi képzés gazdalkodastudomanyi teriileten alap- és
mesterképzésben résztvevo didkok szamara.
e M: Képzési anyag tobbalkalmas, cégvezetdk és kozigazgatasi dontéshozok, HR-
szakemberek szamara szervezett tréningekhez.
e S: Képzési anyag egyalkalmas tréningek szamara, melynek célja leginkabb a
felsdvezetok megszolitasa, érzékenyitése a témaval kapcsolatban.
[ ]
A megfelelé mindség biztositasa érdekében az oktatasi és képzési anyagok fejlesztése egy
kiils6 szakértdi csoport felligyelete alatt tortént, €s mindhdrom tananyag ,,élesben” is
tesztelésre (pilot-képzések) kertilt a projekt keretein beliil.

forras: orientpress.hu

Egyszer fent, egyszer még feljebb! — bemutatjuk Bovier Gyorgyot, aki
kerekesszeékben is boldog

Fiatal, sportos, sokat nevet. Allandéan idézavarban van, ha nem dolgozik, akKkor edz,
vagy utazik, vagy a masik munkahelyén dolgozik. A pihenést hirbél sem ismeri, azt
mondja, szereti a porgést. Bovier Gyorgy 17 évesen keriilt kerekesszékbe, és gyorsan
eldontotte, hogy a baleset utan is a lehet6 legtobbet hozza ki 6nmagabol.

Hogy tortént a baleseted?

2002-ben, nyaron a barataimmal utaztunk, fényes nappal. Nem diszkdbaleset, nem volt drog,
mindenki j6zan volt, egyszeriien csak baleset tortént, én pedig az anyosiilésen iiltem. Mikor
magamhoz tértem a miitét utan, azt gondoltam, hogy dsszefoltoznak, és minden marad a
régiben, de nem igy tortént. Sok-sok egyébbel egyiitt eltort a 12-es csigolyam is, a gerincveld
nagy része megsériilt, sokaig tartott, amig megértettem, hogy tobbé nem fogok jarni. Eleinte
senki nem mondott semmit, csak himmogtek az orvosok, én meg hittem benne, hogy
meggyogyulok. A sziileim és a barataim tudtak, de apranként adagoltak, remélve, hogy igy
konnyebb lesz. Aztan lassan én is megértettem, és nem volt konnyti, de elfogadtam.

»Volt par rossz napom és hetem, de aztan megraztam magam, és gy dontottem, hogy
mashogy kell ehhez hozzaallnom. Ki kell hoznom a lehet6 legtobbet ebbdl a helyzetbdl,
és akkor jol lettem. Azota is igy élek, felesleges azon keseregni, amin nem lehet
valtoztatni.”

Mennyi ido alatt gyogyultal meg fizikailag?

A balesetem juliusban volt, karacsonyig korhdzban voltam.

»AZ els6 héten 22 kilot fogytam, mert az izmok az allandé fekvéstol iszonyu gyorsan
elkezdtek eltiinni rélam.”

En el6tte hetente 6tszor kézilabdaztam, hétvégente pedig meccseim voltak. 193 centis, izmos
fit voltam, de az alland6 fekvés miatt nagyon lefogytam, €és ijesztéen néztem ki... A
sziileim ¢és a barataim mindvégig mellettem alltak, biztattak, segitettek. Volt, hogy a
haverjaim cumisiivegben Bacardit csempésztek a korhazba, hogy egy kicsit bulizhassunk,
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mindennap volt latogatom. Célokat tliztem magam elé, és elkezdtem edzeni, hogy egyediil is
boldoguljak.

»Az egyik baratom oktober elején tartotta a sziilinapi bulijat, ezt tudtam mar nyar
végén, és megkérdeztem az orvosomat, hogy kienged-e a bulira a kérhazbél, 6 pedig azt
valaszolta, hogy csak akkor, ha addigra egyediil at tudok iilni a kerekesszékembe. Ez
volt az elsoé cél: a buli.”

Amikor eldszor feliiltettek, akkor elajultam Amikor eldszor talpra allitottak egy gép
segitségével, akkor eldre szoltak, hogy max. 6t percig fogom birni, és eldjulok. T6bbszor
elsotétiilt eléttem minden, de ragaszkodtam hozza, hogy maradjak, 20 percig birtam. Ebbdl is
latszik, hogy nagyon makacs vagyok!

Végiil 6sszejott, kiengedtek a bulira, az volt az elsé eltavozasom a korhazbol. Mondjuk
nagyon nem is tudtam volna hazamenni télig, mert at kellett alakitani a sziileimnek a hazat.
Az én szobam a szuterénben volt, de a foldszinti bejarathoz is tobb 1épcsd vezetett.

»Liftet épitettek és egy masik filrdészobat, akadalymentessé tették az otthonunkat, hogy
legyen hova hazamennem. Azt azért kevesen tudjak, hogy fogyatékkal élni nagyon draga
mulatsag!”

Hogyan érettségiztél le?

A baleset utan 1,5-2 évig szinte dllandoan orvoshoz kellett jdrnom, suliba nem tudtam menni,
mert nem volt akadalymentes a gimi, nem lett volna hol laknom sem, ugyanis én koleszos
voltam. Igy hét egy teljes év kihagyasa utin magantanuloként otthon tanultam, és bementem
ugyanugy €rettségizni, mint a tobbiek. Nagyon sokat segitettek a tanaraim, a barataim, rajtuk
is mult.

Valamikor ez utan koltoztél Budapestre. Miért?

frtam egy cikket még a gimiben, ami megjelent a Népszabadsagban, és megkeresett Komlosi
Gabor, hogy nincs-e kedvem hozzajuk menni tanulni. Sokaig nem valaszoltam, mert éppen
koérhazban voltam, de honapokkal késdbb megirtam, hogy van kedvem, de varjunk ezzel egy
¢vet. Mivel az ajanlat egy év mulva is €lt, igy elkezdtem akadalymentes szallast keresni
Budapesten. Persze, nem ment kénnyen, meg pénzem sem volt. Viszont

»azt eldontottem, hogy nem maradok otthon, és nem élek a sziileimmel életem végéig,
csak azért mert az kényelmes. Sajat életet akartam.”

Nagy nehezen talaltam Obudan egy koleszt, ahové kerekesszékkel is be tudtam menni, és ott
laktam majdnem egy évig, mikozben suliba jartam. Rengeteg emberrel ismerkedtem meg,
baratokat szereztem, tanultam.

»ludod, a korhazakban az a legdurvabb, hogy elfelejtesz beszélni.”

Nekem ez nagyon hianyzott és végre ujra alkalmam adodott sokat beszélni. A korhazban
Ossze vagy zarva sok beteg, idds emberrel, akikkel nem nagyon kommunikalsz, nem érnek
ingerek, ezért felejtettem el beszélni is. Aztan jelentkeztem a BKF-re, ott diplomaztam, €s
kdzben végig dolgoztam is.

Gondolom, a lakaskereséssel és a munkahelykereséssel ugyanaz a helyzet, mert kevés az
akadalymentes munkahely is, nemcsak a lakas...

Hat, nem volt konnyii! Az elsd allandé munkahelyemre hivtak, ott social marketinggel és
gerillamarketinggel foglalkoztam, mellette ugyanezt csindltam, csak eseti megbizasok
formajaban, kiilonbozo cégeknek €s maganszemélyeknek, és utana egy rehabilitacios cégnek
is dolgoztam, ahol aktiv kerekesszékeket arultam.

»Lassan hozzaszoktam, hogy mindig tobb munkahelyen kell meléoznom ahhoz, hogy
fedezni tudjam az életemet.”
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Zugloban lakom, onnan bejarni tomegkdzlekedéssel a varos kiilonb6z6 pontjaira ma is nehéz,
de most mar legalabb vannak alacsonypadl6s buszok. Régen nem voltak. A metrok nagy része
nem akadalymentes, szoval 6rakig buszozhattam volna mindennap. Van autom, de a benzin
sokba kertil, a parkolas meg rémalom. Sokszor eltoprengek, vajon miért all a nyomi helyeken
mindig egy BMW vagy Audi. Ez persze koltdi tulzas, de tényleg sokszor el6fordul.

»Kifejlodott egy kiilonleges képességem: ahogy leparkolok, elkezdem pasztazni az utat,
hogy hol van bucka, magas jarda, merre mehetek. A bevasarlokozpontok egészen jok, de
a gyogyszertarakba sokszor nem konnyi bejutni, ami nonszensz 2016-ban. Pont egy
gyogyszertarba?”

De elkalandoztam, a munkahelyekrdl volt sz6. Tényleg van gond ezen a téren, €s nem csak
azzal, hogy akadalymentes legyen.

A multiknal egész jo a helyzet, amennyire tapasztaltam. Volt egy id6északom, mikor nagyon
aktivan munkat kerestem, és teszteltem, vajon ,,vonz6-e” egy kerekesszékes kolléga?

»Arra az onéletrajzra, amibe beleirtam, hogy kerekesszékben élek, nem érkezett valasz,
amibe nem irtam bele, arra rendszerint reagaltak.”

Ez nagyon szomoru, mert én éppolyan jol el tudom végezni a munkdmat, mint masok. A
jelenlegi munkahelyemen, ami egy telekommunikacios multicég, elkezdtiink kidolgozni egy
folyamatot, hogy a vallalat még nyitottabb legyen a megvaltozott munkaképességiliek
foglalkoztatasa irant. Ezért atalakitjuk a felvételi eljarast, a keresést, tréningeket tartunk a
vezetoknek. Ezer ilyen aprosadg van, ami fontos, nagyon sok idét fektetek abba, hogy
kidolgozzunk egy jol miikodo rendszert, €és sok tréninget tartsunk.

,Példaul te lattal mar kerekesszékes vezet6t? En nem nagyon, és nem értem.”
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Na, ezért kell tenniink még nagyon sokat. Most a féallasomban vallalati tigyfelekkel
foglalkozom, és e mellett egy nagy biztositotarsasagnak adok tanacsot és tartok eldadasokat
az értékesitéknek a baleset utani felépiilésre fokuszalo biztositasokkal kapcsolatban. En
vagyok az ¢l0 példa arra, hogy ilyesmi megtorténhet, ezért én lettem a ,,termék
nagykdvete”...

Hogy talaltal vissza a sporthoz?

Nagyon hidnyzott, nagyon akartam folytatni, el6szor megprobaltam a kosarazast, de az nem
jOtt be, aztan jott a tenisz, €s azt nagyon szeretem. Jatszhatok épekkel is, annyi a komplikécio,
hogy kell hozza egy specialis szék, ami nagyon draga. En most egy kolcsonszéket hasznalok,
de az nem teljesen az én méreteimre késziilt, ugyhogy nem tokéletes. Viszont momentan nem
tudok venni egy masfél millios teniszszéket, ugyhogy ez van, ennek is oriilok. Idén
kijutottunk Tokioba, a kerekesszékes csapat vilagkupajara, ahol tizedikek lettiink. Egyébként
Tokidoban minden akadalymentes, ott az fel sem meriil, hogy valahova nem lehet eljutni
kerekesszékkel. ..

Van baratnéd?

Most éppen nincs, szerencsére rengeteg teendém van, nem is érzem a hianyat jelenleg. Persze,
ha jon valaki, akivel egymasra hangolodunk majd, annak 6riilni fogok. Volt mar t6bb
tobbéves kapcsolatom, valosziniileg a szingliség csak atmeneti allapot. Altalaban mindent
megteszek azért, hogy a pdrom ne érezze hatranynak, hogy kerekesszékben élek, és nem is
érzi, de nyilvan nem mindenki tudja elsore kezelni ezt az allapotot... aztan megismer.

forras: nlcafe.hu

Az Alapvetd Jogok Biztosanak Hivatala kozleménye (3. rész)

A kozszolgaltatasokhoz valo egyenlo esélyii hozzaférés biztositasa érdekében a
fogyatékos személy az onallo €letvitelét segité kutyajat beviheti a kozszolgaltatast nyujto
szerv, intézmény, szolgaltato mindenki szamara nyitva allo teriiletére, igy
értelemszeriien a moziba is.

Ilyen segitd kutya pedig nem csak a vakvezetd kutya lehet, rajta kiviil ebbe a kategoridba
tartozik a mozgaskorlatozott személyt segitd, a hangot jelzd, a rohamjelzd, a személyi segitd
¢s a terapias kutya is.

A biztos a Tarsasag vezérigazgatdsagahoz fordult, kérte a hazirenddel kapcsolatos
megallapitasok megfontolasat, valamint a jelenlegi gyakorlat atgondolasat €s az online feliilet
atalakitasat.

forras: os.mti.hu Kiado: Alapveté Jogok Biztosanak Hivatala

Gond van a mozijegyekkel a Cinema Citynél, megszolalt az ombudsman

Aggalyosnak talalta a I.T. Magyar Cinema City Kft. iigyfélszolgalati gyakorlatat az
ombudsman, mert a mozijegy online megvételekor nem lehet igénybe venni a
fogyatékossaggal €16k szamara biztositott kedvezményt.



Online szeretett volna jegyet venni egy mozgéssériilt, de a honlapon nem volt kivéalaszthato a
fogyatékossaggal ¢l0k szdmara biztositott kedvezmény - idézte fel kozleményében
az Alapvet6 Jogok Biztosanak Hivatala.

A panaszos a cégtOl azt a valaszt kapta a kifogasara, hogy a fogyatékossaggal ¢16k szaméara
nyujtandé kedvezményt csak a pénztarnal tudja igénybe venni. Annak ellenére, hogy a diakok
vagy nyugdijasok online feliileten is vasarolhatnak kedvezményes jegyet.

Az iigyfél az ombudsmanhoz fordult, amelynek hivatala vizsgalatot inditott. Az ombudsman
a jelentésében iidvozlendonek és eléremutatonak nevezte, hogy a mozis tarsasag egyes
fogyatékossaggal éloknek lehetdséget ad kedvezményes jegyek valtasara.

De aggalyosnak taldlta az ligyfélszolgélati gyakorlatot az egyenlé bandsmod kdvetelményével
¢s a fogyatékossaggal €16 személyek kiemelt védelmének kotelezettségével dsszefliggésben.
Az ombudsman szerint ugyanis 6nmagaban az nem fogadhat6 el a megkiilonboztetés
alatdmasztasara, hogy a fogyatékossaggal €16 emberek szdmara tobbfajta igazolvanyt
bocsatanak ki, és ezek a didk- és nyugdijas igazolvanyokkal ellentétben nem egységesek, €s
nehezebben ellendrizhetdek.

A vizsgalat feltarta azt is, hogy a tarsasag hazirendje sem felel meg a jogszabalyi
eléirasoknak. Az online jegyvasarloi feliileten a tandri, a csaladi és a fogyatékos emberek altal
érvényesithetd kedvezmények nem elérhetdek, a cég honlapjan sem talalhato roluk
tajékoztatas.

Az alapjogi biztos a tarsasag vezérigazgatdsagahoz fordult, kérte a hazirenddel kapcsolatos
megallapitasok megfontolasat, illetve a jelenlegi gyakorlat 4tgondoléasat és az online feliilet
atalakitasat.

forréas: hvg.hu

Formas popsik €s egy hihetetlen torténet a Fitparadérol

Formas idomok, jol definialt izomzatok, rengeteg induld, szinvonalas verseny - €z
jellemezte az 0szi Fitparadét.

A mult hétvégi, sokrétii sportrendezvény fitneszversenyén Zakanyi Zoltan — akivel a verseny
Blatniczky Eva 100 kilorol indult, stlya egyharmadat adta le, hogy aztan a FitMoM
kategoriaban harmadik helyezést érjen el. Hihetetleniil motivalo gy6zelmet aratott Harnos
Kristof a mozgaskorlatozottak viadalan.

Erot ado torténet
Harnos Kristof szornyli autdbalesetet szenvedett évekkel ezel6tt, aminek kovetkeztében
kerekesszékbe keriilt. A tragédia ellenére nem adta fel dlmait, kétszeres vilag- és Europa-

crer



Ki akarom mozditani sorstarsaimat a négy fal koziil, hogy pozitivabban lassak az életiiket.
Nem vagyunk elmaradva €p tarsainktol. Tudom, hiszen megtapasztaltam azt az életet is,
amikor jartam, és azt is, milyen mozgaskorlatozottként élni" - arulta el a sportolo, aki most
azért edz, hogy a szlovékiai Eb-n megvédje Europa-bajnoki cimét.

Férjével fogadott, hogy lefogy

Szombaton olyan erdsportokat lathattak a Fitparadé néz6i, mint a szkander, az eréemelés, a
street workout €s a sportos fizikumu férfiak viadala.

A ndk vasarnap mérették meg magukat, ahol az egyik legnépszertibb ujdonsag a FiTMoM
kategodria volt. Ez a fitt anyukak versenye, amelyre olyan édesanyak jelentkezhettek, akiknek
legalabb egy gyermekiik van és anyaként is fontosnak tartottak a testiik formalasat, és
megorizték fittségiiket.

Ebben a kategoriaban indult Adamné Blatniczky Eva is, akivel férje fogadasba burkolva
kozolte: elhizott. Nem sértédott meg, sot sulya kdzel egyharmadat adta le Nagy Bettina
személyi edz6, WBPF-vilagbajnoknd segitségével.

Pizzaval késziilt a versenyre
Zakanyi Zoltan napi két edzéssel, maréknyi étrend-kiegészitdvel és néha pizzaval késziilt a
fitneszversenyre. Szamara igen komoly volt a tét, hiszen eddig mindig méasodik helyezést ért

elmondta, mit evett és hogyan edzett az utols6 napokban.

forras: origo.hu

Szegediek segitették olimpiai eziistéremhez a kiskdrosi kerekesszékes portast
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A rioi paralimpian sporttorténelmet ird, a magyar parakajak els6 érmét szerzé Suba
Robert a Szeged melletti Maty-éren, szegedi edzékkel késziilt fel az otkarikas jatékokra.
A 36 éves versenyzo alig egy honappal a nagy kaland utan mar visszazokkent a nem is



annyira sziirke hétkoznapokba - a Kiskorosi Pet6fi Sandor Gimnaziumban dolgozik
portasként - de roppant halas a segitéinek.

Suba Robert hdsként tért haza Riobol: a parakajakosok KL1-es kategoridjaban olimpiai
eziistérmet szerzett, csak lengyel rivélisa tudta megeldzni, minddssze 45 ezredmasodperccel.
Ez volt a sportag els6 érme az otkarikas jatékokon. A Bajai Vizisport Egyesiilet 36 éves
kivalosaga a magyar valogatottal szegedi edzOk iranyitdsa mellett, a Maty-éren késziilt fel a
megmérettetésre. Naponta kétszer szalltak vizre és rengeteg erdsités is szerepelt a napi
programjukban.
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Suba Roébert (k6zépen) a szegedi edzdivel: Csamangd Attilaval (balrol) és Gyorfi Taméssal.



Kozvetleniil a megnyito eldtt, szeptember 6-an utazott csak el Ridoba, még az indulas elbtti
napon is vizre szalltak edzéjével, Csamang6 Attilaval ¢s Gyorfi Tamassal. Mindkettojliknek
nagyon halds, azt mondja, nagy empatiaval kezelték és szakmailag is kihoztak beldle a
maximumot: - Nagyon szerencsésnek mondhatom magam, hogy a sors veliik hozott 6ssze.
Emberileg és szakmailag is egymasra talaltunk, sokat tettek hozza a sikeremhez. Rengeteget
szamitott nekem, hogy nem foglalkoztak kiilondsebben a fogyatékossagommal, ugyanugy
kezeltek, mint annak idején az edz6im, amikor még ép sportolo voltam - fogalmazta meg
véleményét a szegedi edz6duodrol a rioi ezlistérmes kajakos.

Az olimpara csak az egyikiik, Csamango Attila kisérhette el, de ott is nagy sziikség volt ra,
hiszen mar masfél héttel a verseny eldtt megérkeztek Ridba, igy sziikség volt a formaban
tartasra. - Oriasi kihivast jelentett szamunkra Robi felkészitése, elétte ugyanis még sohasem
foglalkoztunk parasportoloval. Fizikalisan igyekeztiink a lehetd legteljesebb terhelést
biztositani a szamara, természetesen figyelembe véve a testi fogyatékossagat. Nagyon eltokélt
volt, a téli idészakban is eljart Gszo- és ergométeres edzésekre - arulta el Csamango Attila, aki
edzdtarsaval 2015 oktoberében vette 4t Robi felkészitését.

Az olimpia 6ta sem telik el tigy nap, hogy ne kapjon valamilyen biztat6 szot a teljesitménye
elismeréseként, de 6 mar visszazokkent a nem is annyira sziirke hétkoznapokba: civilként a
kiskdrosi Pet6fi Sandor Gimnaziumban dolgozik portasként. A munkahelyén nagyon kedvelik
¢s 6 is nagyon halas, hogy befogadtak, hogy ott dolgozhat. Az iskola egy emberként szurkolt
a sikeréért, a dontd napjan az intézmény tornatermében gyliltek dssze a didkok, hogy egy
oriaskivetitén egyiitt szurkoljanak a suli kedvenc portasanak.

Robi mar most a 2020-as paralimpidra késziil, szeretne ott lenni Tokioban is. Mostani
edzdivel tervezi a jovOjét, ezért szdmara kézenfekvd, hogy a szegedi klubban folytassa a
palyafutasat. Erre az EDF DEMASZ-Szegedi VE is nyitott, a kérdés az, hogy meg tudnak-e
egyezni a jelenlegi egyesiiletével.

A munka azonban addig sem all le: Robi mar most napi masfél-két orat edz: kondizik, szik,
¢s Kiskoroson a kozeli szikes to 40 hektaros vizfeliiletén kajakozik. Feltett szandéka, hogy
ledolgozza azt a 3-4 centis hatranyt, amivel Rioban lemaradt az aranyéremr6l - van ra esély,
hogy ezt mar szegediként érje el.

forras: delmagyar.hu
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