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Kirekesztd a csok szabalyozasa

A csaladi otthonteremtési kedvezmény (csok) szabalyozasanak modositasara kérte fel az
ombudsman a nemzetgazdasagi minisztert, mivel a jelenleg hatalyos kormanyrendelet
észszeri indok nélkiil kirekeszti a jogosultak koziil a huszévesnél idésebb, nappali
tagozatos kozépiskolasokat, az ugyanilyen idés egyetemistak utan viszont jar a pénz —
deriil ki az alapveto jogok biztosanak lapunk altal megismert jelentésébol. Varga Mihaly
tarcaja vizsgalja az ombudsman észrevételeit.

Székely Laszl6 azért inditott vizsgalatot a csok szabalyozasa ligyében, mert egy csalad tdle
kért segitséget, miutan kidertilt, hogy nem tudjak igénybe venni a kedvezményt 20 éves
gyermekiik utdn, holott a fiatal nappali tagozatos végzds kdzépiskolds, vagyis eltartottnak
mindsiil és tanulmanyokat is folytat.

Az 1 lakasok épitéséhez, vasarlasdhoz kapcsolodo lakéscélu tAmogatasrdl szolo
kormanyrendelet szerint azonban a 20. életévét betdltott gyermek csak abban az esetben
jogosit a csok igénybevételére, amennyiben felsGoktatasi intézmény nappali tagozatan tanul,
¢s a 25. életévét még nem toltotte be, vagy megvaltozott munkaképességli személy, és
allapota legalabb egy éve fenndll, vagy egy év alatt elérelathatdan nem javul. Az ombudsman
megkereste az ligyben Varga Mihaly nemzetgazdasagi minisztert, akitdl azt szerette volna
megtudni, milyen ,,jogalkotdi megfontolas™ all annak hatterében, hogy mig a 20-25 éves
felsdfokt tanulmanyokat folytatod hallgatok utan igénybe lehet venni a lakastamogatast, addig
az ugyanilyen 1dds, nappali tagozaton tanuld kdzépiskolasok utan egyetlen fillér sem jar.

A nemzetgazdasagi miniszter megbizasabol valaszolo Hornung Agnes pénziigyekért felelés
allamtitkar szerint a jogalkoto a szabalyozas megteremtésekor azt vette alapul, hogy a tanulok
kozépfoku oktatasi intézményben jellemzden a 20. €letéviik betdltéséig végeznek
tanulmanyokat. Ezutan éltalaban fels6oktatasi intézményben tanulnak tovabb, vagy
megprobalnak elhelyezkedni a munkaerépiacon. — Utobbi esetben mar akar csokigényldk is
lehetnek — flizte hozza az allamtitkar.

Székely Laszl6 szerint tény, hogy a csok mint allami tdmogatés jogosulti korének
meghatarozasakor a jogalkotot széles korli mérlegelési jog illeti meg. Ez a jog csak legvégsd
esetben korlatozhatd, akkor, ha egy tdrsadalmi csoport bizonyos tagjait €sszerti indok nélkiil,
,onkényesen” kezelnek kiilonb6zéképpen. Ebben az esetben azonban ez tortént. Székely
szerint ugyanis a kdznevelés, illetve a felsdoktatas rendszerében tanulmanyaikat folytatod
fiatalok homogén csoportot képeznek, hiszen valamennyien 20-25 év kozattiek, nappali
tagozaton tanulnak, és eltartott személyek.

Az ombudsman ramutatott: a jogalkotdi dontés indoka az a gyakorlati tapasztalat, amely
szerint nem jellemzd, hogy valaki a 20. életéve betoltését kovetden nappali rendszerli oktatas
keretében kdzépiskolaba jarjon. Ez azonban 6nmagaban nem indokolja meggydézden és
ésszerti modon azt, hogy a jogalkot6 kizarja az €rintetteteket, illetve csaladjukat egy



tdmogatasbol. A biztos szerint amennyiben a jogalkoto szandéka az volt, hogy azokat a
csaladokat is timogatasban részesitse, amelyekben a 20. életéviiket betoltott fiatalok még
tanulnak, ezért eltartottnak mindsiilnek, nincs — és a nemzetgazdasagi tarca valasza alapjan
sem lathat6 — ésszerii oka annak, hogy a tanulmanyok kozép- vagy fels6foku jellege alapjan
tegyenek kiilonbséget a fiatalok kdzott. Az ombudsman emlékeztetett arra is, hogy a
koznevelési torvény sem 20, hanem 25 éves korig ad lehetéséget minden fiatalnak arra, hogy
nappali rendszerti kozépiskolai oktatasban vegyen részt.

Székely Laszl6 a visszassag orvoslasaért felkérte a nemzetgazdasagi minisztert, fontolja meg
a hatalyos szabalyozas modositasat, hogy a felsdoktatasi tanulményaikat folytatokkal azonos
modon, a nappali tagozaton tanuld 20-25 év kozotti kozépiskolasok is gyermeknek
mindsiiljenek a csok igénylésekor.

Lapunk megkereste az igyben a Varga Mihaly vezette tarcat arrdl érdeklddve,
kezdeményezik-e a csok tamogatotti korének kibovitését, amire azt valaszoltak, hogy
vizsgaljak az ombudsman észrevételeit.

Mint ismeretes, idén janudr 1-jétdl a kormany jelentdsen megemelte a csok dsszegét harom
gyermek vallaldsa esetén. A vissza nem téritendd allami timogatas 0j vagy hasznalt lakés és
csaladi haz vésarlasara, épitésére, illetve hasznalt ingatlan bdvitésére igényelhetd, melynek
Osszege a mar meglévé vagy a vallalt gyermekek szamatodl fiigg. A csok igénybevételére
meglévo gyermekeik utan hazastarsak, ¢lettarsak és egyediilallok — életkortol fiiggetleniil —
egyarant jogosultak, ,,igért” gyermek utan azonban kizardlag hazasparok igényelhetik a
kedvezményt, akik koziil legalabb az egyik félnek 40 év alattinak kell lennie. Uj lakés esetén
egy gyermekre hatszazezer forint, két gyermekre 2,6 milli6, mig harom gyermekre 10 millids
allami tdAmogatas és tovabbi 10 milli6 forintos dllamilag tdmogatott lakashitel jar. Hasznalt
lakds esetén egy gyermekre 600 ezer, kettére 1,43 millio, haromra 2,2 milli6, négy vagy annal
tobb gyermek utan pedig 2,75 milli6 forint timogatast ad az allam.

A Népszabadsag napokban megjelent irasa szerint egyébként az idei esztendd elsé felében
Osszesen 32 milliard forintnyi otthonteremtési timogatast igényeltek a csaladok, &m ennek
70 szazaléka mar meglévo gyermekekre vonatkozik, és csak 30 szazaléka igért gyerekre.
Ré4adasul minddssze a csokot igényldk negyede vallalt harom vagy tobb gyermeket, kdzel 60
szazalékuk kettdt, 16 szdzalékuk pedig csupan egyet.

forras: mno.hu

Suhan;j! Fitness: Az edz6terem, ahol mindenki egyenld

Augusztus 1-jén nyitotta meg kapuit az orszag elsé olyan edzdterme, ahol sériilt és
fogyatékkal él6 emberek is biztonsagos, akadalymentes kornyezetben tudnak mozogni,
méghozza az ép sportolokkal kozosen. A SUHANJ!! Fitnesst a SUHANJ! Alapitvany
almodta meg és hozta létre, hogy ezzel ij szintre emelje a mozgasukban, értelmiikben
vagy érzékszerveik altal korlatozott emberek sportolasi lehetoségeit.

A 2010-ben Gusztos Péter és Kovacs Patricia altal életre hivott alapitvany mar eddig is sokat
tett azért, hogy a mozgas 6romét megoszthassa sériilt és fogyatékkal €16 emberekkel, most
azonban mar nemcsak szabadtéri sportoldsra, hanem edzdtermi mozgasra is van lehetdség. Az
alapitvany kék szinii poloiban sportold suhancok, vagyis fogyatékkal €16 sportolok és
onkéntes segitdik évek ota lide szinfoltjai a nagy budapesti futdbeseményeknek, ott vannak és



orommel mozdulnak a k6zosségi eseményeken, minden héten k6zos edzéseket tartanak, és
sajat jotékonysagi futoversenyiik is van immar 5. éve, a SUHANIJ!6.

Az alapitvany kulcsszava az integritas, hiszen a cél, hogy épek és fogyatékkal €16k egyiitt,
egyszerre, kozosségben, jo hangulatban tudjanak mozogni, hiszen a sport 6rdme, a mozgas
szépsége képes 0sszehozni, kozdsséggé kovacsolni az embereket. Erre pedig egy tokéletes
helyszin a SUHANJ! Fitness, ahova a nyitas utani masodik héten ellatogattam, hogy
megnézzem, hogyan is miikddik a gyakorlatban a k6zds edz6termi sportolas.

s VT =3

(£
. ". Laun ..
wAN! . Sl”“" uﬂA”!
- [N

‘,/// comnnt!

antt ©
uUH SU“N

(€

. ‘:»"‘"

adunk

"~ SUMANJ!
o1 adunk ‘9 sul

-

7
~
= A

A SUHANIJ! Alapitvany kulcsszava az integritas, hiszen a cél, hogy épek és fogyatékkal é16k
egylitt, egyszerre, kozosségben, j6 hangulatban tudjanak mozogni, hiszen a sport 6rome, a
mozgas szépsége képes 6sszehozni, k6zdsséggé kovacsolni az embereket. Erre pedig egy
tokéletes helyszin a SUHANIJ! Fitness, ahova a nyitas utdni masodik héten ellatogattam, hogy
megnézzem, hogyan is miikddik a gyakorlatban a k6z6s edz6termi sportolas.

Az érettségire késziilo Loboda Mark sziiletése ota latassériilt. ,,Azon kiviil, hogy tizém a
sportot, mas formaban is szivesen foglalkoznék vele, gyogy- és sportmasszérnek szeretnék
tanulni. Edzd sajnos nem lehetek, de masszdrként tudnék segiteni masoknak. Az egyik
baratom ajanlotta, hogy »suhanjak« a SUHANIJ! Alapitvannyal, és kezdjek el sportolni. Nem
voltam egy mozgos tipus, de tavaly novemberben felvettem a kapcsolatot az alapitvannyal és
csatlakoztam. Egyre tobb baratom lett, egyre jobban éreztem magam a kézOsségben, és a
mozgés rabjava valtam.”

Az edz6terembe a nyitas Ota jarok, nagyon szeretem, jol érzem itt magam, futok, nyutjtok,
erositek €és koredzésre is fogok jarni. Az alapitvany kézege szemléletvaltast hozott az
¢letembe, hogy becsiiljem meg magam, az egészségem, a testem, €s becsiiljem meg a
kortilottem 1évo embereket. Megtanitott kapcsolatot teremteni az emberekkel, és ezeket a
kapcsolatokat apolni, 6nbizalmat adott, megtanultam a 14tk felé nyitni és veliik kapcsolatot


https://www.facebook.com/suhanjfitness/?fref=ts&ref=br_tf

teremteni. Ha 0 is akarjak, akkor veliik is megtalalom a kdz6s hangot ugyanugy, mint a
sorstarsaimmal.”

Borbély-Kontar Marianna a tévében hallott el6szor a SUHANJ! Alapitvanyrol, késobb azt is
megtudta, hogy az alapitvany fitnesztermet nyit fogyatékkal él6knek. ,,Magam is latassériilt
vagyok, igy tartok 6 éve pilatest €s gerinctornat, emiatt gy gondoltam, hogy lehet itt
edzdként keresnivalom. Megkerestem az alapitvanyt, nagy szeretettel fogadtak, a nyitas 6ta
pilatest és stretchinget tartok a teremben az érdekléddknek. Mark — aki egyébként az elmult
fél évben tobb mint 20 kilot fogyott — is jar hozzam edzésre, 6rom latni, hogy milyen szépen
dolgozik és fejlédik. Nekem ez egy nagyon nagy kihivas, de nagyon jo érzés, hogy végre
sériiltekkel is egylitt dolgozhatok, és adhatok nekik egy kis pluszt, és kdzosen
megteremthetiink valamilyen kis csodat.”

'SUHANJ! erotadunk V5 SUHANJ! ertadunk %§ m
wotadunk & SUHANJ! erctadunk & SUHANJ! erétaduni
SUHANJ! erot adunk {} SUHAN]J! erét adunk % SUHAI

2rét adunk Qg (AMN]! erotadunk i@ SUHAN]! erétadunk

SUHAN]J!

erot adunk



Foldvari Eva (jobbra, kék felsében) kislanyaval, Bogival egyiitt jar az edzésekre. ,,Bogi
értelmi sériilt, két évvel ezeldtt csatlakoztunk az alapitvanyhoz. El6szor csak 6t vittem a
szombati margitszigeti kozos futdedzésekre, hogy az onkéntesekkel futhasson, késébb én is
kedvet kaptam, azdta én is futok. Rendszeresen jarunk a k6zos edzésekre és a futoversenyekre
is, most pedig mar a terembe is. Nekiink ez egy életmod lett, a kozdsség altal rengeteg 1)
baratra tettiink szert, sokkal egészségesebben ¢liink, Bogi is erdsodik, fejlodik a mozgés altal.
Nagyon jol feltalalja magat ebben a kdzegben, szeretik és értik 6t azok az emberek, akik itt
vannak.”

J6, hogy a kislanyom nem azt érzi, hogy 6 fogyatékos, hanem azt kapja, hogy sziikség van ra,
mert segiteni tud a masfajta fogyatékossaggal ¢loknek, ez nagyon sokat ad neki. Ez az egész
kozeg, amibe bekeriiltiink, hihetetleniil inspirald és eréd ad a mindennapokhoz” — mondja
Foldvari Eva lanyarol, Bogirol (balra).

A 7 éves Luca (balra) és a 13 éves Bogi (jobbra) elképesztden jol érzik magukat a teremben,
amellett, hogy beallnak a csoportos érakra mozogni, ide-oda szaladgalnak és segitenek az
edzésre érkezSknek, illetve Luca anyukajanak, Aginak, aki edzéseket tart a SUHANJ!
Fitnessben. ,,Anyanak segitek leginkabb, vizet viszek neki példaul, de minden 6rat
kiprobaltam mar, amiota ide jarok™ — meséli Luca (balra). ,,Jmadok ide jonni, nagyon
aranyosak velem az emberek. Marianna kiilonoérakat tart nekem, mindegyik 6rat imadom” —
mondja Bogi (jobbra).




Mikes Judit a nyitas 6ta a SUHANIJ! Fitnessben edz, magaval ragadta a kezdeményezés és az
edzéterem kozvetlen, nyitott 1égkore. ,,Azért tetszett meg a terem, mert itt mindenkire
egyforman tekintenek, nem nézik ki a kezddket, nem kigyurt, rutinos emberek kozott kell
edzeni, mint sok helyen, barki barmikor johet, mindig jokedv van, mindenki segitOkész, és a
falra felfestett jelmondatok mind-mind érvényesek.”

,»A Facebookon lattam a terem hirdetését, hogy a nyitas el6tti hétvégén ingyenesen ki lehet
probalni az orékat €s a gépeket. Egy kollégandmmel j6ttiink el, masnap pedig megvettem a
bérletet, hogy minél tobbszor el tudjak jonni.” Mikes Judit nem a szomszédbol jar edzeni,
hanem minden nap vonattal utazik Budapestre, hogy a teremben lehessen.

Ocelka Robert szinte a kezdetektdl tagja a SUHANI! Alapitvanynak, fut, triatlonozik,
kerékparozik, mindezt 1atassériiltként. Korbefutotta mar a Balatont, teljesitette a Bécs—
Budapest ultramaratont, és az [ronmanként ismert hossza tavu triatlont is — kivalo példa a
fogyatékkal €16 fiatalok szamara.

,Jelenleg valogatott kerékparos vagyok, palyakerékparos és orszaguti versenyeken indulok, és
a kiegészitd edzéseimet, az erdsitést és nyujtast csindlom a teremben. A triatlon most picit
hattérbe szorult, guide-gondokkal kiizdok (a guide az segitd, aki a latassériilt sportoldt segiti,
kiséri edzésen és versenyeken).”

A sériiltek versenysportjaban a 1atas- és mozgassériiltek is azzal kiizdenek, hogy szinte alig
van utanpétlas, a fiatalok nem szeretnének mozogni, lustak, vagy épp nincs lehetdségiik a
sportolasra. Szerencsére vannak kivételek, de a SUHANIJ! is sokat tesz azért, hogy a fiatal,
fogyatékkal ¢l6ket mozgasra csabitsa és segitsen nekik abban, hogy rendszeresen
sportolhassanak.” — Ocelka Robert Varga Agi segitségével nytjt TRX utan.

A SUHANIJ! szamomra mindig is érdekes embereket, tarsasagot, j6 hangulatot, befogadd
kozeget jelent, és mindig érdekes az ujonnan csatlakozo emberekkel taladlkozni, akiket ra lehet
venni a mozgasra. Még mindig nagyon kevés sériilt ember sportol rendszeresen, pedig akar a
valogatott szintig is el lehet jutni, ha valaki komolyan veszi a mozgast és csinalja.”

A fitneszterem falain csupa motivalé idézet olvashato, ezekbdl az épek és a fogyatékkal ¢16k
is egyarant er6t merithetnek.

Pausch Evi szintén latassériilt, Mark hivta fel a figyelmét az alapitvanyra és a fitneszteremre.
»Mesélte, hogy Uszni €s futni jar, mondtam is, hogy Uristen, nekem egyik sem a vildgom,
viszont a fitneszteremben végezhetd edzések nagyon érdekelnek.”

Egy masik helyen kezdtem el edzeni, de amikor megnyilt a terem, Mark sz6lt, hogy érdemes
lenne ide is eljonndm, mert nagyon jo a csapat, nagyon j0 tarsasag van, s ha eljovok, biztos,
hogy itt ragadok. Igy lett!” — Pausch Evi TRX-re és stretchingre jar az edz6terembe.

Markkal nagyon rég talalkoztunk személyesen, és tudtam, hogy ez csak ugy fog 6sszejonni,
ha eljovok edzeni. Az emberek, akikkel eddig talalkoztam, nyitottak, j6 a hangulat, a terem
pedig tényleg ugy lett kialakitva, hogy sériiltként otthonosan érezziik itt magunkat” — meséli
Pausch Evi.
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Varga Agi (kozépen) a SUHANJ! Fitness egyik edzdje. ,,2012-ben egy félmaratonon lattam
el6szor az alapitvany csapatat, megtetszett a kezdeményezés, de akkor még nem
csatlakoztam.”

Idén év elején hallottam, hogy késziil a fitneszterem, jelentkeztem, mert ugy éreztem, itt a
helyem: a Testnevelési Egyetemen végeztem edzoként, nagyon régota tartok edzéseket,
foglalkozom mozgassériiltekkel, latassériiltekkel, felndttekkel és gyerekekkel egyarant” —
meséli Varga Agi.

Nagyon vonzott az, hogy a sériilt emberekkel egy olyan kornyezetben dolgozhatom egyiitt,
ami specialisan nekik lett kialakitva, és segithetek nekik a mozgasban, ami egyébként nagy
kihivés. Funkciondlis tréningeket, erd- és alloképességet ndveld edzéseket tartok, koredzést,
spinninget és TRX-et” — Varga Agi Ocelka Robinak és Pausch Evinek tart épp edzést.

Mindig ugy alakitom az edzésprogramokat, hogy a részt vevo sériiltek is el tudjak végezni a
sajat képességeiknek ¢és lehetdségeiknek megfeleld gyakorlatokat, és fejlédni tudjanak a
mozgasban.”

A hangulat jo, az emberek nagyon kedvesek, segitokészek, befogadok, a sériilt emberek pedig
mindig Ggy jonnek el az edzésekre, hogy viddimak, mosolyognak, pozitivak, nem
panaszkodnak, oriasi erét lehet beldliik meriteni, nekem feliidiilés koztiik lenni!” — 4llitja
Varga Evi.

A 16 fokuszom a futés €s a triatlon, de probalok kiegészitd edzéseket is beiktatni. A
SUHANJ!-on keresztiil sok embert ismertem meg, ez a legnagyobb ajandék, amit kaptam, igy
latassériiltként szinte barmikor tudok edzeni, mert mindig van valaki, aki el tud jonni velem
futni, szinte minden ujjamra jut egy guide” — mondja Bereczki Nelli.



A SUHANIJ Fitness a belvarosban, a Margitszigethez kozel varja a mozogni vagyokat, épeket
¢s sériilteket egyarant hétkoznap 622, hétvégén 820 ora kdzott, csoportos orakkal €s egyéni
edzésekkel egyarant.

forras: nlcafe.hu

FENYVESI ZOLTAN: "MAGYARORSZAGON A 90-ES EVEKBEN MEG
SZEGYEN VOLT MOZGASSERULTNEK SZULETNI”




Kérdezz meg barkit az utcan, vagy akar kiilfoldon, és mindenki hallott méar Eurdpa
legnagyobb és egyik legsikeresebb fesztivaljarol. A Sziget Fesztival neve lassan olyan sok
mindenkinek cseng ismerésen, mint Hosszu Katinkaé vagy a Saul fiaé. Es mig a legtobb
embernek teljesen természetes, hogy két labon megy ki a fesztival teriiletére hajnalig bulizni,
addig megfeledkeziink tarsadalmunk igencsak nagy szeletérdl, akik ugyanolyan vagyakkal teli
¢s izgatottan varjak kedvenc fellépdik koncertjeit, mint barki mas. Akik ugyanugy izgulnak a
fesztival szettjiik miatt, mint akarmelyik tini lany, akiknek pont olyan fontos a szérakozas,
mint masnak — 6k a kerekes székes mozgassériiltek.

Fenyvesi Zoltan idén debiitalt az év egyik legizgalmasabb és legsikeresebb magyar
produkcidjaban, Till Attila Tiszta szivvel cimi filmjében. Zoli mar régdta kedves baratunk, a
GLAMOUR Online-on istobbszor olvashattdl mar réla, hol divat, hol sport, hol egyéb
szocialis témak kapcsan, igy hat csak természetes volt, hogy 6t kértiik meg, hagyja, hogy
elkisérjiik egyik nap a fesztival teriiletére, és mesélje el, milyen megélni a Szigetet négy
keréken.



http://www.wmagazine.com/gallery/sziget-music-festival-budapest-street-style
http://www.wmagazine.com/gallery/sziget-music-festival-budapest-street-style
http://www.glamouronline.hu/trendblog/elkepeszto-a-sziget-fesztivalrol-kozolt-fantasztikus-fotosorozatot-az-amerikai-trendmagazin-20213
http://sziget.hu/fesztival
http://www.glamouronline.hu/sztarhirek/a-nap-kepe-hosszu-katinka-szelfije-az-arannyal-20112
http://www.glamouronline.hu/sztarhirek/oriasi-szenzacio-oscar-dijas-film-a-saul-fia-18260
http://www.glamouronline.hu/monitor/az-ev-magyar-filmje-kerekesszekes-gengszterek-lovoldoznek-till-attila-uj-filmjeben-ez-a-tiszta-szivvel-18907
http://www.glamouronline.hu/monitor/az-ev-magyar-filmje-kerekesszekes-gengszterek-lovoldoznek-till-attila-uj-filmjeben-ez-a-tiszta-szivvel-18907
http://www.glamouronline.hu/szepseghirek/sztarokkal-nyitotta-meg-kapuit-a-kiehls-18073
http://www.glamouronline.hu/geletstilus/napsuteses-futam-es-dobogos-hely-fenyvesi-zoltan-irasa-16393
http://www.glamouronline.hu/geletstilus/teszteltuk-az-uj-magyar-fejlesztesu-appot-a-route4u-t-16344
http://www.glamouronline.hu/geletstilus/teszteltuk-az-uj-magyar-fejlesztesu-appot-a-route4u-t-16344
http://www.glamouronline.hu/geletstilus/10-extra-dolog-amit-meg-kell-nezned-a-szigeten-20164

Fenyvesi Zoli, aki pont a napokban toltotte be 24. évét igencsak elfoglalt manapsag,

a karrierje szélsebesen ivel felfelé, igy hat alig tudtunk id6pontot egyeztetni a k6zos
szigetelésre. Annak érdekében, hogy a lehetd legtobbet kihozzuk az egyiitt toltott idobal, az
otthonaba latogattam el, és onnan mentiink ki egylitt a Szigetre hétfé délutan.

Bevallom, izgalommal teli érkeztem meg Zolihoz, még sosem jartam egy mozgassériilt
lakasan, nem tudtam mire szdmithatok, de ezzel az érzéssel természetesen nem vagyok
egyediil, hiszen ha csak nincsen napi kontaktusunk kerekes székesekkel akar csalad, akar
barat, akar munka révén, akkor csupan lesiitdtt szemmel somfordalunk el egy-egy
mozgassériilt mellett az utcan. ,,Kiskoromban a nagymamam nem engedett ki a kapun kiviilre.
Falun szégyen volt, ha valakinek a csalddjaban nem ép gyerek sziiletett”, meséli Zoli, aki
nyitott gerinces tiinetekkel jott a vilagra. Mintha ez életstilus-valasztas kérdése volna.

Szerencsére azon feliil, hogy még mindig megbamuljak az utcan, Zolinak nem sokban mas az
¢lete, mint a tied vagy az enyém. Ugyanugy eljar dolgozni, bulizni, imadja a divatot, a Suhanj
Alapitvannyalrengeteget mitkddik egyiitt, Instagramozik, rdaddsul igencsak tigyesen, és
magar6l gondoskodik. ,,Mar megszoktam, hogy bamulnak, észre sem veszem, de vannak
barataim, akiket ez nagyon zavar, és nem tudjak kezelni”, mondja. ,,Itt ez még mindig igy
megy, a Sziget viszont olyan, mintha kiilf6ldon lennék. Valoszinii azért is, mert f0ként
kiilfoldiekkel van tele (nevet), de az emberek kedvesek, el6zékenyek, ha akarnam az elsé
sorig is eldre engednének, mindenki segit, €s ez a normalis”. Persze van ennek hatranya is,
példaul egyszer valaki annyira buzg6 volt, hogy annak ellenére, hogy Zoli csak épp vart a
villamosmegalloban egy barétjara, és hiaba tiltakozott, a lelkes segitd feltolta 6t a jarmire. gy
ment egy kort. Aztan persze, hogy bosszankodva hivtak, hogy hol van mar, mig 6 varost
nézett. Nagyon sok hasonl6 vicces sztorija van, példaul a szorakozohelyeken is lelkesen
jonnek a ,.bodyguard-jeloltek”, akik ugy érzik kotelesek védelmiik ala venniiik Zolit. Nincs
olyan, hogy valaki ne hivna meg egy italra. ,,Az mondjuk elég zavar6, amikor artikulalva



http://www.glamouronline.hu/sztarhirek/varazslatos-a-coca-cola-idei-karacsonyi-reklamfilmje-is-17309
http://www.glamouronline.hu/sztartedd/a-het-legstilusosabb-pasija-fenyvesi-zoltan-wheelchairguy-14579
http://suhanj.hu/megujul/
http://suhanj.hu/megujul/
https://www.instagram.com/wheelchairguy/

beszélnek hozzam, mintha értelmi fogyatékos lennék. Ez sok ember fejében 6sszemosodik.
Az éttermekben is gyakran nem nekem adjdk oda a szdmlat, akkor sem, ha lannyal vagyok,
mintha én képtelen lennék fizetni”. De ezek ellenére is Zoli egy hihetetleniil életvidam, vicces
¢s pozitiv ember. Mindenrdl nagyon kedvesen mesél, €s rengeteget nevetiink.

A Szigetben az a jo, hogy abszolut bejarhato kerekes székkel, kiilon emelvény is van erre
kialakitva a Nagyszinpadnal példaul, ahonnan nyugodtan élvezhetdk a koncertek. Semmivel
sem mas szamara a Sziget-élmény, mint egy ép embernek. O is ugyanigy utal a tdmegben
maszkalni, mint barki, ha berag, és reggel az 4gyaban ébred, akkor nem emlékszik, hogy
keriilt haza, és ugyaniigy meg kell vennie a jegyét. Annyi elokésziiletet igényel a részérdl,
hogy tomorgumival megy ki. ,,Tavaly kilyukadt mindkét kerekem, de szerintem nem is ott
tortént, mert ugye nincs iiveg sehol, igyhogy erre idén figyeltem. Egyébként egy ¢lesebb
fadarab is elég, kihasitja a gumit és le is ereszt. Eppen a Sziget el6tt par nappal kellett
elvinnem szervizbe a székemet, ugyhogy pont jol jott ki. Ja, és a mozgassériilt mosdok, ezeket
feltérképezem eldre, mert nem szeretném, ha ugy torne ram a pisilhetnék, hogy nem tudok
hova menni”. De ezenfeliil Zolinak is ugyanolyan gondjai vannak a Szigettel, mint a legtobb
odalatogatonak, nincsenek extra igényei. Zavarja, hogy nem tud jol tajékozddni a térképeken,
az ott dolgozok nincsenek elégge felkésziilve, és hogyha nem tudja, hol van pontosan valami,
akkor nehezen talalja meg. Ismerds? Ennek ellenére is a Sziget a kedvenc fesztivalja, amit
minden évben izgatottan var, és végigbulizik a barataival.

Ha kerekes székesként egy f0 baja van a fovarossal, akkor az, hogy nagyon sok helyen
borzalmasak a mozgassériilt vécék, hol takarito szertarnak haszndljék, hol rossz a zar, és barki
ranyithat igencsak kiszolgéltatott helyzetben, hol alig akarjak kinyitni. De Zoli ezekrdl is csak
ugy félvallrol beszél, az 6 élete nem a panaszkodasrdl, a gondokrol szol, hanem arrdl, hogy
minden percét élvezze. Ha Sziget, akkor annak, ha szombat esti otkertezés, akkor ott, ha pedig
csak épp a legjobb baratjaval, a beauty blogger Németh Biankaval bandézik, akkor azt.

Tanuljunk téle.
forras: glamouronline.hu



http://www.nemethbiankastyle.com/

Usz6 paralimpikonok Vasarhelyen

Szab6 Laszl6 a Magyar Paralimpiai Bizottsag elnoke jart szerdan,
Hodmezdvasarhelyen. A latogatasanak természetesen célja is volt, hiszen a paralimpiara
késziil6 uszok Vasarhelyen edzdtaboroznak, veliik talalkozott.

ENAD-HU-

Harom hét van a paralimpidig, igy erre késziilnek még a jovo héten is Hodmezdvasarhelyen.
»Nagyon szeretjiik a varost, a lehetdségeket, az uszodat, de ennél még fontosabb, hogy a
koriilmények - sportszakmai értelemben is - nagyon alkalmasak a felkésziilésre” — mondta el
Szabo Lasz16 a Magyar Paralimpiai Bizottsag elnoke.




Dr. Sés Csaba a Parauszo-valogatott szovetségi kapitdnya 2009 6ta tolti be ezt a posztot, azota
a belfoldi edzétabor minden alkalommal Hédmezdvasarhelyen van, igy évente legalabb
kétszer jarnak a véarosban, ezuttal 3 hetet téltenek edzéssel a Gyarmati Dezsdé Sportuszodaban.

Az elndk latogatasanak célja a biztatas, az erdadas €s a tajékoztatas volt, hiszen fontos tudni a
versenyzoknek, hogy mi var rajuk, illetve, hogy a bizottsdg milyen intézkedéseket tesz, hogy
az utazassal, a szallassal vagy éppen a kozlekedéssel minden rendben legyen.

Szab6 Laszl6 elmondta: A magyar parasport legsikeresebb szakaga az tiszas, hagyomanyosan
erdsek vagyunk ebben. A 40 f0s csapatbdl 10-et az uszok tesznek ki. Talan a legtobb
éremesély is itt van, de a vivoknal is szamithatunk jo eredményekre.



,Londonban 6 érmiink volt, kdzte egy arany, bizunk abban, hogy az érmek szamat meg tudjuk
ismételni. Az aranyra viszonylag kevesebb esély kinalkozik, de nem kizart” — latolgatta az
esélyeket a szovetségi kapitany.

[l1és Fanni, Pap Bianka, Kézdi Réka, Sors Tamas és Toth Tamas éremeséllyel mennek ki
Ridba. Tobb fiatal usz6 is jelen van a csapatban, ami azért fontos, mert 6k képviselik a jovot.
Az 0 példaadasuk Iényeges a tobbi mozgassériilt, fogyatékkal €16 fiatalnak, hogy érdemes a
sportban megtalalni az életiiket. ,,Mindenkitdl azt kérem, hogy kdvesse a paralimpia
eseményeit, melyet a kozmédia csatornai kozvetiteni fognak €s drukkoljon a magyar
sportoloknak™ — zarta a beszélgetésiinket Szabd Laszlo.

forras: promenad.hu



,Beengedtek a kordon moge, a legelso sorbol nézhettem a koncertet!” —
fesztivalkalandok kerekes székkel

VOLT Fesztival, EFOTT, koncertek... Az izomsorvadas miatt kerekes székkel mozgé
Bence nem az az otthon iil6 fajta. Arra viszont idén, a Sziget Fesztivalon nyilt el6szor
lehetésége, hogy kint is aludjon, satorban. Alig varta. Ha ott lehet, még azt se banja, ha
sorrel ontik le...

A Sziget Fesztival Ability parkjaban sorban allnak a fesztivalozok, hogy kiprébaljak, hogyan
képesek kerekes székkel végigmenni egy hosszu rampapalyan, kosarlabdazni, bekotott
szemmel hang alapjan tajékozodni egy labirintusban, és hasonlok. Ujszert, tanulsagos
kihivas, mindenki ki akarja probalni.



http://www.nlcafe.hu/ezvan/20160729/mozgasserult-sziget-2016/

Ha kicsit beljebb megyiink, egy specialis satortaborba keriiliink. Ez a Sziget
akadalymentesitett szekcidja, itt gylilnek 6ssze a ,,mozgik”, ahogyan néhanyan Onirdniaval
nevezik magukat. Az itteniek nemcsak probalgatjak a kerekes széket, hanem abban élnek.
Ettdl eltekintve természetesen ugyanolyanok, mint barmelyik fesztivalozo: jottek bulizni,



koncerteket nézni, sodrédni. Tobbségiikben kiilfoldiek, a magyarok kézott kevesebben
vannak olyan vallalkoz6 szellemiiek, akik kimozdulnak a megszokott mindennapokbol.

Megtalaltuk a legvaganyabbat: Akli Bence hatalmas Sziget- ¢és fesztival-fan: mi sem
természetesebb, mint hogy kint alvos hetijeggyel van itt. Ebben most a ,,Mozduljunk ki!”



kezdeményezés ¢€letre hivoja, a "Kalandra fel!" szervezet 6nkéntesei is segitik. De Bencét
eddig sem kellett félteni...

Reggeli rutin: Bence fél 9 kortil kel — ekkortdjt mar benéznek hozza az 6nkéntesek, fent van-e.
Ha igen, jon a napi elso segitség: ketten-harman kellenek hozza, hogy a sracot dtemeljék az
agybol az elektromos székbe. Ez sem mindennapos: matrac helyett 4gy a satorban! Az
onkéntesek szerezték, mivel Bence nem tudna a foldre lefekiidni, onnan felkelni.
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http://www.kalandrafel.org/

Egy fesztivalhoz illéen dlmosan araszold déleldtt utan Bence megkéri az egyik dnkéntest,
hozza ki a kajas zacskot a satrabol. Azt mondja, meleg ételt nem nagyon eszik kint, igy
sporol. ,,Anyam tegnap hozott valamit, de leginkadbb a zsemle” — mondja, de teljesen elégedett
ezzel. A kolbaszos szendvics utan a székét tolti az erre 1étrehozott elektromos kiadllasnal.

,»R0ssz az aksi, nem bir annyi kilométert, mint kérne” — mondja Bence, akivel eléfordult mar,
hogy ledllt a jargany. Akkor ,,gaz van”, valamennyire miikddik a kézi hajtas, de nagyon
faradsagos megoldas. ,,Defektet mar nem kaphatok, mar toémor a gumi” — nyugtat meg.

Bence épp csak tizennyolc milt, de mar rutinos fesztivalozé. Altaldban maga veszi a jegyet,
Osszesporolja a zsebpénzébol, meg a rokkantsagi jaradékbol. ,,Volt, hogy anyu jegyére is
Osszedobtuk!” — mondja biiszkén. El6szor fordul eld vele, hogy itt is alszik. Kordbban is
vagyott ra, de eddig nem volt ra lehetéség. Igy édesanyja hozta-vitte naponta, legyen szo
VOLT Fesztivalrol, EFOTT-r6l vagy Szigetr6l. A VOLT mondjuk, mar elég messze esik
lakhelyiikt6], Obaroktol, igy muszaj volt ott tolteniiik az éjszakat. Ez tigy nézett ki, hogy
Bence édesanyja és testvére az autdban aludtak, Bence meg az elektromos kocsiban virrasztott
mellettiik reggelig. Mindezt azért, hogy ott lehessen az Iron Maidenen. Egy percig sem banja.
Altalaban anyukaja is bemegy vele, ,,szereti a rockot” — mondja Bence, akinek ez volt a
legjobb koncertélménye, és még az Ivan and the Parazol, meg a nagy kedvenc, a Tankcsapda.
,Ott volt a legjobb, beengedtek a kordon moge, €s a leges-legelsd sorbdl néztem az egész
koncertet!”

Nekik, kerekes székeseknek fontos, hogy ne a kiizd6téren kelljen kiizdenitik, mivel ott semmit
nem latnak. Mar az sokat szamit, ha eldre engedik Oket, de egy fokkal biztonsagosabb lenne,
ha kordonnal el is kiilonitenének egy részt. Rendkiviil j6 a Sziget emelvénymegoldésa is: a
rampaval ellatott szerkezet csak az 5vék. Es bar Bence elmondasa szerint a kisebb satrak nem
mindegyike akadalymentes, és ott emelvény sincs, a fesztival szervezdi igyekeznek



megkonnyiteni a dolgukat. JOI hasznalhaté mosdot és zuhanyzot kaptak példaul, ami sok mas
rendezvényr6l nem mondhato el. ,, Talan betesznek egy rokivécét, de aztan annyi” — mondja
Bence, ¢és elmagyardzza, hogy ha nincs bent elegendd hely bent, vagy nem lehet kacsat
kimosni, akkor ez csak félmegoldas. Azt mondja, szivesen adna tanacsokat a kialakitashoz.
Egy 6tletet maris mond: ,,kéne toltéhely a nagyszinpad el6tt is, mert mi, kerekes székesek
egész nap szaguldozunk, milyen jo lenne, ha a koncert alatt tudnank tolteni a kocsit!”

Mindjart négy ora, kezdddik az elsé nagyszinpados koncert, igyhogy el is indulunk, Bence ott
talalkozik barataival. - De jo, elment a kamion! — mondja, mert tegnap csak nagy keriildvel
tudott kijutni. Robog elttem, nem konnyii kovetni, 7-8 km/oraval megy. Aramlik szembe
vellink a szokasos bulik6zonség: gumindtdl az dridsbananig jon minden. Utat nyitnak
Bencének, aki csak egyszer hajt at kicsit valaki cipdjének a sz¢lén, cserébe az illetd
megtantorodva lednti sorrel a karjat — Bence meg sem lepddik. — Tobbszor eléfordult mar —
vonja meg a vallat.

Az emberek amugy segitékészek, kedvesek — mondja —, mindig vannak ketten-harman, akik
megtoljak a kocsit, ha elakad. Féleg a kiilfoldiek. ,,Ok jobban megszoktak, hogy vagyunk,
tobb kerekes székest latnak. A magyarok se tehetnek rdla, csak sokdig az volt a beidegzddés,
hogy a fogyatékos ne menjen az utcéra. Ez ilyen kirekesztés. De okos embereknél nincs ez” -
magyarazza.



Bence probalja ,,megfertdzni” fogyatékkal €16 kortarsait, rabeszélni dket, hogy tartsanak vele,
de azt mondja, sokan nem mernek kimozdulni. ,,Vagy a sziil6, vagy maga a gyerek nem
akarja, nem értem Oket.” Volt mar, akit elvitt magaval, de azt mondja, nem birtak, ,,feladtak
egy nap utdn”. ,,Valakit idegesit a tomeg, fél, hogy rdesnek. Engem nem zavar. De nekem
mindegy, hogy kerekes székessel, vagy ép emberrel, csak az a 1ényeg, hogy ne egyediil
legyek.”
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Odaériink a nagyszinpad emelvényéhez, a biztonsagi ember mar ismerdsként koszonti Bencét.
— Na latod, ezt mondtam — mutat § a sziirke trepnikre, amik sar ellen jok ugyan, de 6 csak a
szintkiilonbséget l1atja benniik. Ezeken még at kell vergddniink, de eljutunk a szuper
rémpahoz.

Bohemian Betyars jon, aztan John Newman, Bastille, Manu Chao... Bence azt mondja,
mindet megnézi. En kicsit kételkedem, de 6 kényelmesen elhelyezkedik, és mehet is a buli.




Legkozelebb este tizenegy felé latom viszont Bencét, ugyanott. A kiilonbség az, hogy azota
rakeriilt egy kapucnis pulcsi €s egy pokroc. Nagyon lehiilt a levegd, de 6 iil tovabb a tribiindn,
nézi a koncerteket, immar hetedik 6rdja... Este var még ré egy kis ,,akcio”, az onkéntesek
segitenek neki a mosdohaszndlatnal, flirdésnél és fekvésnél.

Visszatérve a tdborba elmeséli, hogy Bicskén ,,rendes” gimndziumba jar, nem szegregaltba.
,»Akikkel ott tanulok, mar akkor is ismertek, mikor még tudtam jarni.” Kérdezem, hogy az
mikor volt. ,,Nem tudom. Nyolc éve mar biztos van. Vagy kilenc...” Duchenne-féle-
izomsorvadasa van, de a lelkemre koti, hogy amit a neten irnak, azt el ne higgyem.
,Olyanokat mondanak, hogy az ilyen betegek fiatalon meghalnak, meg értelmi fogyatékosok,
de ez hiilyeség.”

Villamosmérnok szeretne lenni, nem tudja még, van-e olyan része annak a szakmanak, amit
tudna csinalni, de ,,tuti hogy van”. , Kiilf6ldon is egyre kerekesszék-baratabbak a
munkahelyek, van benne lehetdség, elég sok” — mondja magabiztosan. Mondom neki, milyen
jO, hogy ilyen pozitiv. ,,Néha depresszios vagyok, de mindig elfelejtem egy id6 utan. Nem
hiszem, hogy van olyan kerekes székes, aki nem gondol ra minden nap, hogy milyen lenne
jarni. Szerintem mindenki azon gondolkozik... Beszéljiink a fesztivalrol!" - valt gyorsan.

Es beszéliink. Bence mesél, hogy hogyan baratkozott 6ssze a taborukban norvég ésangol
sorstarsakkal, hogy sikeriil magat megértetnie kis angoltudéasaval. ,,Szaz szazalék, hogy
maradok a végéig” — mondja elszantan. Most mar, hogy van segitsége, édesanyja csak a
bejaratig kisérte. Es akkor megosztanam veletek kedvenc parbeszédemet, ami koztiink zajlott:
- Anyukad izgul, hogy valamelyest mégis csak egyediil vagy kint, raadasul egész héten? -
Nem tudom, nem kérdeztem.



Magyarorszagon koriilbeliil 5 % a fogyatékossaggal é16k aranya. A tertileten dolgoz6
szakemberek szerint ezek a fiatalok ép tarsaikhoz képest sokkal elzartabban élnek, keveset
jarnak kikapcsolddni, és ha mégis, akkor sem jellemzd, hogy nem fogyatékos kortarsaikkal
tennék azt. Ezért indult a Mozduljunk ki! kezdeményezés, melynek célja, hogy a

kerekesszékkel €16k szakmai segitség mellett, biztonsdgos modon, de 6nalldan
szorakozhassanak.




De masok is csatlakoznak. A bungee jumpingot tizemeltetok példaul felajanlottak, hogy felviszik Bencét a
magasba...
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A projekt els6 allomasa a Sziget Fesztival, ahol Zsolnay Déra konduktor vezetésével
dolgoztak az 6nkéntesek. ,,A masik otletgazdaval, Teofilaktu Alexandraval régota
foglalkozunk mozgassériiltekkel, maganemberként pedig sokat jartunk fesztivalokra. Feltiint,
hogy alig vannak mozgéssériiltek. Kidertilt, hogy sok fiatal jonne, s6t, esetenként jonnek is,
de nem akarjak, hogy a sziileiknek, barataiknak kelljen veliik itt is foglalkozni. Ilyen mdédon a
mi segitségiink nemcsak a mozgassériiltnek jo, de a csaladjat is mentesiti. Persze ez komoly
tanulasi folyamat annak, aki megszokta, hogy mondjuk anyukéjaval €l otthon, és nagyrészt a
szabadidejét is vele toltotte eddig.

Fontos az is, hogy talalkozzanak egymassal a kerekes székben il6 €s az ép fiatalok.
Kiilonosen jo ez egy ilyen bulin, ahol az emberek befogaddbbak. A Sziget rendezvénynek
pedig minden adottsdga megvan ehhez. "Minél tobb fogyatékkal €16t latnak egy fesztivalon,
annal fogékonyabbak lesznek az iigyiikre a mindennapokban. Es ez visszafelé is miikodik:
mondjuk egy szegregalt iskolaba jaro fiatalnak fontos, hogy lassa, nem mindenki iil kerekes
székben. Persze van, aki nem szanja rd magat. De mas az, ha nem tetszik neki, és azért nem
jon ki, és megint mas, ha azért nem teszi, mert lehetdsége sincs ra.”

forras: nlcafe.hu

Sors Ujra aranyat nyer?

A magyar parauszo-valogatott augusztus 2-atol 24-¢ig Hodmezovasarhelyen, a
Gyarmati Dezso Sportuszodaban késziil a rioi paralimpiara. Sés Csaba szovetségi



kapitany hat érmet var a csapattol, de az arany megszerzése ezuttal nehezebb lesz, mint
4 éve Londonban.

v

— Szeretnék egy szamban, mégpedig 100 méter mellen pontot szerezni a ridi paralimpian —
mondta az edzést kvetden a versenyszeri sportolast 2005-ben kezdd, Eurdpa- bajnoki
bronzérmes, kerekesszékes Illés Fanni (24) a vasarhelyi Gyarmati Dezsd Sportuszoddban,
ahol nyolc tarsaval egyiitt késziil az otkarikas jatékokra. Azzal folytatta, tobbi szama (100 m
hat, 200 m vegyes, 100 m és 400 m gyors) koziil valamelyikben még dontébe akar keriilni.

— Stirli a programom, de mar megszoktam, fizikalisan birni fogom, birni is kell, a mezénydm
egyre suiribb, erésebb — kozolte 1l1és Fanni.

Edzb6je, Szabé Almos elarulta, a forméaba hozason tul — a finomitas, az élesités még korai
lenne, messze van még a rajt — a gyorsasagi alloképesség fejlesztésével is foglalkoznak
Fannival. Akarcsak masik két tanitvanyaval, az Europa- bajnok Pap Biankaval és az Eurdpa-
bajnoki és vilagbajnoki bronzérmes Kézdi Rékaval.

Réczko Gitta és Engelhardt Katalin paratisz6 edzésre érkezik.



A paratiszo-valogatott, Gyurta Danielhez €s a Széles-csapathoz hasonloan, szinte hazajar
Hodmezdvasarhelyre, minden szezonban, illetve minden évben tobb edzétabort szerveznek az
alfoldi varosba. A paralimpia el6tti szezont tavaly szeptemberben Vasarhelyen kezdték, és
most ott zarjak. Kilenc versenyzo €s 6t edz6 vendégeskedik ezuttal a varosban. A csapat
legismertebb tagja, ugy is fogalmazhatunk, sztarja, Anatolij Petrov tanitvanya, Sors Tamas,
aki Londonban — megvédve pekingi els6ségét —, 100 méter pillangdn bajnoki cimet szerzett.

— Londonrdl szép emlékeket 6rzok, de azota az azt kovetd versenyek, az Eurdpa- és a
vilagbajnoksag mar nem sikeriilt, komoly rivalisom akadt — kezdte beszélgetésiinket a 24
éves, pécsi sziiletésii Sors. De nem szomorkodik, €1, mint hal a vizben — Ponty a beceneve —,
lelkiismeretesen késziil a paralimpidra. A terveket, célokat 6vatosan fogalmazta meg.

— Szeretnék egyéni csticsot Uszni, amennyiben sikeriil, esélyem lehet a dobogos helyezésre. A
vasarhelyi koriilményeken, lehetéségeken nem mulhat, most is szuper minden — kdzolte Sors
Tamas.

A paralimpiai jatékokat szeptember 7-ét61 18-aig rendezik meg a braziliai Rio de Janeirdban.
Az isz6valogatott augusztus 24-¢én, vagyis jovo szerdan utazik el Hédmezdvasarhelyrdl, a
csapat egy hétig még a fovarosban késziil, majd szeptember 1- jén repiil Rioba. Egy hét lesz
az atallasra.

A Kapitany vagya: hat érem

— Az elmult iddszak eredményeit tekintve tomorodik, stirlisodik, erésodik a mezony, egy-egy
szamban tobb sportold is gydzhet — latolgatta az esélyeket S6s Csaba, a paratiszd-valogatott
szovetségi kapitanya. Azzal folytatta: elégedett lenne, ha Gigy, mint Londonban, hat érmet
nyernének — abbol egy arany volt —, de a bajnoki cimre most kevesebb a sansz, mint 4 éve. —
Jelenleg mar a forméaba hozasnal tartunk, egy hétig még a févarosban is késziiliink, majd
utazunk, és Ridban allunk at az ottani id6szamitasra — kozolte Sos.

forras: delmagyar.hu

Kolozsvaron a Baltazar Szinhaz: elfogadtatni a méassagot

A 7. Kolozsvari Magyar Napok részeként, augusztus 19-én, pénteken 11.30-tol és 12.30-
t61 a Kolozsvari Allami Magyar Szinhaz stidiétermében lathato a budapesti Baltazar
Szinhaz vendégeléadasa, a Graffalo. A tarsulatot nagyrészt fogyatékkal €10 fiatalok
alkotjak. Céljuk, hogy tevékenységeik nyoman a sériilt emberek tarsadalmi megitélése
atalakuljon. A Baltazar Szinhaz oriasi szerepet jatszik a fogyatékosok ,,massaganak”
elfogadtatasaban.

Az En is szeretnék jatszani! kozosségi projektet 2016 majusban hoztuk létre, az Eletfa
Csaladsegito Egyesiilet kezdeményezésére. A Statisztikai Hivatal adatai szerint Kolozs megye
tobb mint 2600 sajatos nevelési igényli gyermeket szamlal. Ennek ellenére jatszotéren,
szinhazban, operaban és kozosségi eseményeken mégsem talalkozunk gyakran veliik. Az En
is szeretnék jatszani! projekttel arra torekednek, hogy az erdélyi kozosség tagjai (akar
fogyatékkal €16k, akar nem) kivancsiak legyenek egymasra, ne forduljanak el, hanem



https://www.facebook.com/enisszeretnekjatszani/?fref=ts

merjenek kérdezni, taldlkozzanak egymassal, és nem utolso sorban legyen kedviik egyiitt
jatszani — irjék a szervezok.

2016. augusztus 19., péntek, 11.30; 12.30
a Kolozsvari Allami Magyar Szinhaz stidicterme

s

Kezdeményezésiiket kozosségi projektnek nevezik, mert biznak abban, hogy Kolozsvar
kozossége fontosnak tartja az elfogadast, az egymasra vald odafigyelést és a
megkiilonboztetések nélkiili események tdmogatasat. Biliszkék arra, hogy szamos szervezet
azonnal a projekt mellé allt: a Kolozsvari Allami Magyar Szinhaz, a Kolozsvéari Magyar
Napokat szervezd Kincses Kolozsvar Egyesiilet, a Babes—Bolyai Tudomédnyegyetem, a
Kozmutza Flora Hallassériiltek Specialis Iskoldja.

Tobb kolozsvari vallalat is timogatja a projektet — kiemelten a CosmeticPlant és a Budaval. A
szépségipari termekeket eldallitdé CosmeticPlant adomanyaval foleg azt segiti, hogy a
kolozsvari kozonség taldlkozhasson a Baltazar Szinhazzal — bizva abban, hogy az ¢
sikertorténetiik arra 0sztonzi a kolozsvari fogyatékkal éloket és csaladjukat, hogy jabb 1épést
tegyenek a kiilvilag felé, és hogy megmutassak a fogyatékosok értékeit, képességeit. A
CosmeticPlant mellett pedig a nyomdai feldolgozasra alkalmas alapanyagokat gyart6 vallalat,
a Budaval szintén hisz abban, hogy az En is szeretnék jatszani! projekttevékenységei
elditéletektdl mentes kdzosséget tudnak teremteni.

Mindez azt mutatja, hogy a maganvallalkozok szintén a k6zdsség felelds részét képezik, ami
egyben arra is bizonyiték, hogy a k6zosség tagjai valoban kivancsiak egymadsra, sot:
szeretnének egyiitt jatszani.

2016 6sz6t6] rendszeres integracios fejlesztd tevékenységet inditanak. Az Eletfa udvarat
ugyanakkor olyan specialis eszkdzokkel szeretnék felszerelni, amelyek segitségével ez az
udvar a fogyatékkal €16 gyermek szamara is igazi jatszotérré valhat: meg szeretnék vasarolni
Romania elsd kerekesszékes hintajat.

»Adomanyoddal te is hozzajarulhatsz ahhoz, hogy egy érzékeny, egymasra odafigyeld és
megkiilonboztetésektdl mentes kdzosséget teremthessiink. Ez a nagy jaték téged is var!” —
irjak a szervezdk, adomanyokat pedig a kdvetkez6 banki adatokra lehet utalni: Asociatia
Copacul Vietii — Eletfa Csaladsegité Egyesiilet, szamlaszam: RO57 OTPV 2000 0065
3359 RO02.

forras: maszol.ro



Ennél az eskiivonél nem latsz ma meghatobbat!

Minden a megszokottak szerint zajlott, amikor Jaquie Goncher gyonyorii menyasszonyi
ruhaban, fatyollal a fején megjelent az oltar elott. Az sem volt szokatlan, hogy a 25 éves
éves lany kerekesszékben iilt, hiszen az eskiivoi vendégek az elmult 8 évben mindig igy
lathattak 6t. Jaquie mégsem volt egy atlagos menyasszony, ugyanis ami ezutan
kovetkezett, attol mindenkinek leesett az alla!

Az orvosok lemondodan ko6zo6lték Jaquie-val, hogy soha tobbet lesz képes jarni, miutan 17 éves
koraban egy gerincvel6 sériilés kovetkeztében nyaktol lefelé teljesen lebénult. A 1any mar
egy honappal a sériilés utdn megcsillogtatta elképesztd akaraterejét, ugyanis képes volt
mozgatni a labat a szakemberek kijelentése ellenére. 6 hdnappal késobb pedig a csodaval
hataros modon talpra allt. A kezdeti sikerek viszont alabbhagytak és az elkovetkezendd 8
évben a fiatal lany kerekesszékben lilve toltotte az életét. Egészen mostanaig!



Jaquie mindenki 6ridsi amulatara az édesanyjaval és nagypapéjaval karoltve a sajat 1aban
sétalt az oltarhoz, hogy igent mondjon meghatddott volegényének, Andy Gonchernek.




forras: cosmopolitan.hu
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