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Kirekesztették a beszédfogyatékkal ¢loket

Bar sulyos hatranyokkal kiiszkodnek a munkaerdpiacon és a hétkoznapi életben, évek
ota nem jogosultak tamogatasra
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Magyarorszagon kozel félmillio fogyatékkal €16 ember van, mégis csupan 115 ezren kapnak fogyatékossagi
tamogatast

A szakemberek szerint a beszédfogyatékkal é16 emberek sokszor sulyosabb munkaero-
piaci és tarsadalmi hatranyokkal kiiszkodnek, mint a hallas- vagy latassériiltek, mégsem
jogosultak a fogyatékossagi tamogatasra — deriil ki az ombudsman lapunk altal
megismert allasfoglalasabol. Székely Laszlo szerint raadasul az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma annak ellenére sem bdvitette ki a timogatasra jogosultak korét, hogy a
korabbi ombudsman mar harom éve felkérte erre. A minisztérium szerint nem a
pénzbeli tamogatas a fontos, hanem az akadalymentes kornyezet.



Székely Laszlo, az alapvetd jogok biztosa egy beadvany alapjan inditott vizsgalatot a
beszédfogyatékkal éloket megilletd tamogatasok iigyében. A panaszos azt kifogasolta, hogy a
fogyatékos személyek jogairol és esélyegyenldségiik biztositasardl szolo torvény nem sorolja
a tAmogatasra jogosito fogyatékossagok koz¢ a beszédfogyatékossagot, és ezzel sulyos
hatranyt okoz a — tobbnyire a stroke utohatasaként — beszédzavarral kiiszkodo betegeknek. A
beszédfogyatékosok igy egyetlen fillér fogyatékossagi timogatast sem kapnak.

Az ellatéas havi 6sszege jelenleg 20 287 forint, halmozottan fogyatékos személy esetében
pedig 24 969 forint.

Az ombudsman megkereste a torvény kidolgozasaért felelés Emberi Eréforrasok
Minisztériumat (Emmi), amelynek szocialis ligyekért és tarsadalmi felzarkdzasért felelds
allamtitkara meglepd valaszt adott. Czibere Kéroly elismerte, hogy a beszédzavarral kiiszkddo
afazias betegek a hatalyos szabalyozés szerint valoban nem jogosultak fogyatékossagi
tdmogatdsra, &m szerinte rajtuk kiviil mas egyéb, az dnkiszolgalast jelentésen megnehezitd
allapotot okozd betegséggel €10k sem részesiilnek a pénzbdl.

Czibere szerint a vonatkoz6 torvény az afazia sulyos formajaban szenved6 embereket
fogyatékkal ¢l6kként ismeri el, ennél azonban sziikebb a fogyatékossagi tdmogatasra
jogosultak kore. Az allamtitkar ezt azzal magyarazta, hogy a kiilonb6z6 fogyatékossagok
jellege jelentdsen eltér egymastol, és ez indokoltta teszi a problémak eltérd eszkozokkel
torténd kezelését. Czibere leszogezte: a beszédfogyatékosok helyzete nem az anyagi jellegii
hatranykompenzaci6 eszkozével orvosolhatd leghatékonyabban, hanem elsddlegesen az
akadalymentes, integralt kdrnyezet és kozszolgéltatasok kialakitasa révén.

A legfrissebb adatok szerint egyébként mindossze 115,5 ezer ember részestil fogyatékossagi
tamogatasban, mikdzben a Kozponti Statisztikai Hivatal jelentésében az all, hogy tobb mint
490 ezer fogyatékkal €16 ember van Magyarorszagon, vagyis az érintettek kevesebb mint
negyede jogosult az ellatasra.

Az ombudsman altal megkérdezett szakmai szervezetek azonban nem osztjak az Emmi
allaspontjat. A fogyatékkal €10k jogaiért kiizdd De juRe Alapitvany szerint a
beszédfogyatékossag €s a beszédkészség elvesztése hasonlo szocialis hatranyokat okoz, mint
a hallas- vagy latasvesztés, a beszédhiany azonban sokkal stilyosabb helyzetbe hozza az
elszenvedoket. Aki beszéd hidnyaban rosszul kommunikal, annak kevesebb a lehetdsége a
kapcsolatteremtésre, s igy egyre inkabb elvesziti a tarsadalom életében vald részvétel
lehetdségeét.

A Magyar Stroke Tarsasag elndke szerint is szocialis hatranyokat okoz a stroke vagy egyéb
korfolyamatok kovetkeztében kialakuld beszédzavar. Bereczki Daniel ezért azt javasolja,
hogy a térvény ismerje el a tdimogatésra jogositod fogyatékossagként a kozponti idegrendszeri
karosodas miatt Iétrej6vo beszédfogyatékossagot. Az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Karanak dékanja, Zaszkaliczky Péter szerint a torvényi
szabalyozas hianyossagat az okozza, hogy nincs pontosan definialva sem maga a
beszédfogyatékossag, sem a hozza tartozo korképek. Mindezek azonban elengedhetetlenek a
jogosultak korének pontos meghatarozasahoz.

A dékan szerint a megfeleld torvényi szabalyozas kialakitasa érdekében munkacsoportot
kellene 1étrehozni, amelyben helyet kapnéanak a teriiletet érintd egészségligyi, szakmai €s civil
szervezetek is.

Az ombudsman leszogezte: a fogyatékossagi tdimogatas a torvény meghatarozasa szerint
esélyegyenldséget eldsegitd juttatas, amelynek célja, hogy anyagi segitséggel jaruljon hozza a
sulyosan fogyatékos allapotbol eredd tarsadalmi hatranyok mérsékléséhez. Székely Laszlo
szerint azzal, hogy az ellatasi format a jogalkot nem terjeszti ki a beszédfogyatékossaggal
¢lokre, az allam nem tesz eleget az esélyegyenldség megteremtése kovetelményének.



— A beszédkészség stroke kovetkeztében kialakuld kdrosodédsa hasonlo tarsadalmi hatranyba
hozza elszenveddjét, mint a hallas- vagy latasfogyatékossag. Ugyanolyan nehézségekkel kell
megkiizdenie a munkavallalas és a mindennapi €let barmely teriiletén egy afazias betegnek,
mint egy hallas- vagy latassériiltnek — hangsulyozta a biztos. Szerinte a jogalkotonak
semmilyen ésszerii indoka nincs arra, hogy eltérden kezelje a beszédfogyatékossagot, tehat a
szabalyozas diszkriminal.

Székely Léaszl6 ramutatott arra is: egy korabbi ombudsmani jelentés mar foglalkozott az
afazias betegek jogsérelmével, és elddje, Szabo Maté akkori ombudsman mar tobb mint
harom évvel ezeldtt azt kérte a szaktarcatol, ugy modositsa a torvényt, hogy a
beszédfogyatékosok az egyéb fogyatékossaggal ¢16khdz hasonld tAmogatasban részesiiljenek.

A Balog Zoltan vezette Emmi azonban évek 6ta nem lépett az ligyben. Az alapvetd jogok
biztosa most ismételten felhivta Balogot, hogy fontolja meg a fogyatékosok jogairol szolo
torvény, valamint a fogyatékossagi tamogatas folyositdsanak szabalyair6l sz616
kormanyrendelet modositasanak kezdeményezését annak érdekében, hogy a stroke
kovetkeztében kialakuld beszédzavarral €16k a tobbi fogyatékossagi tipussal azonos
tdmogatasban részesiiljenek.

forras: mno.hu

Orokre vesszOfutas marad a mozgassériiltek kozlekedése

Budapest, Debrecen, Miskolc, Nyiregyhaza — Hiaba a sok akadalymentesitett megallo és
alacsonypadlés jarmii, még mindig rémalom a mozgassériilteknek eljutnia A-bél B-be
tomegkozlekedéssel. A soforok legszivesebben a megalloban hagynak dket, a szamukra
fenntartott jaratok tulzsufoltak, és még ha normalisan is bannak veliik, siman benne van



a pakliban, hogy egyszeriien a peronon felejtik 6ket. Az egyre népszeriibb mopedrél
pedig mar a birosag is kimondta, hogy nem a buszra valok. Albert Akos cikke az
Abcugon.

“Kedvesen kértem a sofdrt, hogy hajtsa ki a rampat, mert szeretnék felszallni” — mesélte a
mozgassériilt Ungvari Gyorgyi. Erre a sofor kozolte, hogy tilos mopeddel autdobuszon utazni,
pedig Ungvari mopede mégesak nem is a nagyobb, hanem a kisebb tipust. “Ugy dontdttem,
hogy nem hagyom magam” — mondta Ungvari. Megfogta az els6 ajtonal 1évo kapaszkodot és
nem engedte tovabbmenni a buszt. “Rendért hivok és feljelentést teszek” — mondta a
vezetOnek, mire az inkabb elvitte.

Maskor azonban nem volt ilyen szerencséje, mert amikor megfogta a kapaszkodot, a busz
egyszerlien hatratolatott, majd kifordult a megallobol. “A szerencsén mult, hogy nem rantott
le a mopedemr61” — mondta.

Ungvari Gyorgyi esete nem egyediilallo, s6t, az utobbi idében rendszeresen megesik
mozgassériilt emberekkel, hogy hidba alacsonypadlds a busz vagy akadalymentes a peron,
mégsem tudnak feljutni a jarmiivekre, vagy egyszerilien otthagyjak dket. Par hete a 196-0s
busz vonaléan volt képtelen feljutni egy mozgéssériilt né az elektromos kerekesszékével a
buszra, mert két egymast kdvetd sofér sem vitte el. Végiil sajat maganak kellett autdt hivnia
¢s fizetnie érte. Ugyan egyre tobb az akadalymentesitett jarat, a mozgassériilt emberek mégis
szenvednek a kozlekedéssel. Utanajartunk miért.

Sajat maguk viszik a rampat

Napjainkban a févérosi autobuszok tobb mint fele korszerli alacsonypadlos. Ennek
koszonhetden a vonalak 97 szazaléka részlegesen vagy teljesen akadalymentes — all a BKK
honlapjan. Az egyre tobb alacsonypadlos jarat, a megljult peronok és a teljesen
akadalymentes 4-es metré megkonnyitik a mozgassériilt emberek dolgat. “Szuper dolog, hogy
itt mar gondoltak rank” — mondta Ungvari Gyorgyi az uj metrovonalrdl, majd hozzatette azt
iS, hogy a 4-es, 6-0s villamos is remekiil hasznalhat6 kerekesszékkel.

Itt azonban ki is fogyott a dicséretbdl. A budai fon6do villamosvonalon ugyan kézlekednek
alacsonypadlos jarmiivek, éppcsak nem mindegyik megéllobol lehet felszallni rajuk. “A
Margit korhazi példaul hasznavehetetlen” — mondta Ungvari Gyorgyi. Egyszerlien nem elég
magas a villamoshoz, igy nem tud atgordiilni a peronrol a jarmiire.

Laszlénak ugyanez problémaja, éppcsak a vonattal. O a piliscsabai mozgassériiltek szamara
fenntartott lakdotthonban €1, és heti egyszer utazik Budapestre. A vonat lenne szamara a
legegyszertibb, raadasul éppen az elmult években tjitottak fel a vonalat ugy, hogy az
allomasok alkalmasak alacsonypadlés villanyvasutak fogadasara is. Eppcsak a villanyvasutak
hidnyoznak, egyeldre még motorvonatok jarnak.

Azoknak azonban 30 centiméterre van a széle a perontdl, az pedig til nagy egy toloszéknek,
csak segitséggel lehet feltolni ra. Igy Lasz1o elektromos kerekesszékkel jar, és egy sajat
rampat visz magaval, ami elég kényelmetlen, de legalabb fel tud jutni a vonatra. “Azt igérik,
hogy 1-2 éven beliil ij vonatok lesznek, de hat kozben az embernek meg mulik az élete, a
felujitas is harom éven keresztiil tartott” — mondta L4aszIo.

Azt mondjak, nem biztonsagos



Az alkalmatlan peronok és vonatok még az egyszertibb probléma, sok kerekesszékest ugyanis
egyszerlien nem engednek fel a soférok a jarmivekre. A mopedeseket pedig idén év elején
véglegesen ki is tiltottak a buszokrol: 6k egészen egyszerlien fel sem szallhatnak, még az
alacsonypadlés jaratokra sem.

Bér minden esetben mozgéssériilt emberekrdl van sz6, nem mindegy, hogy ki milyen
kerekesszéket hasznal. Mechanikus székkel, azaz a tolokocsival kdzlekeddk szamara elvileg
minden akaddlymentesitett busznak nyitva kellene allnia, a jéval nagyobb és bonyolultabb
szerkezetli mopedekkel viszont mas a helyzet. Par éve két mopeddel kézlekedd mozgéssériilt
feljelentette a Debreceni Kozlekedési Vallalatot (DKV) az Egyenlé Banasmod Hat6sagnal
(EBH), amiért a debreceni buszok nem voltak hajlanddak elvinni dket.

Az EBH a mopedeseknek adott igazat, mire a DKV fellebbezett, az {igy pedig egészen a
Kiuridig ment, ahol kimondték, hogy a tomegkdzlekedés haszndlata megtagadhato az
elektromos mopedet hasznalok szamara. Azért, mert

e amoped nem rogzithetd biztonsagosan.

o ezért balesetveszélyes,

e s egyébként sem fér el mas utasok mellett.
A gond csak az, hogy rengetegen hasznalnak mopedet, ugyanis gydgyaszati segédeszkoznek
szamit, az OEP sok esetben téritésmentesen utalja ki a raszoruloknak. Az az eldnye, hogy
elektromos, ezért nem kell hajtani, bizonyos terepviszonyokon, példaul dombos vagy folduton
pedig egyszeriibb a hasznalata, mint a tolokocsinak vagy az elektromos toloszéknek.

Kovacs Agnes, a Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetségének (MEOSZ)
elndke szerint az allam évente kozel 1,6 millidrd forintot kdlt mopedek tamogatésara. Azt
viszont nem nézik, hogy a mozgéssériilt emberek az utdobbi idoben mar lényegében “nem
tudnak a mopedjiikkel szabadon utazni”.

“A biztonsagi eldiras nem azt jelenti, hogy letiltjak a mopeddel kozlekeddket, hanem, hogy
megteremtik a biztonsagos utazas miiszaki feltételeit” — mondta Kovécs. Azaz példaul azt,
hogy a moped is elférjen a buszokon, és rogzithetd legyen. Az Abcugnak nyilatkozo
mozgassériiltek szerint rdadasul nonszensz, hogy a mopeddel nem lehet biztonsagosan utazni,
ugyanis lizembiztosak, motorfékkel rendelkeznek, és amlgy is hattal szoktak beallni veliik,
igy nem is mozdulhatnak el, még fékezéskor sem.

Még mindig a hozzaallassal van a baj

Kovacs Agnes elmondta, hogy nagyon sok mozgassériilt ember keresi fel a MEOSZ-t azzal,
hogy nem engedték felszallni ket a gépjarmiivezetok a buszra vagy a villamosra, és nem csak
mopedesek, hanem mar az elektromos €s a mechanikus kerekesszékkel kozlekeddk is az egész
orszagbol.

Az Abcug besz¢€lt olyan mozgassériilttel, aki azt mondta, hogy még sima toloszékkel is
furcsan néznek ra a buszsoférdk a volanbuszon, de olyannal is, aki azt mondta, hogy mara
mar sokat a javult a helyzet a korabbihoz képest, régen még azt is hazudtak a soférok, hogy
nincs kampojuk a rdmpa lenyitasdhoz, csak hogy ne kelljen elvinniiik 6ket, de most mar
sokkal elézékenyebbek.



Ungvari Gyorgyivel tobbszor is megesett a kozelmultban, hogy eréskddnie kellett, hogy
felszallhasson a buszra. “Ezek elszomorit6é dolgok, hiszen az alacsonypadlos buszok
mégiscsak miattunk lennének’ — mondta.

“Van aki papirt lobogtat, van, aki kozli, hogy csak, van, aki unios jogszabalyra hivatkozik,
van, aki az iizletszabalyzatra” — sorolta az elutasitasok okait Kovacs Agnes. Hozzétette, a
MEOSZ allaspontja szerint jogszabalyban kell rogziteni a kozlekedési vallalatok
kotelezettségeit, annak érdekében, hogy mindenki szabadon kozlekedhessen. Azt pedig, ha
megsértik ezeket a jogokat, szankcionalni kell. A MEOSZ errdl egyeztetést kezdeményezett a
szaktarca, és a hatosagok bevonasaval, a napokban pedig a fejlesztési miniszternek is
elkiildték javaslataikat.

A BKK pér héttel ezeldtt kozolte — éppen azutan, hogy bejarta a sajtét a két busz altal is a
megalloban hagyott mozgassériilt torténete -, hogy ki fogjak dolgozni az elektromos
mozgassegitd eszkozokkel vald kozlekedés szabalyait.

Budapestet kiilon buszjarat is van

A BKK 1lizemeltet egy midibusz-szolgaltatast is, kifejezetten mozgéssériilteknek. Harom,
emeldvel ellatott kisbusz jarja az utcakat, és egy jegy araért haztol hazig viszi az utasokat.
Ungvari is gyakran hasznalja, akkor is éppen a kisbusszal utazott, amikor telefonon utolértiik.
Eppen mozgassériiltek szamara szervezett tancoréra tartott. “Pillanatot varjon, amig leszallok.
Hatul van egy lift, azzal emelnek le” — mondta. Szerinte ez azért j6, mert a kerekesszékes
embereknek még a megalloig sem kell elmenni, csak kihivjak a buszt.

A bokkendje is itt van a dolognak: rengetegen hasznaljak és véges a kapacitasa. Ungvari
szerint gyakran visznek vele mozgassériilt gyerekeket iskolaba, felndtteket pedig munkaba,
igy ha valaki el akar jutni vele A-bdl B-be, harom nappal az utazas elétt kell lefoglalni, és
még tigy sem biztos, hogy lesz rajta hely. Ungvari példaul sokszor csak ugy tudja megoldani
vele az utazasat, hogy tobb oraval azelott érkezik a kisbusszal az ticéljahoz, miel6tt a
programja elkezdddne. Addig pedig var.

“A kerekes szekes emberek kozlekedése a logisztikarol szol, mindig elSre kell tervezni es
gondolkodni” — mondta. Es akkor még arrdl nincs is sz6, hogy ha elutazik valahova nyaralni,
akkor elég akadalymentes-e a széllas, vagy egyaltalan befér-e a fiirdészobaba a mopeddel.

Csak a fiitetlen elétérben volt hely, fel is fazott

Az Gsszes altalunk megkérdezett kerekesszékes ember azt mondta, hogy a MAV
nagysagrendekkel jobb szolgaltatast nyjt a helyi kozlekedési tarsasdgoknal, vagy legalabbis,
a vonatnal olyan problémat még nem tapasztaltak, hogy nem akartdk volna elvinni dket. A
tarsasagnak vannak specialis vagonjai, az egyes dllomasokon pedig mobil emeldkkel segitik a
kerekesszékeseket. Viszont itt is legalabb egy nappal elére be kell jelenteni az utazast.

Az eldre egyeztetés pedig nem mindig jelent garanciat. Imre idén februrarban utazott volna a
Keleti palyaudvarrél Békéscsabara. Harom nappal eldtte megrendelte az emeldt, amit vissza is
igazoltak, a vonatnal azonban az indulds napjan hiilt helyét talalta. Kideriilt, hogy elfelejtették
tovabbitani az igényét, igy le is késte a vonatot, a kdvetkezore raktak fel, addig a peronon vart
a csomagjaival egyiitt. Igy viszont normal vagonba keriilt, az ajt6 mellé, ahol mindenkinek
rajta kellett keresztiimasznia.



Imrének a hazafelé at sem jott ssze, akkor a specidlis vagon nem volt felkapcsolva. Megint
egy IC normal vagonjaba raktak fel, ami raadasul tomve volt, igy a kiils6 térben utazott végig,
ami azonban nem volt flitve. “Hideg volt, alaposan megfaztam” — mondta.

Gyorgyi szerint az is gond, hogy hidba a mobilemeld, az csak a fobb allomasokon elérhetd.
Ha pedig olyan helyen van programja, ahol nincsen, akkor oda egyszeriien nem megy el. “Azt
nem vallalom, hogy 6lben levegyenek, mert ha megcsusznak ¢€s leejtenek, abbol baj lehet”-
mondta.

Kovacs Agnes a vasuti kozlekedésrdl azt mondta, a peron, a vasuti kocsik, a vasutallomas és
kornyezete akadalymentesitése soran kiilonds figyelmet kell forditani, hogy az valoban
alkalmas legyen a mozgassériilt emberek szamara. Gyakran eléfordul példaul, hogy a
1épcsodjarora, liftre honapokon keresztiil ki van a téve a “javitas miatt &tmenetileg ne
miikodik™ tdbla. Raadéasul Kovdacs szerint a kerekesszékes emberek gyakran jelzik, hogy
sokszor a postakocsiban vagy egy teljesen kiilon vagonban helyezik el 6ket, mert ott van
szamukra hely, és az egész utat maganyosan, elkiilonitve kell végigutazniuk.

Miért nem jarnak autdoval?

Mozgassériiltek szamara kialakitott autét venni, vagy egy meglévot atalakitani egyaltalan nem
olcso. “A beszallast segit6 kifordithat6 tiléstdl kiindulva, az elektronikus vezérlésti adaptacios
rendszeren at, az elektromos kerekesszék beemeld szerkezetig széles skaldn mozoghatnak az
igények” — mondta Kovacs Agnes. Rdadasul ma Magyarorszagon mindezeknek a feltételei és
a miiszaki hattere egyéltalan nem 4ll rendelkezésre. Igy az autét valadsziniileg kiilfoldrdl kell
megrendelni.

A masik lehetdség, ha egy meglévd kocsit alakitanak 4t a mozgassériilt fogyatékossaganak
megfeleléen. “En ezt hitelbél csinaltam, pedig egy 16 éves Suzukim van” — mondta Laszl6.
Az 6 autdjaban kézi vezérlés van, ami egyszeriibb atalakitasnak szamit, és 150 ezer forintjaba
kertilt. Szerinte lehetett volna olcsdbb is, Magyarorszagon ugyanakkor csak par miihely
rendelkezik hivatalos atalakitasi engedéllyel, ezek pedig épp emiatt dragak, és honapokra
eldre le vannak kotve.

Mindez azonban csak akkor jelent problémat, ha egyaltalan eljut a mozgassériilt az
autdvasarlasig. Kovacs Agnes szerint ma a jogositvanyszerzés is problémas, és ennek nem a
mozgassériilt emberek képességeinek a hianya az oka, hanem a megfeleld orvosi hattér, a
miiszaki megoldasok és az oktatoi halozat hianya. A MEOSZ honlapja példaul minddssze két
olyan autdsiskolat ajanl, amely specialis autoval rendelkezik, az egyik Budapesten, a masik
Nyiregyhazan mitkddik. Laszl6 25 éve csindlta a jogsit, akkor egy orvosi bizottsdgnak kellett
megfelelni, és még azt is kikotottek, hogy nem mehet 70-nél gyorsabban.

forras: boon.hu



Igy talalhat kénnyen bankautomatat

Nem tudom, hogy kinek mennyire égetd a kérdés, hogy hol tud csupan egyetlen
érintéssel fizetni, mindenesetre tgy fest, hogy ez a problémaja hamarosan eloszlik.
Legalabbis részben. Ugyanigy megoldddni latszik egy husbavagobb kérdés is: hol van a
legkozelebbi ATM. Sziiletett ugyanis egy megoldas a Mastercardtol. Legalabbis részben.
Az elképzelés jo, az irany is jo, nem art azonban még csiszolni rajta egy picit.

Ki ne talalkozott volna azzal a kihivassal, hogy készpénzhez kell jutnia, olyan gyorsan,
amilyen gyorsan csak lehet. Ennek, ugye, tobb modja van, de ha példaul a jogkovetd valtozat
mellett dontiink, akkor eléggé kézenfekvd az, hogy mondjuk a bankkartyank segitségével
megcsapoljuk a legkdzelebbi bankautomatat (ATM).

Na igen, de mi van akkor, ha nem ismerjiik a kornyéket? Nemhogy a varosban nem jartunk
soha, de még az orszagban sem?

Van erre egy alkalmazas, amit ha let6ltiink a telefonunkra, GPS-koordinatak alapjan
megmutatja, hogy hol vannak a kdzelben bankautomatak.

Sét, megtudhatjuk a segitségével azt is, hogy

¢ hol van bankfidkban 1év6 automata,

e hol tudjuk haszndlni a Maestro kartyankat,

e hol tudjuk meguszni a készpénzfelvétel koltségét,

e hol tudunk lazdn csak autobdl kihajolva pénzt kivenni.
Hiszen tele van mindenféle kritériumponttal, amely alapjan sztlirhetjiik a keresésiinket, és
kifinomult igényeinkhez igazithatjuk a talalati listat. Ezt tudna a Mastercard Nearby. Elvileg.
Letoltheto:
Google Play, App Store, Windows Store

Eljatszadoztunk a gondolattal, hogy mi van, ha mi kerekesszékes kiilfoldiek vagyunk, és
valamilyen okbol kifolyo6lag szeretnénk készpénzhez jutni a bankkartyank segitségével
Budapest belvarosaban.

Konkrétan a Kempinskiben jott rank a kegyetlen pénzéhség. Ebben a szellemben, a folyoson
a zongora mellett iildogélve, egy kavét sziircsolgetve kerestiink rd az okostelefonunkon arra,
hogy merre induljunk el.

Ha az applikaci6 beszélni tudna, akkor valoszintileg csak annyit mondott volna, hogy "felejtsd
el, irany vissza a szobaba". Egyet sem talalt. Ezt persze nem hittiik el.

Hiszen azért Budapest mégis csak itt van Eurdpa szivében. Ez nem éallapot — marmint, hogy
nincs ATM a belvarosban. Ugyhogy rékerestiink megint. Ekkor mar talaltunk is! Egyet.

Amit a Vorosmarty térre mutatott az app. Hm. Ott valéban van egy. Kar, hogy a valdsagban
legalabb harom annal kdzelebbi ATM-et is talalt volna az, aki ismeri a kdrnyéket. Sebaj.
Hiszen mégiscsak talalt egy ATM-et, mi pénzhez jutottunk. Ez remek.

Az automatanal nincs automata?

Az viszont egy kifejezetten zavarba ejt6 helyzet, amikor a Szent Istvan koraton a CIB Bank
fidkjaban, a bankautomata el6tt allva azt latjuk a telefonunk kijelz6jén, hogy a Nearby szerint
nagyon nincs ATM a kozelben. Raadasul este van. Idegen varosban. Idegesek is vagyunk.
Képzeljiik csak el. Konnyen nytigdssé valik az ember.


https://www.mastercard.us/en-us/consumers/get-support/mastercard-nearby.html
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mastercard.nearby
https://itunes.apple.com/us/app/mastercard-nearby/id778074772
https://www.microsoft.com/en-us/store/apps/mastercard-nearby/9wzdncrdwv46

Egy tjabb kereséssel mar megtalélja a tiloldalon 1évét. Kicsit mashol, ahol egyébként
eredetileg lenne, de legalabb sejtet valamit. Az orrunk el6tt 1évé ATM-et ekkor sem talalja
meg.

Ehhez hasonl6 esetek boven eléfordultak, mint ahogy szdmtalan pontatlansag is: a Naphegy
utca és a Naphegy tér kozott nem tudott kiilonbséget tenni az app. Valdban nincs olyan sok:
néhany szaz méter, par 1épcso, emelkedd és egyiranyt utcak. Egyébként a téren van, az
utcaban nincs ATM- ha valakit netan szintén behtzna a cs6be az alkalmazas. Es eziiton
iizenem minden Nearby-felhasznalonak: marpedig az Oktogonon van bankautomata. Harom
IS.

OFFICE CENTER 0.10 km
NAPHEGY TER 8 O¥ica Buldng
BUDAPEST | BUDAPEST 10

8O,

1O

Paypass a Szerajnal, ATM az Oktogonon, és a Naphegy utcas/téres kavaras
Forras: Origo

Tulajdonképpen azt lehet mondani, hogy ha az alkalmazas segitségével keresnénk
készpénzfelvételi lehetdséget, akkor talalnank. Nem az 6sszeset, nem biztos, hogy a
legkozelebbit, nem is feltétleniil pontosan olyat, amilyet keresiink, de hat legalabb valamit.
Tobbet, mint Pokémon Goéval, ez biztos.

Belefaradtunk az ATM-vadaszatba?

Akkor még mindig kereshetiink olyan helyeket, ahol van lehetéségiink paypass-szal fizetni.
Ha az automataknal megzavarodott a Nearby, akkor itt végképp. Legalabbis, ha Budapesten
ezzel a programmal szeretnénk akarmennyire is tajékozddni... Inkabb felejtsiik el.
Egyszerre legfeljebb 25 taldlat jelenithetd meg, ezt még duzzogva elfogadjuk, de azzal nehéz
mit kezdeni, hogy a Dedk téri KFC-t lazan a Deédk Ferenc utcai Hugo Boss-lizletbe helyezi.
De igy tudtam meg azt is, hogy a Bem rakparton van egy I Love Sushi étterem, méghozza
pont a Borpatikaban.

Még miel6tt: nem, valdjaban nincs. Eléfordult az is, hogy csupan egyet talalt az Erzsébet
téren allva, de akadt olyan pillanat is, amikor szinte mindet felfedezte az érintéses fizetéses
lehetdségek koziil.


http://cimkezes.origo.hu/cimkek/pokemon-go/index.html?tag=Pok%E9mon+Go

DE'RYNE' BISZTRO' 0.05 km

TIVETRTRER. ATTE—

0 9

2 8 KRISZTINATER 3 Rmstautnres)
| LOVE SUSHI KFT 0.02km | = KENTUCKY FRIED CHI.. 0.04 km BUDAPEST BLOAPEST 3013 P
Q BEM RAKPART 1 Restaurams/ DEAX FERENC UTCA 15 Restasrantss ") a
BUDASEST BUDAPEST 3011 Bars BUDAPEST BUDAPEST 1052 Bars
IR ) 3 ") “ﬁ] {0)

Titkos KFC a Hugo Bossban, paypassok a Krisztinan
Forras: Origo

Azért jo dolgokat is csinal ez a kis alkalmazas: a "Krisztina koeruti" (sic!) zoldség-
gyiimolcsosnél 1évo paypasslehetdséget gond nélkiil megmutatja nekiink. Ahogyan a mellette
1év6 "Makus Guba" étteremnél is, s6t a "De’ryne’ Bisztro™" sem okozott gondot.

Bar az valamelyest gyants, hogy az M1-M7 ko6zos bevezet6jénél csupan harom helyen
tudunk egyérintdzni. ..

Az otlet jo

Egyébként azt fontos megjegyezni, hogy ha jol miikkddne a Nearby, akkor nagyon hasznos is
tudna lenni. Egyrészt az egy jo otlet, hogy rakereshessiink a sajat bankunk automataira, igy
megsporolhatunk némi készpénzfelvételi koltséget. Sajnos azonban sok esetben az sem deriil
ki, hogy vajon melyik bank égisze alatt lizemel az adott ATM — ha egyaltalan talal automatat.
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Ha minden paypassos helyet mutatna, hasznos lenne a kategdriankénti sziirés
Forras: Origo

Masrészt, ha megtalalna az 6sszes fizetési lehetdséget, akkor szuperiil lehetne szlirni egyes
kategoriakra: konyvesboltokra, benzinkutakra, Gjsdgosra, mozikra, ruhatisztitora és igy
tovabb.

Harmadrészt pedig, ha mindez ugy mikddne jol, hogy kozben még az Apple Pay is elérhetd
Magyarorszagon, akkor aztan az maga lenne a Kanaan. Mar a gondolattol is libabords lesz az
ember: a telefonom mindenre j6? Tudok vele fizetni, meg tudom vele keresni azt, hogy hol
tudok fizetni, mindent megtalalok vele, egyetlen térképen latom az ATM-eket, a paypassos
helyeket, az lizleteket? Mi ez, ha nem a Vasarlas Mennyorszaga?

De nem ez van. Széval az étlet jo, csak igy tovabb. Javaslom, hogy a valodi, pontos
lokalizacio legyen a fejlesztési folyamatban a kovetkezd 1épés.

Erintés nélkiili pénzszéras

A vilagban egyre tobb olyan lehetdség all rendelkezésre, amelyek mindegyike abban segit,
hogy minél gyorsabban és egyszerlibben, minél kevesebb gondolkodéssal kdlthessiik el a
pénziinket.

Apple Pay

A legnagyobb hajpot talan az Apple Pay kapta. A két éve 1étez0 fizetési rendszer az egyik
legegyszeriibb is. Nagyjabol annyi az egész, hogy fogjuk az amerikai bankkartyankat,
belépiink az iPhone-unkon a Walletba, lefényképezziik a kartyat, beirjuk a biztonsagi kodjat, a
neviinket, telefonon megerdsitjiik, hogy mi vagyunk azok, €s kész is. Attdl a ponttdl a
telefonunk lesz a paypassos bankkartyank is. Csak hozzéaérintjiikk a terminalhoz, a telefon
leolvassa az ujjlenyomatunkat, és kb. 3 masodperc alatt meg is tortént a fizetés.

Az iPhone a bankkartya is egyben
Forras: AFP/Justin Sullivan

A lehetdség egyre tobb orszadgban érhetd el, bar lassan terjed, és féleg azok a nemzetek
orvendhetnek, ahol rengeteg Apple-cucc van, és rengeteg pénz. Mint példaul Svajc,
Szingapur, Kina és Franciaorszag. Meg Amerika.

Egyébként itthon is miikodik. Ehhez csupan szerezniink kell mondjuk egy amerikai (vagy
francia, vagy kinai stb.) bankkartyat, atallitani a telefonunkat amerikai régiora, és
szaladhatunk is a Mekibe pittyentgetni.

Samsung Pay

Hasonl6 élmény ugyanez a legijabb Samsung késziilékekkel. A nagy rivalis is eldjott a
maga Samsung Pay rendszerével. Viszont koreaiak mindenképpen le vannak még maradva,


http://www.apple.com/apple-pay/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.samsung.android.spay&hl=hu

hiszen csak par orszagban: Dél-Korea és Amerika mellett Ausztralidban, Kindban,
Szingapurban, Brazilidban és Spanyorszagban mukodik a rendszer.

Google Wallet

Aztan igyekszik a Google is. A Wallet els6sorban pénzkiildozgetésre jo. Akar gmailb6l
tolhatunk at egy kis pénzt a baratndnknek. Mindezt koltségek nélkiil.

S6t, mar kivalthatunk Google Wallet Cardot is, amelyet szinte ugyantigy hasznalhatunk, mint
a bankkartyankat, csak éppen koltségek nélkiil. Egyelére Amerikaban.

forras: origo.hu

Meg kell jelennem feliilvizsgélaton, ha hatarozott idére kaptam rehabilitacios
ellatast?

Az utobbi idében a megvaltozott munkaképességii személyek komplex mindsitésével
kapcsolatban részemre ellentmondé irasok jelentek meg (tobb esetben is olvastam olyat,
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majusaig rehabilitacios ellast allapitottak meg. 2017. évben meg kell-e jelennem ujabb
vizsgalaton? Illetve milyen ellatas jar részemre és hogyan kell azt igényelni?

Miként szakvéleménye is rogziti, a rehabilitacio idétartama, mely iddtartamra rehabilitacios
ellatast allapitottak meg On részére, 36 honap. Ezen iddszak alatt feliilvizsgalata csak
allapotrosszabbodas esetén sziikséges (azaz amennyiben On azt allapotrosszabbodasra
hivatkozva kezdeményezi). Mivel a feliilvizsgalat datuma 2014. julius 30. volt, ez azt jelenti,
hogy szakvéleménye érvényességének lejarta: 2017. julius 30.

Lényeges tovabba, hogy az ellatasat megallapitd hatarozaton mely datumok szerepelnek, azaz
mely idészakra folyositanak On részére rehabilitacios ellatast (a két dokumentumban szerepld
datum esetenként eltérhet).

A 3 ¢v lejartat kozvetleniil megeldzden jelentkeznie kell a teriiletileg illetékes
kormanyhivatalnal, és kérelmezni ujabb feliilvizsgalatat. Ennek hidnyaban ellatasa (a
hatarozatban talalhaté datummal) megsziintetésre keriil és szakvéleménye is érvényét veszti.

forras: hrportal.hu

Vonhatnak kozmu tartozast rokkantellatasbol?

Erdeklédnék, hogy a férjemnek rokkantsagi ellatast allapitottak meg és abbél
vonhatnak-e le kozmii tartozast vagy hitelt?

A birésagi végrehajtasrol szold 1994. évi LIILtv. 68-68/A§-a szerint a nem kiemelt
kovetelésekkel szemben 33 szézalékban, mig a gyermektartdsdij levonasa érdekében 50
szazalékban letilthato a rokkantsagi ellatas és a rehabilitacios ellatas. A torvény szerint a
levonds a megvaltozott munkaképességli személyek ellatasainak legfeljebb 50 szazalékaig
terjedhet az alabbi kovetelések fejében: gyermektartasdij, megvaltozott munkaképességii
személyeknek jaro, jogalap nélkiil felvett ellatas. Tobb letiltas esetén a levonas a megvaltozott


https://www.google.com/wallet/

munkaképességli személy ellatasaibol ellatasanak legfeljebb 50 szézalékdig terjedhet. A
Vht.74.§ (d) bekezdése alapjan a rokkantsagi jaradék viszont mentes a letiltas alol. Ez
azonban Ont nem érinti.

forras: hrportal.hu

Rokkantsagi ellatds melletti munkavégzés esetén jar-e tappénz?

Arrol szeretnék informaciot kérni, hogy rokkantsagi ellatas melletti munkavégzés esetén
jogosult vagyok-e tappénz igénybevételére?

A 2011. évi CXCIL torvény "A megvaltozott munkaképességli személyek ellatasairol és egyes
torvények modositasarol" 13. § (2) bekezdés szerint: "A rokkantsagi ellatast meg kell
sziintetni, ha az ellatasban részesiilo

a) kérte,

b) mas rendszeres pénzellatasban részesiil, ide nem értve a keresdképtelenségre tekintettel
folyositott tappénzt, baleseti tdppénzt, valamint az Ebtv. 42/C. § (1) bekezdés b) pontjaban
foglaltakra tekintettel megallapitott gyermekgondozasi dijat,..."

A torvény értelmében a rokkantsagi ellatasban részesiilé személyek részére a tappénzes
allomény alatt mind az ell4tds mind a tappénz folyositasra keriil. Amennyiben ez elmarad,
kérjiik keresse fel az OEP teriiletileg illetékes hivatalat és érdeklédje meg a hianyzo utalas
okat.

forras: hrportal.hu

Milyen szinii a szomszéd fiirdéruhdja?
Nyaron is foglalkozni kell a fogyatékos gyerekekkel!

Az iskolai vakécio alatt kiilondsen fontos, hogy ,,0kosak™ legyenek a fogyatékkal €16
gyermekek sziilei. Sipos Kalman gyogypedagogus a RumKastélybol kiildott tanacsokat.

Példaul strandolas és k6zos f6z¢és kozben is tanulhatnak, gyakorolhatnak a gyerekek. —
Ertelmi fogyatékos gyermekeknél minden apro eredményért nagyon meg kell dolgozni. Ennél
is nagyobb feladat megtartani ezeket az eredményeket — kezdte Sipos Kalman, a RumKastély
EGYMI gyogypedagdgusa.

A nyari vakacio, az iskolai sziinet hetei alatt rendkiviil fontos a szinten tartas, hiszen
ellenkezd esetben szinte elolrdl kell kezdeni a fejlesztést szeptemberben, a becsengetés utan a
pedagoégusoknak. Nincs sok jo tapasztalata a gyogypedagogusoknak — emelte ki Sipos
Kalman.

Sajnos nagyon sok csaladban leallnak minden olyan tevékenységgel, ami az iskolara
emlékezteti a gyerekeket. Valahol érthetd, hogy belefaradnak az egész éves rohanasba, és
szeretnének ,,lazitani” a nyar elérkezésével. A szakember persze hozzatette: a lazitassal,
pihenéssel nincs is semmi baj, mert igazan megérdemlik — a sziilok és a gyerekek is. Viszont,



van arnyoldal: — A sériilt gyermekek most nagyon rovid id6 alatt elveszithetik mindazt a
képességet, készséget, amely a tanév hétkoznapjain megvolt. Ezért is szeretnénk, ha a hosszu
nyari honapok alatt ezek megmaradndnak — szogezte le Sipos Kalman.

Persze nem gy6gypedagogusi munkat varnak el a sziiloktoél, nem kell ,,nagy” dolgokra
gondolni. — Hogy érthet6 legyen, mondjuk a cip6fiizé megkotése vagy az egyszeri
ruhadarabok felvétele szamukra gyakran hosszt honapok kovetkezetes gyakorlasanak
eredményeként alakul ki. Egy egészséges gyermeknél szinte észrevétleniil, kiilondsebb
eréfeszités nélkiil oldodnak meg ezek a tevékenységek.

Akkor még nem is emlitettiik az 6sszetettebb, bonyolultabb feladatokat. Példaul a
kommunikécios nehézségekrdl, amikor nem ritka a nem beszéld, vagy sajatos jelbeszédet
hasznalo tanul6. Szoval nagyon Osszetett dolog ez, és véget nem érd folyamat, egész életen at
tartd gyakorlas, gyakorlas, gyakorlas, emlékeztetd. A gyakorlds mikéntjérdl a
gyogypedagogus azt mondta: — Akarhogyan is alakuljon a nyar, mindig van lehetdség arra,
hogy jatékos formaban, beépitve a napi programjaink kdzé, szinte észrevétleniil gyakoroljunk
gyermekiinkkel!

Példaul: vizparton két fiirdés kozott egy szendvicset falatozva remek 1d6toltés és titkos
gyakoroltatas a jJovomeno emberek fiirdéruhdjanak szinek szerinti azonositasa. Még
versenyezni is lehet, hogy ki veszi észre elsdnek a z61d ruhat visel6t — sorolta tippjeit a
szakember. Szerinte eldzetes tervezés nélkiil, de furfangosan kihasznélhatjuk az otthoni
tevékenységeket is

forras: vaol.hu

Kovérek, vékonyak, dregek, fiatalok — Szenzacios fotok a ndi szépségrol és
sokszintiségrol

Minden né kiilonbo6zo élettel, torténettel rendelkezik, amit egy uj kampanyban Amy
D Herrmann ausztral fotés be is mutat. A fotésorozat az Elvégre mindannyian nok
vagyunk! cimet kapta, ami tokéletesen illik a mondanivalohoz, miszerint barmilyen
borszinnel, testtel, fogyatékossaggal is rendelkeziink, nonek sziilettiink, és jogunk van
nonek lenni!

100 nd, 100 test, 100 torténet! Ez a mondat is alatdmasztja, hogy mennyire kiilonbozdéek az
Amy D Herrmann képsorozatahoz modelleknek bevalogatott holgyek, egyvalamiben azonban
mégis egyformak: mindannyian nék! A fotés Amy pedig épp emiatt kért fel kiillonb6z6
élettorténettel rendelkezd fiatalokat és idoseket, akik kozott végiil voltak fogyatékkal

€16k, transzszexualisok, mellraktalélok vagy étkezési zavarokkal kiizdk. A fotokon viszont
egyértelmiien latszik, hogy minden egyes modell elégedett magaval, és elfogadta magat
olyannak, amilyen!



http://www.vous.hu/hir/20160809-transznemu-modell-orszag-zaszlok-ruha-homoszexualitas
http://www.vous.hu/hir/20160316-mcdonalds-dolgozo-taiwan-kedvesseg-elfogadas-betegseg
http://www.vous.hu/hir/20160316-mcdonalds-dolgozo-taiwan-kedvesseg-elfogadas-betegseg
http://www.vous.hu/hir/20160722-bulemia-valosagban-fiatal-lany-kuzdelem
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Forras:
Amy D Herrmann

A Kickstarteren egy kampanyt is inditott, hogy a sorozatot konyv formajaban is
kiadhassa, melyben az egyik oldalon a modell, a masikon pedig torténete szerepel majd.



https://www.kickstarter.com/projects/242281258/underneath-we-are-women
https://www.kickstarter.com/projects/242281258/underneath-we-are-women

A kezdeményezés sok embert megmozgatott, voltak, akik tgy fejezték ki tamogatasukat ¢s
egyetértésiiket, hogy megvasaroltak egy ehhez a kampanyhoz gyartott pol6t vagy karkotot.

forras: vous.hu

Asztalitenisz: paralimpikonokkal is mérkdztek

A Mozgaskorlatozott Asztaliteniszezok Orszagos Bajnoksagat Budapesten, az Ormai
Laszlo Asztalitenisz Csarnokban rendezték. A Kanizsa Sorgyar SE mozgassériilt
sportoloi is résztvettek a sporteseményen.


http://www.vous.hu/hir/20160715-eletmodvaltas-csalad-idobeosztas-tippek

A legjobb eredményt Bicsak Bettina érte el, aki orszagos bajnok lett az 4llok kategoriaban.
Bettina a csoportjat megnyerte, majd a dontében a ridi paralimpian induld Arloy Zsofiat
legy6zve szerezte meg a bajnoki cimet.

Szerdahelyi Krisztofer egyéniben a negyedik lett, parosban Balogh Imrével a csoportjukban
harmadik helyen végeztek, igy nem jutottak a legjobb négy kozé. Krisztofer elobb a
csoportjaban masodik lett, majd a nyolcas fétablan Szigeti Bélat legydzve bejutott a négy
kozé, ott viszont egy masik ridi paralimpikontdl, a nagykanizsai illetéségli Zborai Gyulatol
kapott ki a dontébe jutasért. (A dontében Zborai kikapott, Szerdahelyi Krisztofer pedig a
negyedik lett.)

Ugyancsak egyéniben Balogh Imre a csoportjaban erds ellenfeleket kapott €s nem jutott
tovabb.

Az 4ll6 kategoridban Gsszevontak a csoportokat és nem rendeztek a VI-VII. kategoridban
kiilon versenyt, igy az egyébként korcsoportjanak egyik legjobbjanak, Gelencsér Balintnak az
Osszevont kategoridban nem volt esélye tovabbjutni csoportjabol.

forrés: kanizsaujsag.hu

Javitott a mozgéssériiltek allapotan a robotikus vaz

A tudésok szamara is meglep6 eredményeket értek el nyolc 3-13 éve megbénult
betegnél, akiket egy kiilonleges tréning keretében egy évig jarni tanitottak egy fejiikre
adott érzékeldsisak és robotikus Kkiilso vaz segitségével: mindegyik paciens
tapintasérzékelésében és izommiikodésében is javulast tapasztaltak.

Elsésorban az amerikai hadsereg kutatokdzpontja és egészségiigyi, oktatasi intézmények
fejlesztik erdsen a jarast segito kiils6 vazakat, un. exoskeletonokat - elobbit a katonai
alkalmazas, utobbiakat a mozgéskorlatozottak jobb élethez vald segitése érdekli. Példaul az
Eszaki Karolina Allami Egyetem és a Carnegie Mellon Egyetem kutatdi egy olyan alsd
labszarra csatolhato konnytsulyu eszkozt fejlesztettek ki, amelynek a stilya koriilbeliil 500
gramm, nincs motorizalt része, vagyis nem kellenek akkumulatorok és egyéb kiilsd forrasok a
miikddtetéséhez. "A mi konstrukcionk erdt termel, méghozza tigy, hogy kdzben nem
pocsékolja el az energiat. A segitségével a jarashoz sziikséges energiat kortilbeliil hét
szazalékkal csokkenthetjiik le" - hangsulyozta dr. Steven Collins, a Carnegie Mellon Egyetem
gépészmérnoke €s robot szakértdje. Ezen eszk6zoknél nem cél, hogy jobb idéeredményt
érjenek el a paciensek a maratonon, de persze mivel a biomechanika ugyanaz, ezért elvileg
lehetséges lenne a hasonld mértékli energiamegtakaritas.

Mint a Sao Paul6-1 AASDAP Idegrehabilitdcios Laboratorium eredményei mutatjak, a
technologia a rehabilitacioban is forradalmi eredményeket hozhat. A kutatast Miguel Nicolelis
amerikai tudos vezette, az egyéves programnak az volt a célja, hogy nyolc kronikus allapota,
mozgésképtelen pacienst egy agyhullamok vezérelte robotikus kiilsé vazzal tanitsanak meg
jarni. Nicolelis elmondta, hogy a betegek allapota hosszu ideje valtozatlan, kronikus allapotuk
miatt fel sem meriilt, hogy barmiféle motoros vagy érzékelé funkcidjuk javulhat. Am att6l
kezdve, hogy elkezdték veliik az egyéves tréninget, a minden harmadik honapban elvégzett


http://www.nature.com/articles/srep30383
https://sg.hu/cikkek/111636

neurologiai tesztek a paciensek izommozgasaban ¢s tapintasérzékelésében is fejlodést
mutattak.

A paciensek egy VR-szemiiveggel gyakoroltak be az agyhullamokkal torténé vezérlést

"Amikor egy tiivel vagy kefével megérintettiik 6ket, valamit éreztek beldle, holott korabban
egyaltalan nem érzékelték" - mondta a kutat6. Hozzatette, hogy a bél- és holyagfunkcidjuk is
hatarozottan fejlodott, ami jelentds elorelépés ilyen allapota betegeknél. A tréning alatt a
fejiikon egy "nem invaziv agy-gép interfészt" viseltek, a testiiket pedig egy kiils6 vaz tartotta.
A szakemberek nem tudjak, hogy a tréning mely része volt az, ami ezt a meglepd fejlodést a
betegek allapotaban eldidézte, de a javulas mértéke minden mas rehabilitacids technikaval
Osszevetve is nagyon latvanyos.

"Vilagosan megmutatja, hogy még egy kronikus gerincveldsériilt betegben is rengeteg
¢érintetlen neuroplaszticitas-potencial van" - idézte a BBC a téma egyik brit szakértdjét, Mark
Bacont. A tudds ugyanakkor megjegyezte, hogy mivel a programban nem volt
kontrollcsoport, ezért nem lehet tudni, hogy a tréning mely elemeinek kombindacioja jatszhatta
a fOszerepet az drvendetes javulasban. A programban részt vevo kutatok sem vartak, hogy
ilyen tipusu javulas allhat be a betegeknél. Mikor a kisérletbe belefogtak, csak az volt a
céljuk, hogy egy agyfunkciok altal irdnyitott kiilsé vaz segitségével ismét megtanitsdk jarni a
pacienseket. A rendszer kifejlesztésének uttordje Nicolelis professzor volt.

vided: https://youtu.be/jgEXpWDclGo

A robotikus 1ab elektronikus érzékel6ibdl érkez6 informaciot - a 1ab foldet érését - a beteg az
ujjahoz rogzitett vibrald lapocskaval érzékeli. "A paciensek karjait hasznaljuk
transzduktorként, hogy a 1abtdl eljusson a jel az agyba" - fejtette ki a professzor hozzatéve,
hogy ezen a modon valamiféle "fantomvégtagérzés" alakul ki a betegben, aki igy azt €li at,
hogy 6 maga jar. Nicolelis ugy véli, hogy az agy "atképzése" kézponti szerepet jatszhatott a
betegek varatlan neuroldgiai fejlédésében. "Virtudlisan minden péciens agya tordlte, hogy van
labuk. Megbénultal, nem mozogsz, a labaid nem reagéalnak." A sisak és a robotikus vaz altal
elésegitett mozgas azonban ismét feltdmasztotta az agyban az eltlint fogalmat - magyarazta.

James Fawecett cambridge-i agykutato szintén figyelemre méltoként értékelte a kutatast. Arra
utalt, hogy mivel a rehabilitacios technikakra most nagy figyelem iranyul, fontos szerephez
juthat ez a médszer. Am mivel nem tisztazott, hogy mi okozta a betegek allapotanak javulasat,
még tovabbi kutatasokra lesz sziikség.

forras: sg.hu
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http://www.bbc.com/news/science-environment-37024197
https://youtu.be/jgEXpWDc1Go
http://www.meosz.hu/

A MEOSZ tagegyesiiletei és partnerei informacioi
--- EGYESULETI INFORMACIOK --

-RENDEZVENYEK-

HMKE

Herceghalomi
Mozgaskorlatozottak
Egyesiilete

Meghivo
Esélyegyenlosegi Nap

Szeretettel varunk mindenkit!

2016. augusztus 13-an
szombaton 14 orara.
Helyszin: Herceghalomi tornacsarmok

amely akadalymentes a
mozgaskorlatozottak szamara.

Megnyit6 beszédet mond: Makay Istvan alpolgarmester

Rendezvényen fellépok:
Herceghalomi Altalanos Iskola fuvol4sai
( Balogh Zséfia és Veres Nikolett felkészit6 tanarok)

Harza Mark keresszékes mesemondo

(Kismendk miisor szerepldje)

ParaDance kerekesszeékes tancesoport

Pal6ez Rozsa Szilvia hastancos

Napsugar Anna Amatér Zenei Jeltanc Térsulata
Gall Isis és baratai koncertje

Heke Tanckedveldk Klubja

(Fulop-Agoston Szilvia és Fulop Attila csapata)

forras: MEOSZ OKTATASI, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET



