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On latott mar kerekes székes fiatalt szérakozohelyen?

On latott mar kerekesszékes fiatalt szorakozohelyen? Nem? Mi sem. Pont ezért jott 1étre
a ,Mozduljunk ki!” kezdeményezés, amelynek két otletgazdaja Zsolnay Dora és
Teofilaktu Alexandra fejébe vette, hogy kimozditja otthonrol a kerekesszékes fiatalokat
is. Az els6 allomas a Sziget Fesztival lesz, a végcél pedig az, hogy a szorakozohelyeken is
szabadon szérakozhasson minden mozgassériilt fiatal — szégyenérzet és akadaly nélkiil.

A legfrissebb adatok szerint ma Magyarorszagon az emberek 5%-a ¢l valamilyen
fogyatékossaggal, koziiliikk 50% mozgassériilt, akiknek bar szocialis beleilleszkedésérol,
szabadidds tevékenységérol nem késziilt atfogd felmérés vagy tanulmany, de a szakemberek
egybehangz6 véleménye szerint igen elzartan élnek, keveset jarnak el, és ha mégis, akkor sem
jellemzd, hogy nem fogyatékos kortarsaikkal tennék ezt. Pedig szeretnének Ok is szorakozni.
Erre kinal megoldast a kezdeményezés.

A Mozduljunk ki! programrol

Geller Szabolccsal kiegésziilve marciusban alakult meg a Kalandra fel! Nonprofit Kft., ehhez
tartozik a program, melynek kiemelt célja, hogy szakmai segitséget nyujtson azoknak a
mozgassériilt fiataloknak, akik 6nallobban szeretnének kikapcsolddni és egy kicsit tényleg
igazi fiatalnak érezni magukat.

A Mozduljunk ki! Sziget 2016 a csapat els6 projektje, amely az idei Sziget Fesztival civil
teriiletén, az Ability Parkkal egyiittmiikodve valosul meg. A helyszinen a Petd Intézet képzett
onkéntesei folyamatosan segitenek a tdjékozdodasban, a programokban valo részvételben,
biztos hatteret nyujtva a kerekesszékeseknek, de teret hagyva az 6nallosagnak. ,,Esszert
hatarokon beliil mindent lehet” — mondja Zsolnay Déra.

Ugyan az ellatas teljesen ingyenes, viszont a napijegyekért ugyanagy fizetni kell, mint barki
masnak, és az étel-ital is Onkdltségli. Akinek igénye van ra, szallast is biztositanak a
szervezok, ami a fesztivaljelleghez hiven egy akadalymentesitett satorban valosul meg az
Ability Parkban. Jelentkezni a honlapon lehet, majd egy személyes talalkozon kell részt venni,
hogy felmérjék, milyen jellegli és mekkora segitségre lesz majd sziiksége a szorakozni vagyo
fiatalnak a fesztival alatt, és persze azért is, hogy eld6ljon, melyik asszisztens illene hozzé a
leginkéabb.

Tényleg biztonsagos két kerékkel a Szigeten?

Csakoé Daniel is a csapat tagja, 0 tizenegy évvel ezeldtt, huszas éveiben egy autdbaleset miatt
kerekesszékbe kényszeriilt. Arrol, hogy a joszandék ellenére nem rejt-e veszélyeket a
mozgassériiltek buliztatasa, elég markans véleménye van: ,,Mindenki tisztdban van
onmagaval, és hogy szdmara mi az, ami veszélyes lehet. Dithongeni én sem megyek be, de
nem vagyok veszélyeztetettebb, mint barki mas, aki a két laban érkezik. Csak segitségre van
sziikségem.”

forras: valasz.hu


http://www.kalandrafel.org/

A Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany kozleménye

Budapest, 2016. augusztus 2., kedd (OS) - Idén is vidam hangulatban fejezédtek be az
intenziv komplex terapias nyari taborok Foton

A Magyar Lovasterapia Szovetség idén nyaron is taborokat szervezett a MOL Uj Eurdpa
Alapitvany tamogatasaval a Nemzetkdzi Gyermekmentd Szolgélat foti Lovasterapias
Kozpontjanak terapias foglalkozasaira jaro gyerekeknek.

A MOL Gyermekgydgyitd program altal tamogatott tdborokban négy hét alatt 6sszesen 48
kiilonb6z6 tipusu sériiléssel €16 gyermek vett részt. Az 3 és 18 év kozotti gyerekek kozott volt
tanulasban akadalyozott, autizmussal ¢10, értelmileg akadalyozott, hiperaktiv, szorongo,
mozgassériilt, halmozottan sériilt, hallassériilt, valamint pszichés problémakkal kiizd6
gyermek. A tdborok nagyon jo hangulatban teltek, a gyerekek élvezték a szines programokat,
melyek egyszerre nyujtottak szorakozast €s sokféle terapias segitséget. A szervezok célja az
¢lményterapias eszk6zokon keresztiil az 6nbizalom novelése, a mozgastol valo félelem
enyhitése, a nagy- és finommotorika és a tanulashoz sziikséges képességek fejlesztése volt.
Reméljiik, hogy idén is olyan felejthetetlen élményekkel tavoztak a gyerekek a tdborokbdl,
mint a korabbi években.

Az MLTSZ munkajardl tovabbi informacio talalhato awww.lovasterapia.hu weboldalon,
illetve ebben a rovidfilmben is:https://www.youtube.com/watch?v=9KVv9ZFbpd8

forras: os.mti.hu

Biciklik alljak el az utat a vécéig

A vasarhelyi buszpalyaudvaron 1évé mozgassériilt vécéhez nem lehet eljutni rokkant
kocsival, elalljak az utat a kerékparok. Ha valaki hasznalni akarja a mosdot, el kell
kérnie a kulcsot. Ilyenkor szolnak a biciklik gazdainak is, akik itt dolgoznak, az
allomason.

— Ezzel az elektromos mopeddel képtelenség megkozeliteni a buszpalyaudvaron szamunkra
kialakitott vécét — mondta, mutatta Nador Karoly vasarhelyi mozgassériilt. A rampa
korlatjahoz kiviil-beliil lancolva, illetve a falnak tdmasztva mindennap 6t-hat kétkerekii
szlkiti az illemhely ajtajaig vezetd utat. Ahhoz, hogy a 85 centiméter fesztavolsagl moped
kényelmesen elférjen, 90-95 centi kellene, ebbdl legalabb 15-20 hianyzik.

— En magam még nem jartam itt, de nem is tudnam megkozeliteni. Elsé ranézésre kideriil, az
ajto tal keskeny, és ezzel a jarmiivel egyébként sem tudok derékszogben rafordulni, majd
bemenni az illemhelyre. Nemcsak ez a gond: a buszpalyaudvar teriiletén padhoz, oszlophoz,
fahoz kotik ki a drotszamarakat. Tobb helyen, példaul a kerékpartarolonal keskeny sav marad,
hogy az ilyen és ehhez hasonl6 mopedekkel balesetveszély nélkiil kozlekedhesstink.

Az akadalymentesitett illemhely kulcsat a nyilvanos vécében kérhetik el a mozgassériiltek, ha
a bicikliakadalyok lattan még van mersziik, kedviik.

— Ha jelentkezik valaki, aki hasznalni akarja a mozgassériiltek szamara kialakitott vécét,

elkéri a kulcsot. Ezutan azonnal sz6lok a kétkerekiiek tulajdonosainak, a helyi dolgozdknak,
tavolitsak el jarmiiveiket. Azért tartjak ott, mert szemmel tarthatjak, bar onnan is loptak mar el
biciklit — kozolteMaszlag Palné Maria, a nyilvanos illemhely tizemeltetdje. A beszélgetésre,
fényképezésre par kozlekedési alkalmazott is figyelmes lett, kijott az irodabol. Elmondtak:



http://www.lovasterapia.hu/
https://www.youtube.com/watch?v=9KVv9ZFbpd8
http://www.delmagyar.hu/roluk-irtuk/nador_karoly/59976/
http://www.delmagyar.hu/roluk-irtuk/maszlag_palne_maria/59977/

akkor van nagyobb baj, ha idegen lancolja beliilrdl, a rampa korlatjahoz a cangajat. Neki
sz0lni sem tudnak.

A kozponti buszpalyaudvaron kozel 200 kerékpar szamara van szabalyos tarolo. De legalabb
ugyanennyit timasztanak, lancolnak falhoz, korlathoz, padhoz. Ujabb kerékpartarolokat
kellene kialakitani — esetleg kiilon a DAKK-dolgozdknak —, akkor kulturaltabb lenne a kép, és
a mozgassériiltvécétol is eltlinhetnének a biciklik.

forras: delmagyar.hu



Kiilonos jarmii bukkant fel Nyiregyhdza tatjain

Nyiregyhaza — Céljanak nemigen felel meg, viszont annal nagyobb feltiinést kelt a Duo,
a haromkerekii kabrio.

Korabban sohasem latott haromkereki kabri6 tlint fel a kozelmultban a megyeszékhely Gtjain.
A Duo elnevezési gépezet mozgassériilteknek készilt kiillonféle NDK-s alkatrészekbol,
megjelenésében ezért emlékeztet a kozismert Simson Schwalbéra. Nyilas Viktor éppen a
kiilonlegessége miatt hozta kiilf61drél a rokkantkocsit.

A Velorex arnyékaban

— A Simson-eréforrast a célcsoport igényeihez alakitottak: kézi karral indithato, és automata
kuplungon keresztiil hajtja a bal hatso kereket. A féket a kormany benyomasaval lehet
miikodtetni. Csomagtartd nincs, viszont a lehajthaté ponyvatet6vel kabrioban érezhette magat
a keletnémet mozgassértilt.

— A volt szocialista blokkban nem szamit ritkasagnak a Du6. Magyarorszagra azonban soha
nem importaltak. Szerintem jobban is jartak a hazai fogyatékkal él6k a Velorexszel és a
Trabant Hycomattal, mert a Duo nem éppen ergonomikus: balrél kell vezetni, azonban csak
jobbrol lehet beszallni, a hatramenet hianya pedig komoly fejtorést okozhat példaul egy
féllabu embernek — mesélte a tulajdonos.

Simson-historia

A Krause vallalatot 1880-ban alapitottak Lipcsében. A masodik vildghdbortban elkezdték a
haromkerekiiek gyartasat. E10sz6r a Simson SR mopedek motorjat épitették be a Piccolo
Trumph-ba, majd fokozatosan tovabbfejlesztették a jarmiiveket. A Duo kozvetlen el6dje a
kétszemélyes Piccolo Duo volt. Ebbdl mindossze 2000 darab késziilt 1961-68 kozott. A Duo
2 mar az M51 KHL koda motorral késziilt. 1970-re jutottak el a Simson Schwalbe f6bb
alkatrészeib6l készitett Duo 4-ig. 1972-ben indult be a termelés Brandisban, ahol a gyarat
1981-ig VEB Fahrzeugbau und Ausriistung -nek, majd VEB Roburwerke als Werk 5 hivtak.



1972-73-ban késziiltek az elsé Duok, ezek még hagyomanyos, csillapitas nélkiili teleszkoppal
és 6,8 literes Schwalbe benzintankkal késziiltek.

1973-ben jelent meg a Duo 4/1, amely hidraulikus csillapitasu teleszkopokat és 13 literes
iizemanyagtankot kapott. Egészen 1989-ig gyartottak ezt a tipust, évente koriilbeliil 1000
darabot.

A leggyakoribb szinek a kék, zold és a narancs voltak, de a prospektusok szerint késziilt piros
is. Az ara mintegy 2900 NDK-s marka volt, a tobbi jarmiih6z hasonldan a nyolcvanas
években erre is tobb évet kellett varni. (www.eredetisimson.hu)

forras: szon.hu

A magyar olimpikon 37 évesen gyilkossag 4ldozata lett - O volt az els6
paralimpikon

1909. julius 31-én sziiletett Halassy Olivér olimpiai bajnok vizilabdazé. Nyolcéves volt,
amikor megprobalt felugrani egy mozgoé villamosra, és lecsuszott a 1épcsérol. Bal labat
amputalni Kkellett, de ez nem akadalyozta a sportsikerekben. A fociedzéseket uszo- és
poléedzésekre cserélte. Ahogy réla szolé irasaban Nyari Krisztian fogalmazott: '""Nem
volt még paraolimpia, mégis 6 a vilag els6 mozgassériilt olimpikonja. Amerikaban mar
filmet csinaltak volna rola."

Kétszeres olimpiai bajnok, haromszoros Eurépa-bajnok vizilabdazo, Eurépa-bajnok
gyorsuszo, mindkét sportagban tobbszoros magyar bajnok. 19 éves volt, amikor a
valogatottal 1928-ban, az amszterdami olimpian ezustérmet szerzett, az aranyérmes
polocsapat tagja volt az 1932-es Los Angeles-i és az 1936-0s berlini olimpian.

(1




30 évesen visszavonult, csaladot alapitott, harom lanya sziletett. A haboru utan
egyike volt azoknak, akik részt vettek az uszosport ujjaszervezéseben. 1946.
szeptember 10-én maig tisztazatlan korilmények kozott kiraboltak és a helyszinen
agyonlétték. 37 éves volt, a legkisebb lanya ekkor még csak ujszulott volt.

Egyes feltételezések szerint egy szovjet katonai jarér el akarta kobozni az apésa
autojat, amivel egy soférrel egyutt kozlekedett. (Mas irasokban azt olvashatjuk, hogy
taxival ment az Usz6szdvetségbe.) Halassy nem volt hajlandé atadni a jarmvet, erre
egyszerlen lel6tték a soférrel egyltt. A kocsit késébb a gumijai nélkul talaltak meg.

A rablégyilkossag nagy felhaborodast valtott ki. A korabeli sajto nem emlitette, hogy
az elkovetOk szovjet katonak voltak, a lapok bestialis rablégyilkossagrol irtak. Az
esetnek nem maradt életben szemtanuja.

A temetésre tobb mint 6tezren mentek el, a gyaszbeszédet Hajos Alfréd mondta. A
mozgaskorlatozottak sportegyesuletét Halassy Olivérrél nevezték el, az ujpesti
sportcsarnok az 6 nevét viseli, az épulet el6tt egy 6t abrazold mellszobor lathato.

forras: femina.hu

,Ugy nem lehet leélni egy életet, hogy az ember beiil egy sarokba és sir”

Nemcsak munkat ad az akadallyal él6knek a Nem Adom Fel kavézo, arra is alkalmat

teremt, hogy betekinthessiink kihivasokkal teli, am mégsem Kkilatastalan
hétkoznapjaikba. A dolgozok és a torzsvendégek kozt akad latas-, hallas-, mozgas-

és értelmi sériilt is, de ami kozos benniik: 6k nem azok az emberek, akik helyzetiikon
bankédva elvonulninak a vilag elél.



http://24.hu/belfold/2016/01/27/a-szeretet-izetol-finomabb-a-kave-ebben-a-kavezoban/

“Villantsd ra a legszebb mosolyodat!”

Szentirmai Viki érzékenyitd foglalkozasokat tart a Nem Adom Fel kavézoban, ami az elsé,
kizardlag akadallyal éldket foglalkoztatd kavéz6 Budapesten. A tobbi kozt szdjjal festeni

tanitja a gyerekeket, akik igy betekintést nyerhetnek az itt dolgozok helyzetébe.

Cinikus ember vagyok. Nagyon jokat szoktam réhogni magamon és mdasokon is. Persze,
engem is ki lehet nevetni, nincs ezzel semmi gond. Ha elesek, nevetek egy jot azon, mekkorat

zakoztam. Ha azonban felszallok a verdamra, megsziinék mozgasseriilt lenni.
Viki elektromos mopeddel kozlekedik, jarni kerettel tud, bal karjat korlatozottan képes
hasznalni. Szerinte ép ember tulajdonképpen nincs is, legfeljebb mas jobban rejtegeti a maga

gyenges¢get.

A szocializmusban a testileg ép, egészséges ember eszményét hirdették. Intézetekben eldugva
éldegéltek a hozzank hasonlok. Azt hihették, nincs segitség, hiszen soha nem ismertek mast;
nem hogy akaddlymentesitve nem volt még semmi, a sériiltek létezésérol sem igen vettek
tudomdst. Tatott szajjal bamultak rank a villamoson, ha kimerészkedtiink. En akkor kezdtem
hatranynak érezni ezt az egészet, amikor kamaszlany lettem. Anyukdm viszont arra tanitott:
uigy kell utcara mennem, hogy ne zavarjon a helyzetem. Erezzem csak 1igy, hogy én vagyok a
legjobb! Ezzel egy életre felvértezett onbizalommal, megtanitott ra, hogy félkaru oriasnak

érezzem magam.

Azt mondta: ha barki furcsdn nézne rad, villantsd ra a legszebb mosolyodat. Akkor aztdn vagy

elszégyelli magat, vagy visszamosolyog rad.

Viki azt mondja, élete igazan lanya sziiletésekor nyert értelmet. Fruzsi ma mar féiskolas, és
mindenben édesanyja segitségére van. O cserébe igyekszik neki atadni azt a pozitiv
szemléletet, amit otthonrdl hozott, és aminek héla a gimis évek soran is toretlen maradt az

Onbizalma.

Amikor gimibe jartam, a lanyok nem igazan fogadtak el. Mindig is igényes né voltam, adtam
a megjelenésemre: anyukamtol vettem dat azt is, hogy mindig szépen kisminkelem magam.
Emlékszem, ovodas koromban azt mondtak neki, hogy vagassa le a hajamat, mert ugy jobban
tudom majd kezelni, ¢ viszont nemet mondott erre. Nem is kellett, megtanultam fésiilkédni a

miikodo jobb kezemmel.


http://24.hu/belfold/2016/01/27/a-szeretet-izetol-finomabb-a-kave-ebben-a-kavezoban/
http://24.hu/belfold/2016/01/27/a-szeretet-izetol-finomabb-a-kave-ebben-a-kavezoban/

A lanyok Osszesugtak a hatam mogott: “nézd mar, azt hiszi magarol, hogy szép”. En erre
mindig azzal valaszoltam, hogy igen, azt hiszem.

Persze, ezzel volt, aki elott végképp elastam magam. Mdasok viszont elfogadtak ugy, ahogy

vagyok, és 6k a mai napig a bardtaim. Ugy nem lehet leélni egy életet, hogy az ember beiil egy
sarokba és sir. Engem az a tudat tart életben, hogy igyekszem ugyanugy élni, mint mds
emberek. Volt olyan 15 éves kislany a foglalkozason, aki azt mondta nekem: “most mar nem

’

banom, ha az élet ugy hozza, hogy kerekesszékbe keriilok, mert akkor olyan leszek, mint te.’

“Nem lettem kikozositve, mert kiraly arc vagyok”

"o

A 25 éves Bader Ricsi mar a kezdetektdl erdsiti a Nem Adom Fel csapatat, részt vesz az 1y

dolgozdk kivalasztasaban is.

A legfobb szempont, hogy képes legyen értéket kozvetiteni, hatranybol elonyt kovacsolni az,
akit ide felvesziink. Ertse a “nem adom fel” életérzést, tudjon kommunikélni, egyszéval
legyen jo arc. Akkor megtalalja a neki alkalmas feladatot, akar felszolgaloként, akar a

konyhén vagy a pult mogott.


http://24.hu/app/uploads/2016/06/viki-01.jpg

Ricsi, aki maga is felszolgalo, izomgyengeséggel sziiletett. Gyerekkoraban tobb mint 15
korrekcios miitéten esett at: “hol kivették, hol betették a labamba a csavarokat” — mondja.

Apja, amikor értestilt fia allapotardl, elhagyta a csaladot. Ricsi ugyan nem haragtartd, de

eszében sem lenne felvenni vele a kapcsolatot.

Fot6: P4l Anna Viktoria
Mindig a jot és a pozitivumot keresem. Edesanyam rengeteg szeretetet adott, szigoru is volt,

ha kellett, igyekezett mindkét sziil szerepét ellatni.

Sok sériiltnél kovetik el azt a hibat, hogy nem nevelik 6ket 6nallosdgra. Anyukam ezzel

szemben nem megkente nekem a vajas kenyeret, hanem megmutatta, hogyan kenjem meg.

Most is Onellatd vagyok.

Az onbizalmamat az altalanos iskola hozta meg, ahol €p gyerekek kozt ndttem fel, €s

egyaltalan nem voltam kik6zositve. Joban voltam mindig mindenkivel. Azt hiszem, ez a
személyiségemnek kdszonhetd, mert kiraly arc vagyok. Ha egy-két srac ram szallt néha, dket
a sziinetben elintézték a tobbiek. Erdekes mod épp egy ilyen sracbol lett az egyik legjobb

baratom.


http://24.hu/app/uploads/2016/06/ricsi-01.jpg
http://24.hu/app/uploads/2016/06/ricsi-01.jpg

Fot6: P4l Anna Viktoria
Nyolcadikig bottal jartam, azutan volt egy gerincmiitétem, aminek kovetkeztében a csipém
legyengiilt. Donteném kellett: satrat viszek magammal a kdzértbe, ha vasarolni megyek, vagy

bevallalom a kerekesszéket.

Persze, alap, hogy az emberek megbamulnak az utcan, de mar megszoktam ezeket a|

helyzeteket: ha nagyon néznek, van, hogy rajuk kacsintok. Olyankor persze meglepddnek.

Nagyon érdekesek ezek a reakciok — talan ilyenkor dobbennek ra, milyen ciki valakit igy
bamulni. Hajlamosak vagyunk kiils6 alapjan itélkezni. Ennek a lekiizdésében is segitenek az
érzékenyitd tréningek, ahol a résztvevok jatékos formaban ugyan, de kiprobalhatjak, milyen

sériiltként €éIlni. Nem sajnalkozni kell, hogy “jaj, szegény”, inkabb odafigyelni a masikra.
Ricsi — egy szilveszteri fogadalmahoz hiien — most vag bele, hogy megszerezze a jogsit. A

masik, aminek nagyon Oriilne, egy parkapcsolat.


http://24.hu/app/uploads/2016/06/ricsi-02.jpg
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oto: Pal Anna Viktoria

Mindenhol ismerkedek, mindenkivel szeretek kommunikalni. Régebben nagyon meg akartam
mutatni a vilagnak, hogy sériilt létemre baratnom van, hogy mend vagyok. Most mar inkabb

azt szeretném, hogy legyen valaki, aki Szeret.

“Van, ami nem adatott meg, de jot én is kapok”

Kozak Laszl6 eloszor akkor allt neki felfedezni a vilagot, amikor — egy tricikli és egy
toloszék utan — végre elektromos kerekesszéket kapott. A férfi végtagjai egy gyermekkori
betegség szovodménye kovetkeztében nem fejlddtek ki rendesen. Habar megfeleld kezelés
mellett 70 szazalékra josoltak a gyogyulasat, a sziilei id6 el6tt hazavitték a korhazbol. Azt
mondja: mara megbocsajtott nekik, akkor is, ha ezzel keresztiilhtiztak élete legnagyobb
terveit.


http://24.hu/app/uploads/2016/06/ricsi-03.jpg

: P4l Anna Vikt(’)ria‘\m
Amikor elektromos széket kaptam, nekialltam csavarogni. Elotte csak a korhdzat meg az
intézeteket ismertem. Nem tudtam, milyen a vilag, milyenek az emberek. Szerettem volna
sportolni, csajozni, jo munkdkat szerezni — biztos, hogy maskiilonben mindre meglett volna az
esélyem, de hat nem mindenkinek johet dssze. Talan oka volt, talan csak megtorténnek veliink

a dolgok.

Laszlot két ndvére gondozta, akik valtott miiszakban dolgoztak, hogy valamelyikiik mindig
mellette lehessen. Gyerekkoraban triciklivel kozlekedett, ennek kdszonheti, hogy a laba
valamennyire hajlithat6. 17 évesen aztan az orszag egyik legprofibb sebésze miitotte, hogy
kiegyenesitsék a térdét.

Miitét utan azt mondtak, még két hét és felkelhetek. Abbol lett még két hét, és még ket hét ...
végiil egy egész évet toltottem a korhazban, nyakig gipszben. A nap felében sulyokkal kellett
nyujtani a labamat. Depresszios lettem, ugy éreztem, nem birom tovabb. Végiil a tanulas

mentett meg.

Felgyogyulasa utdn konyvtarba is jart, falta az 01j ismereteket. Hamar kidertilt, hogy az
egyetemre is lenne esélye, &m végiil az allapota miatt ez nem valdsulhatott meg. Olvasni
azonban a mai napig szeret, és nem adja fel, hogy ha almait kdvetve pszichologus nem is, de
egy nap legalabb kommunikacios tanacsado lehessen.


http://24.hu/app/uploads/2016/06/laszlo-01.jpg
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Bér csupan havi 59 ezerbdl kénytelen gazdalkodni, nem ez bantja a legjobban. Szeretne végre
dolgozni, érezni, hogy hasznos feladata van. A latszattal ellentétben ligyes a kezével, gyorsan

gépel, ért a szamitdgépes feladatokhoz is. Reméli, hogy el6bb-utdbb irodai munkahoz jut.

Nem ez lenne az els6 komoly eredménye: amikor ndvérei meghaltak, azt hitte, nem éli tul a
gondoskodasuk nélkiil. Végiil azonban teljesen onellatova valt. Amiota pedig hitében keres
megnyugvast, U baratokat is talalt maganak, akik még alacsonyabb agyat is csinaltattak neki,
amire segitség nélkiil fel tud maszni.

Mindenki azt kapja, amit elbir. Lehet, hogy nem mindig konnyii meglatni, de azért kapok jot
én is. Eg és fold a kiilonbség példaul akozott, amilyen a nyolcvanas években volt sériiltnek

lenni, és amilyen most.
Valtoztak a lehetdségek: ma mar vannak egyesiiletek, kozosségek, alapitvanyok, amik
segitenek teljesebb életet élni. Arrdl nem is beszélve, hogy a rampak segitségével mar lehet

kozlekedni, ami akkoriban képtelenség lett volna. Valtozott az emberek hozzaallasa is,

nyiltabbak és elfogadobbak lettek. Egész mds ma megélniink a hétkbznapokat, mint régebben.

forras: 24.hu



Szigorubb biintetést érdemelne az, aki mozgassériilt autdjat lopja el

Olvasoink szerint silyosabb biintetést érdemelne az a kocsitolvaj, aki ellopta a
mozgassériilt Koncz Balazs autojat. 82 szazalék komolyabb biintetést, 13 szazalék
ugyanolyan retorziét alkalmazna, 5 szazalék valamivel komolyabb biintetést adna.

ON SZERINT MILYEN
BUNTETEST ERDEMEL,

AKI MOZGASSERULT
AUTOJAT LOPJA EL?

Ugyanolyan Valamivel

buntetést komolyabb
érdemel, mint bilntetést
barmelyik érdemel
mas:l,( tolvaj 5%
13% :

(Arafika: Rarna Ranat

82%

Joval sulyosabb buntetést
érdemel, amiért seérult
embert karositott meg

forras: blikk.hu



Hawking a brexitrél: Tanulnunk kell egytittmtikodni

Stephen Hawking szerint a brexit megszavazasaban nagy szerepet jatszott az, ahogy a
valasztok a jomodrol, boségrél gondolkodnak.

Az Eurdpai Unidbol valo brit tavozas kapcsan azokat a kérdéseket kell feltenniink
magunknak, hogy szdmit-e a pénz valdjaban, és hogy a jomod tényleg gazdagga tesz-e még
minket —vetette fel a The Guardian oldalan megjelent cikkében Stephen Hawking. A fizikus
szerint a népszavazas eredménye arra emlékeztet, hogy ha szeretnénk megérteni az univerzum
alapvetd természetét, Oriiltség lenne figyelmen kiviil hagyni, milyen szerepet jatszik vagy nem
jatszik a béség tarsadalmunkban.

Az EU Kkellett a tudomanyos kutatasokhoz

Hawking emlékeztetett, hogy a referendum el6tt felhivta ra a figyelmet: hiba lenne, ha az
Egyesiilt Kiralysag elhagynd az EU-t. Az eredmény csalodotta is teszi, most viszont meg kell
tanulni szerinte egylitt €lni a dontéssel. De miért valasztottak ezt a britek? — teszi fel a kérdést,
arra jutvan, hogy a gazdagsag, az a mod, ahogy megértjiik és megosztjuk azt, fontos szerepet
Jatszott az eredményben.

Hawking kifejtette, nala is fontos szerepe volt a pénznek abban, hogy a maradast tdmogatta.
Donto jelentdséglinek tartotta a tiamogatasokat, amelyek az EU-t6l érkeznek tudomanyos
kutatasokra: szerinte ezek nélkiil az 6sszegek nélkiil fontos munkakat nem tudtak volna
elvégezni. Szerinte kiilonb6zo brit kutatokat mar mostanra is kiszoritottak egyes eurdpai
projektekbdl, emiatt pedig varjak is a kormany segitségét, hogy 1épjen az tigyben. Hawking
ugy latja, fontos az a tdAmogatas is, amelyet a mozgassériilt didkok kapnak, karrierje soran
pedig és egyaltalan azért, hogy életben maradjon, szamara is fontos volt ez a segitség.



https://www.theguardian.com/commentisfree/2016/jul/29/stephen-hawking-brexit-wealth-resources
https://www.theguardian.com/science/video/2016/may/31/stephen-hawking-on-eu-referendum-britain-risks-being-isolated-video

Az irigységgel és elszigetelddéssel szemben

Ahogy viszont a pénz felszabadithat, a nincstelenség éppligy hatarolhatja be a lehetdségeket.
Hawking szerint 6 lenne tehat az utols6 ember, aki megkérddjelezné a pénz jelentdségét. De
bar hatalmas jelentdsége van a jolétnek életében, a birtoklasnak nem, €s nem is tudja, mihez
kezdene egy versenyloval vagy Ferrarival, ha lenne neki. A pénz szamara leginkabb eszkoz,
¢s nem cél, nem a dolgok végpontja.

Hawking kitérve a jovO generacionak megagyazd nagy projektekre, kifejtette: rengeteg
kihivassal kell szembenéznie az emberiségnek, igy a klimavaltozassal, a tilnépesedéssel vagy
a kiilonféle jarvanyokkal. Ugy vélte, egyiitt kell alkalmazkodnunk a valtozé koriilményekhez
¢s tjragondolni bizonyos dolgokat, példaul azt, amit a gazdagsag alatt értiink.

Ha elbukunk, azok az erék, amik a brexithez vezettek, ,,az irigység és az elszigetelodés™
fognak megerdsddni Hawking szerint. A fizikus mindenesetre biztos benne, hogy sikerrel fog
jarni az emberiség, mivel ,,végteleniil leleményesek, optimistak és alkalmazkoddak™ vagyunk.
Ezért is fontos szerinte, hogy a bdség fogalmat kiterjessziik a tudasra, a természeti
eréforrasokra és az emberi teljesitoképességre, megtanuljunk egyiittmiikddni és megosztani
egymassal javainkat. Sziikséges szerinte tovabba, hogy probaljuk ezeket még igazsagosabban
elosztani.

forras: mno.hu

Tehetetleniil hallgatta végig a mozgéssériilt férfi, ahogy ellopjak az autdjat

3
gl

Csaladi osszefogassal, foleg édesanyam segitségével sikeriilt megvenni ezt az autot —
mesélte Balazs. — Az egyterii kocsit direkt kerekesszékesek szamara épitették at: a
hatuljaban egy rampa van, igy nem kell segitség a bejutiashoz. Csak felgurul az ember,
és mar bent is van a kocsiban.



http://www.blikk.hu/aktualis/belfold/retikult-lopott-es-nokkel-balhezott-a-budapesti-ugyved/8mss1n9

Az autot egy csendes, XI. kertileti utcabdl vitték el a tolvajok a hajnali 6rdkban. Az élet
fintora, hogy a férfi végighallgatta, ahogy ellopjék a kiilonleges jarmiivet.

. I \

A VW Caddyt specialisan alakitottak ki, egy rampan a csomagtérbdl egybél a vezetdfiilkébe jutni/ Fotd: TV2

Aznap ¢éjjel vihar volt, ezért a feleségemmel felriadtunk. Egyszer csak hallom, hogy valaki
beinditja a kocsit, majd azt, hogy elhajt vele. Volt benne riasztd, de az nem szoélalt meg.

Motozast vagy feszegetést sem hallottam, néma csendben dolgoztak a tolvajok. Ugy tudom,
hogy évek 6ta nem volt ezen a kdrnyéken autdlopas, sajnos ndlam toért meg ez a trend —
magyarazta Baldzs, aki mindeddig biiszkén mesélte rokonainak, milyen j6 kdrnyéken lakik. A
baratok €és ismerdsok Osszefogtak, €s az interneten probalnak pénzt gyiijteni egy 0j specialis
autdra.Addig azonban szinte sehova nem tud menni. Balazs Caddyjének van egy kiilonleges



ismertetdjegye: a motorhaztetdn kék viragminta van, ami annyira régen disziti a fehérre
fényezett autot, hogy ha leszedik, akkor is megmarad a nyoma.

forras: blikk.hu

Szallasra kényszerithetik a hajléktalanokat

Fokozatosan megsziinteti a kormany az atmeneti otthonokat, ezeket tartos gondozast
nyujto intézményekkeé alakitanak at. A hajléktalanok atmeneti otthonai megmaradnak,
de kiilso férohelyekkel bovitenék. Extrém idében mar nem maradhat Kint senki sem.

Legkésobb 2023-ig megsziintetné a kormany az iddskoruak és fogyatékossaggal ¢lok
gondozdhazait, valamint a pszichiatriai és a szenvedélybetegek atmeneti otthonait - irja
azMNO. A lap birtokaba keriilt el6terjesztés értelmében az atmeneti otthonokat tartos
gondozast nyu;jto intézményekké alakitanak at. Ideiglenes ellatas csak a hajléktalanoknak és a
fedél nélkiil 1évo kisgyermekes csalddoknak marad meg, ezeknek azonban kiilsé féréhelyeket
is ki kell alakitaniuk, €s lakhatasi tdimogatassal segiteni az albérletekben talpra allokat. Extrém
1d6jarasi koriilmények esetén senki sem maradhat ezentul az utcan.

Az el6terjesztés, amit az Emberi Eréforrasok Minisztériuma (Emmi) jegyez, tobb 1ényeges
ponton irnd at a szocidlis, illetve a gyermekvédelmi térvényt. A szocidlis torvény tervezett
modositasanak indokléasa szerint hosszu tavu cél volt, hogy az atmeneti szolgaltatasi formakat
vezessek ki a szocialis ellatdsok rendszerébdl. A szaktarca szerint az elmult évek tapasztalatai
azt mutatjak, hogy ezek mar nem tudjék betdlteni az eredeti céljukat, az ott elhelyezett
embereknek valdjdban nemcsak 1-2 évre, hanem tartésan fenndll a gondozas iranti
sziikséglete. Amennyiben az ellatott valoban csak dtmeneti idére igényel ellatast, akkor
lehetdség lesz a tartos bentlakas keretein beliil is hatarozott idejli megallapodést kotni a
gondozasra - tette hozza a szaktarca.

Magyarorszagon minden masodik héten halalra vernek egy gyereket, és szinte minden héten
meghal egy nd a csalddon beliili erdszak miatt. Errdl részletesebben az alabbi

cikkiinkben olvashatnak!

A hajléktalanok atmeneti otthonai nem sziinnek meg, de esetiikben az intézményi ellatas
mellett bevezetik a kiils6 féréhelyeken, bérlakasokban, albérletben torténd gondozast is, és
ugyanez torténik majd a csaladok atmeneti otthonaiban is, ahol tobbnyire gyermekeiket
egyediil neveld, sokszor brutalis férjiik el6] menekiild anyak élnek. A kiils6 féréhelyek
kialakitasaval ezeknek az embereknek lehetdségiik lesz talpra allni, igy a késébbiekben nem
szorulnak majd Gjra €s Gjra ellatasra - magyarazta a szaktarca. Az itt él0k lakhatési timogatast
kapnénak, illetve segitséget a munkatalalashoz, illetve az eddigi mésfél helyett akar harom
évig is igénybe vehetnék az ellatast €s a lakhatasi tdimogatast.

Ujabb valtozas tovabba, hogy a jov6ben extrém id6jarasi koriilmények esetén akkor is
elszallithatjdk majd az utcardl a hajléktalanokat, ha 6k maguk nem jarulnak hozza. Sokszor a
szakemberek télen azért nem tudjak megakadalyozni a kihtiléses eseteket, mert a
hajléktalanok nem hajlandoak bemenni a széllasra, a jelenleg hatalyos jogszabalyok szerint
pedig nem kotelezhetOk erre. A modositas értelmében a raszoruld személyek - kiilonos
tekintettel a kiskoruakra, a varandos anyékra, a nyugdijkorhatart betoltottekre, kronikus
betegekre vagy dnmaguk ellatasara nem képes személyekre, valamint a hajléktalanokra - a -10
fok alatti, illetve a 27 fok feletti hdmérsékletkor, valamint masodfokt meteorologiai


http://mno.hu/belfold/megszunnek-az-atmeneti-otthonok-1354459
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99700031.TV
http://www.hazipatika.com/psziche/csalad/cikkek/brutalis_csaladtagok/20110912094159
http://www.hazipatika.com/psziche/csalad/cikkek/brutalis_csaladtagok/20110912094159
http://www.hazipatika.com/psziche/csalad/cikkek/brutalis_csaladtagok/20110912094159

veszélyjelzés ideje alatt az adott Snkormanyzatnak biztositania kell szallast a raszoruloknak,
akar akaratuk ellenére is.

forras: hazipatika.com

Meghato vided! Ezzel lepte meg a Chelsea csapata egy 14 éves, mozgassériilt
szurkolojukat

Egy varazslatos élménnyel lepte meg a Chelsea labdarugécsapata egyik szurkolojat,
akinek egy sziiletési rendellenesség miatt a bal kezén egyetlen ujj sincsen.

A 14 esztend6s Dawson Riverman él-hal a londoni csapatért, legnagyobb meglepetésére pedig
kedvenc jatékosa, John Terry jalius kozepén Skype-on kereste 6t fel. A csapatkapitany a
cslitortoki, Liverpool elleni felkésziilési mérkdzésre invitalta meg a fitt, akinek egy sziiletési
rendellenesség miatt nincs egyetlen ujj sem a bal kezén. Mindennek ellenére Dawson imad
focizni a barataival és altalaban ilyenkor a kapuban szerepel.

Az Egyesiilt Allamokban rendezett mérkézésre csaladja és egyik baratja kisérte el Dawsont
ugy, hogy az utazas teljes koltségét a klub allta. A mérkdzés végigszurkolasat kovetden aztan
a fiu lemehetett a palyara, hogy ott kedvencével, Terryvel és a csapat masodik szamu
kapusaval, Begoviccsal talalkozhasson, akik a biztato szavak mellett egy-egy neki sz616
ajandékkal is kedveskedtek.

vided: https://youtu.be/QmDo36avflo

John Terry mar nem eldszor hajt végre ehhez hasonld, szép gesztusokat rajongdi felé.

forras: blikk.hu

me a taxis hiénak legtijabb bunkoésaga — ez maradt nekiink az Uber utan

A felvételeken az latszik, hogy a mozgassériiltek szamara fenntartott parkolohelyeket
végig sarga, céglogo nélkiili taxik foglaljak el, azaz vélhetéen hiénataxik.

Mint irta:

,»Amig a paripak lent pihentek addig gazdaik turistakra vadasztak az érkezo részen.”


https://youtu.be/QmDo36avf1o
http://www.blikk.hu/sport/kulfoldi-foci/meghato-terry-fizeti-a-leukemiaban-elhunyt-nyolceves-szurkolo-temeteset/j5qch6g
http://propeller.hu/itthon/3233249-taxis-hienak-legujabb-bunkosaga-ez-maradt-nekunk-uber

forras: propeller.hu
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-MUNKAAJANLATOK-

Elelmezésvezetd (Csomor)

Jelige: "CSOMOR"

Csomoron miikodo akkreditalt foglalkoztatd megvaltozott munkaképességli személyt keres
¢lelmezésvezetd/dietetikus munkakdrbe, napi 8 6ras munkaidoben. Munkavégzés helye:
CsOmor

Jelentkezni a MEOSZ Allaskulcs Munkaerdpiaci Szolgaltato Irodajanal lehet "CSOMOR"
jeligével. Jelentkezését az allas@meosz.hu e-mail cimre kiildje. (Jelentkezésének
tovabbkiildési feltétele dijtalan egyiittmiikodési megallapodéasunk aldirasa, melyet
jelentkezése esetén e-mailen kiildiink meg cimére.)

Ha még nem regisztralt allaskeresonk itt regisztralhat. Csak regisztralt allaskeresdink
jelentkezését tudjuk tovabbitani!

Jelentkezési hatarido: 2016 augusztus 27.
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