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Emmi: Példaértékii a fogyatékossag magyarorszagi kezelése

Egy nemzetkozi szervezet szerint is jo a helyzet

Az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak szocialpolitikaért felelés helyettes
allamtitkara szerint példaértékii a fogyatékossag magyarorszagi kezelése. Nyitrai Imre
az M1 aktualis csatorna kedd reggeli miisoraban azt mondta, hogy ezt nemcsak 6 latja
igy, hanem a fogyatékossaggal €16 embereknek szolgaltatast nyujtok europai szovetsége,
a European Association of Service Providers for Persons with Disabilities (EASPD) is,
amely a mult héten iilésezett Magyarorszagon.

Tajékoztatasa szerint ez Eurdpa legjelentdsebb ilyen tipusu szovetsége, amelynek tobb mint
12 ezer tagja van, és komoly lobbierdvel bir Briisszelben.

Az EASPD a fogyatékossaggal €16 emberek szocialis ellatasat vizsgalta Magyarorszagon,
példaul azt, hogy milyen lakassal rendelkeznek, milyen az életmindségiik vagy mennyi pénzt
koltenek.

A helyettes allamtitkar hangstlyozta, hogy a szovetség — amelynek képviseldi eljottek
megtekinteni a sz€p eredményeket produkald hazai Gjitdsokat - azt az alldspontot alakitotta ki,
hogy a magyar rendszer barhol megallnd a helyét Eurdpaban.

Nyitrai Imre arrol is beszélt, hogy 1998, az elsé Orban-kormany o6ta tudatosan fejlesztik a
fogyatékossagiigyet. Ekkor kezdtek lakootthonokat épiteni, az allamszocializmus gyakorlata
ugyanis az volt, hogy nagy intézményekbe rejtették el a vilag eldl a fogyatékossaggal €16
embereket, nehogy rontsak a tarsadalmi képet.

A masodik Orban-kormany idején, 2011-ben hosszl tava stratégiat fogadtak el annak
érdekében, hogy minél elobb 6nallo életvitelre kapjon lehetoséget az akkor még 11-12 ezer,
tomegintézményben lako fogyatékos ember.

Idén "soha nem latott mértékli", csaknem 40 milliard forintos fejlesztést inditanak a nagy
intézmények kivaltasara - emelte Ki a helyettes allamtitkar, hozzatéve: Gigy véli, dsszel
egyiittmiikodési megallapodast irnak ala az EASPD-vel.

forras: magyarhirlap.hu



Nincs héaziorvosa félmillié magyarnak

A lakossag ot szazalékanak mar sajat haziorvosa sincs, s az iires praxisok szama egyre
noé.

Idén aprilisban mar mintegy 260 olyan korzet volt, ahol legalabb fél éve nem dolgozott
allando orvos. A legtobb ilyen praxis éppen a legszegényebb régidkban talalhatd. A Political
Capital legujabb, a Friedrich Ebert Alapitvany tamogatasaval késziilt kutatasabol kideriil: még
csak lassitani sem sikertilt azt a folyamatot, amelyben egyre tobb szegény szorul ki az
ellatasbol — irja a nol.hu portalja.

Az Eurostat adatai szerint a szegénységgel és a tarsadalmi kirekesztédéssel kapcsolatos
mutatok 2009-t61 romlottak Magyarorszagon. Ez az egészségiigyben egyebek mellett azt
jelenti, hogy egyre tobben vannak olyanok, akik nem jutottak ellatashoz, mert az tal draga
vagy elérhetetlen szamukra. A legmeglepdbb, hogy 2012-ig minden jovedelmi osztalyban nott
az ellatasbol kiszorultak szama. Azota mar csak a legszegényebb 6tddnél romlik a helyzet, de
naluk egyre inkabb.

A szegénység csak az egyik korlatja a hozzaférésnek, ha valaki emellett még idds vagy
fogyatékos, tovabbi akadalyokat kell lekiizdenie, hogy eljusson az orvoshoz.

A hazai egészségiigyben mind nagyobb teher harul a csaladokra. A WHO adatai szerint 2014-
ben az Osszes egészségiigyi kiadds bé harmadat mar a hdztartasok fizették. Ennek nagyobb
része a gyogyszerek téritési dija, a masodik legjelentdsebb Osszeg az, amit szakorvosokra
koltenek az emberek. Ez a tétel mostanra meghaladja az évi 200 milliard forintot, mikdzben
az allam ugyanerre a szolgaltatasra 275 milliardot kolt.

Aki pedig jobb mindségii és soron kiviili ellatast is szeretne, annak igénybe kell vennie a
kapcsolati vagy egyéb korrupcios csatornakat is.

forras: weborvos.hu

Micsoda pazarlas a Tescoban: még a sor is a szemétben veégzi

Az elmult egy évben a Tesco kozel 60 ezer tonna élelmiszert dobott ki, ami 4 szazalékos
novekedést jelent az elozo évhez képest. A tobb kidobott élelmiszer tobbsége az
alkoholos italok és pékaruk nagyobb aranyu selejtezésének koszonhetok. A legtobb
kidobott étel viszont még mindig a kenyér és az elére csomagolt szendvicsek.

Az elmult egy évben 4 szazalékkal tobb élelmiszert dobtak ki a Tescok, mint egy évvel
korabban. Ennek kdszonhetden dsszesen 59 400 tonna étel végezte a kukakban. Az emelkedés
oka elsdsorban

o A sOrok,

e A borok,

e A tomények és

e A pékéruk


http://nol.hu/belfold/nincs-haziorvosa-felmillio-magyarnak-1620305

nagyobb aranyu selejtezésének kdszonhetdek - irja a Daily Mail.

Ez gyakorlatilag azt jelenti, hogy a minden szdzadik megrendelt aru végiil nem a vésarlok
kosaraban, hanem a szeméttelepen végezte. A legtobb kidobott termék a siitodébdl keriilt ki,
de a friss gyliimolcs és zoldség részleg, illetve az eldre csomagolt aruk (szendvicsek, kevert
salatak) is sokszor a szemétben végezték.

Hogyan kiizdenek a pazarlas ellen?

Franciaorszagban egyébként nemrég vezették be azt a torvényt, ami megtiltja, hogy a boltok
¢lelmiszereket dobjanak ki. Az lizletek egyébként erre torekszenek, a lejarathoz kozeli
termékeket ledrazzak €s kiemelt helyen arusitjak, de akar arra is van lehetdség, hogy a
raszorulok kapjak meg ezeket.

Angliaban egyébként a Tesco mar megallapodott egy jotékonysagi szervezettel, amely a
lejarathoz kozeli és az éppencsak lejart (de még valoszintisithetden még fogyasztasra
alkalmas) élelmiszereket juttatja el a raszoruloknak. Emellett Magyarorszagon is egyre tobb
keresked6 csatlakozik ehhez a kezdeményezéshez.

Az igazan nagy Ujitast a briteknél egy okostelefonra is letdlthetd alkalmazas adja. Ebbe az
este szortirozasra keriild termékeket a boltok feltdltik, igy:
e A raszorulok maguk tudnak elmenni az ételért,
o A karitativ szervezetek pedig ez alapjan a termékek elszallitdsarol és szétosztasarol
tudnak gondoskodni.
Els6sorban szegény ¢s fogyatékos gyermekeknek hajléktalan szalloknak és
menekiilttdboroknak széllitanak igy élelmiszereket.

forras: penzcentrum.hu

Mar az olimpikonok sincsenek biztonsagban?

Fegyverrel fenyegették, majd elloptak a hatszoros paraolimpikon Liesl Tesch biciklijét
casarnap Rio de Janeiroban. A két tamado a sportolok szallasa elétti buszmegalloban
csapott le az olimpikonra és fizioterapeutajara. Az Ausztral Olimpiai Bizottsag koveteli,
hogy hamarabb vessék be a 100 ezer fos biztonsagi csapatot.

Szigoritott védelmet kdvetel az Ausztral Olimpiai Bizottsag a legutobbi timadas fényében,
ugyanis két férfi fegyverrel fenyegette meg vitorlas csapatukat az olimpikonok széllashelye
el6tti buszmegalloban — irja aCNN.

Liesl Tesch-t és fizioterapeutajat, Sarah Ross-t napkdzben tamadtak meg, és elmondasuk
szerint az utcan sétaldé emberek koziil senki sem sietett a segitségiikre.


http://www.dailymail.co.uk/news/article-3643898/Tesco-s-tonnes-waste-Supermarket-threw-away-equivalent-119million-meals-year-despite-initiatives-tackle-problem.html
http://edition.cnn.com/2016/06/21/americas/australian-paralympian-mugged-gunpoint-brazil/index.html

“Rémiszto élmény volt”

Tesch az ausztral Nine Networknek mesélt a tamadas részleteirdl. A két timado koziil az
egyik megallt eldtte, majd egy étteremrdl kezdett neki beszélni. A nd felhuzta a trikojat, hogy
megmutassa: nincs nala pénz. A férfi ekkor lelokte a biciklijérdl a foldre, majd elbringazott. A
masik mondott neki valamit brazilul, amit nem értett, de nem sokkal kés6bb mar fegyvert
szegeztek a fejének.

A kerekesszékes kosarlabdaban és vitorlazasban is olimpiai érmeket szerzo no arra kérte a
sportoldkat, hogy nagyon vigyazzanak magukra, nem csak a jatékok alatt, de a felkésziilési
id6ben is.

forras: hirado.hu

VALODI ERTEKTEREMTO KOZFOGLALKOZTATAS

Allatokat gondoznak, novénytermesztéssel foglalkoznak, hiis- és sajtiizemben vagy
malomban dolgoznak, valamint hazakat épitenek a kozfoglalkoztatasra tamaszkodva
tobb telepiilésen. Janoshidan megvaltozott munkaképességii embereket is bevonnak a
helyi gazdalkodasba. Sokan azok koziil, akik bizonyitanak, piaci alapon is el tudnak
helyezkedni.

— Otven-hatvan korabbi kdzfoglalkoztatottunk helyezkedett el egy, a kdzelmultban indult tabi
iizemben, 6k piaci alapon kaptak munkat — kozolte lapunkkal a Tolna megyei Gyulaj
polgarmestere. Dobos Karolyné elmondta: emiatt ujabb embereket kell bevonniuk a
kozfoglalkoztatasba, akiket ki is kell képezniiik.

A hatvan ember ,,elvesztése” ellenére a kdzfoglalkoztatas tovabb miikddik Gyulajon, ahol mar
csaknem 18 hektaron gazdalkodnak. A faluban allattartassal is foglalkoznak: disznot, nyulat
és csirkét nevelnek. Az allatokat — amelyeknek maguk termelik meg a kukoricét és buzat —a
helyi szocialis szovetkezet husiizemében dolgozzék fel, a htisarut pedig helyben, valamint
Dombovéron és Pécsett értékesitik. A megtermelt z6ldség egy részét a savanyitoban
hasznositjak, az tizemben készitett szorpdt, paradicsomlét s savanyusagot szintén meg lehet
vasarolni.



A Jasz-Nagykun-Szolnok megyei Janoshidan jelenleg 85-en vesznek részt a
kozfoglalkoztatasban, 6k miivelik meg az 6nkormanyzat 35 hektar foldjét is.

— Foleg szant6foldi novénytermesztést végziink, mert harmadik éve van egy sajat malmunk,
ahol buza-, tonkoly- és rozslisztet készitlink. Ebbdl nemcsak a kornyékbeli pékségeknek,
langossiitéknek, pizzériaknak és kozétkeztetést végz6 konyhaknak szallitunk, de még a
Dunéantilra is jut a lisztbdl — mondta el Eszes Béla polgarmester.

A malombol kikeriilé melléktermékeket és a termesztett takarmanynovényeket a kozség
allatalloméanyéanal hasznositjak. Az 6nkormanyzat tulajdonaban van 150 anyajuh, a
megsziiletd baranyokat leadjak, idén mar tobb mint szazat értékesitettek. A kdzség
mangalicaallomanya tiz kocabdl all, a siildok eladasabol szintén szert tesznek bevételre. —
Vannak baromfijaink is: kétszaz tytkunk, koriilbeliil szaz libank, kacsank és gyongytyukunk.
A tojasbol és az €16 baromfi eladdsabol egyarant szarmazik bevételiink.

Tobb mint egy éve pedig 1étesitettiink egy vadfarmot is, ahol 11 vaddisznonk van, de az
allomanyt idén tovabb fejlesztjiik. A sziiletd vadkanokat vadasztarsasagoknak szeretnénk
értékesiteni — fogalmazott Eszes Béla. Az dnkorményzatnak van egy fafeldolgozo iizeme is,
ahonnan a tlizel6t a faelgazosito kazanba viszik, azzal fiitik az intézményeiket. A telepiilésen
igy lényegében nem koltenek gazra. A tiizifat vasaroljak, az értékesebb részeket kivalogatjak,
az innen szarmazo6 padlokbol, deszkakbol és oszlopokbol dlakat, istallokat, karamokat
épitenek az allattenyészto telepeken.

A szintén Jasz-Nagykun-Szolnok megyei Tiszateny6n az elsd pillanattol kezdve részt vesznek
a kozfoglalkoztatasban. — Id6kdzben visszavettiik a vallalkozotol a konyhankat, és ma mar
tobb mint ezer fore fézilink, a kozétkeztetésben hat telepiilésre szallitunk ételt. Van nyolcvan
teheniink, a tejet a most atadott sajtiizemben dolgozzuk fel. Tartunk tenyésztésre 35
hussertést, ennek koszonhetden éves szinten 600-700 allatot tudunk a konyhdnkra bevinni, a
hasaru egy részét pedig értékesitjik.

A csirkefarmunkon sajat magunk keltetlink és neveliink fel csirkét, a baromfit szintén eladjuk.
Szeretnénk létrehozni egy vagohidat is, a terveket beadtuk a Beliigyminisztériumba, ahol jol
fogadtdk az otletlinket — mutatott r4 Kazinczi Istvan, Tiszatenyd polgarmestere. A telepiilésen
megvaltozott munkaképességli embereket is bevontak a kdzfoglalkoztatasba, 6k szonyeget
szOnek vagy a savanyito tizemben dolgoznak. — Emellett foldtéglakat is készitiink,
amelyekbdl hazakat épitiink kézfoglalkoztatdsban. Tavaly nydron adtuk at az elsé
négylakasos ifjisagi hazunkat, ez a lakoparkunk elsd része — kozolte a polgarmester. O is
kiemelte, hogy a kiilonb6z6 programokban nagyon sok embernek adtak szakmat a kezébe, 6k
késobb piaci alapon el tudtak helyezkedni.

forras: magyaridok.hu

Jogilag elismert statuszt nyert a Magyar Szocialis Farm Szdvetség

Atadtik a Barathegyi Majorsag szocialis farmjanak 1j épiiletét. A ,,szocialis farm”
olyan gazdalkodasi forma, mely egészség-promacios és terapias célokat valosit meg
egyben. A farmok tagjai hatranyos helyzetii, fogyatékos és megvaltozott
munkaképességii személyeket vonnak be a gazdalkodasba.

A Szimbiodzis Alapitvany 15 éve hozta Iétre Miskolcon a Barathegyi Majorsagot, mely
nemzetkozileg is elismert ,,szocidlis farm”. Az elmult két évben az alapitvany orszagos



programot inditott azért, hogy a szocialis farmok ligye Magyarorszagon elterjedhessen,
melynek feltétele a kapcsolddo jogi kornyezet kialakitdsa. A hat egyetemmel €s neves
szakértdi csapattal 1étrehozott szakmai tanulmanyt elsdként a Foldmiivelésiigyi Minisztérium
fogadta be. A ,,Szocialis farmok Iétrehozasa Magyarorszagon” cimii projekt 2014
augusztusaban indult.

Toth Katalin, a Foldmiivelésiigyi Minisztérium nemzetk6zi kapcsolatokért felelds helyettes
allamtitkara és Kiss Géabor, Miskolc alpolgarmestere junius 15-én adta at a Barathegyi
Majorsag szocialis farmjanak 1j épiiletét, amelybe hamarosan hat fogyatékkal ¢16 fiatal
koltozhet be. A lakok egyszerre részesiilnek szocialis- és nappali ellatasban, ugyanakkor
rendkiviil fontos szerepet téltenek be az allattartassal, novénytermesztéssel €s
¢lelmiszergyartassal foglalkozo Majorsag életében.

Az éllamtitkar beszédében kiemelte, hogy a projekt egyediilallo, hiszen egyszerre noveli a
sériilékeny csoportok foglalkoztatottsagat, mikdzben fontos eszkoze a tarsadalmi
szemléletformalasnak is.

2016 juniusaban jogerds végzéssel megalakult a Magyar Szocialis Farm Szovetség, melynek
sz€khelye a most atadott 'Flizfas Haz'. A Szovetség hivatalos bejegyzése altal lehetdveé valt,
hogy a szocidlis farm, mint 0j, pozitiv tarsadalmi - szocialis, egészségiigyi, foglalkoztatéasi és
nevelési - funkciokkal kiegésziilé6 mezdgazdasagi modell Magyarorszagon jogilag is elismert
statuszt nyerjen és mostantol hazankban is adaptalhatova valnak a modell nemzetkozi jo
gyakorlatai.

forras: agrotrend.hu

Kilencvenezer gyerek juthat el idén Erzsébet-taborba

Orszagosan mintegy ezer telepiilésen zajlanak programok, koztiik napkozis és
fogyatékossaggal éloket fogado taborok.

Mintegy kilencvenezer gyerek vesz részt idén az Erzsébet-taborok programjaiban az orszag
csaknem ezer telepiilésén, 4,4 milliard forintos allami tamogatasbol - mondta az Emberi
Eréforrasok Minisztériumanak csalad- és ifjusagiigyért felelds allamtitkdra a zankai Erzsébet
Udiilékozpont és Tabor hétféi megnyito iinnepségén.

Novak Katalin elmondta, hogy 2016-ban 6tddik alkalommal rendezik meg a nyari Erzsébet-
taborokat, amelyek f6 helyszinei Zanka mellett Fonyodliget és az erdélyi Ivo. Orszagosan
mintegy ezer telepiilésen zajlanak programok, koztiik napkozis és fogyatékossaggal éloket
fogad6 taborok.

Az elmult fél évtizedben mintegy haromszazezer gyerek toltotte szabadidejét az Erzsébet-
taborok valamelyikében - tette hozza.

Novak Katalin beszélt arrol is, hogy a 73 tematikus tabort neves miivészek és sportolok
bevonasaval szervezik meg. Az elmult évhez hasonldan idén is érkeznek a tdborba karpataljai
gyermekek, dsszesen 2100-an. A gyerekek egy része az iskolan, mas résziik pedig a
gyermekvédelmi halozaton keresztiil jelentkezett a taborba, mintegy 35 ezren pedig a
telepiilésiik kozelében miikodd napkozis taborokban tolthetik szabadidejiiket.



Novak Katalin kitért arra, hogy a zankai tdborban mostantdl turnusonként 1800, a
fonyodligetiben pedig turnusonként ezer gyermek tidiilhet jelképes anyagi hozzajarulés
fejében tiz héten at, tobb mint kétszaz programvezetd jovoltabol.

forrds: ma.hu

A 101 éves néni szeretd gondoskodasa fogyatékos fia irant konnyeket csalt a
szemiinkbe

Hihetetlen, hogy az anyai szeretet mennyi erét ad!

A malajziai Meliah Md Diah igazan kiilonleges ember volt. Az idés asszony 101 éves
kort élt meg, amivel mar 6nmagaban kuriézumnak szamit. De ha megkérdezték, mire a
legbiiszkébb a hosszu életébol, azt mondta, amit talan minden anya megért: a 63 éves,
fogyatékos fiara.

Meliah id6s kora ellenére egymaga gondozta a fiat, Abdult azéta, hogy férje 20 évvel ezel6tt
meghalt. Minden nap ellatta a férfi igényeit: f6zott neki, renggelente feloltoztette, segitett neki
menni, és szamtalan egyéb dologban, amire egyediil nem lenne képes. Az idds asszony néha
mar nem emlékezett minden hazimunkara, amit el kellene végezni, de az imadott fia nevét és
az iranta érzett mély szeretet soha nem felejtette.




A tavaly augusztusban késziilt képen Meliah épp fott rizzsel eteti fiat, mieldtt a hosszu €s
faraszt6 nap utan nyugovora térne. Abdullal az oldalan aludt el és nem ébredt fel tobbé.
Természetes okbol, almaban hunyt el, a szomszédban lako rokon talat r4 masnap.

Annak ellenére, hogy Abdul szellemileg és testileg is fogyatékos, tokéletesen tisztaban volt
vele, mi tortént. Azota a tdgabb csalad gondozza a férfit, és bar Meliah mar nincs koztiik, a
szeretete és ragaszkodasa nem csak a sajat csaladjukat hatja at, de mindenkinek gyonyori
példat allitott.

I

forras: kiskegyed.hu



Esélyek, tettek és mosolyok Fogyatékkal ¢16k orszadgos kulturalis fesztivalja a
miivelddési kozpontban 2016. jinius 21

Tizenotodik alkalommal adott helyet a Kemenesaljai Miivelodési Kozpont és Konyvtar
az Art Orszagos Kulturalis Fesztivalnak, amelynek megvalosulasaért sokat tett a
mozgassériiltek vasi egyesiiletének celli csoportja, Holpert Jenoné vezetésével.

Holpert Jenéné ugy véli, hogy mikdzben nagyon sokan gondolkodnak, elmélkednek azon,
hogy miért fontos az esélyegyenldség, kevesen vannak olyan emberek, akik tesznek is érte
valamit. A cselekvésnek a mozgassériiltek vasi egyesiilete celli csoportjanak elhivatott
vezetdje szerint csak akkor van eredménye, ha a lelkiinkben is azt érezziik, hogy tenni kell
valamit.

vaol.huMindezek szellemében, a fizikai és lelki akadalyokat legy6zve rendezték meg az ART
Orszagos Kulturalis Fesztivalt Celldomolkon, a Kemenesaljai Miivel6dési Kozpont és
Konyvtar szinhdztermében. Megérte a faradozas. Holpert Jendné arro6l tudosit, hogy a
szinhazterem megtelt szereplokkel és nézokkel. Ezen a napon a sok kiizdelemnek
koszonhetden eltlintek a sériilt és egészséges emberek kozott 1étezd falak. Az idé megallt, és
csak a sziviikkel lattak az emberek. A siker egyértelmii: 52 cimre kiildték el a
fesztivalfelhivast, ebbdl harmincan visszajeleztek és vallaltak a fellépést. A KMKKban
Osszesen 42 miisorszamnak, 180 szereplonek tapsolhatott a kozonség. Celldomolkon 15.
alkalommal rendeztiik meg a fesztivalt. 1990ben kezdtem meg ezt a munkat, és azt vallom,
hogy a kapott mosolyok, a szeretet kincset ér6 jelei, az 6rom €s a meghatottsag konnyei
nincsenek korhoz koétve. Az itt fellépd emberektdl sokat lehet tanulni, 6szinték, szeretetre
méltoak, és példaértéki a kitartdsuk. Azt izenik: Ne add fel, amig élsz, soha! Csoportos tanc,
orombdl: a celli Népjoléti Szolgalat tarsulata. Orszagos fesztival a KMKKban. Foto: Gyuricza
Imre A fesztival 1ényege a talalkozas és az 6romteli egyiittlét, de a produkciokat szakmai zstiri
is figyelemmel kisérte, a végén pedig a dijakrol is donteni kellett. Ilyenkor egyrészt mindenki
egyértelmiien gydztes, masrészt: nézziik a helyezetteket. Vers €s proza kategoriaban az 1.
helyen Farkas Péter (Szombathely) végzett, 2. lett Szabo Petra (Celldomélk), 3. Berki
Viktoria (Szombathely). Enekzene kategoridban 1. Nagy Viktor (Celldomolk), 2. Didszegi
Piroska (Tatabanya), 3. Gaborné Tengolics Erika (Celldomolk). Jelenet kategoridban 1. a
BiceBoca Egyesiilet (Mor), 2. a Népjoléti Szolgalat (Celldomolk), 3. a Fogyatékosok Otthona
(Déka). Egyéni tanc kategdriaban a gydri Kardos Marianna és Nagyné Bakos Marianna
végzett az 1. helyen, 2. Gergely Sandor és Laszl6 Antalné (Budapest), 3. Horvath Kitti
Nikoletta (Celldomolk). Csoportos tanc kategoridban 1. lett a Rolling Kerekesszékes
Tanccsoport (Herend), 2. a Bercsényi Miklos Altalanos Iskola csapata (Szombathely), 3. a
Fogyatékosok Nappali Intézménye (Papa). Kiilondijasok: Lakatos Ferenc (Déka), Fogyatékos
Gyermekek Otthona (Sopron), Fogyatékosok Otthona (Zsira), Szocialis Szolgaltato €s
Informacids Kozpont Fogyatékosok Nappali Intézménye (Kormend), Latassériiltek Klubja
(Ajka). Remélhetdleg Holpert Jendné lelkesedése és aktivitdsa nem hagy alabb. A fesztivalon
Majthényi Lasz16 megyei elnok és Fehér Laszl6 polgarmester mondott kdszontot.

forras: vaol.hu



Egy rovid és egyszerii gyakorlat arra, hogy hogyan tegyiik boldogabba
mindennapjainkat.

Bizonyara mindannyian ismerjiik a mondast, hogy a pénz nem boldogit, de talan nem
mindenki tudja pontosan, hogy miért is nem. A valasz az, hogy a boldogsagnak tobb
osszetevéje létezik, és a gondolkodasmodunk talan tobbet nyom a latba, mint a
koriilményeink.

Tobb kutatést is végeztek mar a témaban, az egyik kiilonsen érdekesbdl az is kideriil, hogy
példaul mozgassériilt személyek és milliomosok boldogsagszintje nem feltétleniil kiillonbozik
sokban - pedig 6sztondsen azt gondolnank, hogy az utébbi csoport esélye nagyobb a
boldogsagra.

Valdban igaz, hogy egy nagyobb vagyon megszerzése ¢és egy esetleges baleset elszenvedése
koziil az eldbbi emel a hangulatunkon, utobbi pedig dtmenetileg ront, azonban ez a hatas egy
1d6 utan elhalvanyul, és mas tényezok keriilnek eldtérbe.

Valojaban ugyanis az szamit, hogy a koriilottiink 1évd vildgban mennyire tudjuk észrevenni a
szépséget, meglatni a jot, és megélni az adott pillanatot, ahelyett, hogy a multon keseregnénk,
vagy a jovén szoronganank. Ha szeretné kiprobélni, az On életében is van-€ vajon annyi
szépség, ami boldogabba tudna tenni, probalja ki a kovetkezd gyakorlatot:

A kovetkez6 héten minden este, lefekvés el6tt irjon egy 10 tételbdl allo listat, amelyre azokat
a dolgokat gylijtse 6ssze, amelyek a nap folyaman 6romet okoztak, amelyekért halat érez. Ez
a hala iranyulhat egy masik, konkrét személy felé (pl. halas vagyok, hogy az eladé a boltban
nagyon kedvesen ram mosolygott, vagy a paromnak, hogy levitte a szemetet); de irdnyulhat
altalanossagban az €let, a vilag felé (pl. halas vagyok, hogy lathattam ma a lemend nap
szépségét; vagy hogy halas vagyok, hogy volt elég erdm kiallni sajat magamért a
munkahelyemen).

Az elsd par tételt konnyl lesz megtalalnia, de mindenképp dolgozzon azon, hogy 10 ilyen
apro6 boldogsagforrast talaljon a napjaban, akarmilyen nehéznek tlinik is. Eleinte talan inkabb
racionalis mérlegelésre lesz sziiksége, nehéz lesz a halat valoban megélnie, de probaljon meg
arra az apro melegségérzésre 0sszepontositani, amit ezek a kis momentumok kivaltottak
Onben, barmilyen révid Kis pillanatok voltak is.

Ha sikeriil egy hétig irnia a listat, probalja meg 30 napig vezetni - higgye el, megéri, utana
jobb szinben fogja latni a vilagot, és sokkal kisebb doglokban is 6romét fogja lelni, ha engedi,

hogy ezek az aprosagok is megérintsék a lelkét.

forras: pszichologuskereso.hu/blog
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Telefonos operator (tavmunka)

Jelige: "PROMO™
Keresiink kiilsOs telefonos operator munkatarsakat ideiglenes otthoni munkavégzésre
tdvmunkéban.

Korlatlan (nem mobil) internetre, kellemes hangra és minimalis szamitdégépes tudasra, head-
setre (kb. 1.500 Ft) van sziikség (kivéve ha a gép (lap-top) rendelkezik mikrofonnal és
hangszoroval. Az (internetes) telefonvonalat mi biztositjuk.

Feladat: kiilonb6z0 piackutatasi, felmérési feladatok ellatasa elore megfogalmazott kérdések
alapjan, internetes feliileten torténd rogzités kérddivben.

Fizetés: teljesitmény (elvégzett interjuk és hivasinditdsok) alapjan

Jelentkezni a MEOSZ Allaskulcs Munkaerdpiaci Szolgaltato Irodajanal lehet "PROMO"
jeligével. Jelentkezését az allas@meosz.hu e-mail cimre kiildje. (Jelentkezésének
tovabbkiildési feltétele dijtalan egylittmiikodési megallapodéasunk aldirasa, melyet
jelentkezése esetén e-mailen kiildiink meg cimére.)

Ha még nem regisztralt allaskeresOnk itt regisztralhat. Csak regisztralt allaskeresdink
jelentkezését tudjuk tovabbitani!

Jelentkezési hataridd: 2016 julius 22.
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