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TIZENNEGY FAIR PLAY-DIJAT ADOTT AT A MOB

A tobbéves hagyomanyokat kovetve idén is jutalmazott a MOB Fair Play Bizottsaga. A
sportszeri cselekedetekért, a fair play népszerisitéséért S kategoriaban osszesen 14 dijat
osztottak ki a szerda esti galan. Az életmiidijat Fabian Laszl6 kajakozo olimpiai bajnok,
edz6 kapta.

Az iinnepséget a Larus Etteremben rendezték szerda este. Az elsé dijazott Horvath Lasz16 15
éves jégkorongozo volt, aki egy kanadai tornan, a csapatok koszontésekor bekovetkezett
technikai hibat kovetéen egymaga énekelte el a magyar himnuszt. Laci ezuttal is magahoz
ragadta a mikrofont, és egymaga el6adta nemzeti mimnuszunkat, majd Makray Katalin,
olimpiai eziistérmes tornasz, a MOB Fair Play Bizottsaganak tagja atadta szdmara az
elismerést.

A dijatadasok el6tt rahangolodasként levetitették Gém Zoltan, fair play bizottsagi tag
kisfilmjét.

A jelenlévoket dr. Szabo Tiinde sportért felelds allamtitkar és a hazigazdédk nevében dr.
Kamuti Jend, a MOB Fair Play Bizottsaganak - és egyben a nemzetkozi bizottsag - elndke
koszontotte.



Kamuti Jend a NOB korabbi elndkét, Juan Antonio Samaranchot idézte: ,,Fair play nélkiil
nincsen sport, s sportszerli az, aki tisztességesen késziil és becsiiletesen versenyez!”

Szabo Tiinde azt emelte ki, hogy a fair play-dijjal az arra érdemes sportolokat,
sportszakembereket emeljiik a tdrsadalom elé. ,,Ezek az emberek nem csak
sporteredményekkel, hanem emberi magatartdsukkal is kiemelkednek tarsaik koziil.” A
sportért felelds allamtitkar egy Szentgyorgyi Albert idézettel emlékeztetett, hogy a sport
tobbek kozt a fair play szabalyaira is megtanit.

Szab6 Laszlo, a Magyar Paralimpiai Bizottsag elndke egy laudacio el6tt arrol beszElt, hogy a
siker mogiil a mai vildgban sokszor eltlinik az ember, az emberiesség. Azt mondta, a fair play-
dij az egyik legszebb sportelismerés, mely a sportolo, a sportszakember sikere mellett az
embert, az emberi viselkedést ismeri el. ,,Segitslink megtalalni a sportolé mogott az embert
is!” - hivta fel a figyelmet.

A dijazottak és rovid laudaciojuk:

Fair play cselekedet

Trofea, Nagy Laszlo kézilabdazo

A Pick Szeged-MKB MVM Veszprém férfi kézilabda bajnoki dontd elétt koszonték meg
Vadkerti Attilanak a szegedi klubnal to1tott 16 évet. A 33 éves balszélsd ez id6 alatt magyar
bajnok volt, szerepelt a 2012-es londoni olimpian negyedik helyezett csapatban is.

A merkdzés utols6 tdmadéasanal a szintén Szegedrdl induld, de mar veszprémi csapatkapitany
Nagy Laszl6 az utolso veszprémi timadas helyett Vadkerti kezébe adta a labdat, a



veszprémiek pedig nem védekeztek, hanem hagytak, hogy Attila dobjon egy golt. A meccset
végiil 31-29-re a Veszprém nyerte. Nagy Laszlo pedig egy nagyon sportszert cselekedetrol
tett tanibizonysagot.

Diploma, Orosz Beata gyorskorcsolyazo

2015 nyaran Orosz Beata a Gorzenalbol, gorkorcsolyaedzésrdl indult haza a 86-0s buszon,
ahol egy idosebb holggyel észrevették, hogy egyik utastarsuk rosszul van. Felajanlottak, hogy
elkisérik a korhazba. A buszrol leszallva a beteg Emilia 6sszecsuklott, Betty a hatara vette 6t
¢s igy indultak el a korhazba.

Betty porckorongsérve ellenére nem szamolt a kovetkezményekkel, ugy érezte ebben a
helyzetben segitenie kell, holott hetekkel korabban a gerincmfitétet rendszeres gyogytornaval
sikeriilt elkertilnie. A gydgytornasz felhivta a figyelmét, hogy nem emelhet nagy stlyokat,
bizonyos gyakorlatokat ki kell hagynia az edzésmunkajabol, és a gyorskorcsolya-véalogatott
tagsaga is veszélybe keriilhet. Betty mindezek ellenére minden megtett, hogy segitsen egy
embertarsan. A korhdz kozelében egy fiatalember segitett, amikor észrevette, hogy Betty mar
alig tudja a hatan vinni az 1d6 kézben eszméletét vesztett, magatehetetlen Emiliat.

Az dnzetlen cselekedet utan Betty hetekig nem tudott edzeni, sem dolgozni, mert olyan
fajdalmai voltak. Sportorvosi, masszori €s gerincspecialista segitségével kezdtek csokkenni a



fajdalmai, s tudott kihagyas utan ujra edzeni. Orosz Beéta gyorskorcsolyazo 2016. januar 24-

ha

én magyar bajnok lett.

Diploma, Raczké Gitta usz6

Réczko Gitta az FTC uszdja és Barcelona paralimpiai bajnoka, naponta segiti Engelhart
Katalin szintén paralimpiai bajnok uszot. Katalin korabban bottal jart, honapokkal ezel6tt
azonban szilankosra tort a sipcsontja, melynek kdvetkeztében teljes mértékben kerekesszékbe
kényszeriilt. Gitta szintén kerekes székes (kozponti idegrendszeri betegsége van), azonban 6
kisebb tdvokat meg tud tenni gyalogosan. Mindkét sportolonk életvitelszertien elkotelezett a
sport irant, kiemelt példaképek akar a hétkdznapi ember szamara is kiizdeni akarasukban, a
nehézségek lekiizdésében. Gitta mindennap segit Katalinnak az atoltdzésben, az uszodaba
torténd eljutasban, ahol a 1épcsdkon is atsegiti a medencéig vezetd uton. Katalin Gitta
segitsége nélkiil nem tudott volna kijutni a 2015. évi paratszé vilagbajnoksagra. Mindkét
uszo6nd markans alakja a hazai parasportnak, kitartasukkal, szorgalmukkal jo példat mutatnak
a jovo reménységeinek.

Diploma, Csoknyai Laszlo6 cselgancsozo

Csoknyai Lészl6, a paksi Atomerémii SE sportoldja a kolozsvari European Judo Open
bronzmeccsén sportszeri tettet hajtott végre.

Csoknyai Lészl6 az olimpiai kvalifikdcids tornan harom ellenfelét is legydzte, majd a
harmadik helyen végzett. A bronzmeccsen a brit Max Stewart volt az ellenfele, aki egy akcid
utan szerencsétlenill ért talajt és bar tobbszor probalkozott visszatérni, nem tudta folytatni a
versenyt. Csoknyai ekkor karjaiba vette és levitte a szenvedd Stewartot a szOnyegrol. A



magyar versenyz0 a bucsimeghajlasrol sem feledkezett el. Csoknyai Laszl6 olimpiai kvotas
sportold, tagja a rioi Magyar Olimpiai Csapatnak.

A sportolot dr. Toth Laszl6 judoelndk méltatta, aki kdszonetet mondott a fair play
bizottsagnak azért, hogy a tarsadalom szamara fontos értéket kozvetit.

Kiilondij, Sarosi Laura tollaslabdazo
A franciaorszagi Europa-bajnoksagon Séarosi Laura a negyedik kiemelt Karin Schnaasével
talalkozott, a mérkdzés elsd szettjében a német versenyzonek elszakadt a cipdje, és
gyakorlatilag hasznalhatatlanna valt. Raadasul a szabalyok értelmében nem tarthatott sziinetet,
hogy ujabb par cipét hozzon, am a magyar lany a nala 1évé valtocipdt adta oda ellenfelének,
aki késdbb megnyerte az egyoras, rendkiviil szoros mérkdzést.

,»A bird odajott, és megkérdezte, mi legyen. Ranéztem a német lanyra és megkérdeztem,
hanyas a laba, szerencsére pont akkora volt, mint az enyém. Volt a tiskdmban egy valtocipd,
mivel én egy masik versenyrdl jottem az Eb-re, ezért azt odaadtam neki és pont j6 volt a
labara. Meg sem fordult a fejemben, hogy ne igy cselekedjek. Azt hiszem, a legtobb sportold
ugyanigy tett volna. Az Eb az utols6 verseny volt a kvalifikacids idészakban, raadasul nagyon
értékes pontokat lehetett szerezni. Ha legy6ztem volna Schnaasét és tovabbjutok, szinte
biztosan meglett volna a kvdta, mert rengeteg pontot kaptam volna. A mérkdzés utan is tigy
éreztem, hogy helyesen cselekedtem, nem lennék boldogabb, ha ugy lenne kvotam, hogy a
fair play szellemét nem tartom a szemem eldtt” — idézte fel az esetet még kordbban a mob.hu-
nak Laura, aki kés6bb oriilhetett olimpiai kvotajanak, igy tagja lesz a Magyar Olimpiai
Csapatnak Rioban. Laura az tinnepség kedvéért szakitotta meg madeirai edzétaborat. Elarulta,
azt a bizonyos cip6t édesanyja hasznalja teniszezésre, de, ha elkopik, biztos, elteszik emlékbe.
A dijazottat Balega Tibor tollaslabda-f6titkar méltatta. A moderatori feladatot ellatd Siklos
Erik, a MOB marketing és kommunikacids igazgatdja elmondta, hogy a Lauraval kiegésziilt
Magyar Olimpiai Csapat létszama kozelit a 160 felé, igy az is eléfordulhat, hogy népesebb
csapat megy Riéba, mint Londonban volt.




»A sport szolgalataban' kategoria

Trofea, Nadas Pal onkéntes kutato, a Magyar Paralimpiai Bizottsag Hagyomany6rzo
Bizottsaganak elnoke

Nadas Pal gyogypedagogus, onkéntes paralimpiai kutatd, a Magyar Paralimpiai Bizottsag
koréabbi elndke, akinek eléviilhetetlen érdemei vannak a fogyatékosok integralasdban az épek
tarsadalma felé. A hazai parasport alapjainak lerakasa hozza kotddik. Nem csak a hazai,
hanem a nemzetk6zi porondon is hirdette a magyar fogyatékos sportolokat. Faradhatatlanul
dolgozott azon, hogy mind erkdlcsileg, mint anyagilag elismerjék a fogyatékkal €16
sportolokat.

Nédas Pal kitartd6 munkdjanak kovetkeztében megvaltoztattak az IPC paralimpiai érmekkel
kapcsolatos kimutatésait, igy Olah Jozsef atléta altal megszerzett bronzérem, és Tauber Zoltan
asztaliteniszezd aranyérme, amelyek eddig nem szerepeltek Magyarorszag megszerzett érmei
kozott, bekeriilhettek az IPC nyilvantartasaiba. A rehabilitacids folyamat, Charmaine Hooper
az IWAS, és Alexander Picolin az IPC munkatarsainak személyes egyiittmitkodése nélkiil,
nem valdsulhatott volna meg.

Diploma, Bartalos Béla sokszoros valogatott kézilabdakapus

Bartalos Béla vilagvalogatott, haromszazhuszonotszords magyar valogatott kézilabdakapus,
majd edzé. Harom olimpidn és négy vilagbajnoksagon vett részt. 1972-ben Miinchenben 8.
helyezést ért el a magyar csapat tagjaként, 1976-ban Montrealban a 6. helyen végeztek, az
1980-as olimpian a 4. helyezést érték el Moszkvaban.

Visszavonuldsa utdn edzéként tobb kiilfoldi és hazai klubnal vallalt munkat. Ma az
utanpotlas-valogatottak kapusedzdje. Balatonalmadiban €1, és sajat, egyediilalloan felszerelt
tornatermében tart kiilonedzéseket kapusok szamara. Feleségével, Bartalosné Csak Judittal
mozgassériiltek €s sportolok rehabilitacidjat végzik, egyediilalldé médon. Rendkiviili
eredményeket érnek el ezen a teriileten is, modszeriik lényegesen lerdviditi a regeneracio €s a
palyara torténd visszatérés idejét.

Eletmiidij

Trofea, Fabian Laszlé olimpiai bajnok kajakozo, edzo

Fabian Laszl6 olimpiai bajnok kajakozo, edzd. Olimpiai gyézelmét minddssze hisz évesen
szerezte Uranyi Janossal 10000 méteren, mely egyben a magyar kajak-kenu sport elsd
olimpiai aranya is volt. Fabian 6sszesen huszonharom magyar bajnoksagot nyert, a vilag- és
Eurdpa-bajnoksagokon tizenhat érmet - koztiik 11 aranyat - szerzett kiilonboz0 tarsakkal.
Versenyz6i palyafutasa befejeztével edzoként tevékenykedett, elébb az UTE majd az MTK
szakosztalyaban. Tanitvanyai kiemelkedd eredményeket értek el az olimpidkon €s a
vilagbajnoksagokon is — tobbek kozt a haromszoros olimpiai bajnok Storcz Botond, aki ma
szovetségi edzo.

Fabian Laszl6 felesége, Rozsnyoi Katalin a magyar ndi kajaksport vilaghirli szakvezetdje, az
0 munkdjat segiti az utobbi években. Palyafutasat mindig a fair play jellemezte.

Vaskuti Istvan olimpiai bajnok kenus, a fair play bizottsag tagja méltatasaban elmondta, hogy
Fabian ,,Ocsi” egy sportlegenda, aki az egyik legsikeresebb magyar kajakos volt, majd edz6
lett, €s szerényen mindig ott allt felesége ,,Kati néni” sikerei mogott. Olyan ember, aki soha
nem tolakodott, soha nem tolta magat elétérbe az eredmények ellenére sem. Mindent megtett
a sportagaért, ugyan akkor a dicsdség learatdsa nem volt szadmara fontos, és nem volt
megalkuvo. ,,Soha nem esett le a gyiirli az ujjarol, ha edzétaborban f6znie, mosnia kellett,
vagy akar egyediil kotozte a vontat. Tette a dolgat. Mindennapra jutott egy poén, egy
csinytevés. Tele volt humorral, jokedvvel. Az egészsége ugyan megromlott, de szellemileg
rendben van, napra készen koveti a sportag torténéseit.” Fabian Laszl6 nem vett részt az



eseményen, a MOB azonban egy videointerjuban elhozta az olimpiai bajnok szakembert. A
dijat unokaja, Benjamin vette at.

A fair play eszméjének népszeriisitése

Trofea, Malonyai Péter, ujsagiro

Dr. Malonyai Péter a Nemzeti Sport rovatvezetdje. Az egyik leghitelesebb magyar
sportlijsagird, aki szines, élvezhetd irasaiban, cikkeiben mindig az események korrekt
bemutatasara torekszik humanus szemlélettel, targyilagosan, de mindig a fair play
szellemében. Réla elmondhat6, hogy igazi partnere a versenysportnak. Szabé Bence, a MOB
fotitkara, miutan a dijat atadta, egy Malonyai-idézettel koszontotte a mintegy 40 éve a palyan
1év6 szakembert: ,,a sportsikerek mulandoak, de a baratsag nem.”

Malonyai Péter ugy fogalmazott, nem mindegy, ki mit hoz otthonrél, mit kap a sportpalyan. O
maga az uszodaban hosszl éveken 4t a tisztességes, becsliletes sportot élte meg.

Diploma, Racz Katalin, a Szlovak Olimpiai Akadémia elnokségének tagja

Récz Katalin kassai sziiletésii, Pozsonyban végzett gyogyszerész, aki szlovak szinekben lett
vivo vilagbajnok, vett részt harom olimpian, és lett 7. a moszkvai otkarikas jatékokon.
Felkésziilését azonban jelentds részben magyar vivokkal kozdsen, Budapesten végezte. A
Szlovak Olimpiai Bizottsag tagjaként, valamint az Eurdpai Parlament Tolerancia és Fair Play
Bizottsaganak delegaltjaként a szlovak és az eurdpai fair play-mozgalom vezetdségi tagjaként
igen szoros sportbaratsagot apol a Magyar Olimpiai Akadémiaval - igy nem meglepd, hogy a
dijazottat a MOA f6titkéra, dr. Jakabhazyné Mez6 Maria laudalta.

A Magyar Fair Play Bizottsag a torténetében eldszor tiintet ki hatarainkon tul é16, magyar
gyokerekkel is rendelkezd sportembert.

Diploma, magyar és lengyel jégkorong-valogatott szurkol6tabora

Koztudott, hogy a vilagon mind a labdartigd, mind pedig a jégkorongozé szurkoldtabor
jelentds szerepet jatszik a mérkdzések hangulatdban. Ez néha tilmegy a megengedett
hatarokon is.

A lengyel és a magyar keménymag a tavalyi sorsdontd, krakkoi vilagbajnoksag elott
megallapodott, hogy a fair Play szellemében, sportszerti keretek k6zott szurkolnak, tisztelve
és elismerve az ellenfél jatékat. ,,Megerdsités ez a dij szamunkra” - fogalmaztak a szurkolok
képviseldi.

Fair play a miivészetben

Trofea, Kocsis Zoltan zongoramiivész

Kocsis Zoltan kétszeres Kossuth- és Liszt Ferenc-dijas karmester, zongoramiivész és
zeneszerzd, a Nemzeti Filharmonikus Zenekar f6zeneigazgatdja, érdemes és kivalo miivész.
Minden év majus 30-an megtartott sziiletésnapi koncertjének bevételét €lete végéig a
Gyermekment6 Szolgalatnak ajanlja fel.

Kocsis Zoltant példaképként lehet allitani a tarsadalom elé, nemcsak kozosségépito €s
karitativ tevékenysége miatt, hanem mert szerethetd, tisztességes €s becsiiletes ember, aki
egyseégre torekszik, szolidaris a zenekarral és a véleménye mellett hatarozott kiall.

A becsliletesség ¢és a tisztesség hidnya napjainkban kitapinthato, de a j6 példanal, egy
kiemelkedd tulajdonsagokkal biré embernél, mint amilyen Kocsis Zoltdn, semmi €s senki nem
ér tobbet.

A fair play bizottsag a dij odaitélésénél szeretné kinyitni a kaput a tdrsadalom minden
szegmense felé, mert az embereket jora és szépre kell tanitani. Ezért az a cél, hogy a
miuvészeti agak képviseldi is részesiilhessenek a kitlintetésben. Korabban Mikldsa Erika
operaénekes és Rudolf Péter szinmiivész is atvehette az elismerést.



Kocsis Zoltan mar korabban, a Miivészetek Palotajaban atvette az elismerést. Ezuattal azonban

crer

Fair play kiilondij

Oklevel, MDC zenekar Fair Play cimii dala

Az MDC zenekar tavaly, a budaorsi europai nemzetkozi strandkézilabda-tornan tiint fel
eldszor zenéjével a sportban. Egy fair play-palyazaton vettek részt, melyet fogyatékosoknak
¢és épeknek hirdettek meg, ebbdl az alkalombol komponaltak a fair play-rél egy dalt. A
szerzemény azota a strandkézilabda Eb hivatalos dala lett.

Oklevél, Horvath Laszlo, 15 évesen a Himnuszt énekelte a jégkorong mérkozésen
Horvéth Laszlo 15 esztendds jégkorongozo tehetség, aki a magyar csapattal kanadai tornan
vett részt. A mérkozés eldtt a rendezok kezdték volna lejatszani a magyar himnuszt, de a
technika 6rdoge kozbe szolt, a zenemii nem szolalt meg. Horvéth Lasz16, aki nem csak a
hokipalyan gyors, hanem helyzetfelismerd képességét mas esetben is kivaloan alkalmazza,
elkérte a mikrofont, és elénckelte a himnuszt.

forras mob.hu



Mit tud kezdeni a magyar tarsadalom a fogyatékkal élokkel?

Az edzétermi hir par nap alatt lefutott. Addig tartotta lazban a kozonséget, hogy
»HKitiltottak” (vagy csak elkiildték) egy budapesti konditerembol Miko Attilat, a Down-
szindromas fiatalt, aki plusz kiloitol szabadult volna. A fiu batyja a Facebookon kért
segitséget, a terem vezetdje videoiizenetben reagalt: a fiut johiszemiien fogadta, a
csaladon is segiteni szeretett volna, am tartott a fizikai veszélyektol és az egészségiigyi
kovetkezményektol. Most ugy all a vilag elott, mint ,,gaz (...) embergyiil6l6”. Szerinte a
torténet a magyar tarsadalom frusztraltsagat, parbeszéd-képtelenségét jelzi. igy van-e?

Miko Attila batyja kurta SMS-ben jelzi lapunknak: szamadra a torténet véget ért, nem akarja
forszirozni. Végiil is minden hepi, a konditermek sorra jelentkeznek: hozzajuk johet a fia. A
kozvélemény latszatra jol vizsgazott.

De azért vannak kétségeink. Merthogy a torténetek ismétlédnek. Emlékezetes a 2013-as tligy,
amikor egy szilvasvaradi vallalkozdi kor az onkormanyzattal 6sszefogva lazadozott a
fogyatékkal €16k ,,betelepitése” ellen. A szoveg (betelepités) azért is hajmeresztd, mert akkor
még nem létezett menekiiltvita. Szerintiik fél6 volt, hogy a ,,nem tal szép latvany” riasztja a
pihenést keresoket és — ami a f6 — leviszi az ingatlanarakat. A jozanabbak igy ellenérveltek:
»Java résziik csondes, nyugodt (...) egymas kezét fogjak (ahogy) ott sétalnak. Na nem
mondom, nem szép latvany.”

A programot, ami Szilvasvéaradot ennyire felkavarta, ,,intézménykitagolasnak™ hivjak.
Magyarorszag hétmilliard forintnyi unids pénzt nyert, hogy egy 2011-ben elfogadott
kormanystratégia és szamos ENSZ-egyezmény alapjan nekikezdjen a tomegintézményekben
€16, mintegy 15 ezer fogyatékos helyzetének javitasdhoz. A ,kitagolds” sordn a régi, hatalmas
intézményekbdl a fogyatékossaggal éloket kisebb kozosségekbe koltoztetik, hogy két-harom
fos lakasokban vagy tizenkét f6s lakootthonban 6nallo életet élhessenek. Ezekben tudnak
f6zni, sajat flirdészobajuk, nappalijuk lesz, tévével, internettel.




A KézenFogva Alapitvany iigyvezetd igazgatoja, Pordan Akos még emlékszik arra a XIV.
keriileti esetre, amikor az ,,0slakosok™ szerint a fogyatékosok bekoltdzése utan a ,,virdgok
hervadozni kezdtek”. Méskor egy kisvarosi hazban a fogyatékosok portaja elé a latvanyt
takarni akar6 gazda specialis keritést emelt. A keritésre végiil ajtot vagtak, hogy az atjaras
egyszeriibb legyen. Pordan Akos agy latja: Magyarorszag a szegregacio és a civilizalt
elfogadas kozott ingadozik. Szerinte ,,sutdk vagyunk”, mindent talreagalunk.

Az edzbtermi torténetben ez koszon vissza. Az alapitvany jogasza, Gazsi Adrienn perek €s
panaszok tucatjaira emlékszik. Koztiik olyan hajmeresztd esetre is, amikor a szomszéd arra
akarta kotelezni az alperest, hogy ,,ne jarjon el” az ablaka alatt. De a legfajobb a tekintet, a
sanda félmosoly, a ,,jéindulati” beszo6las. Ami jogi Gton orvosolhatatlan. Ugyan mi allitja meg
a kommenteldt, aki a Facebookon azt irja a downos gyermek fotoja ala: ,,Mire biiszke
anyuka? Nem jobb lett volna, ha a radiatorhoz csapja?”

Két maganyos ember iil a Népligetben a Planetarium el6tt. Maté és Solti Emilia, az édesanyja,
aki vallalta a személyes beszélgetést. (Nem mindenki merte, tizbdl nyolcan visszaléptek.)
Emilia a masodik hdzassagaban €l, az els6bdl két életvidam lanygyereket hozott. Maté Mano
a masodik kapcsolat gylimolcse. Az elsd sokk a korhazban jott, amikor a neonatologus a
kérteremben (a tobbi kismama jelenlétében) kozolte: ez van. Az asszony lelkében ez maig be
nem gyogyuld seb. Eldszor ezt kell tulélni, aztdn be- és atrendezni az életet.

Emilianak gondja van a terminolégiaval. O tisztelte Czeizel professzort, de az altala
forszirozott Down-kor kifejezést ki nem 4llhatja. Bar még az is jobban elmegy, mint a par
évtizede hasznalt kdznyelvi borzalom, a ,,mongoloid ididta”. A ,,fogyatékkal él6”” mesterkélt,
,»,sZindromat” normalis ember nem mond. A méssdg masra van kitaldlva. Emilia a kedvesnek
¢s becézonek tartott ,,dankat” hasznalja. De a sziilok nagy része ezt sem szereti. A tobbséget a
,,dinkara” emlékezteti.

Maté kozben aktivizalja magat a mobilikonok vilagaban. Edesanyja szerint imadja, mert
mobilon barmelyik csaladtagot felhivhatja, bar nem szol bele a telefonba. Ez az 6 csele.




A kozhiedelem szerint a downosok lagyak, bujosak, cicasak, am Maté férfias, komor
tipus. Viszonylag hamar rank un, elkdszal a ligetben, megall egy nyarfa mellett, és a
hatralévé idében annak kérgét tanulmanyozza nagy figyelemmel.

A gyaszmunka a szilés utan eltart egy ideig, mig a hazaspar Iélekben elbocsatja a
varandossag alatt elképzelt élénk, boldog és erds gyereket, és nekilat, hogy
megismerje az Ujat, Matét. Ez is boldogsag, 6rom, megemeli az életet, méltdsagot
ad. De vannak kudarcok és felbukkan a megvalaszolhatatlan kérdés:

— Miért velem? Valamit rosszul csinaltam? Tan Ugy gondolta Isten: itt ez az
életvidam, talpraesett n6, tegyUk prébara, mit bir! — mondja Emilia.

Az elsd, amit a downos anya elveszit, a munka. A munkaltato elfogadja, hogy valaki
kisgyerekes anya, ezért gyakran kell otthon maradnia. De ha a tizenéves gyereket
még mindig orvoshoz hordjak, azt mar nem tUri a ,modern piacgazdasag”.

Marad az apolasi dij.

— Mit Uzen nekem a magyar allam? Adok neked 39 ezer forintot, a tobbit oldd meg
magad!

Marpedig az utazas, a rengeteg fizetds fejleszté program nem olcsé. A downos
szUl6k életébe bele van kddolva az 6regkori elszegényedés.



Emiliat az emberek ridegsége, a tajékozatlanok ,jéindulata” (,miért nem adta
intézetbe, jdasszony?”) mar nem zavarja.

— Ki kell harcolni a helyinket a nap alatt — mondja.
Amig van nap. Emilia mindent megoldott, a jovével azonban nem tud ddldre jutni.

—Jar az agyam, mindennap sokat gondolok Manora, akkor is, ha suliban van. Talan
egy alapitvany? Talan.

Hallgatunk. A fiben felbukkan egy mdkus. Megall a fényben Matéval szemben, és
figyelmesen nézik egymast.

A konditermi affér a downosok vilagat a legkevésbé sem razta meg. Gruiz Katalin, a
Down Alapitvany elndke, maga is downos anya azt mondja:

— Lehet, hogy az edz6terem tulajdonosanak is volt némiigaza. IllUzi6 azt varni, hogy
a tobbség nyisson felénk. Nekink kell |épni. Nem szabad elfelejteni, hogy a
fogyatékosnak is vannak kotelességei, ra is vonatkoznak a tarsadalmi normak. A
legtobb csalad itt hibazik. A széltdl is dvjak, rejtegetik a sracokat, igy 6k nem ismerik
meg a vilagot.

Es ebbdl adddnak a fatalis konfliktusok. Ha a downos fiu felszall a villamosra, tudnia
kell, hogy az ,érdekes néniket” nem szabad végigsimogatni, mert kaphat egy
pofont. Tudnia kell a hivatalban a sordra varni, vasarolni, metrdra szallni. S6t ha
bantanak, visszavagni. A lakdotthonokba kerilé korosabb fogyatékosok azonban
gyamoltalanok.

Gruiz szerint ugyanakkor elditélet az is, hogy j0sagos emberek a downosok. Nem
mindig azok. K6ztUk is vannak komiszak, hazuddsak, befelé fordulok. Epp olyan
sokfélék, mint a ,normalisok”.

Ha az elndk altal hirdetett életre nevelés mikddik, Magyari Timea gondozd és
anyuka a mifaj legjobbja. A rakospalotai gondozéhazban nagy a meleg, a pamlagon
két kismadar kuporog. Magyari Timea huga, Zita, és Bandi, a fia. Jelen van még Lili, a
terapias fehér kutya. De Timea nem ,vér szerinti” anya. A Down-anya-sorsot 6
valasztotta, amikor Bandit magahoz fogadta. A Down-dada-akcioban vett részt,
amikor egymast megismerték. Bandi vér szerinti szilei ugyanis azonnal eldontotték:
ez a kisbaba nekik nem kell. Timea tudta, mit vallal, 6téves volt, amikor szilei
megjelentek downos hugaval, Zitaval. HUsz év k6z6ttik a korkilonbség, de ez elsé
ranézésre nem latszik. A downosok szinte kortalanok. A sracok éppen programrdl
jottek, Zita produkalni akarja magat, el6adja kedvenc produkcidjat, a hastancot,
amivel felléptek mar a Sziget Fesztivalon is. Eszre sem veszem, maris fejemen Bandi
baseballsapkaja, aztan a tetkdjat kell megcsodalni, majd az oltasa nyomat, és mivel
nincs tobb latnivald, megmutatja a pocakjat. De anya itt kozbeszol:



—Bandi, allj le. Jobb, ha nem dicsekszel vele.

Bandi lelassul, majd leall. Lili ki-be futkaroz. En feldéntém a limonadés poharat.
Széval van hangulat. De komor kérdések igy is folmerilnek: milesz, ha Timi
megodregszik, vagy mar nem é1? O ezt is praktikusan fogja fel. A megoldas a
lakdotthon, a tdmogatott lakhatas. A sracok ott 6nalld életet élnek, szabadon
jonnek-mennek. De ami a f6: munkaba jarni a downosoknak is kotelezd, az 6nallo
élet feltétele az 6nallo jovedelem. Ebbdl fedezik a téritési dijat, ami havi 84 és 88
ezer kdzott mozog. Ha minden jarandosagukat 0sszeadjuk, ennyi kijon, valami kis
zsebpénz is marad. Bandi még iskolaba jar, de keramiaban Ugyes. Zita meg
gyongyot fUz.

A gunyt, az elutasitast Timea vallranditassal intézi el, a kozgondolkodas lassan
valtozik. Zita sziletését az orvos azzal kommentalta az apanak: ,Downos lett,
mongol idiota. Jobb is, ha intézetbe adja.” Ez akkor fajt, ma botrany lenne. Bandit a
sportversenyeken kezdetben cukkoltak. Timea annyit mondott neki: ne valaszolj,
csak gydzd le 6ket. Az elsd bronzérem utan a gunyolddas elmaradt.

forras: 168ora.hu

Az autista gyermeket nevel6 édesanyak ¢€letét bemutato fotokiallitas nyilt
Székesfehérvaron

Az Autistak Orszagos Szovetsége (AOSZ) a Csaladbarat Orszag 2015 program
keretében inditotta el ,,Nok kékben” elnevezésii orszagos kampanyat. Székesfehérvaron
ehhez kapcsolédoan az autista gyermeket neveld édesanyak életét bemutato fotokiallitas
nyilt junius 7-én a Fehérvari Civil Kozpontban.

A , N6k kékben” kampany célja az volt, hogy jo példakkal erdsitse az autizmussal érintett,
nehezebb korilmények kozott €16 csaladok, ndk helyzetét, elfogadottsagat és aktiv tarsadalmi



szerepvallalasat. Székesfehérvaron a kampanyhoz kapcsoldddan a Més Fogyatékos
Gyermekekeért Alapitvany szervezett fotokiallitast, amely autista gyermekiiket neveld
¢desanyak mindennapi életét mutatja be.

A megnyiton felszolalt Matyas Monika édesanya is, akinek hatéves kislanya autista. ,,Az
elején nagyon nehéz volt, mert koriilbeliil 6t hdnapos koraban deriilt ki a kislanyomrol, hogy
érzelmi fejlédésében zavar van. Ahogy megnyilvanult a vilag felé, ugy deriilt ki, hogy gondok
vannak, hiszen mindenért, ami csak koriilotte volt, orditott. Nem mozgott, nem fordult at,
minden egyes mozdulatot ugy kellett megtanitani neki. Amikor rajéttem, hogy
gyermekemmel valami probléma van, elkezdtem magamat és masokat vadolni, kerestem, ki a
hibas, megprobaltam tehat valakire vagy valamire fogni. Mély depresszidba estem, €s azt
mondtam, nekem ehhez nincs erOm, kitartaisom. Amikor ez elmult, utana nem volt mas, mint
szembesiilni a tényekkel. Ettél kezdve elfordultam a problématol, kinyitottam a fiillemet és a
szememet, ¢s mar csak arra figyeltem, mi az, amivel én a gyermekem fejlddését tiamogatni
tudom. R4j6ttem, vagy szenvedek, vagy megteszem érte €s Onmagamért, hogy olyat adjak at
neki, ami érték, amit ugyanugy at tudok adni, mint egy egészséges gyermeknek. Elfogadtam
Ot, és meglattam benne azt a sz€pséget, ami az ¢ kiilonlegessége, amit az autista gyermekek
tudnak adni. Hisz szellemi képességeik fantasztikusak, olyan megértéssel €s olyan ralatassal
figyelnek egy helyzetre, amire én nem jonnék ra, igy is meg lehet ezt oldani. Racsodéalkoztam,
hogy gyermekem mennyire kreativ és nyitott, igy el tudom fogadni, hogy az érzelmi oldal
szdmara nem Ugy természetes, mint masoknak altalaban” — hangzott el az édesanya
tanisagaban.

A Nok kékben cim kiallitast az AOSZ elndke, Kdvari Edit nyitotta meg, aki maga is
autizmussal ¢l gyermeket nevel, és a mindennapokban az autizmusban érintett csaladok
életminGségének javitdsa érdekében dolgozik. Beszédében elmondta: ,,En is atmentem a
folyamatokon, mint a tobbi anyuka. A legnehezebb nekem is az volt, amikor a szlikebb-
tagabb kozosségemben fel kellett vallalni azt, ami igazaban csak az els6 id6szakban okozott
gondot szamomra. De a sziil6tarsaimmal az a tapasztaltunk, hogy kiilonb6z6 hossziisagl az az
1d6, amig ezzel a problémaval megtanulunk egytitt €lni. Szerettiink volna ezzel a kiallitassal a
tobbi hasonld édesanyaval egyiitt — akik megmutattak a legbensdségesebb pillanataikat is a
fotdsnak — lizenni a sorstarsaknak, hogy lehet igy is teljes és értékes életet €lni. Mi is
ugyanolyan anyukék vagyunk, mint mas, csak van egy specialis feladatunk.”

Az eseményen a kiallitas védnoke, Spanyi Antal székesfehérvari piispok is kdszontotte a
megjelenteket. ,,A probatételek idején erdre van sziikségiink. Kétségtelen, hogy a napi 24 6rés



szolgalat komoly kihivés, amihez segitség kell, ezért jottek 1étre az egyhazi és civil
intézmények is, jelen van a gondviseld szeretet, a szakmai tudas. Az autizmussal €lok
csaladjanak szivbol kivanom, talaljak meg azt a tobbleterdt, azt a békét, amelyet a hit képes
adni. Tapasztaljak meg, ha kinyitjak az ablakot, mennyi fény jon be. Keressék Istent, hogy az
O szeretete mindenféle varatlan utakon, lehetdségeken keresztiil elérkezzen mindannyiuk
¢letébe” — fogalmazott a fopasztor.

A fotokiallitas és az abbol 0sszeallitott vandorkiallitas négy autista gyermeket neveld
¢desanya ¢és egy autizmussal ¢l0 fiatal lany életét mutatja be. A ,,N6k kékben” tarsadalmi
szemléletformald program célja, hogy az autizmussal €16 gyermekeket neveld ndk, az
autizmusban érintett csalddok helyzete lathatova, ismertté valjon Magyarorszagon, valamint
hogy felhivjak a figyelmet mindazokra az értékekre és erdsségekre, amelyekkel ezek a ndk és
csalddok hozzajarulnak az értékteremtéshez s a tarsadalmi soksziniiséghez. A kiallitas a
késObbiekben az orszag tobb pontjan is megtekinthetd lesz.

video: https://youtu.be/SRMglC7trGw

forras: magyarkurir.hu

Auschwitzba latogat Ferenc papa

A juliusi krakkéi ifjusagi katolikus vilagtalalkozo alkalmaboél Lengyelorszagba
zarandoklo Ferenc papa Auschwitzba és Czestochowaba is ellatogat - deriil ki a
papalatogatas csiitortokon ismertetett hivatalos programjabol.

A szentatya julius 27-én délutan érkezik a krakkoi Balice repiil6térre, a zarandoklat jalius 31-
én ér véget. Az érkezés napjan a szentatya a krakkoi Blonia-mezdn tartando ifjusagi
vilagtalalkozd nyitdceremonidjan vesz részt, és a Wawel kiralyi varban Andrzej Duda lengyel
elnok fogadja 6t.

A latogatas masodik napjan, julius 28-an Ferenc papa Lengyelorszag legismertebb
zarandokhelyén, a Krakkotol 140 kilométerre es§ Czestochowaban mutat be szentmisét azon
alkalombol, hogy Lengyelorszagban idén tinneplik a kereszténység felvételének 1050.
évforduldjat. Aznap este a krakkoi Blonia-mezdn ismét a hivokkel egyiitt imadkozik, a
helyszinre tervek szerint villamossal érkezik a mozgassériilt fiatalok kiséretében.

A harmadik napon, julius 19-én a szentatya a volt naci német halaltadborba, Auschwitzba
latogat.

A Krakkotol mintegy 70 kilométerre esé Oswiecimban taldlhatd Auschwitz I és Auschwitz-
Birkenau emlékhelyeken zart korli programokon vesz részt, tobbek kozott a lager igynevezett
halélfalanal, valamint az ott kivégzett Szent Maksymilian Kolbe lengyel ferences atya
halalcelldjaban imadkozik. Aznap délutan egy krakkoi gyermekkdrhazba is latogat, és
keresztlti 4jtatossagon vesz részt a Blonia-mezon.

Eddig 570 ezer fiatal jelentkezett

A negyedik napon, julius 30-én a papa két krakkoi szentélyben mutat be szentmisét, este a
Krakko melletti Brzegiben [étesitett Campus Misericordiae (Az Irgalmassag Kampusza) nevii
mezore latogat, ahol a fiatalokkal egyiitt az éjjeli virrasztason vesz részt. Masnap, a


https://youtu.be/8RMqlC7trGw

zarandoklat zaronapjan ugyanezen a kampuszon vasarnapi szabadtéri szentmisét mutat be — ez
lesz az ifjusagi vilagtalalkozo legfontosabb eseménye.

A krakkoi ifjuséagi talalkozora a rendezvény szévivdje szerint eddig 570 ezer fiatal, ezen beliil
170 ezer lengyel jelentkezett a vilag 185 orszagabol. A mar regisztralt résztvevok kozott 841,
kiilonféle nemzetiségli pilispok is szerepel. A Magyar Katolikus Piispoki Konferencia mult
héten ismertetett adatai szerint Magyarorszagrol mintegy 4500 résztvevo késziil az
esemeényre.

forras: 24.hu

Iskolai érzékenyit6 eldadasokat timogat az Emmi
A program jovore is folytatodik

Mintegy 2500 gyermeket ért el ebben a tanévben az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
(Emmi) altal tamogatott érzékenyité eléadasokon a még kerekesszékben €16, de egyre
jobban fejlodé Hozleiter Fanny Mosolyka bestsreller iré és boldogsagkutato. A program
jovore is folytatodik - mondta a tarca csalad- és ifjusagiigyért felelos allamtitkara a
pestszentlorinci Békay Arpad Altalanos Iskolaban tartott szerdai eladas utan.

Novak Katalin, miutan részt vett Hozleiter Fanny kétszdz gyermeknek tartott eldadasan,
elmondta: a még kerekesszékes iro, blogger a sajat ¢letén keresztiil igyekszik példat mutatni a
pozitiv életszemléletre, egyuttal tolerancidra tanitani a gyerekeket, és ezeket a rendkiviili
osztalyfonoki ordkat az allamtitkarsag 6rommel tAmogatja.

Az eldadasokon a gyerekek részérdl érzékelhetd nyitottsag arra vilagit ra, mekkora a
felelossége a felnotteknek abban, hogy ez a nyitottsag megmaradjon - flizte hozza.

Az allamtitkar kitért arra: bar a sériilékeny tarsadalmi csoportok témaja a Nemzeti
alaptantervben is benne van, az elméletet igyekeznek kozvetlen tapasztalatokkal is
gazdagitani.

A civil szervezetek altal miikddtetett Csalad, Esélyteremtési és Onkéntes Hazak Halozata
hasonl6 rendkiviili osztalyfonoki orakat tart szerte az orszagban, de a szolidaritas nagykovete
program is err6l szol - sorolta.

A cél az, hogy minden gyermek legaldbb egyszer talalkozzon az iskoldban ezekkel a témakkal
- méghozza pozitiv értelmezésben -, és ne csak akkor, ha a kdrnyezetében van egy érintett -
hangsulyozta Novak Katalin.

Ko6zolte: Hozleiter Fanny ebben a tanévben mintegy 2500 gyermeknek tart eléadast. Mint
mondta, az altalanos iskolasok az el6adasokon batran kérdezhetnek, nincsenek tabuk. Az
iskoldk szdmara ingyenes programot az allamtitkarsag a jovoben is feltétleniil tamogatja -
jelentette ki Novak Katalin.

forras:magyarhirlap.hu



Az Eszaki Tampont Egyesiilet kozleménye

Budapest, 2016. jinius 7., kedd (OS) - Héget6 Honorka jart a Jézan Babakért - Az
idei évben mar masodik alkalommal kapott Hégeto Honorka Dijat az Eszaki Tampont
Kozhasznu Egyesiilet altal készitett Karmak cimii filmsorozat.

Mig els6 alkalommal (2014-ben) Vidos Mihalynak egy mozgéssériilt sziilopart és
gyermekeiket bemutat6 torténetét dijaztak, addig az idei évben Bird Bori droghasznélo
kismamakrol készitett kisfilmje kapta a rangos szakmai elismerést.

- Nagy megtiszteltetés egyesiiletiinknek, hogy olyan orszagos médiumokkal egyiitt vehettiik at
a dijat mint az Index, a 24.hu vagy az RTL Klub Hazon Kiviil cim{i mtsora. A trofeat amigy
az Atlatszo.hu-val megosztva nyertiik el, de hogy ugy mondjam, veliik sem esik neheziinkre
az osztozkodas. — mondta el Toth Balint, az egyesiilet elnoke.

A Hégeté Honorka Dijat az RTL Klub altal létrehozott Hégeté Honorka Alapitvany adja ki
évente. A kisebbségekkel és hatranyos helyzetiiekkel foglalkozo tévémiisorok készitoi
palyazhatnak ra.

forras: os.mti.hu

Kal6zok és szamurdjok a Gyerek Szigeten

Gyerekparadicsomma valtozik a Hajogyari-sziget a hétvégén, a Generali Gyerek Sziget
egyfajta visszaszamolas a vakacioig.

Gyerekkori alapdilemmat segit eldonteni a Generali Gyerek Sziget most hétvégi kétnapos
programsorozata a Hajogyari szigeten, egyszerre probalhatja ki minden érdeklédé a Kaloz-
sziget €¢s a FIRELIFE Erdotiizmegel6zési projekt jatékait, igy a nap végére az ember gyereke
hatarozottabb lesz, ha legk6zelebb megkapja a kérdést:mi leszel ha nagy leszel...?A Generali
Nagyszinpadon mindkét napra jut egy-egy szinhazi eléadas. Szombaton a Mesebolt
Babszinhaz és a Magamura Alkotomiihely k6z6s marionett-babos eléadasaval, a Dobronka
Cirkusz Vilagszam! ciml darabbal kezdheti a napot az apronép, vasarnap pedig az

egri Harlekin Babszinhaz Tancika Marcika el6adasa lesz lathatd. A néptancrajongokat a
Tamariska Tancegylittes bemutatokkal és tanchazzal varja, a TuttaForzaSmalto gyerekzenekar
pedig egy igazi mesekoncertet ad. Ritka csemege lesz Gulyas Laszlo

Vandormuzsikus, valamint Varré Daniel k6zos verses zenés el6 adasa, amelyet a Kalakabol

ismert Radvanyi Balazzsal egyiitt mutatnak be.



A hétvége egyik legnagyobb zenei kiilonlegessége a G6gos Gunar Gedeon megzenésitett
verseit bemutato koncert, amelynek érdekessége, hogy az ironé unokaja, Tarjan Veronika és
zenekara készitette a most megjelent lemezt a konyvhoz. Vasarnap zarasként pedig

a Kolompos zenekar 1¢ép fel a szinpadon.

Az elme pallérozasa mellett természetesen a testedzés is fontos szerepet kap: a legkisebbeket
a Rossmann Ringat6 Ligetben, a Jana Baba Jatszohazban és a Caonatur Baby Pelenkazoban
varjak, ahol ezen a hétvégén, 13 6ratol Béres Alexandra, a Caonatur Baby nagykovete tart
tornat a kicsiknek. A Generali Sportparkban ezen a hétvégén a Fogyatékosok Orszagos Diak
¢s Szabadiddésport Szovetsége vendégeskedik.

Barki kiprébalhatja a kerekes székes kosarlabdat, iiléroplabdat, vak focit vagy a vak
pingpongot.

A vallalkoz6 kedviiek artistaskodhatnak az Artista tanodaban, ahol a Karamella Poronty
Cirkusza minden hétvégén valtozé programmal varja a csaladokat: ezen a hétvégén a Kabolo
Mozgasmiivészeti Mithelybemutatkozasaval. A mozogni vagyo gyerekek és sziileik részére a
Mozgas Akadémian ezen a hétvégén a No Comment Ténciskola tart rakat és megnyilik a

Suli Szamuraj Pont is.

Szombattol kinyit az SOS Mesesator is, itt vasarnap 16 orakor Farkashazi Réka zenés
mesé¢léssel varja a latogatdkat.

Nem csak a miifajok kozt, hanem id6ben is utazhatnak az érdekldddk: a Kozlekedési Muzeum
satraban az ’50-es évek kétkerekiiinek vilaga elevenedik majd meg, megcsodalhatjak a
gyerkécok a korszak néhany kultikus motorkerékparjat és kerékparjat, és a régi
kétkerekliekkel kapcsolatos jatékokban is részt vehetnek majd a Torténelmi Jatszotéren. A
helyszin az *56-os Emlékbizottsag timogatasaval valosul meg.

Utoljara probalhatok ki a Kaloz Sziget és a FIRELIFE Erdotiiz megel6zési projekt jatékai is,
tehatannak, aki erd66r akar lenni vagy erddtiizet szeretne oltani, kint a helye.

A tanc és sportok mellett még rengeteg izgalmas és érdekes jaték és program varja egész
hétvégén a csalddokat: kalandparkok, kézmiives foglalkozasok, kdrnyezetvédelmi jatékok,
allatsimogato, kutyahaz, bringapark, KRESZ park, torténelmi jatszotér, Kukutyin, bohdc
programok, Ottusa Kolydk Park, kincskeresé jaték és még sok minden mas.

forras: origo.hu



Szerelmével késziil az olimpiara I11és Fanni

Kerekesszékes kivalosagunk gozerdvel késziil a rioi paralimpiara, szerelme pedig
minden nap elkiséri a kemény edzésekre.

Ilés Fanni 0sz6 és kerekesszékes szépségkiralynd parjaval egyiitt késziil a rioi olimpiara. A
szerelmesek, ha csak tehetik, minden percet egyiitt toltenek, igy nem csoda, hogy Zoli
Brazilidban is a lelatorol szurkol majd kedvesének. A kiegyenstlyozott kapcsolat és a

crer

haza.

Illés Fanni €s szerelme az idén linneplik 3. évforduldjukat. A kozos ébredést kdvetden parja
elkiséri az edzésre a csinos sportolonot.

. Altaldban 4.30-kor keliink, és kétords kondizdssal inditjuk a napot, egyiitt mindig jé
hangulatban telik az erdsités. Nagyon szeretek vezetni, de mivel reggel még nem igazan jok a
reflexeim, altalaban Zoli visz el az uszodaba, ahol az olimpidra késziilve naponta 8-10
kilométert uszok" — é4rulta el Fanni, aki nemcsak az edzésre, hanem a szépségére is nagyon

odafigyel.

., A hosszu, hullamos hajam a védjegyem, igy a hajszaritas teszi ki a legtobb idot a
szépségapoldsbol. Az uszas miatt keveset sminkelek, és minden mas téren is a természetesség
hive vagyok. Az arcom hidratalasdra egy dssejtes széerumot hasznalok, ami nagyon bevalt.
Ezzel minden edzés utan bekenem a béromet" — avatott be titkaba a kerekesszékes
szépségkiralynd, aki parjat a szépségével és a j6 humoraval hoditotta meg.




., A kollégiumban ismerkedtiink meg, egy folyoson laktunk. Kezdetben nem voltunk
szimpatikusak egymasnak. Mindig csipkelddtiink egymassal, és nekem tetszett, hogy Zoli
,veszi a lapot”. O pedig végre azt latta bennem, aki valéjaban vagyok. Csoddlatos ember, 6 a
nagy szerelmem" — vallotta be az isz9, aki a tObbhetes edzétaborok alatt is minden nap beszél
a parjaval.

., Még az idéeltolodas sem lehet akadaly! Mindent megtesziink azért, hogy esténkeént legalabb
egy par szot valthassunk egymdssal" — tette hozza Fanni.

A kivalo sportold szerelme mellett csaladjara is mindig szamithat.

., Nagyon osszetartoak vagyunk. A csaladtagjaim, ha csak tehetik, minden vilagversenyen a
helyszinen szurkolnak nekem. A sziileim, a testvérem és Zoli mar Braziliaba is megvették a
jegyet” — arulta el Fanni, aki a ridi olimpian 1 hét alatt 5 versenyszamban is elindul.

., Eddig mindkét paralimpiamon a 8. helyet értem el, most viszont jo lenne éremmel a
nyakamban hazatérni. Erre minden esélyem megvan, mostanaban mindig a legjobbak kozott
erek a célba a rangos nemzetkozi uszoversenyeken is" — mesélt eredményeir6l és
varakozésair6l a csinos Uszond.

forréas: kisalfold.hu



Felallsz egy futdpadra, és melletted egy amputalt ember fut

Nem csak a bejutas és a terem, de a gépek és is akadalymentesek lesznek Budapest elso
akadalymentes fitnesztermében. Az eddig sportolasi lehetdséget hiaba keresé mozgas-,
latas- és értelmi sériilteknek nyujt nyar kozepétél edzohelyet Ujlipétvirosban a Suhanj
Alapitvany. De nem csak a fogyatékossaggal éloket varjak, barki beugorhat egy
cranking edzésre, akar a mozgassériilt edzohoz is.

Egy sportolni vagyd mozgas-, latas-, vagy értelmi sériilt ember akkor tud edzéterembe jarni,
ha tudja, milyen géphez iiljon, hogyan edzzen, vagy meg tud fizetni egy személyi edzét, és
bevallalja, hogy a végén nem zuhanyzik, csak ha hazaért. Akinek nincs ilyen rutinja, az el van
veszve. Gusztos Péter, a Suhanj Alapitvany vezetdje szerint leegyszeriisitve ez a probléma,
ami miatt olyan edzétermet nyitnak junius vége felé Budapesten, amit minden szempontbol a
valamilyen fogyatékossaggal él0k — mozgas-, latas-, vagy értelmi sériiltek — szadmara
alakitottak ki.

“Aki gondolkodik egyaltalan akadalymentességben, az tobbnyire csak azt érti rajta, hogy be
lehessen jutni a bejaraton” — mondja Gusztos, aki szerint, ha egy ilyen terem egy plazaban
van, akkor ott jo eséllyel a folyosd végén van mozgassériilt vécé, és fel lehet jutni lifttel. Az
mar joval ritkabb, hogy van mozgassériiltek szamara is alkalmas a zuhanyzo, és ugyancsak
fehér holl6 a specidlis gép — amihez példaul kerekessszékkel is oda lehet allni -, vagy a
személyzet, akik jo eseteben segitdkészek, de kevés koztiik, akinek van tapasztalata,
gyakorlata vagy affinitasa, hogy fogyatékkal ¢lékkel foglalkozzon.

Specialis biciklik és eszk6zok sorakoznak a teremben | Foto: Hajda D. Andras



Ott kezdddik az egész, hogy a recepcios pult 30-40 cenitméterrel a fejem felett van, ha
kerekesszékkel megyek be, és akkor nem besz¢€ltlink a latassériiltekrdl, akikre nem nagyon
gondolnak az akadalymentesitésmél, és az értelmi fogyatékosokrol, akiktdl altalaban meg is
ijjednek.” — mondja Gusztos.

Az Ujlipétvaros egyik kisutcajaban, kozel a Korathoz, egy volt bankfiok helyén nyilo 500
négyzetméteres j terem minden szempontbol akaddlymentes lesz. Masfél évig tartott, mire
megtalaltak a szempontjaiknak leginkdbb megfeleld helyet, ami frekventalt helyen van és
kozel a Margitszigethez (ahol az alapitvany a legtobb szabadtari programjat szervezi),
akadalymentes tomegkozlekedési eszkozzel is meg lehet kdzeliteni, és akadalymentes vagy
azza alakithat6 a bejarata.

A terem utcai bejaratahoz rampa vezet, a félszuterénbe tartd par 1€pcson lifttel is le lehet jutni.
Odabent mar sorakoznak a gépek, amik nagy részéhez kerekesszékkel is oda lehet allni, az
0lt6z0, a zuhanyzok, s6t, a majdani szauna is konnyen hasznalhato lesz, és a mar 0sszeallt
stab tagjai is megfeleld hozzaallassal és szakképzettségel rendelkeznek az alapitvany vezetdje
szerint. “Els6ként egy olyan lany jelentkezett be edzOnek, aki egy sulyosan mozgéssériilt
gyerekekkel foglalkozo iskolaban dolgozik mozgasneveldként, mellette megvan minden
fitneszvégzettsége, €s épeknek is tart aerobikot. Kiilon csavar a dologban, hogy az edzdk
kozott lesz mozgassériilt — kerekesszékes — sportold is.”

Gusztos Péter, a Suhanj Alapitvany vezetdje | Foto: Hajda D. Andras

Az akadalymentesités azonban csak az egyik vesszOparipaja a fogyatékkal €10k sportolasat
2010 ¢6ta eldsegiteni igyekvd Suhanj Alapitvanynak. A masik az integracio, hogy a
valamilyen fogyatékkal el6 emberek ne csak egymassal 6sszezarva tudjanak sportolni. “Azzal
lennék elégedett, ha két év mulva a vilag legtermészetesebb dolga lenne, hogy felallsz egy
futdpadra futni, és melletted egy amputalt ember fut, vagy beiilsz egy erdsité gépbe, és
melletted egy kerekesszékes erdsit. Ha legaldbb itt természetes dolog lenne ez, nem pedig egy
iszonyatosan kiilonleges torténet.”



A tarsadalmi vallalkozasként, egy ilyen kezdeményezéseket mentorald cég babaskodasa
mellett késziild edzdterem ezen kiviil mas célokat is szolgalna majd. Egy olyan tarsadalmi
vallakozast szerenének létrehozni, ami azon kiviil, hogy nagy megjelenési feliiletet és
kozosségi teret ad az alapitvanynak, biztositja az iroda és raktarkapacitasat is. “Bizonyos
értelemben egy 6ridsi ‘showroom’ lenne, ahol a Suhanj az egész szellemiségét meg tudja
mutatni.”

Az alapitvanyt Gusztos Péter szerint a legtobben arrol ismerik, hogy ott vannak a
futoversenyeken, mikdzben a 6 céljuk hogy a mindennapok szintjén érjenek el
életmodvaltast a fogyatékkal ¢16 embereknél és a csaladjuknal. Evek ota tartanak edzéseket
heti rendszerességgel kiillonbozd sportagakban. Szombatonként futnak a Margitszigeten,
illetve korabban halmozottan fogyatékos gyerekeknek tartottak teremkerékparos edzéseket,
majd végtaghidnyos gyerekeknek indult uszoprogram Pésztori Déra kétszeres paralimpiai
bajnok uszoval, de tartottak tiszasokatast autistaknak, latassériilteknek is.

Az egy id6ben 40-60 f6 sportolasara alkalmas teremnek harom {6 célcsoportja van:

e a‘“suhancok”, vagyis az alapitvany tagjai, illetve a veliik kapcsolatban allo
mozgassériiltek,

e akornyéken lako, a tarsadalmi felel0sségvallalast komolyan vevo sportolni vagyok,

e  ¢saltalaban a futok — a Margitsziget kozelsége miatt, ahol korlatozottak a lehetdségek

6ltozni €s zuhanyozni.

Arpolitikajuk a fogyatékkal é16 sportolok segitését szolgalja majd, akik jelentds
engedményeket kaphatnak az alap bérletarakbdl. Gusztos Péter szerint nem 6k lesznek a
legolcsobbak a termek koziil, de a szolgaltatdsoknak megfeleld realis arat igér. A
partnerszevezeteken keresztiil szervezett csoportban érkezd iskolaskoru gyerekeknek ingyenes
lesz a hétkdznap reggel hattol-tizig, hétvégén nyolctdl-nyolcig nyitva tartd terem haszndlata,
¢s specialis kedvezményeket kapnak az alapitvanyhoz csatlakozé fogyatékkal €10k,
onkéntesek, adomanygytijtok. Lesz ezen kiviil biifé és kavézo, de eszkdzbérlés is: példaul

futobabakocsikat kinalnak azoknak, akik kisgyerekeikkel egyiitt mennének futni a szigetre.

Es milyen gépeken lehet majd sportolni? Lesz egy rakas futopad, eréfejleszté-, spinning és
cranking gépek. Az eréfejlesztd az egyik neves gyartd “Total access” gépcsaladjahoz tartozik,
az iilésrésze kihajthato, kerekesszékkel is konnyedén be lehet allni ala. Hasonldak a cranking
gépek (kézzel tekerhetd erdsitdk), de van spinning is, a kisteremben pedig lesz TRX, illetve a
Hard Body Hang sajat erds erdsitd eszkozoket készitd csoport allitott 6ssze huzodzkodod
allvanyt. A szabadtéri sportolast segitd tandembiciklikrdl, kézibiciklikrol, futdkocsikrol nem

1s beszélve.



Itt hamarosan
integrativ .
Teapoterem nyilik.

Hamarosan nyilik az integrativ edzdterem | Fot6: Hajdu D. Andras

Gusztos Péter abban reménykedik, hogy a koriilbeliil 30 millios beruhdzassal (sok anyagot
kaptak kedvezményesen vagy adomanyként) kialakitott edzéteremnek par éven beliil lesz
annyi bevétele, hogy ki tudja termelni a bérleti dijat, a rezsit és a hely miikodtetéséhez
sziikséges személyzet koltségeit. Ezzel pedig le tud majd venni némi anyagi terhet az
alapitvany vallardl, a vallalati- és maganadomanyok és az egyszazalékok pedig mehetnek
majd eszkozfejlesztésre, vidéki csoportok 1étrehozasara, uj szakemberek felvételére. “A terem
nem cél, hanem eszko6z.”

forras: abcug.hu

Szazkilencvenmillié forint tamogatas autistakat €és a fogyatékossaggal €16
embereket ellato civil kozosségeknek

Szazkilencvenmillié forint tdmogatasra palyazhatnak autistak otthonait fenntarto, illetve
fogyatékossaggal €l6 embereknek bentlakasos vagy lakootthoni ellatast nyujté civil kozésségek -
jelentette be Czibere Karoly szocialis tigyekeért és tarsadalmi felzarkozasért felelés allamtitkar
szerdan a Pest megyei lkladon.

Az allamtitkar a Szederfa Otthonban tartott sajtétajékoztatoéjan elmondta: a civilek junius 13-ig
palyazhatnak a kiegészit6 tamogatasra, amely fele-fele aranyban oszlik meg az autistaknak és a
fogyatékkal éléknek segit6 civil kozdsségek kdzott.

Az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak allamtitkara beszamolt arrdl is, hogy az Orszagos
Fogyatékossagugyi Tanacs szerdai Ulésén jelezte: j6vére mintegy 40 millio forinttal emelkedik az



orszagos fogyatékossaglgyi érdek-képviseleti szervezetek tamogatasa. Junius végén alakul meg
a fogyatékossagligyi szakmai kollégium, amely a minisztérium javaslattevé, dontés-el6készitést
seqit6 testllete lesz - mondta Czibere Karoly.

Kiemelte: a kormany célja, hogy javitsa a fogyatékossaggal €l6 emberek életmindségét, ezért
fejlesztik folyamatosan a tamogato szolgaltatasi rendszert, és ezért fontos, hogy a kis
lakokdzosségekben él6k segitséget kapjanak.

Az allamtitkar emlékeztetett arra: a kormany tavaly fogadta el az orszagos fogyatékossagugyi
programot, amelyben 11 évre hatarozzak meg a szocidlis, az egészséguigyi, a foglalkoztatasi és
a koznevelési intézkedéseket. A koncepcio kdzponti eleme a hozzaférési esélyek folyamatos
javitasa - tette hozza.

A mostani palyazat nem az énkormanyzati, allami, egyhazi fenntartokat segiti, hanem arra
fokuszal, hogy a szul6i, a civil kozdsségek se maradjanak magukra, és a kiskdzosségek, kis
intézmények is kapjanak lehetéséget - mondta.

Felidézte: a kormany 2011-t8l biztosit folyamatos, mintegy 200 millié forintos palyazati
tamogatasi forrast erre a célra, amelyet tavaly célzottabba tettek, ezzel is elésegitve az
intézmények biztonsagos miikoddtetését.

Hangsulyozta, hogy ezeknek az intézményeknek nemcsak palyazati keretben kivannak segiteni,
az autistaknak fenntartott lakdotthonok normativajat jovére 20 szazalékkal emelik, és
elkotelezettek a fejlesztések folytatasa mellett.

forras: kormany.hu

A kerekesszékes modell le akar szdmolni a sztereotipidkkal — vided

Egyiptomban 6 az els6 kerekesszékes modell. Nem csak sminket és hidzsabot akar
bemutatni, de ruhakat is.

A 24 éves Rania Roushdy kerekesszékhez kitve €li az €letét, am ez nem akadéalyozza meg az
almai megvalositdsdban. Hidzsab- és sminkmodellként kezdte a karrierjét, de rajott, hogy
hazijaban egyetlen kerekesszékes modell sincs, aki ruhakat mutatna be. Epp ezért a célja az,
hogy modellszerzddést kapjon, kifutéi modellként.

video: https://www.facebook.com/Reuters/videos/1151193401567681/

A fiatal n6 szerint a divathdzak nem figyelnek oda eléggé a fogyatékkal é16 emberekre, 6
azonban kész arra, hogy harcoljon ez ellen, és leszamoljon a sztereotipiakkal.

crer

forras: nlcafe.hu


http://www.nlcafe.hu/oltozkodjunk/20151014/fogyatekkal-elo-modellek/
https://www.facebook.com/Reuters/videos/1151193401567681/
http://www.nlcafe.hu/oltozkodjunk/20150321/fogyatekkel-elo-modellek-tokioi-divathet/?a_aid=matetoth&a_bid=25780cda&utm_source=adbox&utm_medium=affiliate&utm_campaign=divat_ppc
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