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Teljes munkaiddben is dolgozhatnak a rehabilitacios ellatasban részesiilok

Megvaltoztak a rehabilitacios ellatas melletti munkavégzés szabalyai. Jo hir, hogy akar
teljes munkaiddben is vallalhatnak munkat, de figyelniiik kell a keresetkorlatra, nem
mindegy ugyanis, hogy az egymast koveté harom honapban mekkora jovedelemre tettek
szert.

Tobb érintett is megmaradt egészségi allapotaval szeretne munkat vallalni, foként anyagi
megfontolasbdl, tovabba azért, mert a tarsadalom hasznos tagjai szeretnének maradni, illetve
igy konnyebb elviselni az egészségi problémakat. A megvaltozott munkaképességii
személyek ellatdsdban, igy rehabilitacios és rokkantsagi ellatasban részesiilé személyek
meghatarozott feltételek szerint vallalhatnak munkét. Mutatjuk a legfontosabb valtozasokat!

Majus 1-t6] ¢életbe 1épett az 11j szabaly A rehabilitacios ellatasban részesiilok eddig csak
munkaid6-korlatozassal vallalhattak munkat, az ellatas folyositasat pedig szilineteltetni kellett
arra az idOtartamra, amikor az ellatott keresOtevékenységet végzett vagy kozfoglalkoztatdsban
vett részt, és amennyiben a heti munkaideje meghaladta a 20 6rat az Mmtv. ide vonatkozo
bekezdése alapjan.

Az ellatottakra 2016. majus elsejétd]l ugyanazok a munkavégzeési feltételek vonatkoznak, mint
a rokkantsagi ellatasban részestilokre, azaz megsziinik a heti hisz 6raban limitalt munkaidd,
igy teljes munkaiddben is lehet dolgozni a rehabilitacids ellatas mellett. Arra azonban figyelni
kell, hogy az ellatas melletti brutt6 kereset 6sszege harom egymast kovetd honap
mindegyikében ne legyen magasabb, mint a mindenkori minimalbér masfélszerese (jelenleg
havi brutt6 166.500 forint), egyéni és tarsas vallalkozo esetén — legaldbb kozépfoku
végzettséget igényld fotevékenység esetén — ne haladja meg a garantalt bérminimum
masfélszeresét (havi bruttdo 193.500 forintot).

Amennyiben a jovedelem a harom egymast kovetd honap mindegyikében tullépné a korlatot,
akkor megsziinik a rehabilitacios ellatas. A jogszabalyvaltozas jo alkalmat teremthet mind a
dolgozdk, mind a munkaltatok korében a munkaveégzés, beosztas rugalmasabb kezelésére, €s
igy 4, 6 vagy akar 8 6rads munkakorok kialakitasara van lehetdség a specialis csoport
munkavallaladsi ardnyanak ndvelése érdekében. (HR Portal)

Valtozas az is, hogy a munkaidébeli korlat tallépése (heti 20 6rat meghaladva) miatt
sziineteltetett rehabilitacios ellatast majus 1-tdl Ujra folydsithatjak egészen addig, amig a
jogosultsagi id6 tart. Rokkantsagi ellatas mellett az eddigi munkavégzési feltételek maradnak
érvényben, az ellatasat akkor kell megsziintetni, ha az érintett kerestevékenységet folytat, és
jovedelme harom egymast kdvetd honapon keresztiil meghaladja a mindenkori minimalbér
150 szazalékat.

Hasznos tanacs



Kérjen egy ellendrzést a keresetére vonatkozdéan a munkaltatojanal, mert nem minden esetben
egyértelmi, hogy a fenti 6sszegekbe mi tartozik bele, példaul a bonuszkifizetés vagy az
utazastamogatas 9 forinton feliili része a keresetkorlat szempontjabol jovedelemnek szamit.

forras: webbeteg.hu

Tudtad? Még tobb pénzt kaphatnak autovasarlasra a fogyatékkal ¢16k
Aprilistél tovabb nétt a timogatas dsszege.

Egymillio forintra ndtt a mozgéskorlatozott és mas fogyatékos emberek gépjarmuiszerzési
tamogatasa aprilistol, j auto vasarlasa esetén - kozolte az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
szocialis ligyekért és tarsadalmi felzarkozasért felelds allamtitkarsaga.

Szerdan atadtak a négy éve elinditott program keretében a 2500. autdt. 2012. januar 1-jétol
2016. aprilis végéig 1617-en vasaroltak 0j, mig 943-an hasznalt gépkocsit.

Hasznaltra 600 ezer, Gjra 1 millio

A rendelet szerint 6t évnél nem iddsebb hasznalt autora az ugynevezett szerzési tamogatasi
Osszeg a vételar 60 szazaléka lehet, legfeljebb 600 ezer forint. Uj autdra a timogatas aprilistol
900 ezerrdl 1 milliora emelkedett, és a koltségvetési tervezet szerint jovore 841 milli6 forint
lesz a keretdsszeg.

A program célja a tdrsadalmi integracio eldsegitése, hogy az érintettek mindennapi életvitele,
munkdéba jarasa konnyebbé valjon.

fgy lehet igényelni

A szerzési timogatast fogyatékos emberek vagy hozzatartozoik igényelhetik hétévente, a
jogosultsagot - szakvélemény alapjan - a kormanyhivatal allapitja meg. Ilyen tdmogatast
kérhetnek mozgéssériilt embereken kiviil 14tési, hallasi, értelmi fogyatékos emberek, tovabba
autistak hozzatartozoi is.

forras: privatbankar.hu

Te edzenél egyiitt egy mozgassériiltel?

Mikozben a virtualis népharag a Down-szindromas sracot kinézé konditermet biintette,
sok mas edzéteremben is nehéz dolga lenne egy fogyatékkal élonek. ,,Jaj, szegények” —
mondjak rajuk, pedig 6k is szeretnének sportolni, kikapcsolodni, és talan meég
zuhanyozni is utana. Lesz egy sportkozpont, ahol természetes lesz, ha a latassériilt, a
szellemi fogyatékos és kiloival kiizdd ép tarsuk "integraltan" izzad a futopadon.

Egyaltalan nem tipikus annak a Down-szindrémas fitinak a torténete, akit kinéztek egy pesti
konditerembdl, a fogyatékkal é16k dont6 tobbsége ugyanis el sem jut edzéterembe. S6t, még



csak esziikbe sem jut, hogy az ép tarsaikhoz hasonldan eljarhatnanak zenés tornara, kondizni
vagy szaunazni. De tegyiik fel, hogy koziiliik valaki elszant €s elindul: hany sportkdzpontba
jutna be példaul kerekesszékkel a kapun/Iépcsésoron/forgoajtos beléptetdn keresztiil? Es ha el
is evickél a recepcios pultig, az jo eséllyel 40 centivel a feje felett kezdddik. Oké, rendesek,
kijonnek hozza. De akkor is csak addig jutna, hogy megkérdezze, vajon van-e olyan
kondigép, amelyet egy fogyatékkal €16 is tud hasznalni, vagy gy vannak-e elrendezve a
sportszerek, hogy egy latassériilt is elboldoguljon. Vagy legalabb egy akadalymentes mosdo
akad-e.

Ezt Gusztos Péterrel, a Suhanj! Alapitvany vezetdjével beszéltiik at 1épésrol 1€pésre a
szervezet egy honap mulva megnyilo, mindenféle fogyatékkal él6 szamara akadalymentesitett
edzétermében. Még javaban alakul a berendezés, friss festésszag, igazi nyitéas elotti
felfordulas, amiben mar ott sejlik a ,,valami 0j” izgalmas filingje. A hvg.hu-t mégis
beengedték, mert a Down-koros srac miatt mult héten kerekedett botrany jol példazza,
beszélni kell a lemaradasunkrol.

Tiirelemre inteni a panaszkoddkat

,»A Down-szindrémas fia esetében minden a lehetd legszerencsétlenebbiil alakult. Mert
szerintem értékelni kell, hogy az edzdterem tulaja az elején nyitott volt, csak éppen nem volt
felkésziilve erre a helyzetre. Igy az lett volna a j6 megoldas, ha tiirelemre inti a panaszkodd
vendégeit, és megkeres egy olyan szervezetet — akar benniinket —, amelynek van ilyen iranya
tapasztalata és segithet tanacsokkal. Rossz reakcio volt, hogy nem a tdjékozodast valasztotta,
utdna pedig szerencsétleniil kommunikalt az interneten razaduld népharag miatt, aminek
ijjesztéen tulz6 vehemencidja persze igazsagtalan. Pedig meg lehetett volna oldani a helyzetet,
mert ebben az esetben az integracié nem lett volna egy 6rdoglakat.”

A csaldd szerint ugyanis a fiuk 4polt, nem volt hangos, kdzdsséghez szokott, el is kisérték,
raadasul direkt olyan idében mentek, amikor kevesen vannak. Az edzdterem vezetdje viszont
arra hivatkozott, hogy a vendégektdl ,,elmarasztald™ visszajelzések jottek.

,»A realitasokkal szembenézve ki kell mondani, hogy valdoban vannak annyira specialis
szakértelmet igényld emberek, akiknek az edzését egy atlagos terem nem tudja megoldani.
Példaul egy izombetegséggel €16 gyerek mozgassorait nem tudja barki dsszeéllitani, de ez
nem az az eset volt. Ezért tervezziik, hogy miutan megnyitottunk, mas edzétermeknek
workshopokat szerveziink, ahol arra felkészitjiik 6ket, milyen helyzetek johetnek szembe.
Természetesen ha nem allnak készen valaki fogadésara, akar 4t is vessziik a vendéget” —
mondta Gusztos Péter.

Ha bejut, majd kimegy a plaza mosdgjaba?

A legkiilonfelébb fogyatékkal €16k nagy része viszont képes lenne maga edzeni — mar ha
rajuk is gondolndnak egy-egy 1) sportkdzpont 1étrehozasakor. De mar az akadalymentesség
sz6 értelmezésével is bajok vannak a szervezet vezetdje szerint, hiszen a tobbség ezen azt érti,
hogy valahovéa egy fogyatékkal €16 be tud menni. ,,A bevasarlokdzpontokba 1évd
edzdtermeknél ez még adott, hiszen ezekben van lift, mozgassériilteknek parkold vagy wc .
Amikor elkezdtiik tervezni a Suhanj! Fitnesst, probaképpen felhivtunk tobb nagy kézpontot.
Lelkesen mondtak, hogy persze, akaddlymentesek, de hamar kideriilt, hogy ez legfeljebb az
odajutésra igaz, de vécére mar a plaza mosdojaba kell kimenni, mert csak az
akadalymentesitett.”



A Suhanj! Fitnessben talalhato gépek nem térnek el drasztikusan barmelyik konditerem
berendezéseitdl. ,,A gépeink tobbsége ugyanolyan arfekvésii, mint a gyarto cég egyéb
termékei, viszont mondjuk a beiildjiiket egyetlen mozdulattal ki lehet forditani, és maris
tudjak hasznalni akar mozgéssériiltek is. Amikor épitenek egy fitnesztermet, semmivel nem
lenne dragabb két gép koziil ezt valasztani — de ez hianyzik a gondolkodasbol.” igy jelenleg
Gusztos szerint talan ha 2-3 olyan terem van Budapesten, amelyben a mosdohasznalat és a
zuhanyzas is megoldhato, viszont latassériiltekre sehol nem gondolnak az akadalymentesités
szempontjabol.

Zavarja? Akkor majd nem jar ide

Van, ahol a pozitiv hozzaallas mindent megold, igy annal a nagy edzéteremnél, ahol — még
sajat hely hijan — 2011-ben elkezdtek zenés teremkerékparos edzéseket tartani vak, illetve
értelmi fogyatékos fiataloknak. ,,Azzal kopogtattunk be hozzajuk, hogy heti egy alkalommal
kibérelnénk a termiiket, mi adunk szakembereket, onkénteseket, hiszen 8-12 ilyen gyereket
mashogy nem lehet beengedni egy ilyen helyre. A szerzédéskotéskor megkérdeztem a
vezet6t, tudja-e, mit vallal. Hiszen nyilvan az 61t6z6ben, folyoson dsszetalalkoznak majd mas
vendégekkel, és lehet, hogy egyeseket ez zavarni fog. Erre annyit mondott: akkor azok a
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vendégek majd nem fognak ide jarni’”.

A halmozottan fogyatékosok és latassériiltek spinning edzéseit végiil zokkenémentesen meg
lehetett tartani, a részvevok pedig Gusztos szerint hihetetleniil boldogok voltak, koziiliik
tobben késobb folytattak a sportolast. ,,Az elején par vendég dobbenten nézte a terem nagy
iivegfalan at az edzésilinket. Késdbb viszont olyan is volt, aki megkérdezte, ez miért nincs
benn az 6rarendben, mert ha van szabad hely, ¢ csatlakozna. Késobb egy mésik terem
ugyanigy befogadott benniinket.”

Mert a cél ez, a valodi integracid lenne: egyrészt olyanok jarjanak a jinius végén nyito
Suhanj! Fitnessbe, akiknek természetes, hogy a mellettiik 1évé futopadon mondjuk egy
végtaghidnyos ember sportol, masrészt a legkiilonfélébb fogyatékkal €é16k talalkozzanak
egymassal. ,,Latjuk, hogy milyen felszabaditéan hat mindegyikiikre, amikor nemcsak épekkel,
hanem egymassal is talalkoznak: a latassériilt az autista gyereket neveld csaladdal, a
kerekesszékes az értelmi fogyatékossal. Ennek mashol nincsen szintere, egymassal sem
keverednek.”

A célcsoportjuk igy joval nagyobb, mint azt elsdre barki gondolnd, az orszdgosan szazezres
tarsadalmi csoportot jelentd fogyatékkal €10k koziil minden sziikités utan is tobb ezer
potencialis vendégre szamithatnak. Naluk mar a recepcios pult is akadalymentes, méghozza
két iranybol: nemcsak kelléen alacsony és tagas a hozzéajuk érkezok feldl, de beliilrdl is ugy
van kialakitva, hogy kerekesszékes munkatarsat is fel tudjanak venni. Az 61t6z0k, a
zuhanyzok, a szauna és a masszazsszoba mind hasonl6 elv alapjan épiilt meg a korabbi
bankfiok helyén a XIII. kertileti Tatra utcaban.

A Down-szindromas fitl esetének apropojan szakmai oldalak mar azt is elemezgették,
egyaltalan ajanlott-e a stilyzos edzés bizonyos fogyatékossagok esetén, de Gusztos szerint
sulyos tévedés, hogy akar veszelyesség miatt, akar egészségiigyi okbol ne hasznalhatnanak
ilyen gépeket. ,,Nyilvan mindenkinek egyénre kell szabni az edzését, és sziikségiik van



odafigyelésre és segitségre. De az az 6rom és fejlodés, ami ezzel a mozgassal elérhetd, a
sportolas 6ket is megilleti” — jelentette Ki.

A kotelezo rokkantlift addig fontos, mig beszerelik

Ahogyan az emberek reagalasa egy hatrannyal kiizd6 tarsukra nagyon eltéro, a szervezet az
¢épitkezés soran is megtapasztalhatta mindkét végletet: az 6nzetlen segitségnyujtast éppen ugy,
mint a leplezetlen ,,lehuzasi kisérleteket”. ,,Hihetetlen, de ha egyes cégek meghalljak, hogy
egy alapitvany a megrendeld, azonnal a multi f61¢ helyezik arszabasban. Mintha a civilek
ingyenpénzbdl gazdalkodo, joindulata balfaszok lennének, akiket at lehet verni. De az is
tobbszor eléfordult, hogy egyszeriien nem vettek benniinket komolyan. Példaul az egyik
piacvezeto felvondcég — amelyik a szerzddott partnereknek 2 oran beliili kiszallast vallal — 17
nap utén jott ki a mozgéassériilt liftinket megnézni. Ugy volt, hogy ingyen felmérik, ehhez
képest 50 ezer forintot kértek azért, hogy egyaltalan megvizsgaljak, mit kellene javitani rajta.
Mindezt megirtam az illetékes szervizvezetdnek még februarban, beidézve sajat igéreteiket —
az6ta sem méltattak valaszra. A mi egyetlen mozgassériilt-liftiink nekik a periféria, altalaban
is tapasztaljuk, hogy az addig fontos, amig az unids pénzbdl épiild ingatlanokba kotelezéen be
kell épiteni. De ndlunk mindennapos hasznalatban van. Végiil az 5. céggel sikeriilt
megcsinaltatnunk.”

Ezzel szemben masok maximalisan tamogattak dket, tobb gyartd cégtdl ingyen kaptak
kiilonféle épitdanyagokat, vagy anyagarban, félaron szerelték be a kiilonféle berendezéseket
az integraltnak szant terembe. A nagysagrendileg 15 milli¢ forintos épitkezés kizarolag
maganszemélyek €s vallalatok adoményaibdl valosul meg. ,,Olyan cég is volt, ahonnan a
belsé programjuk keretében jottek onkéntes munkat végezni. Latni kellett volna, ahogy a
szamitogép mogiil kiszabadult munkatarsak boldogan, fiilig koszosan bontottak a falakat. De
edz6i stabot sem kellett nagyon toboroznunk, annyian jelentkeztek a nyitas hirére maguktol,
hogy itt akarnak dolgozni.”

Attol persze még nagyon messze vagyunk, ahogy példaul az angolszasz orszagokban allnak a
kiilonféle hatrannyal é16khoz. ,,A parasportnak az Egyesiilt Allamokban vagy Angliaban
vannak a gyokerei, hiszen a kiilonféle nemzetk6zi haborus szerepvallalasok miatt ott nagy
szamban ¢lnek fiatal veteranok, akik kerekesszékbe kertiltek vagy elvesztették valamelyik
végtagjukat. Rajottek, hogy a reintegraciojuk egyik legfobb eszkoze lehet a sport, hiszen
legtobben a sériilésiiktdl eltekintve fiatal, életerds férfiak. Mara ezekben az orszagokban
kifejezetten divatja van ennek, nagy sportszermarkak tamogatjak a fogyatékos sportolokat,
hiszen nemcsak remek motivaciot jelentenek, de ezzel atviszik az esélyegyenldség iizenetét.”

Onnan indultak, hogy "jaj, szegények"

Két éve a Suhanj! kinn volt harom fogyatékkal €16 sportoldjaval a New York-i maratonon,
amelyre mar regisztralni is nehéz. ,,Az indulok koziil ezer ember valamilyen fogyatékkal €16,
illetve a kisér6je volt. A legnagyobb sztarok azok voltak, akik protézissel futottak vagy
gyalogoltak le a tdvot, a millids tomeg Orjongve szurkolt nekik.”

Magyarorszag messze nem tart még itt, a szervezet vezetdje viszont kifejezetten optimista,
mert érezhetd a valtozas. 2010-ben kezdett a Suhanj! utcai futoversenyeken részt venni, €s a
ciankék egyenmezbe 61toz0ott tagjaikat vagy a specialis futdkocsiban tolt, sériilt gyerekeket és
fiatalokat el6szor még furcsallva méregették ,,az épek”. ,,A vilagversenyekre jaro kiilfoldi
futok persze rogton odajottek, lepacsiztak veliik, nekik nem volt szokatlan. Soha nem fogom



elfelejteni, ami a legelsd alkalommal, egy maratonon tortént. Eppen csak elindultunk, a
csoportunk kanyarodott ki a H6s6k terére, mikor a kozonségbol egyszer csak azt hallottuk:
’jaj, szegények’. Mikdzben allati boldogok, jol érzik magukat, az elsé reakcio ez volt. De alig
telt el fél év, és mar a magyar futoknak is természetes volt, hogy mi is ott vagyunk.”

forras: hvg.hu

Két nyomorg6 egy pénzen

Hatmilliard forintbol megoldhaté lenne, hogy tobb mint 12 ezer fogyatékos gyermeket
vagy felnottet gondozo csaladnak ne kelljen nyomorognia — allitja a Jol-Lét Alapitvany
és a Magyar No6i Erdekérvényesité Szovetség abban az elemzésben, amelyet 16 civil
szervezet készitett a jovo évi koltségvetésrol.

Magyarorszagon ma 12 100 csaladban apolnak stlyosan fogyatékos gyermeket vagy felnottet.
A kiemelt apolési dij Osszege az idén 53 100, a nekik jard emelt 6sszegli csaladi potlék 23 300
forint, vagyis 6sszesen 76 400 forintbol kell megélnie két embernek: betegnek és
gondozdjanak. A Policy Agenda létminimum-szamitdsaban szerepld egy fore juto 88 ezer
forintos értéket sem éri el a kettejilk megélhetésére fordithatd 0sszeg, rdadasul szamtalan tétel
tovabb sulyosbitja a helyzetiiket. Az 4dpolast végzdk, tobbnyire az édesanydk nem tudnak
munkat vallalni, a fogyatékos gyermekre egy amerikai szamitas szerint kétszer annyit kell
kolteni, mint egy egészségesre, mindent kénytelenek a legkdzelebbi boltban megvenni,
barmilyen draga, mert sokdig nem hagyhatjak magara a gondozottat.

A kormany jovore 53 100-rol 55 800 forintra akarja emelni a kiemelt apolasi dijat, de mieldtt
oriilni kezdiink, érdemes megéllni egy pillanatra. Az apolasi dij 6sszege brutt6 érték, amibol
10 szazalékos nyugdijbiztositasi hozzajarulast kell fizetni, cserébe az apoléassal toltott id6
beszadmit a nyugdijszerzés idejébe és ez alatt az anya maga is benne marad az
egeészségbiztositas rendszerében. A legnagyobb baj akkor kdvetkezik be, ha az d&pold maga is
belerokkan a fizikai, lelki és anyagi terhekbe és képtelen lesz tovabb gondozni csaladtagjat.
Ekkor elvonjak az apolasi dijat, automatikusan megsziintetik a biztositasat, a nullara zuhant
bevételébdl képtelen befizetni az egészségbiztositasat, tehat se pénz, se orvos, se gyogyszer.

A civilek nemzetk6zi mintak felhasznaldsat javasoljak a kormanynak egy huméanusabb
megoldas kidolgozasdhoz. Nyugat-Eurépdban a szamitas alapja mindig az, mennyibe keriilne
a gondozasra szorulo teljes ellatasa intézményi keretek kozott. A két szervezet most azt kéri, a
magyar kormany is hozza nyilvanossagra, mennyibe keriil az dllamnak ezeknek a sériilt
embereknek az intézeti gondozasa és ennek megfelelden emelje meg a gondozasi dij Osszegét.
2014-es adatokbol a civilek ugy szamoltak, nettdé 97 ezer forintot kolt az allam egy apoltra,
tehat szerintiik ennyi jarna a rokonukat otthon dpoloknak is. A civil szervezetek azt kérik a
kormanytol, hogy az 4llam ismerje el munkaként az otthoni apolést €s fizessen ennek
megfeleld 0sszeget vagy az apoltnak vagy a gondozdnak. Utdbbi bérként jusson hozza a
pénzhez, rendezve egészség- €s nyugdijbiztositasi helyzetét is. Ha a 12 100 érintett 50 ezer
forintos havi emeléshez jutna, az minddssze 6 milliarddal terhelné meg a biidzsét.

Négy és fél év alatt 2500 mozgaskorlatozott vagy mas fogyatékos ember vehetett allami
kiegészitéssel 1], kisebb részben 5 évnél nem Sregebb hasznalt autot — adta kdzre az adatokat
tegnap a humantarca szocialis allamtitkarsaga. Az 0j autoknal az idén aprilisban egymillidsra
ndtt tamogatas azonban a hétkéznapi tapasztalatok szerint sokszor elérhetetlen, a



kormanyhivatalok rehabilitacios szakértdi bizottsagai rengeteg igénylot utasitanak el. Tovabbi
szépséghibdja a torténetnek, hogy akkor is hitelt kell felvenni a vasarlashoz, ha lenne elég
sajat forras, és kizardlag a Duna Lizing-gel lehet szerzddni. Aki pedig tagas autéban
gondolkodik, amelybe befér egy 0sszehajtott kerekesszék is, jobb, ha elfelejti az egészet, mert
csak bizonyos — nem tul tagas - Suzuki-modellekrdl lehet almodni.

forréds: nepszava.hu

Fajdalmai ellenére is fellépett a gyerekeknek Somlé Tamas

Somlé Tamas, akinek aggaszto egészségi allapota miatt jartanyi ereje sincs, képes volt
osszeszedni magat, hogy oromet szerezzen a fogyatékos gyerekeknek.

Soml6 Tamas annak ellenére, hogy korhazi kezelésre szorult és szombaton egy koncertet is
lemondott, vasarnap fogyatékos gyerekek elétt Iépett fel, mosolyt csalva a kicsik arcara.

Fellépése azért is csodaszeri, mert napok 6ta alig lehet tudni valamit a zenész allapotarol,
amirdl egészen vad hirek is megjelentek.

Somlé korabban megkiizdott a legalattomosabb korral is, bélrendszerében talaltak tumort, igy
jogos volt az aggddas, hogy betegsége talan kiajult.

A Bors azonban megtudta: vasarnap kissé megtorve ugyan és faradtan, de szinpadra allt.
Budapesttdl egészen Pécsig autozott, hogy beteg gyerekeknek szerezhessen dromet.

— Tamas hatodik éve volt a vendégiink, neki is és nekiink is természetes volt, hogy itt lesz,
hiszen imadja a fogyatékos gyerekeket is. Mi ugyanolyannak lattuk, mint mindig — mondta
nekiink az egyik szervezd.

A Bors megkereste az énekest, hogy allapotardl s arrol érdeklddjenek, hogyan érezte magat a
koncerten.

Csak kifejezetten sok csorgetés utan, s akkor is elhalé hangon sz6lt bele a telefonba.
Nyilatkozni nem kivant, s gyorsan le is tette a telefont.

forras: kisalfold.hu

Viltozatos programokkal késziil Debrecen a gyereknapra

Debrecen — A felelosségteljes kozlekedésrol, az érzékenyitésrol, a kornyezetvédelemrol és
az ujrahasznositasrol szolnak idén a majus 29-én, a varos tobb pontjan is
megrendezendd gyereknapi programok. A Baltazar Dezs6 téren példaul a rendérok
biiniigyi technikai és rendérmotoros bemutatoval kedveskednek, illetve rendérautot,
mentéautot és tiizoltoautot is kozelebbrol megnézhetnek a gyerekek.

Varosszerte szines programokkal varjak a csaladokat gyereknap alkalmabol majus 29-én,
szombaton. A Hajdu-Bihar Megyei Rendoér-fokapitanysag Baleset-megeldzési Bizottsaga



ismét megrendezi a ,,K6zlekedik a csalad” elnevezésli orszadgos vetélkedé megyei forduldjat a
Baltazar Dezs0 téren, ahol tiizoltoautd, mentdauto és rendérauto is fogadja az érdeklddoket.
Az érzékenyitd programok koziil a bizalmi tandemezés az, amely szintén a Baltazar téren
valosul meg. A tobbségiik azonban a Kolcsey Kézpont folyosdjara koltdoznek, ahol a latogatok
tobbek kozott kiprobalhatjak a halldst, tapintast, szaglast, és latast fejlesztd jatékokat,
megismerhetik a Braille-irast, egylitt korongozhatnak értelmi fogyatékos személyekkel, vagy
épp kiprobalhatjak az kerekesszékes kozlekedést. A Kolesey Kozpontban lehetdség lesz a
segitségnyujtasra is, ugyanis a Hajdu-Bihar Megyei Voroskereszt idén is varja a donorokat.
Mig a sziil6k és a nagyobbak vért adnak, a vallalkoz6 kedvii gyermekek, csaladtagok és a
legkisebbek kiprobalhatjak a ,,Jatssz veliink!” cimii gyermekfoglalkoztatoban a
memoriajatékot és a készségfejleszto feladatokat.

Ovijuk a természetet!

Ko6z06s gyermeknapi programot szervez a MODEM ¢€s a Déri Muzeum. Utdbbiban ezen a
napon mes¢s keretbe illesztve ismerkedhetnek a gyerekek a kornyezetvédelemmel. Megtudjak
miként segitsenek a katican, a makakon és tarsaikon, mikézben kdrnyezetiink védelemrdl is
sokat megtanulhatnak. Szervesen kapcsolddik ehhez a programhoz a masik helyszin, a
MODEM muzeumpedagogusainak foglalkozésa, ahol az Gjrahasznosités lesz a fészerep. A
gyerekek PET-palackbol babat és mas figurakat, papirgurigabol vilagesovet, réges-régi
molinobol pedig szemiiveg- vagy telefontokokat készithetnek.

forras: haon.hu

Nagy Sportagvalasztd: rekordot dontenek a 18 éves eseményen

Az érdeklédok 101 sportagat és 7 parasportagat probalhatnak ki a Merkapt
Sportkozpontban pénteken és szombaton sorra keriilo 18. Nagy Sportagvalaszton.

Kiss Gergely, haromszoros olimpiai bajnok vizilabdazo, a Nagy Sportagvalasztd szovivoje
arrol beszélt, hogy a nagykortiva valt eseményen csucsot dontenek a szervezok: 101 sportagat
¢s 1dén eldszor 7 parasportagat mutatnak be. Kiss Gergely hangstlyozta, hogy nem lehet
mindenkibdl olimpiai bajnok, am az esemény célja az, hogy minél tobb kisgyerek szeresse
meg a mozgast, a sportolast. A kétnapos rendezvény pénteki napja ezuttal is az eldre
bejelentkezd oktatasi intézmények szdmara fenntartott nap, mig szombaton a csalddok
foglalhatjak el a sportkdzpontot.

,»Kétszeres elnokként, a Magyar Paralimpiai Bizottsag és a Fogyatékosok Orszagos Didk- és
Szabadiddsport Szovetségének elndkeként kszonom, hogy a rendezdk szélesre tartak a kaput
a mozgasukban korlatozottak eldtt. Buzditjuk a fogyatékos gyermekek sziileit, hozzak el a
kicsiket az eseményre, hogy minél tobben kedvet kapjanak a sportolashoz, és majdan koziiliik
keriiljenek ki a jovo paralimpikonjai” — mondta Szabd Laszlo, aki az MPB elsé embereként
orommel jelentette be, hogy Ridban tobb magyar parasportold vesz majd részt, mint
Londonban négy esztendeje.

A kiemelt tdimogatdo Magyar Olimpiai Bizottsdg (MOB) nevében Fabian Laszl6 sportigazgato
jelezte, hogy nemcsak a paralimpiai kiildottség lesz népes Rioban, hanem az ép sportolok
létszama is kozelit mar a londonihoz.

,Hat-nyolc éve rendszeresen ott vagyok a Nagy Sportagvalasztd eseményein a
gyermekeimmel, igy tapasztalatbol igazolhatom a rendezvény nagyszeriiségét. A Nagy



Sportagvalaszto remekiil illeszkedik a MOB gondolatkdrébe, hiszen a pénteki napon sok
iskolas lesz jelen, és talalkozhat mar példaképpé valt neves sportolokkal” — fejtette ki Fabian
Laszlo.

A Nagy Sportagvalasztora a belépés dijtalan.

forras: nemzetisport.hu

A “vincés nénik” ajandékot is adtak
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Foto: Kozma Istvan
Gyereknap alkalmabol jatékokkal és hazi siiteménnyel vartak a GYEK Kkisbetegeit.

Szeretetvendégségbe hivta a sulyosan beteg és mozgéssériilt gyerekeket csiitdrtokon a Pali
Szent Vince Szeretetszolgalat. A GYEK-ben kezelt betegek mellett az Eltes Matyas Altalanos
Iskola tanuloit és a Karoly utcai gyermekotthon lakoit is vendégiil lattak. A Miskolc Véarosi
Kozlekedési Zrt. vallalta magara a gyermekek szallitasat, de az linnepség elbtt a cég
telephelyére is elvitték dket, ahol az 1) buszokat, jarmiiveket is bemutattak nekik.

A szeretetszolgélatnal pedig sajat készitésti, hazi siiteményekkel — zserboval, London-
szelettel, makos kockaval, kokuszgolydval — kedveskedtek a vendégeknek.

Dr. Téth Jozsetné, a szeretetszolgalat volt elndke elmondta lapunknak, minden évben varjak
ezt a rendezvényt, csakigy, mint a gyerekek, akik mar jo elére kérdezgetik, mikor mehetnek a

,,vincés nénikhez”.

,Azért is szeretnek idejonni, mert érzik a szeretetlinket” — fogalmazott dr. Toth Jozsefné.



Kirandulas, nyaralas

A szeretetvendégség keretében a gyerekek miisorral késziiltek vendéglatoiknak. Dr. Téth
Jozsetné ennek kapcsan kiemelte a neveldk, gondozdk szeretetteljes munkajat, mint
fogalmazott, sok faradsag, sok munka, mig megtanitjak a kicsiknek a verseket és a zenét.

A Pali Szent Vince Szeretetszolgalat mar két évtizede tAmogatja a hatranyos helyzetli
csaladokat, valamint a mozgassériilt gyermekeket. Szamukra majdnem minden évben
rendeznek gyereknapi programot. Vasarnap pedig Gyermekek a gyermekekért cimmel
jotékonysagi hangversenyt tartottak, az ebbol befolyt 6sszegb6l — 120 ezer forint — pedig
kirandulast, specialis nyaralast szerveznek majd a mozgéssériilt gyerekeknek.

A szeretetvendégség keretében nemcsak hazi siiteményt, de ajandékot is kaptak a vendégek.
Az egyik jatéknagykereskedés felajanlasanak koszonhetéen kétladanyi jatékot — tarsasjatékot,
logikai jatékokat — kaptak, valamint a szeretetszolgalat tagjai sajat készitést szivecskékkel
kedveskedtek nekik.

forras: boon.hu

Eheztették és bezartak a fegyverneki idések otthona lakoit

Fiitetlen étkezd, bezart betegek, emeleten laké mozgassériiltek: hihetetlen
koriilményeket tart fel az ombudsman jelentése a fegyverneki Aranykor Idések
Otthonaban.

Székely Laszlo, az alapvetd jogok biztosanak kérésére a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei
Korményhivatal és a Nemzeti Rehabilitacios és Szocialis Hivatal is vizsgalatokat végzett el a
fegyverneki Aranykor Iddsek Otthondban, miutdn szdmos panasz érkezett az intézmény
miikddését és az otthon vezetdjének agressziv viselkedését illetéen.

Az ombudsman jelentése alapjan a Magyar Nemzet arrdl szamolt be, hogy elséként a
kormanyhivatal gyamiigyi €s igazsagiigyi foosztalya tartott ellendrzést novemberben. Ekkor
megallapitottak, hogy az épiilet és a mellékhelységek is rendkiviil elhanyagolt allapotban
vannak, illetve legnagyobb meglepetésiikre az ebédldben egyaltalan nem volt fiités az
étkeztetés idején. Az ellendrzés alatt kidertilt, hogy az otthonban sulyos szakemberhidny volt:
az Otven fore legalabb 12 apold és egy mentalhigiénés munkatarsat kellene alkalmazni, ennek
ellenére az épiiletben mindossze kilencen dolgoztak. Ennek okan sz6 szerint mindent az
apoloknak kellett csindlni a takaritastol az étkeztetésig, mikdzben a betegeket sem hagyhattak
figyelmen kiviil. A k6zosségi helység pedig raktarként és ruhaszaritoként funkcionalt, igy az
1d6sek szamara semmilyen foglalkozast nem tartottak, amivel fejleszthettek vagy szinten
tarthattdk volna készségeiket.

A szornyli koriilmények nyujtasa mellett emberi méltosagaban sértették meg azokat a
mozgassériilt betegeket, akiket a kétszintes épiilet emeleti szobaiban helyeztek el ugy, hogy az
épliletben nincs lift. Nem beszélve arrol, hogy a foldszinten lako két, szellemileg leépiilt
(demens) ellatott - annak ellenére, hogy fokozott feliigyeletre lett volna sziikségiik - egy
kulcsra zart szobaban €lt, mivel nem tudtak szdmukra elég figyelmet biztositani. Ezt csak



tetzte, hogy az ellendrzés soran semmilyen jelzOkésziiléket nem talaltak, amivel segitséget
tudtak volna kérni.

A késobb kirendelt Rehabilitacios €s Szocialis Hivatal is megerdsitette a kormanyhivatal
megallapitasait, sOt, tovabbi hidnyossagokat fedeztek fel. Szakértdi jelentésiikben tigy
fogalmaztak, hogy az otthonban tapasztalt koriilmények semmilyen szinten nem felelnek
meg a demensellatas feltételeinek. Ennek eredményeként 1étszamstopot rendeltek el a
betegek felvételére vonatkozdan, valamint a gyamiigyi féosztaly december végén 30 napot
adott arra, hogy biztositsa a megfelel6 koriilményeket, maskiilonben csokkenteniiik kell a
betegek szamat vagy bezarjak az intézményt.

Az intézmény janudr végére részben potolta a hidnyossagokat és a hataridé meghosszabbitasat
kérte. A fejlodést latva a kormanyhivatal aprilisban feloldotta a 1étszdmstopot és az
ombudsman pozitivan értékelte, hogy a jogsértd koriilmények feltarasat kdvetden rogton
megkezdték a hibak javitasat. Jelen allapot szerint a fenntartd év végéig kapott haladékot a
jogszabalyokban eldirt feltételek biztositasara.

forras: blikk.hu

Magyar dal sziiletett a Sclerosis Multiplex vildgnapjara
»Miota zenélek ujra, fittyet hanyok a betegségre"

A The Ruling Passion zenekar szdmaban a cimadd Ezerarcu tars valojaban a sclerosis
multiplex. A videoklipben szép lassan deriil ki, hogy az énekes, Nagy Zoltan tulajdonképpen
err0l énekel, egy tolokocsiban iilve.

Zoli most 46 éves, 13 ¢éve tud a betegségérdl, de most érezte ugy, hogy képes kiirni magabal.
Addig azt gondolta, egy kerekesszékes énekes ciki, és a betegségtdl talan mar hangja sincsen.
Most viszont mar olyan dalt akart, amit biiszkén vallal, és ami semmiképpen sem szomoru.

- Szerettem volna, ha a betegtarsaim pozitiv hatast kapnak télem, szoval nem akartam
negativat, a lassu, lirai szamok mindig olyan sir6sak, én meg buzditét akartam irni,
mindenképpen buzditot akartam irni — mesélte Zoli az Euronewsnak.

Zoli a betegsége eldtt egészen masképp nézett ki, nagydarab fickd volt. Akkor is egy
rockzenekarban énekelt, de amikor kidertilt, hogy sclerosis multiplexes, abbahagyta.
Szégyellte magat a betegsége miatt. Néhany évig még dolgozott eredeti szakmajaban acsként,
kés6bb vagyondrként, amig 4 évvel ezel6tt toloszékbe nem kényszeriilt. Akkor zarkdzott be
sziilei lakaséaba, és joforman sehova sem ment onnan.

- Deriilt égbdl villamcsapés volt nekem, hogy ilyen rohamosan romlik az allapotom, tehat ez
nagyon gyors volt. Akkor kiestem a munkabol, és akkor itthon iiltem, nem tudtam semmit
csindlni — mesélte a nem sokkal ezel6tti idészakrol az énekes.

Aztan bejott a képbe Péter, a régi zenésztars €s barat, akivel Gijra kozosen kezdtek zenét irni.
A sclerosis multiplexrdl sz616 dal is kozds szerzeménylik. Ugy dontottek, hogy ezzel a
szammal masoknak is szeretnének er6t adni, nemcsak Magyarorszdgon, hanem az egész
vilagon.



igy jott az otlet, hogy angol verzi6 is késziiljon, amit majus 25-én vilagszerte bemutattak a
Nemzetkozi Sclerosis Multiplex Nap alkalmabol.

A vildgon tobb millidan, Magyarorszagon nagyjabol nyolcezren szenvednek ebben a
betegségben, amelynek korai felismerése sokat segithet a gyogyuldsban. Az elsd tiintetek a
zsibbadas, szédiilés, mozgasbeli-, latasbeli- és egyenstlyproblémak. Megfelel6 kezeléssel a
szerencsésebbek a korabbi életiiket élhetik tovabb.

Zoli orvosa, Dr. Jakab Gabor hisz abban, hogy a gyogyulast akar a zene is segitheti. O biztatta
Zolit, hogy dalt irjon a betegségrol.

- Nem lehet mindent receptre folirni, mindenkinek meg kell talalnia a sajat onkifejezési
lehetdségeit, Zoli példaja remélem, hogy sokakhoz eljut, és mindenki felfedezi magaban azt a
szunnyadé vagy elveszettnek hitt képességet, amivel érdemesebben élheti az életét — mondta
stabunknak az Uzsoki Korhaz neurologus féorvosa.

Zolinak mindenesetre elképesztd erdt és uj reményeket adott a zene.

- Miodta zenélek Ujra, tiszta happy vagyok. Tényleg. Fittyet hanyok a betegségre — mondta
nevetve.

Es Zolinak végre tervei is vannak: az elmult idészakban irt szamokkal hamarosan szeretne
szinpadra allni. Ugy, igazabol.

video: https://youtu.be/PWE6OHY8WTTQ

forras: hu. euronews.com

Rehab Critical Mass vasarnap

Harmadszor rendezik meg vasarnap a Rehab Critical Mass felvonulast és csaladi napot
Budapesten, amelynek célja, hogy felhivjak az emberek figyelmét a fogyatékossaggal
¢él6k tarsadalmi kirekesztésére, valamint azokra a problémakra és hianyossagokra,
amelyek haladéktalanul megoldast igényelnek.

Takacs Edina, szervezd a Klubradionak elmondta: Rehab Critical Mass mozgalom tarsadalmi
Osszefogast szorgalmaz a fogyatékossaggal €16 emberek €letmindségének, onallosaganak és
ongondoskodésanak javitasaért. Az akadalymentes és gyerekbarat rendezvény segitségével
szolidaritasra hivjak a embereket, hogy lathatova valjon egy szoros 6sszefogas, amely alapja
lehet egy érezhetd valtozas elinduldsanak.

A varhatoan tobb ezres menet vasarnap 14 orakor indul a Clark Addm térrdl, a résztvevok a
Lanchidon keresztiil vonulnak az Erzsébet térre, ahol koncertek, kulturalis- és csaladi

programokat tartanak. A rendezvényen tobb nemzetkdzi cég, startup és magyar vallalkozas,
valamint a Munkaltatok Esélyegyenldségi Foruma is képviselteti magat, a timogatok kozott


https://youtu.be/PW6OHY8wTTg

van Budapest Févaros Onkormanyzata és a Magyar Paralimpiai Bizottsag is, igy szamos
parasportolo is jelen lesz a felvonulason - irtak.

forras: (Klubradio)

Sarkanyhajo-verseny civileknek €s fogyatékossaggal ¢l6knek

Szemléletformalasra van sziikség: a fogyatékossaggal €16 emberek ugyanugy a
tarsadalom reészei, mint barki mas — mondta Soltész Miklos.

Az EMMI egyhazi, nemzetiségi és civil tarsadalmi kapcsolatokért felelds allamtitkara ezzel
indokolta, miért fontos egy olyan rendezvény, mint a ,,Merits a szivedbdl!”, ahol az épek és a
fogyatékossaggal é10k egyiitt eveznek.

Integralt sporteseményen, vegyes csapatokat alkotva sportoltak a fogyatékossaggal €16
résztvevok a Sarkanyhajo-versenyen és Fesztivalon.

A Velencei-tavon ez alkalommal mar harmadszor rendezték meg ezt az eseményt a kormany
tdmogatasanak koszonhetden. A fesztival keretében a résztvevok a szocialis intézményekben
dolgozo szakemberekkel és az élsportolokkal egyiitt 1éptek szinpadra.

forras: orientpress.hu

Mindegy volt, tud-e jarni a fiam - interja Fenyvesi Zoltan édesanyjaval

Milyen egy mozgassériilt gyereket nevelni? Hogy lehet megoldani a bolesodét, az iskolat,
onallésagra szoktatni a kerekesszékben iil6 gyereket? Fenyvesi Zoltan, a mozgassériilt
bérgyilkosokrol szolo Tiszta szivvel cimii film egyik foészerepldje, sziiletésétol
gerincsériilt. A filmszerep mellett foiskolara jar, sportol, részt vett a New York
Maratonon. Anyukaja, Schwarcz Maria egyediil nevelte fel, aki rendithetetleniil hitt a
fiaban.

Tudtad elére, hogy Zoli mozgassériilt lesz?

Maria: Nem. Farfekvéses volt, sziilés elott egy héttel befektettek a korhdzba, vartak, hogy
megforduljon. De nem tudott, mert nagyon nagy baba volt, 4 kil6 27 deka, én meg vékony
vagyok. Megvartak, hogy elinduljon kifele, és megcsaszaroztak, de a kiemelésnél
megsértették a gerincét. Inkubatorba tették, de nem fért bele. Ahogy teltek a napok, a labai
elsorvadtak. Ugy adtak ki a korhazbol, hogy egy kicsit kell tornéztatni, nem lesz semmi baj,
de akkor a labai mar nem mozogtak. Nem adtak diagnozist. Vittem vizsgélatokra, azt
mondtak, oriiljek, ha a plafont fogja nézni, mert nem ad semmiféle reakciot. Elvittem
gyogyuszasra, babalszasra, energiaatadasokra, a Korai Fejlesztobe Czeizel Barbardhoz ¢€s dr.
Gallai Méaridhoz. Ott vizsgaltak ki, €s ott mondtak meg, hogy mi tortént.

AKKkor mennyi idés volt Zoli?



Maria: Masfél éves. Addig senki nem adta diagno6zisba, hogy nem fog jarni. De a mai napig
annyi a diagnozisa, hogy nyitott gerinces tiinetei vannak.

Ugy érzed, a felelgsséget probaltak elkeriilni, azért nem mondtak semmit?
Miaria: Igen. Probaltuk a korhazat perelni, de a jegyzokonyvet se akartak kiadni.
Mit éreztél, mikor egyértelmiien kimondtiak, hogy nem fog jarni?

Maria: Lattuk, hogy a labait nem tudja mozgatni. Nekem mindegy volt, tud-e jarni, 6 az én
tokéletes gyerekem, és mondtam, hogy ettdl fliiggetleniil mindent fog csinalni. Hordtam
mindenhova, €s szerencsére elég mozgékony volt, télem is azt latta, hogy aktivak vagyunk.
Jartunk gyerekmeg6rzobe, hogy ne féljen a tobbi gyerektdl, hogy megszokja, milyen, ha ott
vannak a gyerekek €s beszolnak neki. Jol vette.

Zoli: Jo volt, hogy ezeken atestem, és nem egy buborékban babusgattak. Azért én voltam anya
kicsi fia, mint egyetlen gyerek, de jok voltak a gyerekmegdrzok és jatszoterek, ahol ezt
megtapasztaltam. Eléfordult, hogy csufoltak, de inkdbb jatszottak velem a gyerekek. Azért a
gyerekek hamar tillendiilnek a problémakon.

Maria: Jartunk a Normafara szanko6zni, ott mindenki megnézett, hogy miért hiizom felfel¢ is a
gyereket, miért nem sétal.

Ilyenkor elmondtad?

Maria: Ha ugy alakult, elmondtam, hogy nem tud jarni, nem mozognak a labai. Olyankor
segitettek huzni a szankot. Zolival is megbesz¢Eltiik, hogy ha kérdezik, akkor mondd el, legyél
kedves, baratsagos. Mikor elmondtuk, hogy nem mozognak a lébai, ezt sokszor tigy
értelmezték, hogy faj a laba, holott nem faj, nem érez semmit. Akarhova megylink, mindig
megkérdezik: megkérdezhetjiik, mi tortént? Persze, barmikor szivesen valaszolunk. Ez nem
tolakodod, az ember eredendden is kivancsi.

Egyediil nevelted fel Zolit?

Miria: A férjemet is megviselte, hogy a gyerek mas, mint a tobbi gyerek. De nem miatta

mentiink szét, hanem a kapcsolatunk nem birta az egyiitt toltott idéket. Mikor kideriilt, hogy
Zoli nem fog tudni jarni, akkor mondta, hogy ez neki nem megy.

Nem is tartottatok kapcsolatot?

Miria: Nem. De ha nem lenne gyerek, akkor is tonkrement volna a kapcsolatunk.

De vannak elvalt apak, akik latogatjak a gyereket.

Zoli: Eleinte a nagymamamnal parszor talalkoztam apammal ovis koromban, karacsonykor,
de aztan ez elmaradt. En probalkoztam a késébbiekben felvenni a kapcsolatot

kamaszkoromban vele, de 6 nem akarta.

Haragszol ra?



Zoli: Akkor haragudtam, most, 23 évesen ezt elengedtem. En ezzel nem tudok mit kezdeni, ez
az 6 dontése volt, nincs bennem harag.

forras: csaladhald.hu

Jotékony céli hangversenyt tartottak

Sulyosan beteg és mozgassériilt gyermekek javara rendeztek hangversenyt a hétvégén a
Szent Anna templomban.

A hangverseny felajanldja az Egressy Béni — Erkel Ferenc Zeneiskola Alapfoka
Miivészetoktatasi Intézmény ndvendékei voltak.

A rendezvényen kozremiikodtek a 10. sz. Petéfi Sandor Altalanos Iskola, és az Eltes Matyas
Ovoda, Altalanos Iskola és EGYMI korhazi tagozatanak tanuloi.

A hangversenyt a Pali Szent Vince Szeretetszolgélat rendezte. Fovédnoke Szarvas Péter
plébanos volt.

forrasminap.hu



A FANTASZTIKUS PARBAJTOR CSAPAT

A NOI PARBAJTOR CSAPAT EUROPA-BAJNOKI EZUSTERMES!
KEREKESSZEKES VIVOINK IGENCSAK MEGMUTATTAK EUROPANAK MIT
TUDNAK

Eurdpa bajnok lett a Krajnyék Zsuzsa, Dani Gyongyi, Hajmasi Eva, Juridk Andrea
Osszeallitasu kerekesszékes tor valogatott az olaszorszagi kontinens viadalon!

Illetve, gratuldlunk az eziistérmes csapatnak is: Krajnyak Zsuzsanak, Dani Gyongyinek, Foris
Erikanak és Veres Amarillanak, edzoiknek: Feczer Viktornak, Szelei Istvannak, Pakey
Bélanak, és Szekeres Pal szovetségi kapitanynak.

L " 'HRE(B!()\!:

i Unicem

EUROPEAN WHEELCHAIR FENCING CHAMPIONSHIPS 2016 |

forras: sportmindig.hu
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MCSME - Ujra atalakitjak a rokkantsagi ellatast

Modosul az ellatas dsszege és annak kiszamitasi modja, de a jogosultsagnak is uj
feltételei vannak. TOBBFELE SEGITSEG JAR A KATEGORIAKBA SOROLT
MEGVALTOZOTT MUNKAKEPESSEGU EMBEREKNEK

Megvaltozott a rokkantsagi ellatasban részesiilok tdmogatasa: mdodosul az ellatas dsszege és
annak kiszdmitasi mddja, de a jogosultsagnak is 0j feltételei vannak. A mostani szabalyozas
azoknal a kérelmeknél 1¢ép életbe, amelyeket a megvaltozott munkaképességti személyekre
vonatkozdan aprilis 30. utan adtak be.

Friss rendelet szabalyozza a megvaltozott munkaképességli személyek ellatasat, amelynek
Osszegét az aprilis 30. utan benyujtott kérelmeknél az azt kozvetleniil megel6zd naptéri évben
elért jovedelem napi atlaganak harmincszorosa alapjan hatarozzak meg.

Amennyiben az érintett a kérelem benytjtasa el6tti évben nem rendelkezik jovedelemmel,
akkor az igénylés eldtti fél év atlagos napi jovedelmének harmincszorosa alapjan allapitjak
meg az ellatast. Ha a jogosult tAppénzben, baleseti tappénzben részesiilt, akkor az azt
megeldzoé 180 naptari napot kell figyelembe venni. Jovedelem hijan az alapdsszeg szamit, ami
jelenleg 94 500 forint.

A megvaltozott munkaképességlick koziil az a 15. életévét betoltott személy jogosult
rokkantsagi ellatasra, akinek az egészségi allapota a rehabilitacios hatdsag komplex
mindsitése alapjan 60 szadzalékos vagy kisebb mértékii és aki a kérelem benyujtasat
megeldzden biztositott volt. Ennek a biztositasnak 6t éven beliil legalabb 1095, tiz éven beliil
legalabb 2555, tizenot éven beliil pedig legalabb 3650 napon 4t kellett élnie a jogosultsaghoz.
A jogosultsag tovabbi feltétele, hogy a kérelmezd nem dolgozik, és rendszeres pénzellatasban
sem részesiil.

A rokkantsag mértékét kiilonb6zo kategoriak alapjan allapitjak meg. B2 kategoriaba tartozik
az a személy, akinek foglalkozasi rehabilitacidja nem javasolt, egészségi allapota 5177 60
szazalék kozott van. Az is ide tartozik, aki rehabilitacioval Ujra képes dolgozni, €s a kérelem
benyujtasa, vagy a feliilvizsgalat id6pontjaban kevesebb mint 6t éve van hatra a nyugdijig.

Azokat a kérelmezdket, akiknek foglalkozési rehabilitacidja nem javasolt, és egészségi
allapota 3171 50 szazalék kozotti, a rendszer C2 kategoriaba teszi. D kategoriat jelent, ha
valaki kizarolag folyamatos timogatassal foglalkoztathato és egészségi allapota 1071 30
szazalék kozotti.

E kategoridba soroljak azokat, akiknek egészségkarosodasa annyira jelentds, hogy onellatasra
nem, vagy csak segitséggel képesek, és egészségi allapotuk 1071 30 szazalék kozotti.

A fenti meghatarozésok alapjan a rokkantsagi ellatas osszege kiilonbozd. A B2 kategdriaba
tartoz6 megvaltozott munkaképességliek jovedelme a havi atlagjovedelem 40 szazaléka, de
legalabb az alapdsszeg 30, legfeljebb 45 szazaléka, ami 28 350 forint vagy 42 525 forint. C2
kategorianal ez a havi atlagjovedelem 60 szazaléka, de minimum az alapdsszeg 45 szazaléka,
azaz 42 525 forint, és legfeljebb 150 szazaléka, ami 141 750 forint.

A havi atlagjovedelem 65 szazalékat, de legalabb az alapdsszeg 50 és legfeljebb 150
szazalékat, vagyis 47 250 és 141 750 forint kozotti 6sszeget kaphatnak a D kategoriaba



tartozok, mig az E kategdrianal a jovedelem a havi atlag 70 szazaléka, de az alapdsszeg
550 150 szazaléka, ami ebben az esetben 52 000 és 141 750 forint k6zott lehet. Ha a
kérelmez6 a referencia-idészakban nem rendelkezik atlagjovedelemmel, minden esetben az
alaposszeg also hatara az irdnyado.
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