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Jozsefvaros példamutatd befogado telepiilés

Jozsefvaros megkapta a Befogado Magyar Telepiilés dijat. Az elismerést a Fogyatékos
Emberek Szervezeteinek Tanacsa kétévente itéli oda azoknak a fogyatékosiigy irant
elkotelezett telepiiléseknek, amelyek az el6z6 6t évben erofeszitéseket tettek a
hozzaférheto telepiilés megvalositasaért, telepiiléspolitikajukban kiemelten kezelik az
esélyegyenléséget és szoros egyiittmiikodést alakitottak ki a fogyatékos emberek helyi
szervezeteivel.

A Befogadd Magyar Telepiilés Orszdghazban megtartott dijatadojan Kovér Laszlo, az
Orszaggytilés elndke koszontotte a dijazottakat.

— Egy olyan iddszakban, amikor sokan hajlamosak visszaélni a befogadas gondolataval,
oromomre szolgal, hogy azokat kdszonthetem, akiknek nem politikai, hanem sziviigyiik az,
hogy embertarsaik befogadasanak nemes tligyét onzetleniil és a leggyakorlatiasabb médon
szolgaljak Magyarorszagon. Kovér Laszlo hozzatette: egy k6zosség nem lehet egészséges, ha
nem tudja befogadni, elfogadni és segiteni az egészségiigyi fogyatékossaggal kiizd6 tagjait.



Kocsis Maté, Jozsefvaros polgarmestere beszédében hangstlyozta, hogy a keriilet
vezetOsége az elmult hat évben elkdtelezte magat amellett, hogy segitse és megkonnyitse a
fogyatékkal €16 és megvaltozott munkaképességli emberek életét.

— Ha valaki fogyatékkal €1, az nem jelenthet esélytelenséget és reménytelenséget szamara!

Kocsis Maté nagy vonalakban 0sszefoglalta az elmult években a kitlizott cél érdekében tett
1épéseket. A Jozsefvaros Ujjaépiil Programban megvalésult kozteriilet-megujitasoknal
maradéktalanul figyelembe vették azokat az igényeket, amelyeket a fogyatékkal ¢l6k
szervezetei és a szakemberek javasoltak.

— A vakok és gyengén latok, valamint a mozgaskorlatozottak szamara biztonsagos
jérdafeliileteket, zebrakat alakitottunk ki, valamint a parkokban val6 kozlekedést segitd
burkolati megoldasokat. A keriilet polgarmestere emlékeztetett, hogy Jozsefvarosban
akadalymentesitett €¢s — a specialis igényeknek megfeleld — fejlesztészobaval rendelkezo
bolesdde tudja fogadni a gyermekeket, a mozgaskorlatozott 6vodasok szamara pedig harom
intézmény is elérhetd. — Azoknak, akik igénylik, téritésmentesen biztositja a keriilet a
jelzorendszeres hazi segitségnyujtast. Az elmult években hét foglalkoztatasi és allaskeresési
programot tartottunk a fogyatékkal élok szamara az onkormanyzat gazdasagi tarsasagai és
piaci szereplok bevondsaval, aminek kdszonhetéen szdmos megvaltozott munkaképességii
ember jutott munkahoz, tobbek kdzott az onkormanyzatban is.

Kocsis Maté beszédében kiemelte: a Nem adom fel Alapitvany segitségével Jozsefvarosban
nyilt meg Budapest elsd, fogyatékkal ¢16k 4ltal iizemeltetett kavézdja, illetve a Fogadj Ordkbe
Egy Macit Alapitvany munkajanak koszonhetéen a Tordcsik Mari nevével fémjelzett
kulturalis k6zosségi tér, ahol szintén megvaltozott munkaképességiiek is dolgoznak. A
beruhazashoz az dnkormanyzat nyolcmillié forinttal, illetve a Jozsef-napi bal bevételével
jarult hozza. —Igérem, hogy elkotelezettek maradunk ebben az tigyben, hiszen a munkanak
még nincs vege!

forras: lokal.hu

Hogyan segitsiink? — parbeszéd a fogyatékkal €16 emberekrdl

A Budapesti Maltai Fiatalok altal szervezett rendezvényen aprilis 12-én, a budapesti
Nem Adom Fel Caféban a fogyatékkal €16 emberekrol, tényekrol és tévhitekrol, az
emberek viszonyulasairdl és érzéseirél beszélgettek segito szervezetek tagjai, onkéntesei,
koztiik fogyatékkal é16 emberek.

Dénesné Spitzer Eva, az autista gyerekeket neveld sziilok Mozaik Egyesiiletének elnoke
akkor kezdett foglalkozni a témaval, amikor egyik fianal autizmust diagnosztizaltak. Hasonlo
helyzetben 1€vé sziilokkel egyiitt alapitottdk az egyesiiletet, hogy segiteni tudjanak egymasnak
¢s mindazoknak, akik informaciokat keresnek, meg szeretnék osztani masokkal kérdéseiket.
Csaladi vallalkozasként miikddtetnek egy kézmiivescsoki-manufaktirat, mindségi termékeket
gyartanak, egyiitt dolgoznak autista fiatalokkal — pozitiv képet sugarozva, a tarsadalmi
szemléletformalast eldsegitve.



crer

iigyvezetdje elmondta, hogy mar az iskoldban legjobb baratai kozé tartoztak fogyatékkal €16
gyerekek, fiatalon pedig dnkéntesként dolgozott egy angliai farmon, ahol fogyatékkal élokkel
dolgoztak egyiitt. Huszéves tapasztalata alapjan azt vallja, sok terapia, szolgaltatas
nélkiilozhetd, ha sikeriil bevonni a sériilt embereket a munka vilagaba. Elmondta, hogy a
Magyar Maltai Szeretetszolgalat egy 0j kezdeményezés keretében egy pécsi elektronikai
kistizemben halmozottan sériilt embereket és pszichiatriai betegeket foglalkoztat: jol
dolgoznak, és nagyon jo kozosséget alkotnak

Benda Marta egy kozépiskolaban dolgozik iskolapszichologusként, €s a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat onkéntese. Latassériiltként sajat €lményét osztotta meg a jelenlévokkel:
tizenegy éves kora ota tanult integraltan, ami szamara sokkal jobb volt, mint a vakok iskoldja,
ahova negyedik osztalyos koraig jart. Szerencsésnek tartja magat, mert szamara természetes
latok kozott €lni, dolgozni. Viszonylag konnyen talalt munkat, pedig latassériiltként és
palyakezddként ez nem volt egyértelmii. Iskolapszichologusként dolgozva kdnnyen alakitott
ki j6 kapcsolatot a gyerekekkel. Elmondta ennek a titkat is: természetes szamara, hogy
beszéljen magardl, lehet kérdezni, lehet nevetni is az allapotabol fakado vicces szituaciokon.
Véleménye szerint a kamaszok nyitottak és elfogadoak, azt pedig kiilondsen értékelik, ha
valaki dszinte, nem jatssza meg magat.

Banlaki Szabolcs kiadvanyszerkeszt, a Magyar Maltai Szeretetszolgalat munkatarsa.
Elelmiszer-technolégusként végzett az egyetemen, ezt kovetden keriilt kerekesszékbe, ezért
nem szakmajaban keresett munkat, hanem a grafikai, képi vilaggal kezdett foglalkozni.
Fontos szdmara, hogy tdivmunkaban dolgozhat, mert igy nap kdzben jut id6 a rehabilitacios
tevékenységekre.

Toth Simon Ferenc moderator a bemutatkozasokat kovetden az integracio kulcskérdéseire és a
felmeriil® problémakra iranyitotta a figyelmet. A beszélgetotarsak jo tapasztalatokkal
rendelkeztek az integraciordl, ugyanakkor tisztaban voltak azzal, hogy a szerencsésebb
helyzeteket ismerik, és vannak sokan, akikhez lakohelyiiknél, helyzetiiknél fogva vagy az
integracid hianyossagai miatt nem jutnak el a megfeleld szolgaltatasok.

Dénesné Spitzer Eva szerint kulcsfontossagu a segit6 kornyezet. A csokimanufaktaraban nagy
gondot forditanak arra, hogy nyilt munkaerdpiaci allasokra készitsék fel az autista fiatalokat,
¢s segitsék dket az elhelyezkedésben. Az autista fiatalok részérdl fontos, hogy redlis legyen az
elképzelésiik a munkardl, amelyet végezni szeretnének, a tarsadalom részérdl pedig fontos,
hogy rendelkezzenek informaciokkal — az emberek félnek az ismeretlentdl, segiteni kell dket,
hogy meg tudjanak nyilni.

Kovacs Gabor hangsulyozta, hogy ma is sok a hidnyossag, a hiba az integraci6 terén,
munkaerdpiaci szolgéltatasok szlinnek meg, sok problémat pedig nem is lehet latni, mert a
fogyatékkal €l6 emberek nem keriilnek be a rendszerbe, kiilondsen a nem urbanizalodott
terlileteken. Ugyanakkor a fogyatékkal €16 személyek jogairdl és esélyegyenldségiik
biztositasarol szolo 1998-as térvény ota nagy lépések torténtek, kiilondsen az oktatas €s az
akadalymentesités teriiletén.

Benda Marta kiemelte, hogy amikor a vakok iskoldjaban tanult, masképp kommunikalt: a
szubkultara megvaltoztatja a kommunikaciot, ott ,,vakosabban’ beszélnek, vagyis
hangosabban, r4jatszva a hangsulyokra. A kétféle oktatasi intézmény kdzott azonban nem ez a
legfobb kiilonbség. Személyes tapasztalata az volt, hogy az integralt iskoldban elsésorban
gyerekeket nevelnek, mig a vakok iskoldjaban elsdsorban vakokat. Pedig nagyon fontos, hogy



a fogyatékossag ne ,.falja fel” az embert — hangsulyozta. A fogyatékkal €16 ember teljes
ember, igy is kell tekintenie onmagara.

Banlaki Szabolcs hangsulyozta, hogy a mai vilagban sok munkahelyen nincs jelentosége
annak, hogy valaki testi fogyatékkal él, hiszen ugyanugy el tudja végezni az adott szellemi
munkat. Ugyanakkor ezeken a helyeken nagyon fontos lenne az akadalymentesités. Ha nem
akadalymentes a kornyezet, akkor a mozgésaban korlatozott ember hasznos ad6z6bol
segitségre szoruld emberré valik, élete tele lesz kiizdelemmel.

Banlaki Szabolcs felvetésébdl kiindulva érdekes kép rajzolddott ki Budapestrdl: ugy tiinik, a
varos egyes részein a mozgassériiltek jelenlétének hatasara atalakul a kérnyezet. A
Marczibanyi téren miikodik a mozgassériiltek rehabilitacios kozpontja, nagy intézmény
iskolaval, gydgytornaval, szamos szolgaltatassal. A mozgassériiltek ellepték a kornyéket,
azaltal kialakult egy mikrokornyezet, amelyben az igényekhez alkalmazkodnak a
szolgaltatasok, fejlett szinten van az akadalymentesités. Innen kiindulva pedig a négyes-hatos
villamos vonalan tovabb terjed ez a kornyezet, hiszen az akadalymentesitett jarmiivel tovabb
tudnak haladni a mozgassériiltek, ¢s Hlivosvolgy felé is tagul a kor. Kovacs Gabor hozzatette,
hogy itt is a kritikus tomeg elve miikodik: minél nagyobb igény mutatkozik, a
varostervezoknek annal inkabb figyelembe kell venniiik. Forditva is lehetséges ez, erre Pécs
akadalymentesitett foterét emlitette példaként: az egyetemes tervezés elvét megvalositva
olyan teriiletet hoztak létre, amely mindenki szdmara hasznalhato.

Mennyire érzékeny a tarsadalom a fogyatékkal €16k problémai irant? — hangzott el a
kovetkezd kérdés. Banlaki Szabolcs azt tapasztalja, hogy apr6 dolgokban, a pillanatnyi
problémak megoldasat illetden nagy érzékenység van az emberekben, mindig akad segitség az
utcan. Ha azonban tavolabbrol tekintiink a problémara, inkabb félelem, viszolygas van az
emberekben. Jol latszik ez akkor, amikor a gyerekek felé probaljak kommunikalni a
fogyatékossagot. Pedig a gyerekek nyitottak, veliilk konnyen és természetesen meg lehet
beszélni mindent. Kivancsiak, hagyni kell 6ket kérdezni, beszélni kell nekik arrol, amit latnak.
Két iranybol miikddik a segitség — hangsulyozta. Ahhoz, hogy j61 miikodjon az egyiittélés, a
fogyatékkal €16 embereknek is nyitniuk, kommunikalniuk kell a tarsadalom felé.

Benda Marta szerencsésnek érzi magat, mert fiatal latassériilt ndként konnyii helyzetben van,
kedvesek és segitokészek vele az emberek. Kiemelte, hogy segiteni kell az embereknek
abban, hogy tudjanak segiteni. Biztatni szokta azokat, akik az utcan a segitségére sietnek, €s
bizonytalanok, jol csinaljak-e. ,,En navigalok, te vezetsz” — szokta mondani azoknak, akik
nem tudjak, merre is kell menni.

Kovacs Gabor és Spitzer Eva gyakorlati dolgokat emelt ki, amelyek megkonnyitik az
egylttélést. Kovacs Gabor hangstlyozta, hogy amikor egy fogyatékkal €16 emberrel
kommunikalunk, valoban vele beszéljiink, ra nézziink, ne a segitdjére, példaul a jeltolmacsara.
Spitzer Eva ,,Bocs-kértyat” ad idénként azoknak, akik felhaborodnak fia viselkedésén. A
kartya arrol tajékoztat, miért viselkedik furcsan egy autista gyerek, el lehet kertilni vele a sok
magyarazkodast.

A beszélgetés soran kideriilt, hogy a Magyar Maltai Szeretetszolgalatnal koriilbeliil szaz
megvaltozott munkaképességli ember dolgozik, Patyon kerdmializemet, teacsomagolot,
Tarnabodon elektronikai bontéiizemet mikodtetnek. Sok, a nyilt munkaerdpiacon jelen 1évo
cég is alkalmaz fogyatékkal €loket, sok kis cég éppen azért nyitott a probléma irant, mert
rokoni, ismerdsi kdrben van megvaltozott munkaképességli ember, akit foglalkoztatnak.



Hogyan nevezziik helyesen a fogyatékkal €16 embereket? — mertilt fel a kérdeés a
beszélgetés végén. Banlaki Szabolcs és Benda Marta mindketten olyan emberek,
akiket kiilonésen nem zavar, milyen szoval irjak le 4allapotukat. Vannak
kifejezések, amelyeket nem szeretnek — a toldkocsi példaul nem kerekesszék,
hanem betegszallito kocsi; a vak kifejezéshez pejorativ asszociacidk tarsulnak, a
latassériilt szo jobban leirja a helyzetet —, de véleményiik szerint inkabb
személyiségfiiggd, ki mennyire érzékeny a megnevezésekre.

forras: magyarkurir.hu

Magyar vezetot valasztott a vilag leginspiralobb munkatarsanak az LHH karrier-
tanacsado

Juhos Andreat, a Lee Hecht Harrison magyarorszagi ligyvezetojét valasztottak az idén a
cég vilagviszonylatban leginspiralobb vezetéjének. Korabban ezt a Kitiintetd cimet még
senki sem kapta meg a kelet-europai régioban. A dijat a mult hét végén adtak at az
USA-beli Orland6ban.

A Lee Hecht Harrison karrier-tanacsadocég minden évben megvalasztja 64 orszag 385
irodajanak 3500 munkatérsa koziil azokat, akik a legsikeresebbek voltak az adott évben. Ok a
szupersztarok. Emellett a munkatarsak minden évben példaképnek javasolhatnak egy olyan
kollégat, aki megfelel harom kritériumnak: sikerrel és az tigyfelek teljes megelégedésére
végzi szakmai munkdjat; ,,gondolatvezér”, vagyis ujszerii otleteivel hatast gyakorol orszaga
szakmai kozosségére, €s Onkéntes munkajaval jobba teszi a tarsadalmat. A hosszu jelolési
folyamat utan a cég felsd vezetdi kivalasztjak az év példaképét, aki megkapja a Star Thrower
Awardot.

Az Orlandéban késziilt dijatado foton Steve Harrison, a cég alapitoja, és Pete Alcide, a Lee
Hecht Harrison elsé szamu vezetdje all a kitiintetett Juhos Andrea mellett.



Ebbdl a kisfilmbdl kideriil, miért éppen ez a dij elnevezése:

https://youtu.be/-qCIChUdIflhttps://youtu.be/-qCIChUdIfI

»Nagyon biiszke vagyok ra, hogy az idén nekem itélték a dijat. Olyan elismerés ez, amely
megtestesiti mindazt, ami fontos szamomra: szakmai alazatot, kimagaslo teljesitményt,
allando6 kivancsisagot és megujulast, masok fejlesztését. Az elmult 15 évben sok ezer hazai és
kiilfoldi szakember és vezetd karriervaltasat segitettiik Magyarorszagon. Jomagam sok
innovativ vezetoképzo programot dolgoztam ki és tartottam meg mintegy 250 cégnél.
Emellett coachingiigyfeleim Magyarorszag piacvezetd nagyvallalatainak munkatérsai. Napi
munkam mellett rengeteg szakirodalmat olvasok, leginkédbb a HR teriileten zajlé folyamatok
érdekelnek, amelyekrdl folyamatosan blogot is irok. Végiil, de nem utolsdsorban szerves
része az ¢letemnek az 6nkéntesség. Negyedik éve vagyok az Amerikai Kereskedelmi Kamara
igazgatosagi tagja, a Salva Vita Alapitvany kuratoriumi tagjaként pedig a megvaltozott
munkaképességiick munkaerd-piaci beilleszkedését tamogatom” — mondta Juhos Andrea.

forras: 168ora.hu

Evente csak 10 fogyatékos gyermeket fogadnak 6rokbe
Minden harmadik 6rokbe fogadhato gyermek fogyatékossaggal él.

A gyermekotthonokban 6500 gyermekbdl 1800 sajatos nevelési igényii. Evente atlagosan
800 orokbefogadas torténik, ebbdl csupan tiz a fogyatékos gyermek.

Sok sziil6 gy dont, hogy 6 neveli fel fogyatékos gyermekét, masok ezt nem tudjak vallalni.
Ekkor jon szoba megoldasként az 6rokbe adas vagy — rosszabb esetben — az allami gondozas
keretében, bentlakasos intézményben valo elhelyezés. Az intézményeknél sokkal jobb
megoldast jelent, ha a kisgyermek neveldsziilokhoz kertil, ahol csalddszerti kozegben
nevelkedhet. Sok neveldsziild azonban éppen annyira nincs felkésziilve egy fogyatékos
gyermekre, mint a vér szerinti sziild.

Ezen a probléman is szeretnének enyhiteni a KézenFogva Alapitvanyndl az Otthont
mindenkinek! programmal. Felmérésiik szerint a fogyatékos gyermekek sulyos hatranyban
vannak egészséges tarsaikhoz képest, amikor bekeriilnek a gyermekvédelmi szakellatasba
vagy a szocialis ellatasba. Nekik tobb okbol is nagyon kevés esélyiik van arra, hogy az
intézményi 1étbdl csalddszerli kdzegbe keriiljenek: egyrészt a jogszabalyok nem 0sztonzik ezt
az utat, masrészt a szakmai kozeg sem eléggé bator €s tapasztalt ahhoz, hogy eredményesen
integralja a fogyatékos gyermekeket a kozosségbe.

Neveldsziilok elmondésa szerint nem a fogyatékos gyermek a probléma, mert 6k vallalnak a
sériilt gyermekeket is, hanem a hattér, a megfeleld informacio hidnya, illetve hogy semmilyen
pluszsegitséget nem kapnak, és hianyoznak azok a csaladkozeli tamogat6 szolgalatok,
amelyek tehermentesiteni tudjak Oket, a neveldsziil6i csaladok kozelében elérhetd integralt
ovodak, iskolak, timogatd szolgélatok, amelyek minden kisgyermek esélyegyenldségéhez
szlikségesek.


https://youtu.be/-qClChUdlfIhttps:/youtu.be/-qClChUdlfI
http://www.nlcafe.hu/csalad/20160211/orokbefogadas-eletminoseg/
http://www.nlcafe.hu/mini_korhaz/cikk/fogyatekos-gyermek-erkezese-a-csaladba/

Fogyatékos gyermeknek szinte esélytelen drokbefogadd sziil6t talalni

A Kézen Fogva Alapitvanynal ezért a projekt keretében képzésekkel, miihelyfoglalkozasokkal
tamogatjak a fogyatékos gyermekeket neveld neveldsziiloket és a neveldsziildi tanacsadokat.
Ovodai és iskolai pedagogusokat készitenek fel a fogyatékos emberek tarsadalmi integraciojat
eldsegitd foglalkozasok vezetésére. Tapasztalatuk szerint mar csak egy kozos beszélgetés,
tapasztalatcsere is rengeteget tud adni a neveldsziiloknek. Egészen kicsi dolgokkal is sokat
lehet tenni értlik, mert sokszor teljesen tanacstalanul allnak a fogyatékos nevelt gyermek koriil

kialakult problémak elott.

., Nagyon fontosnak tartjuk a fogyatékos gyermeket gondozo neveldsziilok tarsadalmi
megbecsiilesének az erdsitését is, mert ok azok, akik hidat jelentenek az intézményi lét és a
valos, tarsadalmi beilleszkedés kozott. Ezért Nevelosziiloi Dijat alapitunk, amelyet el6szor

[S3)

2016-ban terveziink dtadni” — mondta Kovacs Eva, az alapitvany szakmai vezetdje.

forras: nlcafe.hu

Igy érvényesithet személyi kedvezményt — kiizdeni kell

A 2015. évi adébevallasok elkészitésekor, de akar a munkaltatoi elszamolasra tett
nyilatkozattételkor lehetéség van arra, hogy a maganszemély — a feltételek megléte
esetén — személyi kedvezményt érvényesitsen.

A személyi jovedelemadorol szold 1995. évi CXVII. torvény (a tovabbiakban: szja-torvény)
40. §-a rendelkezik a személyi kedvezmény érvényesitésének lehetdségérol.

Az idevonatkozo rendelkezés az, hogy az dsszevont adoalap addjdt csékkenti a silyosan
fogyatékos maganszemélynél az errdl szol6 igazolas, hatarozat alapjan a fogyatékos allapot
kezdd napjanak honapjatol ezen éallapot fennallasa idején havonta az adoév els6 napjan
érvényes havi minimalbér (2015-ben 105 000 forint) 5 szazalékanak megfelelé Gsszeg
(személyi kedvezmény). Ez a gyakorlatban havi 5 250 forint, éves szinten 63 000 forint
kedvezmény érvényesitését jelenti az ad6zd szamara, amennyiben van fizetendd addja.
(Gyakran el6fordul, hogy a csaladi kedvezmény miatt elfogy a levonhat6 add, ami azt is
jelenti, hogy a kedvezmény érvényesitésére sincs mod).

Sulyosan fogyatékos személynek azt kell tekinteni, aki az 6sszevont addalap addjat csokkentd
kedvezmény igénybevétele szempontjabol a sulyos fogyatékossdgnak mindsiilé betegségekrol


http://adozona.hu/jogtar/615_1995_CXVII_torveny_szemelyi_jovedelemadorol/212417

sz0l6 kormanyrendeletben emlitett betegségben szenved, tovabba, aki rokkantsagi jaradékban
vagy fogyatékossagi tamogatasban részesiil.

forras: adozona.hu

Szamitogépeket kapott a GEMMA

Tiz szamitogépet adott at Juhasz Tiinde kormanymegbizott a fogyatékos gyermekeket
ellat6 GEMMA csoport szoregi intézményét vezetd Doktorné Karacsony Anettnek
csiitortokon.

A szamitogépek a fogyatékkal ¢é16 fiatalok fejlesztését, képzését és a szorakozasat segitik. A
GEMMA Fejleszté Nevelés-oktatast Végzd Iskola Altalanos Iskola és Készségfejleszté
Specialis Szakiskolat 2010-ben alapitottak. Lapunk a 2013-as Presztizs-gala bevételébdl 1
milli6 forinttal timogatta az intézményt.

forras: delmagyar.hu

Rotary: a cselekvé humanizmus

A Rotary Club Sopron képvisel6itol 1.000.000.- forint osszeget jelképezé tablat vehetett
at a Tomalom utcai Fogyatékos Gyermekek Otthona nevében dr. Baiko Erzsébet
intézményvezeto.

Az 0sszeget az intézmény alapitvanyanak szamlajara fogjak atutalni. A tdmogatast ataddé Cseh
Istvan soros elndk hangsulyozta, hogy a hatranyos helyzetli gyermekek segitése a Rotary
szervezet egyik alapvetd célja. A Rotary sétat, és az Adventi forralt bor arusitast szervezd
Rotary tagok, hozzatartozoik, ezeken a rendezvényeken részt vevd soproni polgarok
adomanyai tették lehetdvé ezt a tamogatast.

A mar évek ota fennall6 jo kapcsolat folytatasat garantalja, hogy az atadason jelen volt dr.



Csoba Sandor Rotary tag, akinek 2013-as soros elndkségétol kezdve a Kisalfold
Kampanyanak is koszonhetden a Rotary Klub Sopron kutyaterapiaval tdimogatja az intézmény
képességfejlesztd munkajat, valamint Tolgyesi Zoltan el6z0 elndk is, aki szintén felkarolta ezt
a programot.

Az eltelt évek tapasztalata alapjan kijelenthetd, hogy a kutyaterapianak gydgyité hatéasa van, a
gyermekek azon a tertleten fejlédnek, ahol éppen elmaradasuk van. Javult motoros, kommunikaciés
készsége és egyensulyérzéke is, emelte ki kdszon6 beszédében dr. Baikd Erzsébet intézményvezetd,
egyben a Rotary Club valamennyi tagjanak kifejezte halas készdnetét a lakok és a dolgozéink
nevében is.

Elmondta, hogy nagy meglepetés volt szamunkra ez a jelentds 6sszegl pénzadomany, melybdl a
gyermekek életterét szeretnék szinesebbé tenni, kirandulasok, szabadidés programok (gyermeknap)
szervezésével. A Rotary Klub segitségét a lakok egy kis tavaszkdszonté misorral halaltak meg.
Ebben az évben a farsangi idészakban jelentés mennyiségl édesség (keksz, napolyi, csokoladé, stb.)
is érkezett mar a Rotary Club jovoltabal.

forras: kisalfold.hu

Kezét mozgatja a lebénult fiu

Egy csésze kavé elkészitése vagy a televizio taviranyitéjanak kezelése a hétkoznapi
embernek nem jelent problémat, a gerincsériilt, mozgasképtelen betegek szamara
azonban segitség nélkiil lehetetlen feladat. Szamos kutaté dolgozik a megoldason, ennek
koszonhetden évrol évre ujabb fejlesztések latnak napvilagot. Most egy konyoktol lefelé
lebénult fiatalnak sikeriilt megmozditania a kezét, hala az Gj agyi implantatumnak.

Hat évvel ezel6tt az ohi6i lan Burkhart élete gyokeres fordulatot vett. Alig 19 évesen
buvarkodas kdzben stlyos gerincsériilést szenvedett, emiatt mind a négy végtagja lebénult.
,,INem konnyli megemészteni, ha ilyen fiatalon kozlik veled, hogy soha tobbé nem fogod tudni
hasznalni a kezeidet és a labaidat” — mondta a fit a New Scientist magazinnak.\alamennyire
tudom mozgatni a vallaimat, de konyoktdl lefelé mozgasképtelen vagyok.”

»Most a mindennapi életem sordn rengeteg segitségre szorulok, legyen sz6 az agybol valo
kikelésrdl, az étel felszeletelésérdl vagy fogmosasrol. Mindig is reménykedtem azonban, hogy

a technologia és orvostudomany fejlédésével mindez egy napon megvaltozhat” — mesélte lan.

lan a rendszer segitségével Ujra tudja hasznalni a kezét


https://www.newscientist.com/article/2084285-im-the-first-quadriplegic-person-to-regain-thought-control-of-my-arm/

Ember-szdmitogép interfész

A reményt végiil az Ohi6i Allami Egyetem kutatoi hozték el. Fejlesztésiik a NeuroLife

tulajdonképpen egy borsdszemnél is kisebb ,,gondolatolvaso” chip, melyet a mozgasért felelds
agyteriiletbe iiltetnek be. Az eszkdz az agy jeleit olvassa, majd szamitdgép segitségével ezeket
a szignalokat elektromos impulzusokka alakitja, amiket 100 elektroéda segitségével a mozgatni

kivant izmok felé tovabbit.

Egy egészséges személy esetében az agyi szignalok a gerincveld kozvetitésével jutnak el az
izmokhoz. Ez a lebénult embereknél nem lehetséges: bar az agyi jel ugyanigy megvan naluk,
nem tud az izmokhoz eljutni, mert a gerincveld sériilt. Az agyi implantatummal és a
végtagokra csatlakoztatott, elektrodakat tartalmazo szalagokkal a gerincveld megkeriilhetd, és

a jelek kozvetlentil eljuttathatdak a mozgat6 izmokhoz.

vided: https://youtu.be/60fAjaRfwnU

Tanulni kellett a folyamatot

lannak legelészor is meg kellett tanulnia, miként irdnyithatja a szalagokat. Ehhez egy virtualis
kéz mozgasat kellett kovetnie, hogy gondolataival megprobalja leutanozni a képernyon
latottakat. Az utdnzas alatti agyi aktivitast rogzitették, ezt egy szamitdégépnek tovabbitottak,
ami leforditotta és elkiildte a jelet a szalagoknak.A folyamatot Gjra és tjra elismételve a jelek
egyre tisztabba valtak, a szoftver ,,megtanulta” gyorsabba, simabba tenni a mozdulatokat.

A fiu heti 2-3 napot szentel a gyakorlasnak. Most eljutott odaig, hogy kinyissa és 0sszezarja a

kezeit, felvegyen egy iiveget és kiontse tartalmat, vagy megkeverje a cukrot a tedjaban. S6t

még a Guitar Hero cimi jatékot is tudja kezelni.

A karon Iév6 szalagok fogadjak az aéybél érkezb jeleket


https://youtu.be/60fAjaRfwnU

,,Harom év utan el6szor latom megmozdulni a végtagom, ami leirhatatlan érzés. Amikor arra
gondoltam, hogy ,,nyiljon ki a kezem” és ez megtortént, egyszeriben a remény langja lobbant

fel szamomra.”— mesélte Ian.

Messze még a megoldas

Ahhoz, hogy miik6djon, az eszkozt a fia agyaba kellett tiltetni. A kutatok azonban szeretnék
elkeriilni a komolyabb beavatkozasokat, ezért olyan szenzorokat akarnak kifejleszteni, melyek
kozvetleniil a fejbor ala iiltethetok. A tudosok mas végtagokat is megmozgatnanak, ehhez
olyan kiils6 elektrodékat akarnak késziteni, amik akar ruhdkon is viselhetok. Azt a
szakemberek is elismerik, hogy még korai a lebénult emberek problémainak megoldasarol
beszélni, de az 0j technoldgia mindenképpen hasznos €s fontos eldrelépésnek tekinthetd. Az

eredményeket a Nature magazin legtijabb szamaban publikaltak.

forras: origo.hu

Jotékonysagi filmvetités Major Endre paralimpikon felkésziilését timogathatjak

Till Attila Tiszta szivvel cimii filmjét premier elott nézhetik meg azok, akik a harom
szegedi Rotary Club, a Szent-Gyorgyi Albert, a Tisza és a Dom kozos rendezvényén
vesznek részt.

Major Endre paralimpikon felkésziilését tamogathatjak, akik részt vesznek a premier eldtti
filmvetitésen. Fotd: Schmidt Andrea

Jotékonysagi filmvetitést tartanak aprilis 27-én a Belvarosi moziban. A kerekesszékes
maffiozokrdl szol6 bilinligyi vigjatékot ezen a napon az orszag szamos varosaban levetitik
premier elétt — mindenhol rotarystak szervezésében — hogy a bevétellel egy-egy szervezetet
vagy személyt tdimogassanak. A szegediek Major Endre paralimpikont valasztottak.


http://www.nature.com/nature/journal/vaop/ncurrent/full/nature17435.html

A kerekesszékes asztaliteniszez6 mar kvalifikalta magat a rioi paralimpiara, az 6 felkésziilését
tamogathatjak a jegyvasarlok. A tamogatoi jegy ara 3 ezer forint. A filmvetitésre a
rotarystakon keresztiil, illetve a Belvarosi mozi pénztaraban lehet jegyet vasarolni.

forras: delmagyar.hu

20 eve sportvaros Szentes

Szentes - 1996-ban kapta A nemzet sportvarosa cimet, ugyanebben az évben épiilt a
sportcsarnok, és honosodott meg néhany jelentés sportrendezvény - emlékeztetett
sajtotajékoztaton Szirbik Imre polgarmester tegnap.

Erre az alkalomra rendezvénysorozattal késziil a varos. A képviselo-testiilet
sportbizottsaganak elndke, Kovacs Janos elmondta: teniszkupatdl a floorballtornan at a
tancbajnoksagig szamos esemény lesz a varosban. A Kinizsi SE elndke, Szabo Zoltan
Ferenc az egyik legkiemelkedobb, feltehetdleg nemzetkozi érdeklodést is kivalto
rendezvénynek a kerekesszékes rogbit nevezte. A miivelddési kozpont igazgatoja, Varroné
Szab¢ Ildiké kiemelte: a hagyomanyos aprilis 30-1 varosi felvonuldson idén ezuttal az
egyesiiletek bemutatdkat tartanak a foutcéan.

foras: delmagyar.hu

Hianyoznak ¢évek a szolgalati idombdl

2005-ben mentem rokkantsagi nyugdijba egy évre, késobb betegségem miatt 2 év
feliilvizsgalat utan 65 szazalékos rokkantsagot megallapitva véglegesitettek. Ekkor tobb
mint 25 éves munkaviszonyom volt. 62 éves koromban lettem 6regségi nyugdijas. A
nyugdijfolydsito levele alapjan a korabban megallapitott rokkantsagi nyugdijam
valtozatlan hagyasa mellett. Kozben kb. 5 évig kiegészito tevékenységet folytato
vallalkozo voltam. /természetesen amit kellett jarulékokat befizettem/ Jelenlegi
nyugdijam 68.000 forint. A nyugdijmegallapitasom éveibe nem lett beszamitva a nappali
tagozaton végzett gyors- és gépiro szakiskolam. 1963-1965 kozott, valamint kb. 5 évig
tarto kiegészito tevékenységem, valamint 6 6ras munkaviszonyom, 1965-1968 kozotti
ido. Ezeket a hianyzo éveket hol tudom pétolni illetve beszamittatni?

A rokkantsagi nyugdij - egészen a 2011. december 31-1 megsziintetéséig - sajat jogl
nyugellatasnak mindsiilt, amelynek dsszegét ugyanugy szamoltdk, mint az 6regségi nyugdij
Osszegét.

Ha On 62 éves koraban (vagyis feltehetden 1952-es sziiletésiiként 2014-ben) lett dregségi
nyugdijas tigy, hogy a rokkantsagi nyugdijat 2012. janudr 1-t61 valtozatlan 6sszegben felvaltd
rokkantsagi ellatasa Osszegét kérte tovabbra is valtozatlan dsszegben oregségi nyugdijként
tovabb folyositani, akkor nem fog véltozni a nyugdija 6sszege. A vonatkozo szabaly: a
megvaltozott munkaképességii személyek ellatasairdl sz616 2011. évi CXCI. torvény (Mmtv.)
32. § (4) bekezdése alapjan az 1955. januar 1-jét megelézden sziiletett és 2011. december 31-
én I-II1. csoportos rokkantsagi, baleseti rokkantsagi nyugdijban részesiilé személy kérheti,
hogy az oregségi nyugdijkorhatar betoltését kovetden a rokkantsagi ellatdsa azonos dsszegben


http://www.delmagyar.hu/roluk-irtuk/szabo_zoltan_ferenc/53520/
http://www.delmagyar.hu/roluk-irtuk/szabo_zoltan_ferenc/53520/
http://www.delmagyar.hu/roluk-irtuk/varrone_szabo_ildiko/56337/
http://www.delmagyar.hu/roluk-irtuk/varrone_szabo_ildiko/56337/

oregségi nyugdijként keriiljon tovabbfolyositasra.

Az On altal jelzett idészakokat mar a rokkantsagi nyugdija 2005. évi megallapitisa soran
elbiraltak.

A rokkantsagi nyugdija mellett kiegészitd tevékenységet folytatd vallalkozoként végzett
tevékenységét nem lehet figyelembe venni a nyugdijmegallapitas soran, pontosan azért, mert
a rokkantsagi nyugdij ugyanugy mindsiilt ilyen szempontbol, mint az 6regségi nyugdij, vagyis
a mellette végzett tevékenységgel nem lehet plusz szolgélati id6t és a nyugdijmegéllapitashoz
figyelembe veheto keresetet szerezni.

Kérheti viszont a rokkantsagi nyugdija mellett végzett kiegészitd vallalkozoi tevékenységgel
szerzett, nyugdijjarulék alapjat képezo keresete alapjan a 2007. januar 1. és 2011. december
31. kozotti idoszakban végzett vallalkozoi tevékenysége alapjan az Gn. félszazalékos
nyugdijndvelést (ha ezt még nem tette meg).

A vonatkoz6 szabaly: a sajat jogi nyugellatasban részesiilo személy nyugellatasat kérelemre
sajat jogu nyugdijasként tortént foglalkoztatasa, illetve egyéni vagy tarsas vallalkozoként
végzett kiegészitd tevékenysége alapjan a naptari évben elért, nyugdijjarulék-alapot képezo
kereset, jovedelem Osszege egytizenketted részének 0,5 szazalékaval novelni kell. A novelésre
valo kérelmet évente egy alkalommal, legkorabban a kereset, jovedelem megszerzését kovetod
naptari évben lehet benyujtani. A kérelmet visszamendleg is be lehet nyujtani, ez esetben
évente kiillon meghatarozzak majd a novelés mértékét. (Ezt a szabalyt rendeli alkalmazni az
Mmtv. 30.§ (6) bekezdése a volt rokkantsagi nyugdijasokra: aki rokkantsagi nyugdij, baleseti
rokkantsagi nyugdij mellett 2012. januar 1-je el6tt a Tny. - 1997. évi LXXXI. torvény a TB
nyugellatasrol - 22/A. §-a alapjan nyugdijnovelésre jogot szerzett, ezt a jogat a megvaltozott
munkaképességli személyek ellatasa esetén is érvényesitheti az 6regségi nyugdijra vonatkozd
szabalyok megfelel6 alkalmazaséaval.)

A kovetkezoé nyvomtatvanyon kell ezt igényelnie, a keresetek igazolasaval.

forras: hrportal.hu

Stulyos birsag jar a jogosulatlan kartyahasznalatért!

Bar a kozteriilet-feliigyeletek ellendérzésiik ala tartozo parkolokban szerzett tapasztalati
szerint nem jellemzd, a mozgaskorlatozottak egyesiilete szerint gyakran eléfordul a
rokkant parkolok jogosulatlan hasznalata.

A helyzet elkeseritd abbdl a szempontbdl, hogy rokkantsagi fokozat alapjan adjak ki a
fogyatékkal é16k parkolokartyait. Igy példaul az a személy, akinek csipSprotézise van, és a
megallapitott egészségromlasa nem éri el a 40 szazalékot, hidba mozog nehezen, nem kap
parkolokartyat, mig a magasabb egészségkarosodasi kategdriaba tartozo hallassériilt, aki
mozgasaban nem akadalyozott, megkapja azt - magyarazta példaval a szabalyozas
visszassagat Szabd Sandor, a Mozgassériiltek Tolna Megyei Egyesiiletének elndke.

A helyzeten ront, hogy sokan jogosulatlanul hasznaljdk a parkolohelyeket. Ezért a megyei
egyesiilet és a baleset-megeldzési bizottsag tavaly egy tervet dolgozott ki kozdsen,
figyelemfelkeltd kartyat helyeznek ki az autokra, amelyek a fenntartott helyet jogosulatlanul


https://e-ugyintezes.onyf.hu/PDF/K27.pdf?rnd=0.03923587664030492

foglaljak. Az akciot Pakson kezdték, majd az egész megyére kiterjesztették. A lap arrdl is
tajékoztat, hogy aki igazolvany nélkiil a fogyatékkal ¢16k szamara fenntartott helyen parkol,
az legalabb 50.000, de akar 100.000 forint birsagot is kaphat.

forras: teol.hu

Futoverseny helyett oromfutas

Milyen az a sport rendezvény, ahol egyszerre indulnak kerekesszékesek, latassériiltek,
tanulasban akadalyozottak, hallassériiltek és a futas gondolataval csupan kacérkodok?

A Mozdulj! Kozhasznu egyesiilet aprilisban bebizonyitja, hogy nincs lehetetlen.

Az egyesiilet évente tobb olyan rendezvényt szervez, ahol az egészséges ¢s fogyatékossaggal
¢l6 gyerekek ¢€s felndttek egyszerre élvezhetik a mozgas €s a kozosség erejét. Bicikliturajukon
latassériiltekkel tekernek kozosen, Gszoversenyiikon segitséggel €16 gyerekekkel csobbannak
a medencében.

ldén el6szor rendezik meg a kiilonleges, integralt valtofutast, ahol nincs akadaly. Az
egyesiilet elndke, dr. Talos Marianna reméli, hogy ez a programjuk is remélhetdleg

hagyomany lesz, akarcsak a tobbi sportos megmozdulasuk..

,Minden futni vagyo vagy a sporttal épp csak ismerkedé bardtunkat, ismerdsiinket és
erdeklédot arra buzditunk, hogy dprilis 17-én 10 oratol latogassanak ki a Népligetbe,
ugyanis rendhagyé sport eseményt (oréomfutdst)szerve; az egyesiiletiink. Taldn nem is
megfeleld szo a verseny, hiszen a nap célja nem a gydzelem, hanem az, hogy bebizonyitsuk, a
sport, a mozgds szeretete mindenkié: azé is, aki mdr maratont is futott, azé is, aki még csak
most hatarozta el, hogy elkezd mozogni, de azé is, aki nem ldt vagy éppen kerekesszékben iil.
A program célja az, hogy mindenki, egészségiigyi és edzettségi szinttél fiiggetleniil
megtapasztalja, milyen kozdsségkovacsolo ereje van a mozgdsnak” — mesélte a Mozdulj!

Ko6zhasznt Egyesiilet elndke, dr. Talos Marianna.

De hogy pontosan hogyan is néz ki a rendhagy¢ ,,futoverseny”?

., Valtoversenyek lesznek majd, ahol négyfis csapatok mérik dssze a tuddsukat, és mindenki
300 meétert fog megtenni. T6bb kategoriaban indulhatnak a csapatok: lesz latdssériilteknek,

tanulasukban akadalyozottaknak, kerekesszékeseknek és a futni vagyo barati koroknek is egy-


http://www.bellacafe.hu/2016/04/15/futoverseny-helyett-oromfutas/

egy futam. A nap célja eqy részrol a mozgas szeretetének dtaddsa, mdsrészt €Qy érzékenyitd
program is, hiszen most az egészséges futok IS kiprobalhatjak, milyen bekotott szemmel,
minteqy latdssériilt emberként lefutni a tavot, illetve hogy hogyan tud mozogni egy
mozgasseriilt, aki a kerekes székéhez van kotve. A részvétel természetesen ingyenes, de
szeretettel varjuk azokat, akik valamilyen adomdnnyal segitik az egyesiiletiink munkdjdt. A
mar ismert programjainkhoz hasonloan ezuttal is minden versenyzé kap emléklapot, a
gyoztesek ajandékot, és természetesen mindenkit szeretettel kindlunk zsiroskenyérrel” — tette
hozza az egyesiilet elnoke.

Integralt 6romfutas-valtofutas a Mozdulj! Kozhasznu Egyesiilet szervezésében

2016. aprilis 17, vasarnap, 10.00 ora

Népliget, Planetarium mellett, So6 Miksa sétany

forras: bellacafe.hu

Ulérdplabda: hatodikként zartak

A Nagykanizsai Mozgassériiltek Hamburger SE iiléroplabda csapata Agardon vett részt
a bajnoksag befejez6 forduléjaban, melynek keretében az alséhaz rajatszasaban vett
részt masik harom csapat tarsasagaban.

Héarom mérkdz¢siikbdl a kanizsaiak kettdt megnyertek, igy végiil a bajnoksag hatodik helyén
zartak.

A Kkanizsaiak zaro fordulébeli eredményei: Hamburger SE - MTK |1 3:0, Hamburger SE -
Szeged 0:3, Hamburger SE - MTK I (n6i magyar valogatott) 3:0.

Az elmult korben a ndi valogatott elleni 3:2 vereségért a Hamburger visszavagott és
meggy0z0 jatékkal nyerték meg az 6. helyért zajlo meccset.
A Hamburger SE kerete Foldi Jozsef, Varga Istvan, Balogh Miklos, Mété Jend, Sztuhér
Gabor, Balogh Imre, csere: Balogh Marton, Bazsé Andras, Melles Livia és Landek Laura
Osszetételll volt Agérdon.
A 2016. évi magyar bajnoksag alséhazianak végeredménye: 5. Szeged Csakazértis SE, 6.
Hamburger SE, 7. MTK I néi valogatott, 8. MTK II.

forras: kanizsaijsag.hu
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Munkavégzés kezdete: folyamatosan

Bejaras: Céges busszal

Sziikseges kompetenciak: Szamitogepes ismeretek
Sziikséges végzettség: Erettségi bizonyitvany

Akadalymentesités: Nincs
Bérezés: 111.000 Bruttd/ 8 6ra munkaviszony

Jelentkezni a MEOSZ Allaskulcs Munkaerépiaci Szolgaltaté Irodajanal lehet "DOCU"
jeligével. Jelentkezését az allas@meosz.hu e-mail cimre kiildje. (Jelentkezésének
tovabbkiildési feltétele dijtalan egylittmiikodési megallapodasunk alairasa, melyet

regisztralasaval fogad el.)

Ha még nem regisztralt allaskeresonk itt regisztralhat. Csak regisztralt allaskeresdink

jelentkezését tudjuk tovabbitani!

Jelentkezési hataridd: 2016 majus 13.
forras: MEOSZ OKTATASI, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET

Naponta 0j informaciok tucatjait
olvashatja a www.meosz.hu
Egyesiileti hirek rovataban
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