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Miskolci képességfejlesztd workshop holland gyakorlatokért
A nonprofit, az 6nkormanyzati és az iizleti szféra dsszekapcsolasat tiizték ki célul.

A Holland Kiralysag Budapesti Nagykovetsége — a soros holland EU-elndkség alkalmabol —
kiilonleges, képességfejleszté workshopot tartott Miskolcon csiitortokon.

Célul tizték ki, hogy egyrészt a helyi civil szervezetek sajat kornyezetiikben, a privat szféra
tdmogatasaval, valamint a helyi 6nkormanyzat aktiv bevondsédval megismerjék azokat a
holland j6 gyakorlatokat, melyek 0j lendiiletet adhatnak miikddésiikhoz, masrészt pedig, hogy
egy asztalhoz iiltetve keressék az egyiittmiikodés lehetdségeit a specidlis sziikségletii
csoportok munkanélkiilisége elleni kiizdelemhez.

Projektek és tanacsok

A felkinalt lehetdséget kihasznalva Kiss Gabor alpolgarmester ismertette a helyi
onkormanyzat specialis sziikségletii csoportok munkanélkiilisége elleni kiizdelemét tamogato
terveit.

Adatokat is kozolt, tobbek kozott, hogy 4-5 évvel ezeldtt kozel 13 ezer ember keresett
munkat Miskolcon, mig mostanra ez a szam 8 ezer ala csokkent. (Az 6sszehasonlitast
finomit6 adatokat nem hallottunk, nem tudtuk meg példaul, mennyivel csokkent a
munkaképes lakossag szama, hanyan taldlhattak masutt munkat.)

Ismertette: ezzel parhuzamosan jelenleg 1000 betdltetlen allashelyet kinalnak a
megyeszékhelyen, ezt a kettdt egyiitt kell kezelni, mondta. Nagy erdlepésként emlitette, hogy
a varosnak van sajat helyi esélyegyenldségi programja, megalakult az Esélyegyenldségi
Tan4cs, valamint a Rehabilitacios Foglalkoztatasi Tandcs.

Kiemelte: helyben is vannak j6 gyakorlatok, amelyek koziil a Szimbidzis Alapitvany
tevékenysége unios szinten is elismert példa.

Helyi példa
A rendezvénynek az 6nkormanyzat biztositott helyet, a vendéglatasrol a Szimbidzis

Alapitvany altal 1étrehozott, megvaltozott munkaképességiieket foglalkoztatd Batyu-Téka
Etterem gondoskodott.



A résztvevok

A rendezvényen részt vett Csobor Katalin orszaggytilési képviseld, Gajus Scheltema, a
Holland Kiralysag budapesti nagykovete, Simon Attila Istvan, az NGM munkaerdpiacért
felel6s helyettes allamtitkara, az EMMI Foglalkoztatasi Rehabilitaciés Féosztalyanak
vezetbje, Arvai Csaba.

Egy kicsit foghijasan...

Sajnos az dnkormanyzat Disztermében a tobb mint 7 érésra tervezett program dél-elottjén
kevés vallalkozot lattunk. Mint a szervezoktdl megtudtuk, a BOKIK-t6l kapott 30 ezres
cimlista alapjan (a kamaranal, mint mondtak, nem tudtak sziirni az adatokat, pedig elsésorban
a kis- és kozépvallalkozokra szerettek volna koncentralni), alig tobb mint 10 helyrél fogadtak
el a meghivast.

Szerettiink volna élni az alkalommal, s rakérdezni a tamogatott foglalkoztatas szolgalat
»allamositasanak” részleteire (az ezzel eddig foglalkoz6 civil szervezetek aprilis 1-jét6l nem
kapnak hozza palyazati tamogatést, az 01j konstrukcioba vald bekapcsolodésra pedig még
hénapokat kell varniuk, am az EMMI illetékes foosztalyvezetdje a miniszter jovahagyasa
nélkiil nem nyilatkozhatott.

forras: boon.hu

Egymillios tamogatést kaphatnak gépjarmiivasarlasra a fogyatékos emberek

Egymilli6 forintra nétt a fogyatékos emberek kozlekedését, mobilitasat segité
ugynevezett gépjarmiiszerzési tamogatas - tajékoztatta az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma (Emmi) az MTI-t.

A tarca szocialis ligyekért és tarsadalmi felzarkozasért felelds allamtitkarsaganak kozlemény
szerint a kormany elkdtelezett abban, hogy javitsa a fogyatékos emberek hozzaférését a
szolgaltatasokhoz, ezért emelték meg az 0j jarmiinek mindsiild személygépkocsi vasarlasdhoz
nyUjtott timogatas 0sszegét. 2016-ban 1,2 milliard forinttal emelkedett a tiamogato
szolgaltatasokra és kozosségi ellatasokra szant Osszeg - tették hozza.

Folytatodik tovabba a korabbi évek egyik legfontosabb fogyatékossagiigyi intézkedése, az
ugynevezett kivaltasi folyamat (a nagy intézmények kisebbekre, csaladiasabbakra cserélése),
amelyre a 2014-2020-as idészakban 36 milliard forintnyi unids forrast tervez a kormany.

forrés: kanizsaujsag.hu

Az Orszaggyllés elnoke a Fogyatékos Emberek Szervezeteinek Tandcsa altal
alapitott Befogad6 magyar telepiilés dijak atadasan a szolalt fel a Parlamentben.

Mikozben a kiilfoldi migransok befogadasarol vitazunk, sok teendénk van még magyar
polgartarsaink befogadasa és elfogadasa kapcsan, a magyar tarsadalomban meg kellene
tanulnunk jobban elfogadni egymas fizikai, szellemi vagy éppen politikai
kiilonbozoéségeit - mondta Kovér Laszlo, az Orszaggyiilés elnoke pénteken, a Fogyatékos
Emberek Szervezeteinek Tanacsa (FESZT) altal alapitott Befogado magyar telepiilés
dijak atadasan a Parlamentben.



A hézelnok tigy fogalmazott: egy olyan idészakban, amikor "sokan hajlamosak visszaélni a
befogadas gondolataval", 6romére szolgal, hogy azokat kdszontheti, akiknek nem politikai,
hanem sziviigyiik az, hogy embertarsaik befogaddsdnak nemes ligyét onzetleniil és a
leggyakorlatiasabb modon szolgaljak Magyarorszagon. Kovér Laszlo szerint a dijoszto arra is
jo alkalom, hogy tudatositsuk mindenkiben: "mikozben a kiilf61di migransok befogadéasarol
vitdzunk, sok teendonk van még dnmagunk, azaz magyar polgartarsaink befogadasa és
elfogadasa kapcsan, jelképes és valos értelemben egyarant".

Hozzatette: a magyar tarsadalomban meg kellene tanulnunk jobban elfogadni egymas fizikai,
szellemi vagy €ppen politikai kiilonbozdségeit és ez nagyban erdsitené a nemzeti egységet.
Egy koz0sség ugyanis maga sem lehet egészséges, ha nem tudja befogadni, elfogadni és
segiteni az egészségiligyi fogyatékossaggal kiizdo tagjait - hangsulyozta Kovér Laszlo, aki
szerint ersebbé valik az a kozosség, amelynek tagjai - fogyatékosok és nem fogyatékosok -
valoban odafigyelnek egymasra.

Kiemelte: a magyar allamnak pénziigyi erejéhez és eszkozrendszeréhez mérten kotelessége
segiteni a tarsadalmi szolidaritas erdsitését, am az erre a célra fordithatd eréforrasok
szlikOsségétol vagy bdségétdl fiiggetleniil az dnzetlen emberi segitd szandék nem potolhato.
Ha a tarsadalmi k6zombosség eluralkodik rajtunk, akkor barmilyen allami eréforras
terméketlennek bizonyulhat, ha viszont €l a segité emberi szandék, akkor a gyakran sziikos
eréforrasok is rendkiviil hasznosnak tudnak bizonyulni - tette hozza.

A hazelnok arra biztatta Magyarorszag 6sszes dnkormanyzatat, kormanypartiakat és
ellenzékieket egyarant, hogy kovessék a jo példat és lehetdségeikhez képest torekedjenek
¢lhetdbb kornyezetet teremteni fogyatékos embertarsaik részére.

Foldesi Erzsébet, a FESZT elndke elmondta: a dijat az 50 ezer lakos feletti kategoriaban
harom budapesti keriilet: a VIII., a XIII. és a XV. kertilet nyerte el, az 50 ezer lakos alatti
kategoridban pedig Morahalom, Dunatjvaros és Vac. A 2011-ben alapitott, kétévente atadott
elismeréssel azokat a telepiiléseket dijazzak, amelyek varospolitikdjukban kiemelten kezelik
az es¢lyegyenldséget €s szoros egylittmiikodést alakitottak ki a fogyatékos emberek helyi
szervezeteivel.

Az eseményen a dijazott keriiletek, illetve telepiilések képviseldi - Kocsis Maté, Jozsefvaros
polgarmestere, Holopné Schramek Kornélia, XIII.keriileti alpolgarmester, Hajdu Lasz16, XV.
kertileti polgarmester, a Sdginé Schilling Judit, a dunatijvarosi dnkormanyzat
es¢lyegyenldségi referense, Csanyi Laszlo, Morahalom alpolgarmestere ¢s Fordds Attila, vaci
polgarmester - beszamoltak azokrol az intézkedésekrol, fejlesztésekrol,
akadalymentesitésekrdl, amelyekkel segitettek, konnyebbé tették az ott €16 fogyatékos
emberek életét.

forras: hirado.hu

Harcban a magzatok genetikai sziiréséért

A téritésmentesen végzett kotelez6 genetikai ultrahangbol nem feltétleniil deriil ki a
kromoszoma-rendellenesség, a varandos noknek pedig jelenleg 10-15 ezer forintot kell
fizetniiik a pontosabb eredményt nyujto vértesztért. Sevesik M. Anna otodik
gyermekérol tavaly maganvizsgalat alkalmaval deriilt ki, hogy stlyos kromoszoma-



rendellenesség hordozoja. Nem sokkal ezutan inditotta el a Babagenetika mozgalmat
azért, hogy a fejlodési rendellenességeket kimutaté sziirések a leheté leghamarabb
ingyenessé valjanak. Tobb ezer né mellett mara a szakma is tamogatja, neves
intézmények és orvosok alltak a kezdeményezés mogé.

: 1:‘\.
A Babagenetika mozgalom elinditoja ugy latja, j6 néhany internetes oldalon elképesztd
tudatlansag uralkodik Fot6: Nagy Béla / Magyar Nemzet

— Személyes tragédia miatt dontott ugy, hogy elinditja a mozgalmat, miutan kidertilt, ritka, de
nagyon sulyos beteg babat var. Mit szeretne elérni?

— Tavaly majusban az 6todik gyermekiinknél a genetikai vizsgalat soran kideriilt, hogy
Edwards-koros. Ez egy rendkiviil sulyos, élettel 6sszeegyeztethetetlen betegség, a
diagnosztizalt babak fele mar a sziiletés elstt meghal. Atlagosan minden hétszazadik kicsit
érint a betegség, mely novekedési visszamaradast, 1€gzési nehézségeket, szivproblémakat,
szellemi és testi fogyatékossagot is okoz. A hir, hogy beteg a babank, sokként ért minket,
hiszen a 12. heti genetikai ultrahangon minden értéket rendben talaltak. A pici mar
mozgolddott. Az ultrahanggal egy iddben levett vér azonban nem hozott j6 eredményt.
Kideriilt, hogy kozepes a kromoszoma-rendellenesség kockazata, ezt kdvetden tovabbi
vizsgalattal megallapitottak, hogy a baba biztosan beteg. A Babagenetika mozgalom szeretne
minél pontosabb képet adni arrdl, hogy melyek az életkornak megfeleld idealis vizsgalati
modszerek, ezek hol érhetdk el, és milyen kockazatai lehetnek a sziiréseknek. Emellett abban
1s segitséget nyljtanak a szakértOkkel, hogy ha valaki a gyermek megtartasa mellett dont,
hova fordulhat. Célom, hogy a szervezetek 0sszefogasa €s egyiittmitkodése révén az emberek
maskeépp itéljek meg fogyatékos tarsaikat.

— Az Edwards-kor miatt végiil lemondtak a kicsirél. Hogyan probaljak feldolgozni a
veszteséget?

— A mitét nagyon megviselt engem ¢és a férjemet is, még mindig nem tudtuk feldolgozni, azt
hiszem, nagyon hosszu folyamat lesz, mire sikeriil valamennyire megemészteniink. Maig
jarunk terapiara. Képtelen vagyok visszamenni abba a kérhazba, ahol a mutétet végezték,



szeretném, hogy a lehetd legkevesebb nének kelljen keresztiilmennie azon, amin nekem ¢€s a
csaladomnak. Azért nehéz egy ilyen helyzet, mert méasként dolgozzak fel a gyerekek, a férjem
¢s én is. Ha én szivesen beszélnék a torténtekr6l, eléfordul, hogy a parom éppen egy
zéarkdzottabb iddszakot €l at, ez a kommunikécios nehézség pedig mindenkinek fajdalmas.
Emellett a Babagenetika miatti kampany sordn rendszeresen beszélek a torténtekrdl, ami ijra
¢s ujra feltépi a sebeket.

— Mégis vallalja a megprobaltatasokat, és rendithetetlentil tor elore.

— lgen, éppen azért, mert egyre tobben ismerik meg a mozgalmat és azt, hogy miért olyan
fontos, hogy allamilag tdimogatottak legyenek ezek a vizsgalatok, illetve miért sziikséges,
hogy elvégeztessék oket a kismamak. A Magyar Voroskereszt is mogénk allt, ami sokat
jelent, és egyre tobb levelet kapunk édesanyaktol is, amik mind-mind arra 6sztén6znek, hogy
folytassam. Egy genetikai vizsgalat most 10-15 ezer forinttdl indul, a cél, hogy ezt tdimogassa
az allam, és mindenki szamara elérhetdk legyenek.

— Miel6tt meghozta ezt a stilyos dontést, hol probalt tajékozodni a betegségrdl, és milyen
tapasztalatai voltak ezzel kapcsolatban?

— Igyekeztem szakmai szinten utdnanézni a betegségnek, nem olvastam véleményeket,
forumokat, kommenteket, mert egészen elképesztd tudatlansag uralkodik egy-két ilyen
oldalon. Az orvosok részletesen tajékoztattak, bar erre nem allami finanszirozast, hanem
maganintézményben kerlilt sor. Akkor tudatosult bennem, hogy ami ma Magyarorszagon
ingyenes vizsgalatnak szamit, az a 12. heti genetikai ultrahang, ezen a mi eredményeink is
tokéletesek voltak. Ha nem megyiink el egy fizetOs vizsgalatra, akkor még hetek teltek volna
el, mire megtudjuk, hogy valami nincs rendben. Bizonyos elvaltozdsok ugyanis ennyire koran
csak vérvizsgalattal, illetve invaziv modon szlirhetok. Még a sokak altal ismert Down-
szindromat is csupan 70 szazalékban mutatja ki a 12. heti, az Orszadgos Egészségbiztositasi
Pénztér 4ltal finanszirozott ultrahang. Nem mindegy tehat, hogy milyen sziirévizsgalathoz
jutnak hozza a kismamak. Jelenleg sajnos jo néhany rendellenesség szlirése csak térités
ellenében végezhetd el. Hazankban nem mindenki engedheti meg maganak a kombinalt
vértesztet, hiszen ez legalabb 10-15 ezer forint. Sajnos az allami ellatasban kevés genetikus és
ultrahangos specialista dolgozik, és mindig nagyon sokan varnak rajuk, igy messze nem jut
annyi 1d0 egy-egy kismamara, mint kellene. Probléma az is, hogy mig maganintézményben a
12. héten elvégezhetdk a sziikséges vizsgalatok, addig az allamilag finanszirozott ellatas soran
akar a 22. hétig is kitolddhat a diagnodzis felallitasa. Egyre tobben keresnek meg olyan
torténetekkel is, amelyek azt bizonyitjak, hogy alulinformaltak a kismamak.

— Sok édesanyatol kap levelet, és személyesen is egyre tobben keresik meg. Milyen
élethelyzetekkel talalkozik ilyenkor?

— Volt, akinél kideriilt, hogy stlyos beteg a baba, a miivi abortusz alatt azonban valamilyen
korokozo6 kertilt a nd szervezetébe, ami miatt nem lehet tobb gyermeke. Ez felfoghatatlan
tragédia. De tobb hirességrol is tudok, akinél kideriilt, hogy Down-szindrémas a gyermek,
mégis vallaltak a picit, és most boldogan élnek.

— Az utdbbi id6ben egyre szaporodnak a sziiléssel, a babak egészségével kapcsolatos
miuhibaperek. Ehhez kapcsolédoan a Down Alapitvany nemrég kdzleményben jelezte, nem
tamogatjak, hogy a Down-Szindromas sziil6k mihibapereket inditsanak, helyette inkabb a
korai fejlesztésre és az oktatasra kellene koncentralni. Mit gondol errd1?

— A Down-szindromaval lehet mindségi életet €lni, mégis gyakran taldlkozom azzal, hogy az
orvosok inkabb lebeszélnék a sziiloket arrdl, hogy ilyen babat vallaljanak, elrettentd fotdkat is
mutatnak nekik. Szerintem ez megengedhetetlen! A Babagenetika mogott komoly szakmai



hattér van, tobbek kdzott a Down Alapitvanytdl is egyiittmiikddiink egy szakértével, aki egy
Down-szindromas gyermeket nevel. igy hitelesen el tudja mondani az édesanyaknak, mir6l
sz6l egy ilyen helyzet. Célunk segiteni az édesanyékat, hogy a szdmukra leghelyesebb dontést
hozzak. Ebben nem befolyasoljuk dket, de minden szakmai tamogatast, informaciot
megadunk, hogy aztan megbékéljenek, és egyiitt tudjanak éIni a dontésiikkel. Amikor kidertil,
hogy nem egészséges a baba, szamtalan nézOpont 1étezik, és nem helyes az egyik vagy a
masik irdnyba taszitani a sziiloket. Egy szegedi édesanya példaul nemrégiben arrél szamolt
be, ha tudta volna, hogy az 6 babaja Down-szindromas, akkor nem vallalta volna. De ilyen
esetben hogyan indithaté mithibaper? Ki hibazott? Valdjaban senki, hiszen azért nem sziirték
ki a szindromat, mert jelenleg nincsenek meg az allamilag tamogatott feltételei a teljes
szlirOvizsgalatnak. Ezen szeretnénk valtoztatni.

forras:mno.hu

ZURQKET TALALTAK A FOGYATEKOSOKAT SEGITO ALLAMI
INTEZMENYNEL

Tobb teriileten vagyongazdalkodasi, vagyon nyilvantartasi szabalytalansagokat talalt az
Allami Szamvevészék (ASZ) az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak (Emmi) egyik
hattérintézményénél, a Pro Rekreatione Kozhaszni Nonprofit Kft-nal (PR Kft.). Errél
az MTI szamolt be.

Az intézmény a Velencei-tavi Vizi Sportiskolat is izemelteti. Ezen kiviil a fogyatékos
emberek rehabilitacidja érdekében felel a Velencei-to partjan fekvo létesitmények
lizemeltetéséért is.

Az ASZ megallapitotta: az allami vagyon hasznositdsara kotott szerzédések, az elszamolasok,
a vagyongazdalkodas, a vagyonnyilvantartas, valamint az adatszolgaltatas nem volt
szabalyszerti.

A kozbeszerzési torvény eldirasait a PR Kft. harom esetben nem tartotta be, az értékhatart
meghalado szerz6dések megkotéséhez nem folytattak le kzbeszerzési eljarast. A tarsasag
tevékenysége nem tamogatta az allami vagyonnal vald szabalyszerli gazdalkodast.

Az ASZ a PR Kft. iigyvezetdjének, valamint az emberi eréforrasok miniszterének fogalmazott
meg javaslatokat, amelyekre 30 napon beliil intézkedési tervet kell késziteniiik - kozolték.

forras: vs.hu

Igazi ,,csapatot” épitettek, elonyt kovacsoltak a meglévo hatranyukbol

Mezécsat — Nem volt kotelezo feladat a fogyatékkal él6k nappali ellatasanak elinditasa,
meégis felvallaltak.

2011 januarjatol egy Uj feladattal boviilt a Mezdcsati Kistérség Humanszolgaltatdo Kézpont
altal biztositott szocialis ellatasok kore, mert megkezdte mitkddését a Fogyatékos Személyek
Nappali Intézménye.



Bz azért jelentds mérfoldkd az intézmény életében, mert a térvény szerint a lakossagszdm
alapjan nem volt kotelezo feladat a fogyatékkal €10k nappali ellatdsanak elinditasa, ennek
ellenére az akkori vezetés felvallalta ezt a feladatot” — tajékoztat Szaboné Csapkd Zsuzsanna
szakmai vezeto.

Az épliletet, mely kordbban haziorvosi szolgalati lakas volt, Mezdcsat varos dnkormanyzata
bocsatotta rendelkezésiikre egy jelentdsebb atépités, felujitas utan.

A kistérséget latja el

Az intézmény ellatasi teriilete Mezdcsat, valamint a kistérség telepiilései. Az els6 éviik az
ellatottak fogadasaval az ellatas, valamint az épiilet megismerésével telt.

,Kialakitottuk a napirendet, ezzel egy idoben a ,,hetirendet”. Dolgoztunk kdrnyezetiink
baratsagosabba tételén, folyamatosan fogadtuk az Gjonnan érkezdket, akiknek nemcsak a
kollégaim, hanem a régebbi ellatottak is segitettek a beilleszkedésben” — idézi fel a szakmai
vezetd. Kiilsé programokat szerveztek, konyvtarat, kiallitast latogattak.

Majusban els6 alkalommal Iéptek fel meghivott vendégek el6tt, egy ,,Anyak napi
bemutatkozo eldadas™ keretében. A rendezvénynek nagy sikere volt, ami mindenkinek 6ridsi
¢lményt nyujtott, hiszen voltak kozottiik olyanok, akik még soha nem szerepeltek elétte sehol.

Szamtalan program

2012-ben is szamtalan programot szerveztek, ,,farsangi klubdélutant” tartottak, elkezdték az
udvaruk rendezését, virdgokat iiltettek, felajanlasbol szarmazoé facsemetéket, bokrokat
telepitettek. ,,A nyar folyaman néhany gyermek is bekeriilt az ellatasba, ezért igyekeztliink
tobb jatékos programot szervezni, emellett voltunk cukraszddban, fagyiztunk és
meglatogattuk a pizzériat is” — tudjuk meg.

Az 0sz folyaman részt vettek tobb kistérségi és varosi rendezvényen is, ahol adomanyokat
gylijtottek a nappali ellatas szamara. Az el6z6 évekhez hasonldan a 2013. évben is az
ellatottak mentalis €s fizikai gondozésa, fejlesztése volt a f6 céljuk és ezen beliil is az
onellatasra, onkiszolgalasra és az 6nallo életre nevelésre fektették a f6 hangstlyt. 2013-ra
sokukban kialakult az esztétikus tiszta kornyezet igénye, mely nagy hatassal volt a személyi
higiénidjukra is.

A konyhai ismeretekkel valo ismerkedés is nagy népszerliségnek orvendett az ellatottak
korében, az itt elkésziilt fankok, palacsintak, gofrik, pogacsak és piskotdknak kdszonhetden.
Eleinte csak a végtermék izgatta a csapatot, 2013-ban mar az elkészités mddja irant is nagy
volt az érdeklddés.

Ko6z0s fotd és projektek

A 2013-as év egyik legnagyobb élménye volt, hogy a varosban fellépd Varga Viktor énekest
meg tudtak nyerni, hogy egy fénykép erejéig beélljon a csapatba. 2013 nyaran szerveztek egy
olyan nyilt, csaladi napot, ahol reggeltdl barki barmikor bekapcsolodhatott a munkéba,
betekintést nyerhetett mindennapi €letiikbe, aktiv részese lehetett a foglalkozasoknak, €s
kicserélhette tapasztalatait hasonl6 problémakkal kiizdé emberekkel.



,Rendezvényiink olyan sikert aratott, hogy ebbdl azéta hagyomanyt teremtettiink” —
hangsulyozza Szaboné Csapko Zsuzsanna. 2014 a palyazati projektek éve volt. A nappali
ellatas szamara fontos lehetdség volt az ,,Egészségfejlesztés a Mezdesati Kistérségben”
TAMOP pélyazati projektben valé részvétel és az ezen beliil elinditott , Fogyatékkal El6k
Sziilésegité Klubja”, amelyet havonta rendeztek. Szeptembertdl havi egy alkalommal
milvészetterapias foglalkozason vehettek részt. A foglalkozasokat miivésztanar tartotta,
segitségével sok 1j tapasztalatot, technikat ismerhettek meg.

A zene szerepe fontos

,»A zenehallgatas stresszoldo6 hatdsa volt leginkabb jellemzd és fontos szamunkra, de 2015
aprilisatol zenéhez értd €s hangszeren jatszo kolléga és ellatott is érkezett intézményiinkbe.
Hetirendiink igy ujabb szinfolttal gazdagodott és igen hamar nagy népszertiségnek orvendett”
— fejti ki.

A csapatbol sajat kérésre, nagy szorgalommal és kitartassal egy 6 gitdrozni tanul, igy az
egyéni foglalkoztatés is elkezd6dott zenei teriileten. Evrél évre egyre tobb varosi, alapitvanyi,
kistérségi vagy egyhazi rendezvényre kapnak meghivast, melynek 6rommel tesznek eleget.
Jelenleg Kondrak Istvanné terapias munkatars, Jonainé Pota Erzsébet és Posa Erzsébet
szocialis gondozd nyljt segitséget és végzi a gondozasi, fejlesztési feladatokat.

forras: boon.hu

10 érdekesség a paralimpiai jatékok kapcsan

Kereken 5 honap van hatra a szeptember 7-én kezd6dé ri6i paralimpiai jatékokig.



Ez alkalombol a K&H, a Magyar Paralimpiai Bizottsag eziist fokozatu tdimogatdja és a
Magyar Paralimpiai Csapat Pénzintézete dsszegytijtott 10 érdekes tényt a vildg masodik
legnagyobb sporteseményérol.

1. Az els6 ,,paralimpiat” 1948-ban Londonban szervezte meg Sir Ludwig Guttmann,német
szarmazasu neurologus, aki az olimpiai jatékok nyit6d napjara sportversenyt hirdetett a haborus
sériilt katondk szamara. [gy tortént, hogy az elsé paralimpian egy csapat brit vildghaborus
veteran vett részt. Ehhez csatlakozott 1952-ben néhany dan versenyzd is, igy lett a
megmérettetést nemzetkdzive.

2. Az els6 igazi paralimpiat 1960-ban Roéméban tartottak, ekkor még ,,Mozgéssériiltek
Olimpidja” néven. Ezen a tornan mar 23 orszag 400 kerekesszékes sportoldja vett részt.

3. A versenyeken kezdetben mindossze kerekesszékes atlétak vehettek résztegészen 1976-ig,
az elso téli paralimpian, amikor is eldszor csatlakozhattak a megmérettetéshez kiilonb6zo
fogyatékossaggal €16 sportolok.

4. A paralimpiai elnevezést 1988-ban, Koredban hasznaltak eldszor. A paralimpia szot
eredetileg az angol paraplegic (bénult) és az olimpia szavak Osszetételével alkottak meg.
Késobb ezt atdefinialtak, és az eldtagot a gorog para (mellett) szoval helyettesitették, ezzel
kifejezve az olimpidhoz vald kapcsolddast, a jatékok egymas mellettiségét, valamint az ép és
fogyatékos sportolok Osszetartozasat.

5. A paralimpiai jatékok televizios kozvetitése 1976-ban kezd6dott, ekkor azonban még csak
felvételrdl lehetett az egyes nemzetek eredményeit nyomon kovetni. Az 1992-es paralimpiarol
mar 45 oranyi €16 kozvetitést adtak Europaban.

6. El6szor 1988-ban, Szoulban tartottak a paralimpiai jatékokat az olimpiai jatékokkal azonos
varosban és helyszineken. Azo6ta mindig az olimpiai jatékoknak helyet adé varosban, 3 héttel
az olimpiat kovetden tartjak a paralimpiai jatékokat.

7. A paralimpiai jatékokon négy {6 kategdridba soroljak a versenyzdket a fogyatékossaguk
tipusatol fliggden: mozgassériiltek, kozponti idegrendszeri mozgaszavarban szenveddk, enyhe
értelmi sériiltek és latassériiltek. Ezeken a f6 kategoridkon beliil — sportaganként eltérd szamu
osztaly létezik, a fogyatékossag sulyatdl fiiggden. Ezeknek a kategoridknak és osztalyoknak
koszonhetd, hogy a ridi paralimpian 528 alkalommal osztanak majd ki érmeket, szemben az
olimpia 306 versenyszamaval.

8. A paralimpiai jatékokon Osszesen 23 sportagban mérik dssze tudasukat a versenyzok. Ezek
kozott 3 olyan van, amelyik nem olimpiai sportag: a boccia, a csdrgélabda €s az eréemelés —
mas nevén fekve nyomas.

9. A paralimpiai jatékok torténetének legeredményesebb sportoloja az egyesiilt allamokbeli
Trischa Zorn, aki 24 éven keresztiil, 1980 és 2004 k6zott 7 paralimpiai eseményen vett részt,

latassériilt iszoként €s Osszesen 55 érmet nyert, koztiik 41 aranyat.

10. Hazank el6szor az 1972-es heidelbergi jatékokon vett részt. A paralimpiai jatékok
torténetében eddig dsszesen 30 arany-, 41 eziist- és 55 bronzéremmel biiszkélkedhetiink.

forras: infogyor.hu



Mar Ujpesten is van MagikMe szuper jatszotér

Ujpesten is dtadtak a szuper MagikMe jatszoteret, ahol fogyatékos és ép gyerekek
jatszhatnak egyiitt a jatszotéren, a specialisan kifejlesztett libikokan

Magyar talalmany az a libikoka, amit aprilis hatodikaté] vehettek birtokba Ujpesten a Semsey
Aladar parkban a gyerekek. A jaték a Pillangd fantazianevet kapta, ezen a specidlis négylabu

libikokan két fogyatékkal €16 gyerek hason fekve és két egészséges il gyerek jatszhat
kozosen. A hazai talalmany kialakitdsdnak koszonhetden a feliilni még nem tudo kisbabak is
¢lvezhetik a libikokazast. Az egyediilallo, integralt jatszotéri jatek Gjpesti telepitése a
MagikMe, a GE Fényforras iizletag és Ujpest onkormanyzatanak 6sszefogasaval valosult

Foto: Varai Mihaly — Ujpesti Naplo

,Minden huszadik csaladban taldlunk egy fogyatékkal é16 gyermeket. A most
telepitettintegralt jatszotéri jatékkal a fogyatékkal €16 és egészséges gyerekek, illetve
csaladjaik megismerhetik az egyiitt jatszas, valamint az egyiittmiikodés 6romét, amit késobb
az ¢let kiilonboz4 tertileteire is kiterjeszthetnek” — mondta ki Harsanyi Eszter, a MagikMe
igyvezetdje.

Az UNICEF hivatalos partnereként miikodo, az eltérd fejlodésti gyerekek fejlesztését célzod
Kincs-O Kozhaszna Alapitvany a GE Fényforras tizletagaval egyiittmiikodésben indult a GE
Volunteers Grant palyazatan, hogy minél tobb gyermek szadmara elérhetdvé tegye a specialis
jatékokat. A palyazaton elnyert tobb mint 3,5 millié forint segitségével minden egyes
véarosban telepitenek jatszotéri jatékot. A budapesti kezdeményezést kdvetden tovabbi
jatszotéri jatékok lesznek Kisvardan, Hajduboszorményben, Nagykanizsan €és Zalaegerszegen.



http://www.nlcafe.hu/csalad/20151203/magikme-pillango-ge-onkentes-program/
http://www.nlcafe.hu/eletmod/20140711/vonatut-fogyatekos-gyermek/
http://www.nlcafe.hu/egeszseg/20150612/fogyatekos-gyermek-apa-foto/
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Foto: Vérai Mihély — Ujpesti Naplo

forras: nlcafe.hu

Kettos mérce
Amit szabad Jupiternek, nem szabad a kisokornek.

Feladja a tiltakozast a fekete ruhds ndvér, mert tovabbra is futballpalydk épiilnek és nem
korhazak. Sztrajkoltak vagy arra késziiltek a gyarakban, munkabesziintetést fontolgattak a
busz- sof6rok, tiintettek a pedagogusok. Batrak voltak, akik egy orara kialltak az iskolajuk elé,
naluk is ,,batrabbak" voltak azok az igazgatok, akik egy demokratikus allamban
megfenyegethették a tanarokat: ,,Aki kimegy tiintetni, az ki lesz ragva!" S mikdzben az egész
orszag a tanarsztrajkrol és az egészségiigy égetd problémairol beszél, az agazatokért felelds
miniszter iskolai iinnepségeken mosolyog...



Egy beteg férfi honapokig nem kapott tappénzt, mert a tarsadalombiztositondl rossz cimen
tartottak nyilvan. Egy masik viszont nem kapott csekket a gépjarmiiadora, mert az
adohivatalban egy huszéves ideiglenes lakcimen szerepelt, holott csak harom éve van kocsija.
Az egészségiigyi pénztarban honapok 6ta nem mitkddik a specidlis nyomtato, az iigyfél
plasztikkartyaért megy, ideiglenes papirlapot kap.

Aki fogyatékos gyereket nevel, tartosan beteg hozzatartozot apol, par tizezer forintbol €l,
mikozben az allami tulajdonti cégek vezetdi milliokat keresnek havonta. Harom éve
ideiglenes helyen tanitanak egy vidéki kisvarosban, ahol végre f6ldbe keriilt az uj épiilet
alapkove. Az linnepségen példas gyorsasagrol beszéltek a minisztériumi vendégek — és
mindenki tapsolt...

Nem sorolom tovabb azokat az ellentmondésokat, amikrdl egy régi mondas jutott eszembe:
amit szabad Jupiternek, nem szabad a kisokornek. Sértd? Lehet... De a magyar reformok a

jelek szerint igy miikddnek.

forras: kisalfold.hu

Stilusos posztert kapott Tilla ) akciovigjatéka

A Tiszta szivvel két mozgassériilt fiatalrol fog szolni, akik egy kerekesszékes
bérgyilkossal szovetkezve a maffia szolgalataba allnak.

THUROCZY FENYVESI BALSAI
SZABOLCS ZOLTAN MONI

LOVESED SINCS,
MIRE KEPESEK

TILL ATTILA riLmse,

TISZTA

B ) D e e e

Aoz APRILIS 28-TOL A MOZIKBAN
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A marciusi el0zetes utdn mostanra megjelent a Till Attila rendezte Tiszta szivvel cimi
akciovigjaték posztere, amelyen a foszereplok egyike, a Fenyvesi Zoltan alakitotta Zolika
lathato, stilusosan pisztollyal a kezében.

A film két mozgassériilt fiatal és egy vagany kerekesszékes bérgyilkos sztorija lesz, amelyben
a valdszerttleniil baratsagot kot trid a maffia szolgalataba all majd, hogy megrendelésre
kiilonbozo6 arcokat tegyen el 1ab aldl jo pénzért. Fenyvesi mellett a Thurdéczy Szabolcs, Fekete
Adam, Balsai Monika, Dr. Vitanovics Dusan €és Danis Lidia alkotta szerepldgardaval forgatott
Tiszta szivvel aprilis 28-an fog a mozikba keriilni.

forras: 24.hu

Nem adjak fel

Egy kavézo, ahonnan a dolgozok nem akarnak hazamenni

Kerekes székes, Down-szindromads és mas, csokkent munkaképességli dolgozok siirdgnek-
forognak a jozsefvarosi Nem Adom Fel kavézoban. Akli Miklos egyetemi hallgato
bardtommal érkeziink ide nyitdsra, délutan egy oOrara.

Voltal mér olyan kavézoban, presszoban, ahova 1épcsdlifttel jutottal be? - kérdezem
Miklostol.

— Nem, még sosem. De az Allee mozijaban mar hasznaltam 1épcséliftet.
Akkor nem tudsz az évfolyamtarsaiddal tartani sehova...

— Tévedsz. Engem 0k semmibdl sem hagynak ki. Kivesznek a mopedbdl, bevisznek és
leiiltetnek a kocsméban egy székre. A mopedet pedig hozzak utanam. Azzal egyiitt til nehéz
lennék. Az egyetemistak nyitottak a vilagra €s segitokészek. Boldog vagyok, hogy koztiik
vagyok. En is 6rémmel szoktam segiteni mindenkinek, amiben tudok — mondja, mikdzben
belépiink a helyiségbe.

Szaznégyzetméteres szuterén, kreativ €s természetes belsdeépitészeti poénokkal. Fenn, korben
uj ablakok. Spotlampasorok parhuzamai a mennyezeten. Mellettiink egy vaskalyha, rajta
¢thordo, a szemben 1év0 hosszl pult alja veretes, régi ajtdlapszerii boritdssal. Komad,
konyvespolc, a férfi vécén ,,Kirdlyfiak” felirat, odabenn fél tucat kdvirdzsa pici cserépben. Jo
a hely. Ma mar szinte kotelez6 elemnek szdmitanak a ,,second hand” székek, kanapék,
asztalok — de akkor is tetszik. Romkocsmas motivum? Vagy nagyi lakasa? Mar csak
Micimacko és Malacka felbukkanasa hianyzik a négyszogletii kerekerdébol.

Mindez a Jozsefvarosban, a Magdolna utca 1. szam alatt. Néhany méterre az Obudai
Egyetem Kand6 Kélman Villamosmérnoki Kara. Egy igényes vendéglatohelynek ez éppen
jol jon. Bar a kifejezetten mas tipust a Kis Prater S6r6z6 (Kis Prater Tanszek) sincs éppen
messze. ..



Csiitortok délutan liiktet a hely. Fiatalok csoportjai jonnek-mennek. Tobbnyire nem
mozgaskorlatozott vendégek. Mint Csorba Nora iizletvezetd-helyettes szavaibol is kideriilt, a
hely egyik célja éppen a szemléletvaltas elérése: annak megmutatasa, hogy a csokkent
munkaképességli emberek élete nem tabutéma. Ok veliink egyenértékiiek.

A legtobb itt dolgozo fogyatékkal ¢lonek ez €lete legelsd igazi munkahelye. Annyira szeretik,
annyira életiik részévé valt, hogy zaraskor, este nyolc érakor haza sem akarnak menni. Ugy
kell 6ket a munkahelyiikrél hazatessékelni. Nem véletleniil: az elso fizetés atvétele példaul
nagyon is helyre tudja rantani az 6nértékelésiiket. Délutan egykor nyitnak, de eljon az ideje,
amikor reggel fognak. Ez amolyan probaiizemmad.

Amikor a helyre belépiink, az ajtoban all6 kolléga a 1épcsoliftezés utdn elmondja az Gjaknak,
hogy a pultnal kell rendelni, illetve fizetni. Ha kevés szabad asztal van, keres nekik. Rendelek.
Fizetek. Kapok egy szamtablacskat, amit az asztalra kell tennem. Ez alapjan ismeri fel a
felszolgélo, hova kell jonnie a talcaval, amin szintén ott a szamom.

Kerekes székes, Down-szindromads és mas, csokkent munkaképességli — de annal
szorgalmasabb felszolgalok hatalmas odafigyeléssel, kedvességgel. Mint egy hangyaboly.
Egy magas, szemiiveges, szintén Nem Adom Fel logos bordo legénységi felsot viseld férfi
feliigyel, iranyit mindent. Pontosabban egyfolytaban sasol — tiirelemmel és nyugalommal.
Mintha a Nem Adom Fel nevii haroméarbocos fregatt fedélzetmestere figyelné a fuvarfeladat
pontos ellatasat. Mindenhol ott a szeme. Ha kell, két 1épés, és ott terem az asztalnal kikotd
felszolgélonal és segit neki.

A ,.four” Kosztka Attila mentor, koordinator. Majdnem 6tven évet dolgozott a
vendéglatoiparban, jol ismert budapesti helyeken. De egyaltalan nem fasult ember, konnybe
labadt szemmel idézi fel azt a kerekes székes felszolgalot, Bader Richardot, aki 1991-ben
sziiletett, és bar mindig is kerekes székes volt, mar gyerekkoraban arrol almodott, hogy pincér
lesz. O az a srac, aki beldtt séroval mosolyog a Nem Adom Fel honlapjanak nyitoképén, és a
székében iilve tartja kezében a talcat, amin tejeskavék gézolognek.

Tegylik fel, hogy csokkent munkaképességli vagyok. Ezt dokumentalom, jelentkezem ide
pincérnek. Milyen esélyeim vannak? — kérdezem a mentortol, aki beszélgetésiink kdzben is
kovet a szemével minden felszolgalot.

— Huszonnégyen vagyunk. Osszesen sz4z jelentkezd volt. Ha a mostani csapatbol kiesne
valaki, névsor szerint varjak a hivasunkat — legtobbszor életiik elsé munkahelyére.

Radvanszki Robert felszolgald, akinek vékony, baratsagos arca beszéd kozben egyfolytaban
mosolyt araszt, elmondja, mennyire szereti ezt a munkat. Mindig varja, hogy johessen
dolgozni.

Akli Miklos — a baratom, akivel egyiitt érkeztiink kadvézni — 13 éves kora 6ta mozgassériilt,
izomsorvadas miatt. Mopeddel érkezett a kavézoba. Békés, kedves, derlis személyiség. Az
ELTE TTK Foldtudomanyi alapszakdn harmadéves ,,versenyz6”, szakirdnya a meteorologia,
ami egyben szenvedélye is. A Mozgassériilt Emberek Rehabilitacidos Kézpontjaban lakik.
Csaladi hazuk udvaran, a Tatabanya melletti Obarok kozségben egy meteorologiai
mérdallomas all és szolgaltat adatokat a www.idOkép.hu kdzonségének.

A pultnal éppen rendelé Sajben Andrast az ELTE TTK-r6l ismeri. Andrés ott dolgozik a
gépteremben. Talan kettdjiikon kiviil nincs is mas kerekes székes vendég. Andras rocker, de a



zord kiils6 érz6 szivet takar. Baratngjével albérletben €1, legnagyobb vagya — velem szemben
iilve az égre tekint — egy sajat lakas. A varosrol beszélgetiink, hogy milyen a
mozgassériiltekhez val6 viszonyulds. Nem panaszkodnak, sem 6, sem Miklos. Folidéznek par
mozzanatot, amit utalnak. Hogy van, aki azt hiszi, hogy oket az allam tartja el. Mikdzben
dolgoznak, fizetik az albérletet. Hogy van, aki mindenéron segiteni akar, akkor is, ha nincs
mit, €s ha ezt meg is mondjak, akkor meg vannak sértédve, €s bunkonak nevezik a ,,rokit”.

Andras kifejti azt is, hogy a tobbi fogyatékkal €16 neki nem a sorstarsa — hiszen mindenki
mindenkinek sorstarsa lehet, fiiggetleniil att6l, hogy sajat laban vagy kerekes széken
kozlekedik. A legjobban azt utalja, ha sajnaljak. Tekintsék ugyanolyannak. Ha segitség kell,
majd sz6l. Nem néma.

Kerekes székes, Down-szindromas és mas, csdkkent munkaképességi — de annal
szorgalmasabb felszolgalok hatalmas odafigyeléssel, kedvességgel. Mint egy
hangyaboly. Egy magas, szemuveges, szintén Nem Adom Fel logés bordo legénységi
felsét viseld férfi feltgyel, iranyit mindent. Pontosabban egyfolytaban sasol — turelemmel
és nyugalommal. Mintha a Nem Adom Fel nev(i haromarbocos fregatt fedélzetmestere
figyelné a fuvarfeladat pontos ellatasat. Mindenhol ott a szeme. Ha kell, két Iépés, és ott
terem az asztalnal kikot6 felszolgaldnal és segit neki.

A féur” Kosztka Attila mentor, koordinator. Majdnem Otven évet dolgozott a
vendéglatéiparban, joél ismert budapesti helyeken. De egyaltalan nem fasult ember,
konnybe labadt szemmel idézi fel azt a kerekes székes felszolgalot, Bader Richardot, aki
1991-ben szuletett, és bar mindig is kerekes székes volt, mar gyerekkoraban arrol
almodott, hogy pincér lesz. O az a srac, aki belétt séréval mosolyog a Nem Adom Fel
honlapjanak nyitoképén, és a székében ulve tartja kezében a talcat, amin tejeskavek
g6zolognek.

Tegyuk fel, hogy csokkent munkaképességli vagyok. Ezt dokumentalom, jelentkezem
ide pincérnek. Milyen esélyeim vannak? — kérdezem a mentortdl, aki beszélgetésink
koézben is kdvet a szemével minden felszolgalét.

— Huszonnégyen vagyunk. Osszesen szaz jelentkezd volt. Ha a mostani csapatbdl
kiesne valaki, névsor szerint varjdk a hivasunkat — legtdbbszor életik elsé
munkahelyére.

Radvanszki Roébert felszolgald, akinek vékony, baratsagos arca beszéd kodzben
egyfolytdban mosolyt araszt, elmondja, mennyire szereti ezt a munkat. Mindig varja,
hogy jéhessen dolgozni.

Akli Miklés — a baratom, akivel egyutt érkeztunk kavézni — 13 éves kora oOta
mozgasserult, izomsorvadas miatt. Mopeddel érkezett a kavézoba. Beékés, kedves,
derls személyiség. Az ELTE TTK Foéldtudomanyi alapszakan harmadéves ,versenyzd”,
szakiranya a meteorologia, ami egyben szenvedélye is. A Mozgassérult Emberek
Rehabilitacios Kézpontjaban lakik. Csaladi hazuk udvaran, a Tatabanya melletti Obarok
kozségben egy meteorolégiai mérdallomas all és szolgaltat adatokat a www.id6kép.hu
kozonségeének.

A pultndl éppen rendeld Sajben Andrast az ELTE TTK-rdl ismeri. Andras ott dolgozik a
gépteremben. Talan kett6jukon kivll nincs is mas kerekes székes vendég. Andras
rocker, de a zord kulsé érz6 szivet takar. Baratnéjével albérletben él, legnagyobb vagya
— velem szemben Ulve az égre tekint — egy sajat lakas. A varosrol beszélgetink, hogy
milyen a mozgassérultekhez vald viszonyulas. Nem panaszkodnak, sem 6, sem Miklos.
Folidéznek par mozzanatot, amit utalnak. Hogy van, aki azt hiszi, hogy Oket az allam
tartja el. Mikdzben dolgoznak, fizetik az albérletet. Hogy van, aki mindenaron segiteni


http://www.id/

akar, akkor is, ha nincs mit, és ha ezt meg is mondjak, akkor meg vannak sértédve, és
bunkoénak nevezik a ,rokit”.

Andras kifejti azt is, hogy a tébbi fogyatékkal él6 neki nem a sorstarsa — hiszen mindenki
mindenkinek sorstarsa lehet, flggetlenul attdl, hogy sajat laban vagy kerekes széken
kozlekedik. A legjobban azt utalja, ha sajnaljak. Tekintsék ugyanolyannak. Ha segitség
kell, majd szél. Nem néma.

Latom, amint taldn négy 6éra munka utan megérkezik az iigyes pincérlany édesanyja: Down-
szindromas gyermekéért jott. O volt az, aki nagy odafigyeléssel minket is tobbszor kiszolgalt,
sosem felejtem el.

A kavézo egyébként a Nem Adom Fel Alapitvany szovetkezetének tulajdona, a pénztari
blokkomon is ez all. Vagyis nem terheli ezt a kivalé munkat havi 800 ezer forintos bérleti dij.

Az 0nallosag elérése, a tarsadalom életében valo részvétel az egyik olyan alapérték, amely
a fogyatékkal €16 emberek szamara sokkal nehezebb. A munkahelyteremt6 program egyik f6
célja, hogy ezen a helyzeten javitson” — olvashat6 az alapitvany honlapjéan, ahol kidertil: a
Nem Adom Fel program keretében a hatranyos helyzetii, fogyatékkal €16 jelentkezok
felkészitését is elvégzik, és munkalehetdséget is biztositanak nekik. Vallalnak takaritast is: az
utobbi harom év folyaman komoly gyakorlatot szereztek ebben: jelenleg irodakat, hazakat és
lakoparkokat takaritanak, s6t, kertgondozast is vallalnak. Piaci szinvonalon dolgoznak.

Aki megengedhet maganak néhany kavéhazi orat egyediil vagy tarsasagdban, emelje kalapjat
a Nem Adom Fel szandéka el6tt ugy, hogy betér a kavézoba.

forras: hetek.hu

Létezik olyan ember, aki rossz bolygoéra sziiletett? — errdl szol a Sorsfordito

Te érezted mar azt, hogy rossz helyen vagy? Hogy minden idegen koriilotted? Jancsi
pontosan ezt érzi minden egyes nap. Jancsi autista. Segitségre van sziiksége ahhoz, hogy
ne érezze magat kiviilallonak a sajat Kis életében.

Jancsi €s Mark egy osztalyba jarnak. Mark kerekesszékben é€l, Jancsi autista. Markot
elfogadjak osztalytarsai, tanarai, senki nem koveteli, hogy pattanjon fol a sz&kébdl, és fusson
két kort. Jancsitdl viszont mindenki azt varja, hogy viselkedjen gy, mint egészséges tarsai.
Ezért aztan minden napja pokoli kiizdelem. Mark az egyetlen, aki megérti, aki meghallja, aki
odafigyel ra.

Jancsi és Mark a Sorsfordito cimi érzékenyitd kisfilm fszerepldi, amit most barki
ingyenesen megtekinthet. Az alkotok azt szeretnék elérni, hogy minél tobb emberhez eljusson
az Uzenet:

Ami egy mozgassériilt szdmara a kerekesszék, vagy egy vak ember szamaéra a bot, az egy
autista embernek az elfogadas. A vele kapcsolatba keriilé emberek tudasa, nyitottsaga,
empatiaja.



video: https://youtu.be/e2tAyyA3uok

A Sorsfordito 6tletgazdédja egy haromgyermekes édesanya, Gombosné Hideg Viktoria, akinek
egyik Kisfia, a 11 éves Olivér autista. Kezdetben egy maroknyi csapat, majd szamos erkolcsi
¢s szakmai tdmogat6 csatlakozott Vikihez, mig végiil Dicsé Daniel rendezd vezetésével
Osszeallt a stab. A kisfilmet civil és barati 0sszefogassal, legnagyobbrészt tarsadalmi
munkaban, a szabadidejiikben készitették. Az iigy mellé alltak tobbek kozott: Molnar Piroska,
Peller Anna és Szendi Szilvi szinmtvészek, Kiss Tibor, a Quimby frontembere, Csernus Imre
pszichidter és a NYLON GROUP szinhazi alkotdcsoport is, a szakmai szervezetek koziil
pedig az Autistak Orszagos Szovetsége.

Viki szerint az, hogy ki hogyan viselkedik egy autista emberrel, megmutatja a személyiség
leg6szintébb oldalat.

,,Az autizmus els6 ranézésre lathatatlan és érthetetlen egy atlagember szamara. Eppen ezért
nagyon fontos, hogy mindenki szamara felfoghatova és atérezhet6vé tegyiik az autizmussal
¢lok viselkedése mogott allo okokat, kialakulhasson a tarsadalomban a valddi empatia és
elfogadas. Csak igy kaphatnak esélyt ezek a gyerekek és felnbttek arra az egyszer(i hétkdznapi
¢letre, ami masnak alapvetden megadatik. Mert Ok is csak arra vagynak, mint mindenki:
felndve majd érdeklddésiiknek megfeleld dolgokkal foglalkozhassanak, képességeik szerint
alkothassanak, egy empatikus k6zdsségben boldogan élhessenek. Szerintem az autista
emberek viselkedése €s beilleszkedési lehetdségei a kozdsségekbe a tarsadalom felé egyfajta
tiikorként szolgalnak: 6szintén megmutatjak a negativ és pozitiv, de mindenképpen a valddi
arcokat. Es az emberiség szamara a vildgot amugy is mindig is az atlagostol eltéré, merSben
masfajta gondolkoddsmod vitte elobbre” — irja az édesanya a sorsforditofilm.hu-n.

Viki célja, hogy a kisfilmet és ezzel egyiitt az autistak vilagat minél tobb ember ismerje €s
értse meg. Ennek érdekében a legfiatalabbakhoz is szeretne szolni: meghivast kapott mar tobb
altalanos iskolaba, ahol osztalyfénoki ora keretében fogja majd levetiteni a filmet, s utdna
érzékenyitd beszélgetést folytat majd a gyerekekkel.

Az autizmus gyakori fogyatékossag, az idegrendszer fejlodési zavara, amit genetikai okok
hatdroznak meg. Az autizmusnak széles spektruma van, vannak akik stlyosan, masok kevésbé
markansan érintettek. Jellemzoi: a kiilonos szocidlis viselkedés €s a csokkent kommunikacio.
Az autistak bizonyos dolgokban kimagasloan teljesitenek, masokban pedig egy kisgyerek
szintjét sem érik el. Minden szazadik emberbdl egy autista, a zavar négyszer annyi fiut érint
mint lanyt, és a tudomany jelenlegi allasa szerint nem gydgyithato.

Ma Magyarorszagon minimum 100.000 autista ember €. Figyeljlink oda rajuk, segitsiink
nekik, hogy 6k is egy boldog, elfogado vilagban élhessenek, €s ne érezzek tobbeé idegennek
magukat.

forras: nlcafe.hu


https://youtu.be/e2tAyyA3uok

Igy adott reményt egy mozgassériiltnek az Apple
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Az Apple mar jo ideje hangsulyt fektet arra, hogy a valamilyen testi fogyatékossaggal
€16k életét megkonnyitse termékeivel. Legyen az VoiceOver, Siri, diktalas, a
kurzorméret vagy a kontraszt valtoztatiasa, azonban az egyedi eseteket nem szoktak
nagy dobra verni. A hétvégén az autizmus vilagnapja alkalmabdl tettek kozzé egy
személyes videot Dillanrdl, akinek az életét megvaltoztatta az iPad és rajta futé
kommunikacids alkalmazas. Most egy bostoni né irt nyilt levelet, hogy kifejezze,
mennyire halas a cégnek, hogy testi fogyatékossaggal €16 testvérét nemcsak alkalmaztak,
de meg is becsiilik.

A bostoni lakosu blogger és publicista, Heather C. Miller a Huffington Postban tett kozz¢ egy
hosszu és személyes hangvételll nyilt levelet, amiben részletesen elmondja, hogy hogyan
valtoztatta meg a 26 éves testvérének az életét az, hogy egy Apple Store-ban dolgozhat. A
nevét nem érulja el, de elmondja, hogy egy ugyanolyan fiatal sric, mint mindenki. Erdekli a
technologia, a ndk, a videojatékok, szereti Bob Marley-t €s a jo pizzat. Valoszintileg sokan
vannak még ezzel igy, és koztiik is akad szamos olyan, aki Apple Store-ban dolgozik,
azonban Heather testvére gerinc-izomsorvadasban szenved, aminek kdvetkeztében
kerekesszékbe kényszeriilt, minden nap fajdalomban €l, szinte képtelen mozogni, és tobbszor
volt mar életveszélyben, de még mindig él. Es imadja az Apple-termékeket, mindent tud
roluk, és szeretett volna dolgozni. Persze nem feltétleniil Apple Store-ban, jelentkezett tobb
helyre, azonban sehonnan nem hivtak vissza, gondolva arra, hogy az alkalmazasa milyen
kockazatot jelenthet, vagy milyen fizikai tevékenység akadalyozna a munkavégzésben.

Heather testvére végiil elment egy allasinterjira az Apple-hoz, ahol az interjun tobb mint
kimagasloan teljesitett, ezért 6-7 honapos procedura utan (a leiras szerint azért, hogy
jogszertien alkalmazzak specidlis helyzete miatt) fel is vették szakértdnek az egyik Apple
Store-ba, ahol a mai napig dolgozik, sot, az ujoncokat mar 6 tanitja be. Rugalmas
munkaidében dolgozhat, ezért ha az allapota megkivanja, barmikor eltavozhat kezelésekre,
amiben az Apple tdmogatja.



Béarmikor, amikor romlik az egészsége, mindig ugyanaz a cél lebeg a szeme el6tt:
visszamenni az Apple-nek dolgozni, ahol annak ellenére sikeres, hogy milyen kartyakat
osztott neki az élet. K6szondm, hogy lehetdve teszitek neki a rugalmas munkarendet, hogy
par naponta pihenhet. K6szonom, hogy megértéssel fordultok felé, amikor megbetegszik.
Ko6sz6ndm, hogy egy olyan munkakornyezetet biztositotok neki, ahova 6rommel tér haza.
Ko6sz6n6m, hogy biztositjatok arrdl, hogy a betegsége nem veszélyezteti a karrierjét. Az
Apple valami olyasmit adott neki, amit a tobbi cég meg sem probalt. Egy okot, hogy
atverekedje magat a nehéz idokon. CéElt. A kiteljesedés érzését. Lehetdséget. Egy nyamvadt
esélyt.

Heather azért tartotta fontosnak megirni ezt a levelet, mert szerinte az Apple nem reklamozza
magat errdl az oldalarol, de 6 végteleniil halas, hogy ilyen lehetdséget biztositottak a
testvérének. Az alulreklamozasra ellenpéldaként itt egy sor reklam, ahol a markat gy
igyekeztek pozitiv konnotacioba helyezni, hogy a baratsag és a lojalitas nem mindennapi
teljesitményével hoztak osszefliggésbe:

vided: https://youtu.be/hbA6U30eRRs

forras: imagazin.hu

VIDEO HIREK, TUDOSITASOK
WWW.Mmeosz.hu
MEOSZ TV rovataban



https://youtu.be/hbA6U3OeRRs
http://www.meosz.hu/

A MEOSZ tagegyesiiletei és partnerei informacioi
--- EGYESULETI INFORMACIOK ---

-MUNKAAJANLATOK-
Létesitési szerelo (Siofok)

Jelige: "SIO™
Feladatok:

- Halozat 1étesitési, karbantartasi feladatok.

- Bontott anyagok eldirés szerinti kezelése. ( KIR elvarasok betartasa).
- Szelektiv hulladékgytijtési feladatok ellatasa.

- Anyagok és eszk6zok mindségi és mennyiségi elokészitése a
kivitelezéshez.

- Raktér és miihely rendjének kialakitasa, megtartésa.

- Integralt iranyitasi rendszerekben meghatarozott feltételek betartasa.
- Az E.ON tevékenységi korébe tartozo egyéb villamos ipari feladatok
elvégzése, melyekhez a feladat elvégzéséhez sziikséges képesitést,
képzést megkapta.

Elvarasok:

» Szakmunkdésképz6 + szakmai szaktanfolyamok (miiszaki-erésaramu
villamos)

* Legalabb 1 év szakmai tapasztalat

* Alapszinti WINDOWS ¢és MS Office hasznalat, elektronikus levelezés, egyes
SAP modulok hasznalata

* B kategoérids jogositvany

Elényok:

* Villamos halézatkezeld

* KIF FAM

* C kategorias jogositvany

» emeldgép (daru, kosaras) kezeldi képesités és gyakorlat
» munkacsoport vezetésében szerzett gyakorlat

Jelentkezni a MEOSZ Allaskulcs Munkaerépiaci Szolgaltaté Irodajanél lehet "SIO" jeligével.
Jelentkezését az allas@meosz.hu e-mail cimre kiildje. (Jelentkezésének tovabbkiildési
feltétele dijtalan egyiittmiikodési megallapodasunk aldirasa, melyet regisztralasaval fogad el.)

Ha még nem regisztralt allaskeresonk itt regisztralhat. Csak regisztralt allaskeresdink
jelentkezését tudjuk tovabbitani!

Jelentkezési hataridd: 2016 majus 4.

forras: MEOSZ OKTATASIL, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET
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