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Esély Galéria: kiallitas nyilt Eletigenlék - Eletszépitok cimmel - fotok

Két hétig lathaté a kiallitas a megvaltozott munkaképességiieket foglalkoztaté6 ESELY
Nonprofit és Kozhasznu Kft.-ben.

A most kiallité alkotok példat mutatnak munkaikkal, hiszen maguk is sulyos betegségek estek
at, illetve valamilyen fogyatékossaggal élnek. Malancsin Fruzsina és Vords Jozsef szépséges
festményei, grafikai mellett lathatjuk a Vakok és Gyengénlatok- és a Fogyatékosok Napkdzi
Otthonaban tevékenyked¢ fiatalok alkotasait, képmontazsait. A programban ijdonsagot
jelentett a kreativ miihely, ahol a fiatalok gyongyot fiiztek, festettek, hajtogattak.

forras: kisalfold.hu



Fogyatékos a gyerekem! - Hogyan dolgozzuk fel a traumat?

Fogyatékos ember a csaladban - Par- és csaladterapias szolgaltatassal segit a Kézenfogva
Alapitvany

Az Alapitvéany a szolgaltatasat olyan érdeklddoknek teszi elérhetdveé, akik fogyatékos
csaladtaggal élnek egyiitt vagy maguk is fogyatékos személyek, s akik szaméara ez a
szolgaltatas piaci alapon, maganrendelés keretében elérhetetlen lenne. A terdpia egy nagyon is
valds, de teljesen elhallgatott problémakorre kindl megoldast: Hogyan valtoztatja meg egy
csalad ¢letét a fogyatékos csaladtag? Az esetek tobbségében a fogyatékos személy all a
terapiak és fejlesztések kozéppontjaban, de mi torténik a tobbi csaladtaggal, 6k hogyan
dolgozzak fel ezt a traumat? Milyen egy fogyatékos testvér mellett ép kamasznak lenni?
Milyen problémai vannak egy allasat feladod, csak a gyermekének €16 anyanak? Miért mennek
el a férfiak, miért bomlanak fel hazassagok? Szamos rossz iranyba elindult lelki folyamat
visszafordithat6 az idOben érkez0 terapias segitséggel.

A terapia elsOsorban lelki-, életvezetési problémak megoldéasara, rendezésére szolgél. Ilyen
tipikus problémak lehetnek példaul az €letciklusokban valo elakadés (a fogyatékossaggal valo
szembesiilés, diagnozisk6z1és traumaja, 6vodai-, iskolai elhelyezés dilemmai), fiatal felnott
fogyatékos csaladtaggal kapcsolatos problémak, felnétt fogyatékos csaladtag életének
rendezésével kapcsolatos problémak, fogyatékos és ép gyermekek egylittnevelésének
kihivasai.

A probléma rendszerint egy csaladtaghoz kotédve jelenik meg, azonban a terapeutdk mindig a
csaladi csoporttal vagy a parral dolgoznak a megoldas érdekében. Azt segitik, hogy a csalad
tagjai ralassanak arra, hogyan alakult ki a probléma, ki, hogyan jarul hozz4 annak
fennmaradésahoz, miként formalja at, neheziti meg az életiiket ez a helyzet.

A terédpia soran a csaladtagok egyiittes erével azon dolgoznak, hogy felismerjék, hol lehetne
valtoztatni a kialakult helyzeten. Tobbféle mddszert is alkalmaznak, pl. beszélgetds
modszerek, dramatikus jatékok, feladatok, esetleg az érzéseket, élményeket felszinre hozo un.
non-verbalis technikak. Ezeket mindig a kliensek probléma4jahoz, igényeihez igazitjak.

Az Alapitvany szeretné min¢l tobb fogyatékos embert gondozo6 csalddhoz eljuttatni a hirt:
nincsenek egyediil a problémaikkal, beszéljenek batran ezekrdl, hogy kozelebb keriiljenek a
megoldashoz. A szolgéltatas helyszine a Kézenfogva Alapitvany székhelye: 1093 Budapest,
Lényay u. 19. Jelentkezni, érdeklddni a kdvetkezd elérhetdségeken lehet: 20/220-86-87,
csaladterapia@kezenfogva.hu

vided: https://youtu.be/ h2s7n1dXWU

forras: webbeteg.hu
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Hidba probalkozott kétszer is, nem jutott be a mozgéssériilt férfi

Hiaba szerette volna latni a szentségtartokat, kelyheket, miseruhakat, sot azt a palastot,
amelyet Erdédy Gabor egri piispok egyenesen Maria Teréziatol kapott ajandékba,
Markus Laszlo6 elektromos kerekes székével nem Kkeriilt kozel a kegytargyakhoz. Nem
fért be a ,,keretbe".

Az egri Markus Laszl6 izgatottan varta, hogy idén megnyiljon a 2009-ben elkezdett, s idén
végre befejezett Uj egri turisztikai attrakcid, a sétald belvarosban kozel masfél milliard
forintért felajitott érseki palota. Maga is odagordiilt elektromos kerekes székével a bejarathoz,
am ott kozoltek vele, hogy ezzel a jdrmiivel nem juthat fel az emeletekre. Noha minden unids
beruhazasnak elvileg elengedhetetlen feltétele a teljes korti akadalymentesités, 6t azzal
utasitottak el: nem rendes kerekes székkel jott, hanem elektromossal, méarpedig az nem fér fel
a rampara, sot kilog a meglehetdsen sziikre méretezett 1iftbol, raadasul fé16, hogy
,motorjaval" még leverne valamit a kiallitasi targyak koziil.

A bejaratnal nem jut tovabb, mert a rampara nem fér fel a kocsija
Moricz-Sabjan Simon / Népszabadsag

A minap mi is elkisértiik a férfit, aki masfél honappal a megnyité utdn megmutatta nekiink,
miért nem muiikodik az akadalymentesitett épiilet. Mivel korabban jelezte problémajat az
érseki gylijtemény kezeldinek, azt hitte, majdcsak kitaladlnak valamit, hogy 6 is bejuthasson
egyszer a hon ahitott tarlatra.

Tévedett. Az aulaban az érsekség két munkatarsa fogadott minket, akik udvariasan, de azért
hatarozottan azt mondtak: elektromos kerekes székkel nem lehet bemenni a kiallitasra.
Természetesen annak nincs akadalya, hogy a kézzel hajtott, ,,normalis" valtozattal ingyen
korbejarja a termeket.

— S azt vajon hol hozzam magammal? A hatamon? — kérdezett vissza 0 kissé ingeriilten.
Szavai szerint cseppet sem ¢életszer(i, hogy a huszonegyedik szdzadban barki egy régi tipusu



jarganyon, faradsagosan, kézzel hajtva magat érkezzen ide, az altala ismert egri
mozgaskorlatozottak kilencven szazaléka mar elektromos kocsin kozlekedik. Szerinte ezért az
érseki palota lizemeltetdinek kellene gondoskodniuk legalabb egy olyan kerekes székrol,
amibe az ideérkezd, mozgasaban korlatozott vendég atiilhet. Esetében persze ez sem lenne
konnyti: két embernek kellene megfogni, és atemelnie 6t ebbe a masik székbe, s kérdés,
taldlnanak-e erre alkalmas embereket a személyzet tagjai kozott.
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Markus Laszl6 szerette volna latni a palota belsejét
Moricz-Sabjan Simon / Népszabadsag

Az érseki palota vezetdi az akadalymentesitéssel kapcsolatos kérdéseinkkel a masfél
milliardos beruhazas projektmenedzseréhez, Virdg Zsolthoz irdnyitottak. O azt mondta:
miiemléki épiiletrdl van sz6, s emiatt- ,,meg volt kotve a keziik". A liftet példaul csak egy
kanyargoés folyosordl lehet megkozeliteni, magat a szerkezetet pedig a tufaba vajtak, hogy ne
sértsenek miiemléki falakat.

Rehabilitacios szakmérnoki nyilatkozat sz6l arrdl, hogy az épiilet 2300 négyzetméterébdl
2200 akadalymentesitett, egyediil a pincében talalhato vinotéka jelent kivételt. Azt 6 is
elismerte, hogy elektromos kerekes székkel nem lehet megkozeliteni a kiallitast, és hogy a
kivitelezéskor valéban csak mechanikus kerekes székben ,,gondolkodtak" — dm ezt az unids
eldirasok lehet6vé teszik. Szavai szerint Markus Lasz16- és sorstarsai szamara a ,,szolgalati
kerekes sz€k" lesz majd megoldas. Ennek beszerzésére pedig ,,mar tettek 1épéseket".

Akadalyokkal teli belvaros

Tettiink egy rovid sétat is Markus Laszldval az egri belvarosban, azt tesztelve, vajon melyik
iizletbe tudna gond nélkiil bejutni akér elektromos, akar mechanikus kerekes székkel.
Meglehetdsen siralmas képet kaptunk. Az egyik gydgyszertar eldtt ugyan van egy felhajto, de
az ajtd mogott mar méretes a kiiszob. A konyvesboltban épp forditva: kint kiiszob, bent mar



sima lenne az Ut. Nem tudna bejutni a kegytargyboltba, a szinhdzi jegyirodaba, tobb pékségbe,
lakberendezési lizletbe sem. Ritka kivétel azért akadt. Egyetlen étterembe jar, a régi Tabornok
hazbdl atalakitott Nemzeti Kavéhazba, mert tapasztalatai szerint az egri belvarosban ez az
egyetlen, akadalymentesitett étterem. A nemrég feljitott patinas Dobos Cukraszda vezetdje
pedig vele konzultalva alakitotta ki azt a feljarot, amin most mar ide is bekerekezhet, ha siitire
fajna a foga.

forras: nol.hu

Elni, mint barki mas - Hegymaszobalesete mindent megvaltoztatott

NAGY BENDEGUZ alig mult hiiszéves, amikor kerekes székben kellett folytatnia az
életét. Epitésznek tanult, de a sériilt emberek jogaival is foglalkozik. Soha nem a
konnyebbik utat valasztotta, s nem mondott le nagy szenvedélyérol, az utazasrol sem.

Hegymaszobalesete mindent megvaltoztatott. Aztan harmadéves épitészhallgatoként 1997-
ben elnyert egy svédorszagi 6sztondijat, ott kellett radobbennie, hogy mennyire mas a Kinti
kornyezet. A svédeknél mar akkor minden akadalymentes volt, mozgéssériiltként is nehézség
nélkiil élhette a mindennapijait. — Oreg, szakadt autommal mentem ki, lattam, hogy a
mozgassériilteknek kék parkolokartyaja van. Bementem a varoshazara, elmondtam, hogy egy
évig ott fogok tanulni. Masnap délutan mar a postaladamban vart az engedély. Amikor
tavalyel6tt itthon lejart a kartyam, hat honapig nem kaptam 0jat, mert bizonyitanom kellett,
hogy mozgassériilt vagyok — meséli.

Rehabilitacios szakmérnokkent a sériilt emberek szamara sziikséges miiszaki hattér
tervezésével, fejlesztésével, az épitett kdrnyezet akadalymentesitésével foglalkozik, ami
Magyarorszdgon béven hagy kivannivalot maga utan. — Laikusként azt gondolnank, legyen
rampa és lift, ezzel mindent megoldottunk. Am nekiink ugyanolyanok a vagyaink, mint az
épeknek.

Egyetemre, szinhdzba, étterembe is szeretne jarni a sériilt ember, de persze mindenekeldtt
laknia kell valahol. Ma még senkinek nem jutott eszébe, hogy akar egyetlen akadalymentes
lakast is épitsen, egyeldre az iskoldk jo része sem az. Rampat is leginkabb a babakocsis
kismamak miatt készitenek. A Milegyetem els6 kerekes székes épitészhallgatdjaként



vallaltam a nehézségeket, késObb az akadalymentesités ligyében rengeteget harcoltam az
épitésztarsadalommal is — hivja fel a figyelmet arra, hogy a 600 ezer mozgassériilten tul az
akadalymentesség mindenkinek jo.

A kerekes székkel kozlekedés nehézségei mellett sem mondott le nagy szenvedélyérdl, az
utazasrol. — A vilagnak az a része érdekel, ahol homlokegyenest més az élet, mint a fejlett
orszagokban. Latni akarom, mit gondolnak, mit esznek, milyen a sorsuk az ottaniaknak.
Végigstoppoltam Latin-Amerikat, bejartam Afrikat.

Gruzia nagy kedvencem: a kerekes székkel nem sokat torodtek, természetesnek vették, hogy
vannak sériiltek a vilagon. Ezek az orszagok egyaltalan nem akadalymentesek, viszont az
emberek segitik egymast, nem hagynak senkit az ut szélén — folytatja beszélgetotarsam. Nagy
Bendeguznak nincsenek nagy céljai, nem akar hires épitész, se politikus lenni, pedig volt idd,
amikor e lehetdségeket is fontolgatta. Mindig arra a fajta szellemi szabadsagra vagyott, amit
idehaza nemigen talal. Kerekes székes parjaval a koltozésen torik a fejiliket, a célpont Afrika,
Ghéna. Tesznek egy probat, s ha nem sikertiil, B tervnek még mindig ott van Svédorszag. Mert
semmi mast nem akarnak, csak tigy éIni, mint barki mas.

DOBOZOLAS

A sériilt emberek kozott mindlunk még mindig nagyon sok a munkanélkiili. Alig 10-20
szazalékuk dolgozik, a tobbiek nem tudnak: vagy nincs hol, vagy nem alkalmazzak dket. Ha a
rengeteg akadalyt leklizdve tovabbtanulnak, gyakran akkor sem taldlnak allast. Mig a nyugati
orszagokban a sériiltek barmiféle munkat végezhetnek, lehetnek soférok vagy akar
szivsebészek, nalunk a védett munkahelyeken elkiilonitve ,,dobozolnak™. Holott 6k sem
vagynak masra, mint hogy atlagos mddon létezhessenek, s a mindenkinek kozos vildgban
talalhassdk meg a szamitasukat.

forras: szabadfold.hu

Rokkantsagi és rehabilitacids ellatasok

Gyakran talalkozhatunk a rokkantsagi, illetve a rehabilitacios ellatas, valamint a
rokkantsagi jaradék elnevezésekkel. Annak ellenére, hogy ezen ellatasok elnevezése elsé
ranézésre hasonlit egymashoz, tartalmukban és jogosultsagi feltételeikben is lIényeges
kiilonbségeket, kiillonbozé ellatasokat takarnak.

A megvaltozott munkaképességii személyek ellatasai, azok feltételei a 2011. évi CXCI.
torvénybentalalhatok.

A megvaltozott munkaképességli személyek ellatasaira jogosult az, akinek:
o egészségi allapota a rehabilitacids hatosag komplex mindsitése alapjan legteljebb 60
%-0s és
o akérelem benyljtasat megel6zo:
e 5 éven beliil legalabb 1095 napon at,
e 10 éven beliil legalabb 2555 napon at, vagy
e 15 éven beliil legalabb 3650 napon 4t a Tbj. 5 § szerint biztositott volt;


http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A1100191.TV
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A1100191.TV

e nem végez keresdtevékenységet és

o nem részesiil rendszeres pénzellatasban.

Az ellatasra az elOzetes biztositasi id6 tartamara tekintet nélkiil jogosult az a megvaltozott
munkaképességii személy, aki:

o 1. Iskolai tanulmanyai megsziinését kvetd 180 napon belill biztositotta valt és a
kérelem benyujtasat megel6zéen 30 napnal hosszabb ideig volt megszakitas nélkiil
biztositott, vagy

e 2.2011. december 31-én rokkantsagi, baleseti rokkantsagi nyugdijban, rehabilitacios
jaradékban vagy az egészségkarosodott személyek szocialis jaradékaiban részesiilt.

Az eldzetes biztositasi idébe be kell szamitani:

e abiztositds megsziinését kovetd tappénz, baleseti tappénz, csed, gyed, allaskeresési
tamogatas folyositasanak idejét,

o arokkantsagi nyugdij, baleseti rokkantsagi nyugdij, rehabilitacids jaradék,
egészségkarosodott személyek szocialis jaradékai és megvaltozott munkaképességli
személyek ellatasa folyositdsdnak idejét,

o anyugellatasra 2011. december 31-¢ig megkotdtt megallapodas alapjan megszerzett
szolgalati idot.

A megvaltozott munkaképességii személyek ellatasai:

o arokkantsagi ellatas

e arehabiliticios ellatas
A rehabilitaciés hatésag a komplex mindsités soran megallapitja, hogy a megvaltozott
munkaképességli személy rehabilitalhato-e €s igy rehabilitacids ellatasra lesz jogosult, vagy
rehabilitdcidja nem javasolt, ezért részére rokkantsagi ellatast allapitanak meg. A jogszabaly 3
§ (2) bekezdésében foglaltak figyelembe vételével a megvaltozott munkaképességii személy:
1. Rehabilitaciés ellatasra jogosult, ha rehabilitalhato, ezen beliil:

o a. Foglalkoztathatosaga rehabilitacioval helyreallithat6 és egészségi allapota 51-60 %
kozotti (B1 kategoria)

o b. Tartos foglalkozasi rehabilitacidt igényel és egészségi allapota 31-50 % kozotti (C1
kategoria).

2. Rokkantsagi ellatasra jogosult, ha rehabiliticdja nem javasolt ezen beliil:

o a. Egészségi allapota alapjan foglalkoztathatdsaga rehabilitacioval helyreallithato,
azonban a komplex mindsités sordn a rehabilitalhatosag szocialis szemponti
vizsgalata alapjan egyéb koriilményei miatt foglalkoztatasi rehabilitacidja nem
javasolt és egészségi allapota 51-60 % kozotti (B2 kategoria).

o b. Egészségi allapota alapjan tartds foglalkoztatasi rehabilitacidt igényel, azonban a
komplex mindsités soran a rehabilitalhatésag szocidlis szempontl vizsgalata alapjan
egyéb koriilményei miatt foglalkoztatasi rehabilitdcioja nem javasolt és egészségi
allapota 31-50 % kozotti (C2 kategoria).

e c. Kizardlag folyamatos tamagatassal foglalkoztathat6 és egészségi allapota 1-30 %
kozotti (D kategoria).

o d. Egészségkarosodasa jelentds €s onellatasra nem, vagy csak segitséggel képes és
egészségi allapota 1-30 % kozotti (E kategoria).

Az itt felsoroltakon tul, rokkantsagi ellatast kell megéllapitani annak a megvaltozott
munkaképességii személynek is, aki rehabilitdlhato (B1 és C1 kategodria), azonban a kérelem
benyujtasakor az dregségi nyugdijkorhatr bedltéséig kevesebb, mint 5 év van hatra.

Az ellatasban részestiilé személy 15 napon beliil koteles értesiteni a rehalitacios hatosagot, ha:
- rehabilitacios ellatds esetén:

o egészségi allapotaban tartos javulas vagy rosszabbodas kovetkezett be

o keres6tevékenységet folytat, vagy keresdtevékenysége megsziint



- rokkantsagi ellatas esetén:

o ajogosultsagi feltételeket megalapozo koriilményeiben valtozas kdvetkezett be

o cegészségi allapotaban tartds javulas, vagy romlas kovetkezett be

o keres6tevékenységet folytat és jovedelme 3 egymast kovetd honapban meghalaja a
minimalbér 150 %-at

A rehabilitacids ellatas rehabilitacios szolgaltatasbol €s pénzbeli ellatasbol all. Az a személy,
aki rehabilitacios ellatasban részesiil, koteles egyiittmiikodni a rehabilitacios hatosaggal és
teljesiteni a rehabilitacids tervben foglalt kotelezettségeket.

A rehabilitacios ellatas a jogosultsagi feltételek bekovetkezésének napjatol, de legkorabban a
kérelem benyujtasanak napjatol allapithaté meg. Amennyiben ezen a napon rendszeres
pénzellatasban részesiil, igy rehabilitacios ellatasra annak megsziintetését kovetd naptol
jogosult.

A rehabilitacios ellatas a rehabilitacidhoz sziikséges iddtartamra, legfeljebb a folydsitastol
szamitott 3 évre allapithatd meg, annak idétartama nem hosszabbithaté meg. 2016. januar 1-
jétol az a személy, aki a rehabilitacios ellatas mellett keresStevékenységet végez és
keresOképtelenségére tekintettel tdppénzt, baleseti tappénzt folyositanak részére, a tappénz,
baleseti tappénz idejére a rehabilitacios ellatast nem sziineteltetik. gy azonban a tappénz
folyodsitas ideje mar nem hosszabbitja meg a rehabilitacids ellatds folyositdsanak idétartamat.
Ugyanakkor a rehabilitacios ellatas ismét megallapithat6, ha a korabbi komplex mindsités
utan kovetkezik be olyan egészségkarosodas, melyet a korabbi komplex mindsités sordn nem
vettek figyelembe és egyébként a jogosultsagi feltételek fennallnak.

A rehabilitacios pénzbeli ellatas havi osszege:

o Bl kategoria: a havi atlagjovedelem 35 %-a, de legalabb a 2012. évi minimalbér 30
%-a, legfeljebb annak 40 %-a

e CI kategoria: a havi atlagjovedelem 45 %-a, de legalabb a 2012. évi minimalbér 40
%-a, legfeljebb annak 50 %-a

A rehabilitaciés pénzbeli ellatas 6sszegét a nyugdijemelésre vonatkozok szabalyok szerint,
azzal megegyez6 aranyban kell emelni.

A rehabilitacios ellatds megszilinik az ellatas idotartamanak leteltével, illetve az ellatott halala
esetén a halal bekovetkezését kovetd honap elsd napjatol.

A rehabilitacios ellatast meg kell sziintetni, ha az ellatott:

o Kkérte,

e mas rendszeres pénzellataban részesiil (kivéve a tapénz, baleseti tdppénz, gyed),

o egészségi allapotaban a rehabilitaciot lehetetlenné tevd tartos rosszabbodas
kovetkezett be,

o olyan tartds egészségi allapotjavulas kovetkezett be, hogy mar nem mindsiil
megvaltozott munkaképességilinek,

o egylittmlikddési kotelezettségét neki felrohatd okbol nem teljesiti,

o a feliilvizsgélat soran neki felrohato okbol nem miikodik egyiitt,

o bejelentés nélkiil foglalkoztattadk (ebben az esetben a megsziintetést megel6z6 12 havi
ellatast vissza kell fizetni!),

A rehabilitacids ellatas mellett az ellatott személynek lehetdsége van arra, hogy
keresdteveékenységet folytasson, melyre az alabbi feltételek mellett nyilik lehetdsége:

e A 2011. december 31-ét kovetéen megallapitott rehabilitacios pénzbeli ellatas mellett
heti 20 oraban lehet keresdtevékenységet folytatni, vagy kozfoglalkoztatdsban részt
venni. A keresOtevékenységnek nincs felsé jovedelemkorlatja. Amennyiben a heti
munkaidd meghaladja a 20 6rat, a rehabilitacios pénzbeli ellatas folydsitasat
sziineteltetni kell.

e Amennyiben az ellatott 2011. december 31-én még nem toltdtte be az 57. életévét €s
rokkantsagi, baleseti rokkantsagi nyugdijban részesiilt, melyet rehabilitacios ellatassa



alakitottak at és még nem tortént meg a feliilvizsgalata, rehabilitacios ellatasat akkor
kell megsziintetni, ha a kerestevékenységében 6 egymast kovetd honapra vonatkozéd
havi atlagjovedelme meghaladja a rehabilitacios ellatas kétszeresét és a mindenkori
minimalbér 0sszegét. Ez az atmeneti szabaly a feliilvizsgalatukrol szol6 dontést kovet
2. hénap utolsé napjaig érvényes.

e Amennyiben az ellatott 2011. december 31-én még nem toltdtte be az 57. €letévét,
rendszeres szocialis segélyben részesiilt és még nem tortént meg a feliilvizsgalata, az
ellatas folyositasat akkor kell megszlntetni, ha a keresetének 6 egymast koveto
hénapra vonatkoz6 atlaga meghaladja a minimalbér 80 %-at.

Rokkantsagi ellatas a jogosultsagi feltételek bekovetkezésének napjatol, de legkorabban a
kérelem benytjtasanak napjat megel6z6 6. honap elsé napjatol allapithaté meg. Amennyiben
ezen a napon rendszeres pénzellatasban részesiil, gy rokkantsagi ellatasra annak
megszlntetését kovetd naptdl jogosult.

A rokkantsagi ellatas havi o6sszege:

o B2 kategoria: a havi atlagjovedelem 40 %-a, de legaldbb a 2012. évi minimalbér 30
%-a, legfeljebb annak 45 %-a

e (2 kategoria: a havi atlagjovedelem 60 %-a, de legalabb a 2012. évi minimalbér 45
%-a, legfeljebb annak 150 %-a

o D kategoria: a havi atlagjovedelem 65 %-a, de legalabb a 2012. évi minimalbér 50 %-
a, legfeljebb annak 150 %-a

o E kategoria: a havi atlagjovedelem 70 %-a, de legalabb a 2012. évi minimalbér 55 %-
a, legfeljebb annak 150 %-a

A rokkantsagi ellatas 6sszegét — ugyanugy, mint a rehabilitacids ellatas esetében - a
nyugdijemelésre vonatkozok szabalyok szerint, azzal megegyez6 aranyban kell emelni.

A rokkantsagi ellatds megsziinik az ellatott halalalaval, a halal bekovetkezését kovetd honap
elsd napjatol.

A rokkantsagi ellatast meg kell sztintetni, ha az ellatott:

o kérte,

e mas rendszeres pénzellatdban részesiil (kivéve a tapénz, baleseti tappénz, gyed),

o olyan tartds egészségi allapotjavulas kovetkezett be, hogy a jogosultsagi feltételek mar
nem allnak fenn,

o ¢rtesitési kotelezettségét neki felrohatd okbol nem teljesiti,

o a feliilvizsgélat soran neki felrohatd okbol nem miikodik egyiitt,

o keres6tevékenységet folytat és a jovedelme 3 egymast kdvetd honapon keresztiil
havonta meghaladja a minimalbér 150 %-at (egyéni és tarsas vallalkoz6 esetében a
garantalt bérminimum O6sszegét, ha a tevékenység legalabb kozépfokl végzettséget
igényel),

o bejelentés nélkiil foglalkoztattak (ebben az esetben a megsziintetést megel6z6 12 havi
ellatast vissza kell fizetni!).

A fentiekbdl is kovetkezden, a rokkantsagi ellatas melletti munkavégzés esetén a
jovedelemkorlatot kell figyelni, azonban a keresdtevékenységnek nincs idékorlatja.
Ejtsiink néhany szot a rokkantsagi jaradékrol is, melynek jogszabalyi hatterét a 83/1987.
(XI1.27.) MT rendelet adja.

Rokkantséagi jaradékra az a személy jogosult, akinek:

o egészségkarosodasa 25. életéve betoltése eldtt keletkezett €s legalabb 70 %-0s mérteki
(2015. december 31-ig 80 % volt ez a mérték. A 2016. januar 1-én folyamatban 1évo
tigyekben mar a 70 %-ot kell alkalmazni.),

o nem részesiil nyugellatasban, baleseti nyugellatasban, rehabilitacios ellatasban, vagy
rokkantsagi ellatasban



Rokkantséagi jaradékot — a feltételek fennallasa esetén - az igénybejelentést megel6zd 6. honap
els6 napjatol, de legkorabban annak a hénapnak az elsé napjatol lehet megallapitani, melyben
az igényld betoltotte a 18. életévét.

A rokkantsagi jaradék fix osszegl ellatas, melynek 6sszege 2016-ban 34.475,-Ft.
Igényléséhez nem sziikséges eldzetes biztositasi ido.
A rokkantsagi jaradék megszlinik, ha:
e ajogosult részére nyugellatast allapitanak meg, vagy
e ha ajaradékos egészségkarosodasa mar nem éri el a 70 %-ot.
A rokkantsagi jaradék melletti keresétevékenységnek nincs sem idébeni, sem kereseti
korlatja.
Az EMMI honlapjan talalhat6 eldterjesztés arrdl arulkodik, hogy ismét tervezik a
megvaltozott munkaképességli személyek ellatasarol szo16 torvény modositasat néhany
pontban, példaul az alabbi teriileteken:
o arehabilitacids ellatas melletti keres6tevékenységre vonatkozé id6korlat
megsziintetése, helyette jovedelemkorlat meghatarozasa
e az ellatdsok minimum és maxiumum Osszegének értékallosagat megteremtendd, azok
Osszege évente a nyugdijemelés mértékének megfeleléen emelkedne (jelenleg még a
2012. évi minimalbér a viszonyitasi alap)

forras: munkajog.hu

Még a férfiak is sirtak - Az Egyasszony cimli darab a DESZKA Fesztivalon

Nem lehet mérlegre tenni, hogy melyik a fajdalmasabb élmény: anyaként fogyatékos
gyermeket vilagra hozni és nevelni, harmincot hetesen kényszeriiségh6l — mert a magzat
életképtelen — a gyermekedet a mesterséges meghalasztasa utan megsziilni, vagy atélni a
férjed lelki és fizikai terrorjat, bantalmazasat. Nem lehet mérlegre tenni, mert
mindegyik 6nmagaban borzalmas ,,tapasztalas”, s mindegyik mélységeirol tényleg csak
az tud igazan beszamolni, aki atélte.

Am ha valakinél mindez egyben, ,,harmas csomagban” jelentkezik, az szamtalan kérdést vet
fel. Aki hall ilyesmirdl, abban rogton felmeriil, hogy az illetd vajon hogy nem 0riilt bele ennyi
szOrnyliségbe, aki viszont atéli — s ez dertiil ki a Tenki Réka altal monodramaként eldadott,
valos torténeten alapuld darabbol, az Egyasszonybol — elkezdi magat vadolni: vajon mit vétett
a Joisten ellen, hogy az els6 fogyatékos babdja utan a masodik megfogant gyermeke ,,sem
0tos”? S lehet, hogy valéban mindebben 6 maga a hibas, na meg az elviselhetetlen, ha
mindezek miatt a férje veri, szidalmazza, ,,szanalmas féregnek” tartja?

Az 6nvad azonban csak az egyik rétege mindannak a ,,fdjdalomcsomagnak”, annak a darab
alapjat képezd, élet irta szornyiiségnek, amelyet az a Péterfy-Novak Eva élt at, akinek a
konyvébdl, Tasnadi Istvan szovegkonyve alapjan, Paczolay Béla rendezésében ez a
monodrama megsziletett. Az 6nvad ugyanis itt mintha nemcsak a feltett kérdések alapja,
hanem egyfajta kovetkezménye is lenne a Zsuzsika sziiletése és fogyatékossaga, az elsé férj,
Istvan lelki és fizikai iitlegelése, s a masodik, mesterségesen meghalasztott és kényszertien
abortalt gyermek ,,élménycsomagja” utan. Egyfajta elviselhetobbé tétele annak a kalvaridnak,
a pokol legmélyebb bugyrai atélésének, amit Tenki Réka — maga is kisgyermekes anyukaként
— annyira hitelesen ad at a kozonségének, hogy nemcsak a gyermekes vagy gyermektelen,



sziilni akar6 vagy nem akard anyak és nok, de még az apak, leend6 apak, férfiak szemébe is
konnyeket csal.

Mert azt tényleg nem lehet konnyek nélkiil birni, amikor kideriil, hogy Zsuzsika az orvos
teniszmeccse miatt lett fogyatékos: a férfi — sajat karrierjét épitendd — rohant a felettesével
folytatott jatszmajara, ezért gyorsitot adott a kismamanak, hogy ,,tdguljon mar”, s minél
gyorsabban sziiljon meg. A kismama pedig ott fekszik tehetetleniil, teljes mértékben
kiszolgaltatva ,,ennek a teniszmeccsnek”. De azt sem lehet nem megkdnnyezni, amikor a férj,
aki a kialakult helyzettdl, vagy ki tudja, mitdl, egyre agresszivabba valik, kifejezetten oriil a
masodik baba megfoganasanak, mert Ggy érzi, ezzel még jobban magahoz lancolhatja ,,verése
targyat”. Mikozben a felesége mar menekiilne a hazassagabdl, neki mar csapda ez az Gjabb
terhesség.

Ha viszont csapdaként éli meg a terhességét — s ez is az 6nvad része — a magzat azt bizony
megérzi, s ,,torvényszertien” torténik is vele valami. Mérgezést kap, s nem johet élve a
vilagra. S az anyukénak, mikozben ,kipottyantjak™ beldle a halott magzatat, arra is gondolnia
kell, hogy otthon hagyta a fogyatékos Zsuzsik4jat, aki soha nem fogja megérni a felnétt kort.

Nem csoda, hogy ezek utan ez az asszony - aki az orvosa szemében, a féorvosi posztért
teniszezO orvosa szemében csak egyasszony volt -, amikor végre kiszabadul az els6
hazassagabol, s végre talal egy férfit, aki ugy szereti, ahogy 6t addig soha nem szerették
(Novék Eva férje az a Péterfy Gergely iro, aki 6sztonozte feleségét, hogy irja meg a vele
torténteket, s akitol két egészséges gyermeke sziiletett), mar el se meri hinni, hogy az ettdl a
férjétol fogant kisfidval nincs semmi baj. S akinek aztan a féltestvérét, Zsuzsikat hét évesen el
kell temetnie.

A Tenki Réka kozvetitette kalvaria azonban nemcsak a fajdalomrol szol. Végig ott van az
eléadasban a remény, az ujrakezdés reménye is, s valami olyan mérhetetlen mennyiségi erd,
amely mindenki szaméra példat adhat a nehéz élethelyzetekben. Mert ugy vélem, hogy az erd
mennyisége az ¢lethelyzet nehézségével ekvivalens. Csak akkor hivhat6 igazéan eld, amikor
nagy a baj. Akkor viszont tényleg el6hivhatd. S ez a torténet arra is jO, hogy masok felé is
kozvetitse: mindent ki lehet birni, ha a kell6 id6ben €s helyzetben ez az erdémennyiség ott
munkal az emberben.

forras: hajdupress.hu
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-HIREK-

Kellemes Husvéti Unnepeket kivanunk

Rellemes Hisvéti Unmepeket

forras: Mozgaskorlatozottak Csongrad Megyei Egyesiilete

-RENDEZVENYEK-

LEGYEN SOKUNK ESELYE EZ A NAP!

A Komarom-Esztergom megyei Tehetséggondozo és Léleksegité Alapitvany szeretettel
meghivja Ont, Onéket a 2016. aprilis 24.-én, vasarnap 10 érakor kezd6dé TURUL
KUPA a MOZGASKORLATOZOTTAK 30. ORSZAGOS AUTOS UGYESSEGI
VERSENYE (néi-férfi, kéz- és labvezérlésii kategoriakban), HUMANITAS-KUPA a
KEREKESSZEKESEK 10. ORSZAGOS UGYESSEGI VERSENYEIRE.

Kategoriakat a jelentkezés fliggvényében inditjuk:
1. N6i 6nhajtos;

2. Férfi onhajtos;

3. Aktiv;



4. A kerekesszékest a segit0 tolja;
5. Utcai elektromos;

6. Szobai elektromos

7. 3-4 kerekii moped,

8. Szabad kategoria.

A két orszagos rendezvényre jelentkezni és érdeklddni lehet Adamecz Laszlonal a 06-70/235-
2733 telefonszamon, illetve adamecz.laszlo@gmail.com e-mail cimen (vagy az Alapitvanynal
34/316-775 és a kemteglap@gmail.com)

A versenyzoket, bejelentkezés alapjan, aprilis 21.-ig ebéddel varjuk.

A két orszagos program mellett csaladok, gyerekek, felnéttek részére valtozatos, szines sport-
és tigyességi jatékokra, KRESZ-TOTO, AHI-JOGA, BOCCIA BEMUTATO, VERSENY stb.
hivjuk és varjuk a lakossagot, tovabba a mozgaskorlatozottak KORABBI EVEK résztvevéit
versenyre, barati talalkozora.

Helyszin: Tatabanya, Vértes Agoraja 2800 Tatabanya, Szent Borbéla tér 1.
Minden program ingyenes!

Megrendezés datuma: 2016 aprilis 24.

forras: MEOSZ OKTATASI, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET

-MUNKAAJANLATOK-
Contact center operator II
Jelige: "CONT2"
MUNKAKORI FELADATOK

- A telefonon, levélben és interneten beérkezett lakossagi és lizleti ligyféljelzések fogadasa, a
termékekrol €s szolgaltatasokrol, postai eljarasrol, elektronikus alkalmazasokrol naprakész
informaciok szolgaltatasa, intézkedések foganatositasa.

- A szolgéltatasok teljesitésével Oszefliggésben kapcsolatot tart €s intézkedik a végrehajto
szervezetek és munkatarsak felé.

- A telefonon és e-mailen beérkezett lakossagi és tizleti tigyfél reklamaciok fogadasa,
rogzitése a megfeleld informatikai rendszerben.

- Az lizleti teriilet megbizasa alapjan a potencialis ligyfelek felkutatdsaban, kampanyokban,
promocios akciok lebonyolitasdban, a szolgaltatas ismertetésében valo kdzremiikodés.

- A pénzforgalmi szakteriilet szakmai elvarasainak megfeleléen a pénzforgalmi
szolgaltatasokkal kapcsolatos ligykezelés.

- Fogadja az tigyfelek részérdl telefonon, interneten érkez6 megrendeléseket, a szolgaltatas
ellatasa érdekében elvégzi a szilikséges egyeztetéseket, €s tovabbitja a megvaldsitas
érdekében.

- Az uzleti ligyfelek dedikalt tigyfélszolgalati feladatainak ellatasa, és kapcsolattartas az
értékesitési szakteriilet munkatarsaval.



- A szolgaltatasok teljesitése érdekében tigyfelek telefonos és e-mail-es megkeresése
informaciok és megkeresések eredményének rogzitése.

- Telefonos ¢és internetes értékesitési tevékenység tdmogatasa a kijeldlt postahelyeken.
- Kozosségi adoszammal kapcesolatos tligyintézés, postahelyi tdimogatas.

- A beérkezett ligyféljelzések alapjan informacid biztositasa a szakteriiletek részére a
mindségjavitd intézkedések megtételéhez.

- Kozremiikodés az ligyfélszolgalati folyamatok javitdsdban, a hasznalt informatikai
alkalmazasok, rendszerek tovabbfejlesztésében, alkalmazassal kapcsolatos ismeretek
atadasaban.

- Kozemiikddés a szakmai ismeretek atadasaban, valtozasok figyelemmel kisérésében.
Ko6zemiikddés 0j munkatarsak betanitasaban.

Végzettség:

Legmagasabb (elvart) iskolai végzettség: egyetem/fdiskola
Szakképzettség: marketing-értékesités/postaforgalmi/egyéb
Minimalisan sziikséges szakmai gyakorlat: 1-3 év

Altalanos tudas és ismeret elvaras:

- IT ismeret — 2. szint: A szamitogép felhasznalasi lehetdségeinek ismerete (adatok tarolasa és
elemzése, tdblazatok, adatbazisok 1étrehozésa, adatok lekérdezése, jelentések készitése,
adatok kezelése stb.).

Alkalmazni kivant 1étszam: 1-5 6 felett
Munkavégzés helye: Budapest, Pest megye
Munkaviszony/ napi hany 6rés foglalkoztatas: Munka Torvénykonyve szerinti mv. Napi 8 ora

Jelentkezni a MEOSZ Allaskulcs Munkaerdpiaci Szolgaltato Irod4janal lehet "CONT2"
jeligével. Jelentkezését az allas@meosz.hu e-mail cimre kiildje. (Jelentkezésének
tovabbkiildési feltétele dijtalan egylittmiikodési megallapodasunk alairasa, melyet
regisztralasaval fogad el.)

Ha még nem regisztralt allaskeresonk itt regisztralhat. Csak regisztralt allaskeresdink
jelentkezését tudjuk tovabbitani!

Jelentkezési hatarid6: 2016 aprilis 23.

forras: MEOSZ OKTATASIL, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET
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