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Végre valora valt Karasz Robi alma

Karasz Robi még 2012-ben tlizte ki céljaul egy olyan munkahely 1étrehozasat, ahol
megvaltozott munkaképességli emberek dolgozhatnak. Most végre megvalosult alma:
akezdeti nehézségek ellenére nemrégiben ugyanis megnyilt az altala megalmodott kavézo,
amely Eurdpa legnagyobb fogyatékossagbarat kulturalis kozpontja. A miisorvezetd mar régen
¢lharcosa a fogyatékkal ¢16 emberek integralasanak, nevéhez kotheto a Fogadj ordkre egy
macit nevii kezdeményezés is, aminek révén pontosan ezen kavézo megnyitasahoz gyijtott
pénzt. Mar most nehéz szabad asztalhoz jutni, pedig még két hete sincs, hogy megnyitottak.

A megnyiton Karasz mellett Rohrig Géza is beszédet mondott, legijabb verseskdtetébdl is
felolvasott. A nemzet szinésze, Torocsik Mari telefonon idvozolte a résztvevoket. Karasz
elmondta, hogy az intézmény célja, hogy ,,minél tébb embernek tudjunk majd munkdt adni és
minél szélesebb korben tudjuk a kulturdra éhes vendégeinket kiszolgalni. Jelenleg van hét
fantasztikus emberiink, koziiliik harom Down-szindromas, egy értelmi sériilt, ket testi
fogyatékkal él6 és van egy alacsony névésii kollegank ™.

forras: 24.hu

Marta kevés pénzért is szivesen dolgozik

Nagymagocs-Rehabilitacios kozmunka indul aprilisban Nagymagocson. A megvaltozott
munkaképességiiek a napi négy éraért koriilbeliil 30 ezret kapnak majd, ami nem sok,
de tobb a semminél. Bozoné Jakab Marta szerint az is fontos, hogy érezzék: sziikség van
a munkajukra.

Heteken beliil munkdba all a megvaltozott munkaképességli emberek egy része
Nagymagocson. A faluban kozel 100-an vannak, tobben 30 ezer forint koriili rehabilitaciods
jaradékbol élnek. Dolgoznéanak, de nehéz az egészségi allapotuknak megfeleld munkat
kapniuk, errdl lapunkban is irtunk (2015. oktober 26.: Betegen is megdolgoznanak a
pénziikért).

Sokan keresik fel az nkormanyzatot munkalehetdség reményében. — Osszeszereld munkat
szeretnénk Nagymagocsra hozni, ezt iilve is lehet végezni. Sajnos még nem jitt 6ssze, de
dolgozunk rajta

— mondta Szebellédi Endre polgarmester. — Aprilis 1-jét6] azonban a kézmunkaprogramon
beliil nyilik lehetség rehabilitdcids munkéra. Négy dolgozot vesziink fel, akik napi 4 6raban
segitik a hivatal és az intézmények munkdjat olyan munkakorben, ami megfelel az egészségi
allapotuknak ¢és a végzettségiiknek is.


http://24.hu/szorakozas/2015/09/15/ketszer-tortek-be-napokon-belul-karasz-robi-mozijaba/
http://24.hu/belfold/2015/12/04/vajna-timi-2-milliot-koltott-leendo-gyermeke-plussmacijara/
http://24.hu/belfold/2015/12/04/vajna-timi-2-milliot-koltott-leendo-gyermeke-plussmacijara/

A polgarmester elmondta, lesz, aki a hivatal adminisztraciés munkajaban vesz részt, és olyan
is, aki a miivel6dési hazban takarit, illetve a rendezvényeken segit. A munkara csak azok
jelentkezhettek, akiknek van rehabilitacios kartydjuk. Tobb kartya nélkiili érdeklddo is akadt.
Nekik nem tudtak segiteni.

Bozoné Jakab Marta is bekeriilt a csapatba. A fiatalaszszonynak két gyermeke van, a 9 éves
Vanessza €s 6 éves Angelika. Kordbban Szentesen dolgozott egy baromfi-feldolgozo cégnél.
— Amikor Angelika 6vodas lett, visszamentem dolgozni. Akkor jottek el6 a betegségeim, a
hiitéhazban végzett munka miatt. Leszézalékoltak. Az 50 szazalékos rokkantsagom tavaly
mindsitették vissza 40-re. Azota havi 33 ezer forintos rehabilitacios jaradékot kapok, és
kartyam is van — mondta. Ebbdl és a férje fizetésébdl élnek.

— Jol jon majd a rehabilitacios kozmunkabér, még ha kevés is. A 4 6ras munkara 30 ezer
forint koriili 6sszeget fizetnek majd. Ami ennél is fontosabb, hogy dolgozhatok. Reggel
elinditom a gyerekeket az 6vodaba, iskolaba, takaritok, f6zok, 10-re elkésziilok. Ugy érzem
néha, hogy a leszazalékolas és a folyamatos otthonlét miatt leértékelddtem. Jot tesz a
lelkemnek is a munka, mar nagyon varom! — mondta az asszony.

forras: delmagyar.hu

Uzenet a Taigetoszrol

»Nem lehet megélni a reményt, nem lehet érezni a holnapot, ha az ember nem becsiili
onmagat, nem tudja érezni, hogy az élete, a két keze, az élettorténete értékes. A remény
akkor sziilethet meg, amikor meg tudjuk tapasztalni, hogy nincs veszve minden. A
reményt az fenyegeti a legjobban, ha azt érzed, senkinek nem vagy fontos, félrevetettek.
A reményt az fenyegeti a legjobban, amikor ugy érzed: mindegy, hogy létezel vagy nem
létezel. Ez 61, megsemmisit."

(Ferenc pépa,

2016. februar 16., Mexiko)

Harmincnégy éve sziilettem: magyarnak ¢€s sulyosan fogyatékosnak. Olyannak, aki nem képes
onallo életvitelre, bizonyos tevékenységekben segitségre szorul, védett és specialisan
kialakitott kornyezetre, allandé felligyeletre van sziiksége, s az allapotdban javulas nem
varhato.

Nem tul j6 parositas. Miért is? Hiszen van remek alaptorvényiink, amelynek II. cikke
kimondja: ,,Az emberi méltosag sérthetetlen. Minden embernek joga van az élethez és az
emberi méltosaghoz." Van az EU és az ENSZ normainak megfeleld ,,fogyatékostérvényiink",
az 1998. évi XXVI. torvény, amelynek 2. §. (5) cikkében ez olvashato: ,,Az allam koteles
gondoskodni a fogyatékos személyeket megilletd jogok érvényesitésérdl, a fogyatékos
személyek hatranyait kompenzal6 intézményrendszer miikodtetésérdl a nemzetgazdasag
mindenkori lehetdségeivel 6sszhangban."

Itt a torvény — hol a jogunk?
Ertem én, hogy az allam bevételei korlatozottak. De azt mar nem, hogy ebben az esetben a

magat keresztény alapokon 4ll9, polgari demokraciaként meghatarozo6 orszagunkban miért
kaphat prioritast a stadionok, kisvasutak épitése, 1j, vitat kavard szobrok allitasa,



miialkotasok, zongorak, kastélyok vasarlasa stb., stb. a polgarok jolétének megteremtésével s
kivaltképp a legkiszolgaltatottabbak: fogyatékosok, mélyszegénységben ¢lok, ¢hezdk, a
fiitetlen lakasukban vagy az utcan megfagyok, kisnyugdijasok, otthontalanok élethez, emberi
méltésaghoz vald jogaval szemben. Hol itt a demokracia, a keresztényi szeretet és
konyoriiletesség?

A fogyatékossagi torvény 3. §-a azt mondja: ,,A fogyatékos személyek az 6ket mindenki
massal egyenlden megilletd jogaikkal allapotukbol fakaddan kevéssé tudnak élni, ezért
indokolt, hogy minden lehetséges modon ELONYBEN részesiiljenek." (Kiemelés télem.)

En azt tanultam, hogy a torvényeket mindenkinek be kell tartania és tartatnia. Ha ez igaz,
akkor itt valami nem stimmel. Az idézett torvény 1998-ban sziiletett, de az abban
megfogalmazott jogainkbol azota is csak nagyon kevéssel tudunk €lni. A térvény —a jo
torvény is — csak szavak egymasutanja, nem tudja 6nmagat megvalositani. Ahhoz felelds
végrehajto hatalom kell.

Ezért allok sorstarsaimmal egyiitt egyre reménytelenebbiil és tandcstalanabbul a mi

Taigetoszunkon, és nem tudjuk eldonteni: ugorjunk magunktdl vagy varjuk meg, amig
leloknek benniinket?

A papa idézett szavait mondhatta volna nekiink is, silyosan sériilt magyar fiataloknak, akik
elmultunk 30 évesek. A tobbséglink — korlatai ellenére, nagy elszadntsaggal és nem kis
eréfeszitéssel — szerzett valamilyen szakmai végzettséget, nem kevesen fdiskolat, egyetemet
végeztiink. S akinek van keze és mozgatni tudja, remekiil hasznalja a szamitogépet. Reméltiik,

hogy er6feszitéseink eredményre vezetnek: a megszerzett tudassal kivalthatjuk, potolhatjuk a
testi fogyatékossagainkat, mialtal munkahoz, megélhetéshez, 6nbecsiiléshez jutunk. Ahogy az
mar Nyugaton remekiil mikodik a tobbfunkcios rehabilitacios hazak és a tavmunka
segitségével.

Errdl irtam elsd cikkemet Fogyatékos Magyarorszag cimmel, amely a Veszprémkukac
internetes portalon jelent meg. Engem ugyanis mar kdzépiskolas korom o6ta foglalkoztat,
miként tudnank mi, fogyatékosok is emberhez mélto, oSnmagunk és a tarsadalom szamara is
hasznos életet €lni. Ezért valasztottam 2008-ban a Gabor Dénes Foiskolan



diplomamunkamként ezt a témat: A mozgassériiltek integralasa a munkaerdpiacon az
informatika segitségével és ennek gazdasagi vetiiletei. De csalddnom kellett: sem erre, sem a
cikkemre nem figyelt fel senki, s ami még szomorubb: azt tapasztalom, hogy hiaba tanultunk,
a befektetett energiank nem tériil meg, a mai magyar munkaerdpiacon nincs rank sziikség.
Pontosabban: senki sem veszi a faradsagot, hogy olyan munkaerdpiacot hozzon létre, amelyen
mi is tudnank boldogulni. Pedig van ra példa, csak nem Keleten, hanem Nyugaton kellene
keresni. S mivel nincs munkalehetéségiink, maradunk kolonc a tarsadalom nyakan.

Mi, sulyos sériiltek, mivel még nem tudtunk dolgozni, nem nyugdijat kapunk, hanem
rokkantjaradékot és fogyatékostamogatast. Az eldbbi az én esetemben az idén 34 475 Ft, az
utobbi 25 418 Ft, 6sszesen 59 893 forint havonta. A rokkantsag jellege és foka szerint ezek az
Osszegek kiilonbozoek, de nagyjabol ez az atlag. Ennyit kapunk a k6z6s kasszabol. Ebbol
kellene fedezniink a mindenki maséval azonos kiadasainkat, plusz az allapotunkbdl ad6do
egyedi sziikségleteinket. J6 lett volna takarékoskodnunk is, arra az idére, amikor a sziileink
mar nem tudnak segiteni nekiink.

De ez az 0sszeg a megélhetésiinkhoz is kevés. Most pedig eljott az az id6, amikor mar
magunkrol kellene gondoskodnunk, elkezdeni az 6nall6 életiinket. Mert eddig — kevés
kivétellel — a sziileink anyagi segitségével tudtunk megélni.

Anydink dlmaikat adtdk almainkért

Ok tartottak benniink a lelket is. Foként anyaink, akik feladtak értiink a sajat munkajukat,
almaikat, hogy a mi dlmaink, remé-nyeink életben maradhassanak. Nem adtak benniinket
allami gondozasba, nem dugtak be a tulzsufolt, elfekvoként miikodd un. szocialis otthonokba,
hanem vallaltak, hogy otthon maradnak veliink, s a tisztességes fizetés helyett a korabban is
¢s most is megalazdan, tisztességteleniil alacsony 6sszegli apolasi dijat fogjak kapni, tudva,
hogy ezaltal majd a nyugdijuk is tisztességteleniil alacsony lesz.

Tették ezt abban a hitben, hogy mire felndviink, tarsadalmunk megteremti majd szdmunkra is
az értelmes emberi élet feltételeit, ahogy azt a rendszervaltas utan hozott torvényekben
igérték.

Am 30-40 évnyi faraszto, kitartd apolas és gondozas utan most — 60-70 éves, testileg-lelkileg
kimeriilt, egyre tobb betegséggel kiiszkddd kisnyugdijasként — azzal kell szembenézniiik,
hogy nem tudnak tovabb segiteni benniinket se anyagilag, se fizikailag. Szegények ¢és
elfaradtak. S a veliink kapcsolatos reményeik is szétfoszlani latszanak: nincs szamunkra a
megélhetésiinket biztosito munka, kevés az olyan otthon is, amely az allapotunknak
megfelelden van kialakitva. Ezekbe a bejutdsunk lehetetlen. Olyan magasak a belépési és
ellatasi dijak, amelyeket nem tudunk eléteremteni. A belépési dijak millios nagysagrendiiek, a
havi ellatasi dijak altalaban 100 ezer forint felett vannak. S ha mégis van olyan, aki vallalni
tudna az anyagiakat, azzal szembesiil, hogy kilométer hosszu elbtte a varolista, mert ezeket az
otthonokat alapitvanyok miikddtetik altalaban 8—12 férdhellyel.

Allami lakoéotthonok nincsenek, csak un. szocialis otthonok, amelyeket a kdznyelv id6sek
(6regek) otthonanak hiv. Ezek nem felelnek meg a mi specialis sziikségleteinknek, s
ugyanakkor iszonyl nyomas nehezedik rajuk is. Most fogadott el az Orszaggyiilés Balog
miniszter ur eldterjesztésére egy torvényt (T/5052. szamu torvényjavaslat az egyes szocialis
¢s gyermekvédelmi torvények modositasarol), amely szigoritja a hazi segitségnyujtas
feltételeit, s ezaltal sok otthon gondozott idds és rokkant ember kényszeriil szocialis otthonba.
Ezen otthonok bdvitését, az apolok 1étszdmanak emelését nem engedélyezik, pedig a korhazi
apolasi osztalyok tervezett megsziintetésének kovetkezményeivel ugyancsak ezeknek az
otthonoknak kell szembenézniiik. Egyébként pedig ezekben az otthonokban is kell — ha
belépési dijat nem is, de — ellatasi dijat fizetni, ami tobb, mint a mi jaradékunk. S ha valakiben



van egy kis empatia, elképzelheti, hogyan érezné magat egy fia-tal ilyen koriilmények, a
beteg, leginkabb dementias (iddskori elbutulasban szenvedd) éregek kozott.

A helyzetiinket tovabb neheziti, hogy a bankoktdl nem kaphatunk hitelt, mert a fent emlitett
bevételeink nem szdmitanak jovedelemnek (munkabérnek) — s nem fizetés esetén ehhez nem
nytlhatnak. Igy hitelfelvétellel sem tudjuk eléteremteni az otthonba vald belépéshez
sziikséges Osszeget, ami j0 is, hiszen iigysem tudnank mibél torleszteni.

Az otthon, a munka segithetne

Nem, ha az értiink is felel6s mindenkori kormanyok betartjak a torvényeket, s a valoban
¢letbe vago problémak megoldésat, az emberek jolétének megteremtését eldbbre helyezik a
presztizsberuhazasoknal.

Hogy mi lenne szerintem a megoldas a mi esetiinkben? Betartani a -fogyatékossagi torvény
17.§. (1) pontjat, mely szerint: ,,A fogyatékos személynek joga van a fogyatékossaganak,
személyes koriilményeinek megfeleld — csaladi, lakdotthoni, intézményi — lakhatasi forma
megvalasztasdhoz."

Mieldbb 1) lakdotthonokra van sziikség. Tudom, hogy ehhez az id6 mellett pénz is kell, de
leginkabb akarat.

1. Szakemberekbdl 0ssze kell allitani egy teamet, amely mindezt koor-dinalja: pénziigyi
szakemberek kellenek, akik értenek a palyazatokhoz is, gydgypedagdgusok, konduktorok,
akik tudjék, milyen eszkdzokre €s modszerekre van sziikségiik az idekoltozo sériilteknek, s
olyan épitészek, akik az ilyen otthonok épitésére szakosodtak.

2. Meg kell teremteni a tdvmunka feltételeit Magyarorszagon. Ha mi is dolgozhatnank,
munkajovedelemre tennénk szert, amit a bankok is elfogadnak. Igy hitelképesekké valnank,
be tudnénk fizetni a belépési dijat, fizetni tudnank a havi téritési dijat és a belépési dijra
felvett hitel torlesztését is. Mert mindezen lehetdségek megteremtését nem kivanjuk ingyen,
szeretnénk megfizetni az ellatasunk koltségeit — még ha nem is tehetiink rola, hogy
szlikségiink van ra.

Nem szeretnénk mast, csak egy otthont, egy szdmunkra kialakitott biztonsagos ¢és védett
kornyezetet.

Nem szeretnénk mast, csak dolgozni a képességeink, nehezen megszerzett tudasunk szerint.
Nem szeretnénk mast, mint hogy mi is hasznos, megbecsiilt tagjai lehessiink ennek a

tarsadalomnak.

Szeretnénk lejonni a Taigetoszrdl, mert ez a hely hideg, sivar és embertelen.

forras: nol.hu

Mindségibb lakhatas a fogyatékkal ¢élok szdmara

Harmincotmilliard forintos palyazatot hirdetnek



zeptemberben jelenik meg az az unids palyazat, amely tobb ezer, nagy 1étszamu apolo-
gondozo intézményben €16 fogyatékos embernek teszi lehetdvé, hogy dnallosagot biztosito,
sziikségleteinek jobban megfeleld otthonba koltozzon. A kormany szerint a segitségre
szoruloknak egyéni bandsmaddra van sziikségiik, nem pedig arra, hogy a periférian éljenek, és
uniformizalt szolgéltatasokat kapjanak.

Tobb ezer, jelenleg nagy intézményben €16 fogyatékos ember koltozhet belathato idon beliil
kisebb, jobb mindségii ellatast és nagyobb dnalldésagot biztositd otthonba. Az intézményi
féréhelykivaltast harmincotmillidrd forintos keretosszeggel eldsegitd unios palyazat varhatdéan
szeptemberben jelenik meg — tajékoztatta lapunkat a szocialis tigyekért és felzarkozasért
felelds allamtitkarsag. A kormany tervei szerint a palyazaton azok az allami, civil és egyhazi
fenntartok indulhatnak — onrész nélkiil —, amelyek fogyatékos személyek szamara tartanak
fenn nagy 1étszamu bentlakasos apolo-gondozé intézményeket.

Mint ismert, a rendszervaltas el6tt jellemzden az orszaghatarhoz kozel és tobbnyire
telepiiléseken kiviil 1étesitették a fogyatékkal él6knek tobb szaz férdhelyes intézményeket. A
cél — tobbek kozott — az volt, hogy ezeket az embereket elrejtsék szem eldl. Csaknem 6t éve,
2011 juniusédban azonban a kormany a hangsulyt az emberi méltosagra €s a személyességre
helyezte, amikor elfogadta azt a hatarozatot, amely a fogyatékos embereknek apolast-
gondozast nyujto szocialis intézményi féréhelyek kivaltasanak stratégiajarol szol, és a
végrehajtast érintd feladatokat sorolja fel. Az elesetteknek, a nélkiilozoknek, a segitségre
szoruloknak ugyanis egyéni banasmodra van sziikségiik, nem pedig arra, hogy a periférian
¢ljenek és uniformizalt szolgaltatdsokat kapjanak — irta most az allamtitkarsag.

A stratégia célja az, hogy kivaltsa az 6tven fér6helyesnél nagyobb intézményeket, a
szolgaltatdsokat szétbontsa az 6nallo életvitelt segitd és lakhatasi szolgaltatasra tovabba hogy
megvalositsa a timogatott lakhatést. Utobbit — a stratégia alapelveivel 6sszhangban — 2013.
januar 1-jét6l vezették be. Az 1j szolgaltatasi forma, azaz a tdAmogatott lakhatas, megfeleld
feltételeket teremt ahhoz, hogy a fogyatékos, pszichiatriai és szenvedélybeteg emberek
életkoruknak, egészségi allapotuknak és onellatasi képességiiknek megfeleld lakhatési, illetve
szocialis szolgaltatasokban részesiiljenek — tudattak.

A folyamat Iényege, hogy a mamutintézményekben él6ket olyan kisebb, sziikségleteiknek
jobban megfeleld otthonokba koltdztess€k, ahol a szakmai segitség mellett hozzajutnak a
szocialis és egyéb szolgaltatasokhoz, lehetdségiik van kapcsolatokat teremteni, munkat
vallalni, egyszdval a tarsadalomba beilleszkedni és méltobb €letet €lni. A mogottiink allo
iddszakban hatmilliard forintos forrasbol hatszdzhatvan fogyatékos ember jutott jobb
koriilmények koz¢ — emlékeztetett a tarca. A stratégia harminc évben hatarozza meg a
,»Kivaltasi” folyamat idejét. Ezt azonban indokolt lerdviditeni, ezért a szocialis ligyekért és
tarsadalmi felzarkozasert felelds allamtitkarsag az Emberi Er6forrasok Operativ Program
(EFOP) 2014-2020-as tervezésekor prioritasként kezeli a szocialis intézmények kivaltasanak
folytatasat — tudatta lapunk érdeklddésére a szocidlis ligyekért és felzarkozasért felelds
allamtitkarsag.

forras: magyarhirlap.hu



Baratai hatan jarja be Eurdpat egy mozgasseériilt férfi

Amikor épp nem legiijabb kalandat tervezgeti, az indianai sziiletésii fiatalember, Kevan
Chandler a kedvenc kavézojaban iicsorog és konyveket ir. Egész pontosan torténeteket;
kalandrol, szerelemrol és onfelaldozasrol, mert — mint a CBS Newsnak elarulta — ezek a
kedvencei. Raadasul ugy vette észre, emlékeztetni kell ra az embereket, hogy ezek a
fontos dolgok az életben.

“Ezek a torténetek sosem mennek ki a divatbol. Még akkor sem, ha mar ezer meg egy ilyet
olvastunk. Egyszeriien sziikségiink van ra, hogy emlékeztessenek minket az élet szépségeire”
mondja.

Chandler, aki 2013-ban baratjai segitségével jarta be az Eszak-Karolinai Greensbor6t, idén
nyaron azt tervezi, hogy megnézi maganak Eurdpa szépségeit. Négy baratja dnként
vallalkozott arra, hogy elkiséri 6t a nagy Utra, s6t, mi tobb, a hatukon cipelik majd az
izomsorvadasban szenved6 fiut, hogy mindent megnézhessen, amihez csak kedve van.

A terv szerint Chandler junius 19. és julius 8. kozott Franciaorszagba, Nagy-Britannidba és
Irorszagba latogat el.

“A katakombak, apatsagok és diszkertek, amik a listamon vannak, segitség nélkiil
megkdzelithetetlenek lennének szamomra”

-arulja el, majd hozzateszi, baratai egy specialisan atalakitott hatizsdkban viszik majd 6t az
altala kivalasztott helyekre. Mint kideriilt, Chandler Greensborot is ennek az eszkdznek a
segitségével jarhatta be.



“Fantasztikus dolgokat lattam, amiket sosem fogok elfelejteni. Rdadésul, a hatizsaknak
koszonhetden, magasabb voltam minden baratomnal. Azeldtt még sosem lattam ilyen
magasrol a vilagot” — lelkendezik.

Ha hazaért az eurdpai kalandrol, Chandler azt tervezi, konyvet ir élményeirdl. Mint mondja,
szeretne példat mutatni a hozz4 hasonl6 helyzetben 1évé embereknek

forras: 24.hu

Utdsnek igérkezik Tilla 0j filmje

Aprilis végén érkezik a mozikba a Tiszta szivvel cimii Till Attila-film. A fura krimi
elozetesét mar mutatjuk is.

Az akcid-vigjatékban két mozgassériilt fiatal kozeli baratsagot kot egy vagany kerekesszékes
bérgyilkossal és a maffia szolgalataba allnak. Sok vesztenivaldjuk nincs a szereploknek, bar —
ahogy azt az alkotok irjak — ebben a kalandban semmi nem az, aminek latszik.

Mikozben a hdsok egyik tlizparbajbol vetddnek a mésikba, megismerjiik a kerekesszékben
toltott mindennapok kihivésait.
video: https://youtu.be/tjSI6tQ8CtA

forréas: hvg.hu

Akadalymentesitett tizletek térképen

A kozintézmények és hivatalok utan a kis lizletek, szallodék, éttermek, s6t, a jardak
felmérésébe is belefogott a Camelot Mozgassériilt Fiatalok Gyo6ri Egyestilete. Térkép késziilt
az akadalymentes pontokrol.

Pécsi Gertrad, a Camelot egyesﬁlet elnoke
forras: kisalfold.hu


https://youtu.be/tj5I6tQ8CtA

Kell a fogyatékosak és épek kozti parbeszéd

Végéhez kozeledik a Rélunk szél!... E meglehetésen talalé néven futé projekt az EN IS
VAGYOK! Mozgassériilt Generaciok Erdekvédelmi Egyesiiletének kezdeményezése.

A program sordn az elmult honapokban 14 megyei telepiilésre latogattak el, hogy felvegyék a
kapcsolatot az ott €16 érintetteken kiviil az ép emberekkel is, tdjékoztato és érzékenyitd
eldadast tartsanak fogyatékkal €16kon tul a csaladtagoknak, szakembereknek és
érdeklédoknek, valamint bejaras soran feltérképezzék, hol lenne sziikség akadalymentesitésre.
S tették mindezt nem egyediil, hanem a Verseghy Ferenc Konyvtarral, a Vakok és
Gyengénlatok megyei egyestiletével, a Siketek és Nagyothallok Orszagos Szovetségének
megyei szervezetével, a megyei Voroskereszt teriileti munkatdrsaival, valamint az egyes
telepiiléseken dolgozo védondkkel karoltve.

Az egynapos programok szervezését megel6zden a megye 78 telepiilésére kiildtek ki
kérddivet a helyi igények felmérése érdekében. Ez idaig 58 helyrdl érkezett pozitiv
visszajelzés — koziiliik valasztottak ki tizenkettd, majd késébb még kettd telepiilést.

— A jovoképiink egy stigmdktol, elditéletektdl mentes tdrsadalom — hangoztatta Fehérvary
Tiinde, az egyesiilet elndke. — Ma mar egyre nyitottabbak az emberek, de sziikség van
parbeszédre, szemléletformalasra. Fontos, hogy az érintettek megismerjék programjainkat,
torekvéseinket, és azt, hogy milyen segitséget vehetnek igénybe mindennapi életiik
megkonnyitéséhez.

A programok sikert arattak a telepiiléseken, azt megeldzden sokan magat az egyesiiletet sem
ismerték, am az érdeklddést jol mutatja a taglétszam emelkedése.

A programnak teret adod konyvtarakhoz is pozitiv visszajelzések érkeztek. Berekfiirdo
konyvtarosa, Koszna Anita is arrol szamolt be, hogy az érdekldddk kérésére jelentds szamu
propagandaanyagot kellett fénymasolniuk. A programot kdvetden az egyesiilethez is sok
telepiilésrdl érkeztek megkeresések akadalymentesitéssel, ellatasi formakkal és egyéb
problémakkal kapcsolatban. Nagykorii, Hunyadfalva, Kunszentmarton, Cserkeszolo,
Kenderes, Fegyvernek, JaszfelsGszentgyorgy, Jaszarokszallas, Tiszafured, Tiszaszentimre,
Tiszadrs, Berekfiirdd, Cibakhaza ¢s Martfii utan a kozeljovében Szolnokon terveznek egy
projektzard rendezvényt.

A program irant mutatkoz6 érdeklddés a folytatasra 6sztonzi a szervezdket. Fehérvary Tiinde
elarulta, mar beadtak egy palyazatot, hogy tovabbi 25 telepiilést vonhassanak be a
programjukba.

forras: rehabportal.hu

Elutasitottak a kérelmet, melyet allapotrosszabbodas miatt adtam be

26 éve szazalékoltak tobb betegséggel. 1995-ben dllapotomba mar nem reméltek valtozas
igy véglegesitették a leszazalékolasomat. Azéta van kozgyogyellatasi igazolvanyom, mely
majusban lejar. Sajnos a leszazalékolasom ota kiilonosen az elmult masfél évben jelentés
allapot romlasom van. Az alapbetegségeim mellett ki kellett venni az egyik szemem,



most mind a két labamra ortézist kaptam. Havi gyogyszer kiadasaim is jelentésen
megnottek. Jarokerettel is csak nagyon kis tav megtételére vagyok képes. Rokkantsagi
ellatasom 82.180 forint, mas jovedelmem nincs. Jelenleg a kdzgyogyigazolvanyra mar
nem adhato6 gyogyszereimre is havonta kb. 8000-10000 forint plusz koltségem van. Ha
nem leszek jogosult az uj rendelet szerint akkor sem a gyogyszereimet sem a miiszemem,
sem a mind a két laibamra kapott ortrézist megvasarolni mar nem tudom. Mellette
fajdalomcsillapito injekcio, mely szintén nem tamogatott csak 1 doboz 4-5000 forint.
Mellette inkontinencia betétre is sziikségem van. A haziorvosom nem tudta megmondani
jogosult vagyok-e. Tavaly elutasitottak mind a latassériilt, mind a mozgassériilt
igazolvany kérelmemet mert hianyosan lett beadva.

Az, hogy On egy allapotrosszabbodds jogcimén beadott komplex mindsitési kérelem esetén
ujra jogosulttd valik-e megvaltozott munkaképességiiek ellatasara, sajnos ilyen konnyen nem
allapithatdo meg. Ennek az az oka, hogy a komplex feliilvizsgélat soran az egyén megmaradt
egészségi allapotat tobb szemszogbdl megvizsgaljak, majd mindezek fliggvényében dontenek
a rehabilitalhatosag tényérdl, az egészségi allapot szazalékos mértékérdl, és az ezzel jaro
ellatas 6sszegérol.

A mindsitést egy minimum négytagu bizottsag végzi, amely 2 orvos-szakértobal, 1
foglalkozasi-rehabilitacids, illetve 1 szocidlis szakértébdl all. A feladatuk az egészségi allapot,
a rehabilitalhatosag, a rehabilitacios sziikséglet, a rehabilitacio lehetséges irdnyanak
véleményezése, valamint javaslattétel az ellatas tipusara, amely lehet rokkantsagi, illetve
rehabilitacios. A véleményezés tehat nem csak orvosi alapon torténik, igy még a pontos BNO
kodok ismeretében sem jelentheté ki egyértelmiien a vizsgalatokat megelézéen, hogy Ont
milyen kategoriaba fogjak sorolni, amennyiben a folyamaton atesik.

A szocialis szakértd azt vizsgalja meg, hogy akadélyozza-e kielégitetlen szocidlis szilikséglet,
illetve nem megfeleld életkoriilmény a foglalkozasi rehabilitaciot, és ha igen, szocialis
rehabilitacioval felszamolhatok-e ezek az akadalyok. Ez kiterjed a kérelmezd csaladjara és
kozvetlen kornyezetére is. A szakértd segit a feltart problémak megoldasdhoz sziikséges
szolgaltatasok és ellatasok elérésében, felvilagositja az igényldt az ellatorendszerben talalhatod
tamogatasokrol, és informaciot nyujt a szolgaltatdk, szocialis intézmények elérhetdségeirdl.

A foglalkozasi rehabilitacios szakértd a vizsgalat keretében felméri a foglalkoztatasi
elézményeket, a képzettségi, tanulmanyi el6zményeket, a személyes érdeklédés dsszhangjat a
foglalkoztatasi lehetdségekkel, az életpalya-karaktert, a szocializaltsdgot a munkara, az
életutat, életkort, mobilitasi képességet, a specidlis foglalkoztatasi feltételek sziikségességét,
az egyéb hatranyos helyzetli csoporthoz tartozast, a munkahelyi terhelhetdséget, az életmodot,
a meglévd, felajanlhato foglalkozas munka-erdpiaci poziciot, a foglalkoztatasi lehetdségeket,
a térség foglalkoztatasi helyzetét, foglalkoztatas esetén igénybe vehetd kedvezményeket,
tdmogatéasokat.

On felvetette a kozgyogyellatasra vald jogosultsagot is, mint kérdést.

2015. marcius 1-jét kovetden kdzgyodgyellatasra jogosultsag alanyi jogon, valamint normativ
jogcimen allapithaté meg, sajnos megsziint viszont a méltanyossagi alapon adott
kozgyogyellatas.

Alanyi jogon jogosult kozgyogyellatasra:

az atmeneti gondozott, a nevelésbe vett kiskoru;
az aktiv koruak ellatdsara jogosult egészségkarosodott személy;



a pénzellatasban részesiilé hadigondozott és a nemzeti gondozott;

a kozponti szocialis segélyben részesiilo;

a rokkantsagi jaradékos;

az, aki, vagy aki utan sziilje vagy eltartdja magasabb 6sszegii csaladi potlékban részesiil;
az, aki rokkantsagi ellatasban részesiil €s az egészségi allapota a rehabilitacids hatosag
komplex mindsitése alapjan nem haladja meg a 30 szazalékos mértéket;

az, aki a megvaltozott munkaképességli személyek ellatasairol és egyes torvények
modositasarol szolo 2011. évi CXCI. torvény (Mmtv.) 30. § (4) bekezdés b) pont ba)
alpontjanak vagy 32. § (1) bekezdés a) pontjanak alkalmazasaval rokkantsagi ellatasban
részesiil és 2011. december 31-én 1. vagy II. csoporti rokkantsagi, baleseti rokkantsagi
nyugdijra volt jogosult;

az, aki rokkantsagi ellatasban részesiil, de nem tartozik az el6z6 két pont hatalya ala és a
kozgyogyellatasra valo jogosultsagat 2012. aprilis 15-¢ig megallapitottak;

az, aki az Mmtv. 31. §-anak alkalmazasaval oregségi nyugdijban részesiil és 2011. december
31-én 1. vagy II. csoportu rokkantsagi, baleseti rokkantsagi nyugdijra volt jogosult;

az, aki oregségi nyugdijban részesiil, és a nyugdijra vald jogosultsdganak megallapitasat
megeldz6 napon a 7. vagy 8. pont hatdlya ala tartozott.

Normativ alapon jogosult kozgyogyellatasra:

Akinek havi rendszeres gyogyito ellatasanak — az egészségbiztosito altal szakhatdsagi
allasfoglalasban elismert — koltsége meghaladja az 6regségi teljes nyugdij legkisebb
Osszegének 10%-at, feltéve, hogy a csaladjaban az egy fore jutd havi jovedelem nem éri el az
oregségi nyugdij legkisebb 0sszegét, egyediil €16 esetén az oregségi nyugdij legkisebb
Osszegének 150 szazalékat.

A komplex mindsités eredménye - ahogy On is emliti - erételjesen befolyasolja jogosultsagat
a kozgyogyellatasra. Ugyanakkor normativ alapon is megigényelheti, amennyiben a fenti
feltételeket igazolni tudja.

forras: hrportal.hu

A példateremtd kapus

A Dombrad U19-es csapatanak 17 éves kapusa, Olah Csaba fél kézzel is kiemelkedden véd,
sorozatban 6t meccsen keresztiil megovta kapujat a goltol. Komoly célja van: azzal szeretne
példat mutatni testi fogyatékossaggal €16 tarsainak, hogy egyszer az NB II-es Kisvarda kapusa
lesz.

Nagy-Pal Tamas * Az elmult hetekben 0sszesen 492 perc telt el tigy a Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyei masodosztaly U19-es bajnoksagaban, hogy a Dombrad kapusa, Olah Csaba
nem kapott gol.



Jok a rexlexei

Ez 6nmagéban is becsiilendd teljesitmény.

A 17 éves halodr azonban — sziiletési rendellenesség kovetkeztében — fél kézzel véd, hidnyzik
a jobb kézfeje. Mégis 6t mérkozés telt el zsindrban gy, hogy nem kapott golt. A szép sorozat
most megszakadt a Kék SE elleni 4-3-as siker alkalmaval.

,»Vezettiink 3-0-ra, aztan annyira lendiiletbe jottiink, hogy mindenki golt akart ragni. A védok
igy figyelmetlenebbek voltak, nem érkeztek vissza idoében. De nem tagadom, nekem is voltak
hibaim.”

Oléh fejeben gyerekkoraban sem meriilt fel, hogy parasportolo legyen. Kovetni szerette volna
ugyanis a batyjat, illetve a 2006-o0s vilagbajnoksagon ahitattal csodalt Gianluigi Buffont a
kapuban. ,,Kiprobaltam magam mezOnyjatékosként is, de nem ment annyira. A gélvonalon
azonban otthonosan éreztem magam, gyorsan megszerettem.”

Természetesen, ahogy az a gyerekek kozott megesik, eleinte gunyolodtak a testi
fogyatékossagan, azt érzi palyafutasa eddigi legnehezebb idészakanak. ,,De amikor
Osszebaratkoztunk, mar nem volt probléma. Az ellenfeleim is ismernek, igy ritkdbban
fordulnak el megjegyzések, de azért akadnak durva beszolasok. Erdekes, ha mar golokkal
vezetiink, nagyon jol viselem. Ha hatranyban vagyunk, akkor kevésbé...”

Befogadtak a tarsak

Teljesitményét az U19-es bajnoksag kapusai is irigyelhetik, hiszen kilencen is tobb golt
kaptak nala. ,,Persze, sokszor nehezebb a feladatom. A magas labdakat nem tudom olyan
magabiztosan lehtizni, mint kollégdim. Ellenben erdsebb a labmunkam. Ha példaul
kozépmagassagban jon a jobb kezem felé a labda, akkor inkabb labbal probdlom megoldani a
helyzetet.”

Egyéb esetben ugyanugy hasznalja a jobb kezét is, annyi kiilonbséggel, hogy nem hiiz
kesztytit. ,,Az edzOm szerint jok a kifutasaim és a reflexeim, illetve az elrugaszkodasomat, a


http://www.utanpotlassport.hu/wp-content/uploads/2016/03/Ol%C3%A1h-Csaba.jpg
http://www.utanpotlassport.hu/wp-content/uploads/2016/03/Ol%C3%A1h-Csaba2.jpg

vetddéseimet soroljak az erényeim kozé. De van még miben fejlddnom: a szogletek és a
beadasok haritasaban.”

Foleg, hogy Olah egyaltalan nem éri be ennyivel. Kiildetésének érzi ugyanis, hogy
sorstarsainak megmutassa: ugyanugy €rhetnek el az életben jelentds dolgokat, mint barki mas.
,»Az a legnagyobb vagyam, hogy az NB II-es Kisvarda kapusa lehessek egyszer. Be akarom
bizonyitani mindenkinek, hogy kell 6énbizalommal mi is barmire képesek lehetiink. Ehhez
egyetlen dologra van sziikség: komoly, mégis elérhetd célt kell kitlizniink magunk elé.”

forrés: utanpotlassport.hu

Az orvos eleve ugy inditott, hogy minek nekem gyerek” — kismamak
kerekesszékben

Sokan nem értik meg 6ket. Sokan felelétlenségnek tartjak, ha egy mozgassériilt no
gyermeket vallal. Ok azt mondjik, ugyanugy anyik szeretnének lenni, mint egészséges
notarsaik. Megprobalnak a lehet6 legjobb sziil6k lenni, nem foglalkoznak az
itélkezokkel. Két gurulé kismama osztotta meg veliink tapasztalatait, félelmeit,
remeényeit.

Olah-Koppany Andrea (31) mar ismerds lehet az olvasoknak, tavaly mutattuk be kislanyaval
és férjével, Sanyival. Az akkor kezdé 6vodas Emma Flora teljesen levett minket a labunkrol.
Azota is nyomon kovetem az életiiket, mert érdekel, hogy vannak, €s mert nagyon inspiral6 a
hozzéaallasuk. Most Gjabb csalddtag érkezik hozzajuk.

Szalai Krisztinaval (31) Andi hozott 6ssze minket. Kriszta az elsé babajat varja ép parjaval,
akivel internetes tarskeresd oldalon ismerkedtek meg. Kriszta azt mondja, mar a profiljan
Oszintén vallalta allapotat, nem arult zsdkbamacskat, nincs értelme. Nyitott hatgerinccel és
dongalabakkal sziiletett, a jaras kovetkeztében pedig felsebesedett jobb labat 1abszarkozeéptol
amputaltak. Inkontinenciaval is kiizd, mindezek ellenére ragyogo, biiszke kismama. Ahogy
Andi is. A két mozgassériilt varanddssal egy bevasarlokézpontban talalkoztunk nemrég.
Mindketten aktivak: Kriszta munkabol jott, Andi épp szabadsagon van.

Azt hittem, mar kiirtak benneteket. Hogyhogy még dolgoztok?

Kriszta: En holnap megyek utoljara, a II. keriileti énkormanyzat egyik iigyfélszolgalati
iroddjaban dolgozom két masik kerekesszékes kollégaval. Ez kifejezetten megvaltozott
munkaképességlick munkahelye. Az igazsdg az, hogy néhany hete kiirt az orvosom, mert a
folyamatos 1il6pozicido mar nem tesz jot, de sziikség van ram, ezért reggelente még besegitek
az indulasnal. De tényleg csak holnapig.

Andi: En majus végéig tervezem, muszaj, a pénz miatt. A Miipaban vagyok egyébként
archivumkezeld. Most a 19. héten jarok, addigra mar tul leszek a 30.-on, remélem, nem lesz
semmi komplikacid. Sakkozni kell a bevételekkel, egyaltalan nem mindegy, mikor kezdem
meg a tdppénzt, mi alapjan szdmoljak a kismama-jarandosdgaimat. Rdadasul ha letelik a
gyermekagyi idészak, eléggé nehéz helyzetbe keriiliink, ugyanis vagy gyedet kaphatok, vagy
rokkantsagi jaradékot. A kettdt egyiitt nem. A rokkantsagit csak toroltetni lehet,
felfiiggeszteni nem, ha a gyedet valasztod. Vagyis amikor ujra igényled, ujra kell jarnod az
Osszes kivizsgalast. Igazabol azért nem logikus, mert attol, hogy gyereket sziilok, nem fogok
tudni Ujra jarni is.



Szalai Krisztina (Fotd: Hernad Géza)

Javasoltak extra magzati sziiréseket a szokasos vizsgalatokon kivul?

Kriszta: Nem irtak el6 semmi kilonds vizsgalatot, életkori indoka sincs, 31 éves vagyok.
En nemreg voltam ultrahangon, a 24. héten jarunk, tobben is megnézték, most mar
latszik, hogy a babanak is dongalaba van. De azt mondtak, hogy ma mar elég jol
kezelhet6 a probléma, mitéttel, sines korrekcioval. Vannak nagyon j6 ortopéd orvosok,
sokkal fejlettebb a technoldgia, mint az én gyerekkoromban. Széval e miatt nem
aggodom. Mas probléma szerencsére nincs a babaval.

Andi: Az Ul6 helyzet miatt eleve veszélyeztetett terhességi kategoriaba soroltak.
Megprobalom ugy athidalni a problémat, hogy az irodaban atulok az ottani székbe,
amiben kicsit mas helyzetben vagyok, az is valami. Amikor hazaérek, lefekszem
legalabb fél 6rara, mielétt Emma megjon az ovibdl. Egyébként meg nem szamit, milyen
lesz a babank, beteg vagy egészséges, mi 6t akartuk, 6t varjuk, akkor is szeretni fogjuk,
ha bagoly lesz.

Andi, a multkor olvastam a kozdsségi oldaladon, hogy az egyik orvosi vizsgalat
alkalmaval nem voltak veled tul kedvesek.

Andi: EImentem egy keruleti rendel6be, hogy biztosan terhes vagyok-e, addig csak hazi
tesztet végeztem. Az orvos eleve ugy inditott, hogy minek nekem gyerek. Aztan meg ugy
gondolta, hogy egyedull is fel tudok maszni a vizsgaldészékre. Amikor az asszisztens
holgy rajott, hogy ez bizony nem fog siman menni, inkabb hivott egy masik névért a
szomszéd szobabdl, mert az orvos, akinek férfi Iétére csak egy mozdulat lett volna, nem
segitett felszallni. Persze akkor nagyon megalazé volt az egész, de hamar tultettem



magam ezen, most mar csak rohogok rajta. Vannak ilyen emberek. Azt mondjuk
sajnalom, hogy az a professzor, aki Emmaval kisérte végig a terhességemet, mar
nyugdijba ment. Tudod, 6 teljesen mashogy allt hozza. Megkodszonte, hogy 6t
valasztottam, szakmai kihivasnak, fejlédési lehetéségnek tekintette a varandéssagomat.
Persze mar van fogadott orvosom, 6 is nagyon rendes.

Olah-Koppany Andrea (Foto: Hernad Géza)
Gondolom, kaptok hideget-meleget.

Andi: Hat, vannak érdekes megjegyzések, az biztos. Amikor pocakosan latnak, eléfordul
olyan reakcio, hogy egy ilyen nének minek gyerek, milyen felel6tlen, hiszen még magat
is alig tudja ellatni. Amikor meg mar megvan a baba, sasszemmel figyelnek, varjak a
pillanatot, mikor hibazol, hogy azt mondhassak, na ugye megmondtam. Sosem volt
probléma Emmaval sem, megoldottunk mindent. Azt hiszem, sokkal 6vatosabbak
vagyunk, mint az atlagos szulék. De a gyerekek is okosak, tgyesen alkalmazkodnak
hozzank. Gyorsan megtanuljak, hogy ne lépjenek a kerék ala. Van egy kerekesszékes
anyuka a telepen, aki pérazon sétaltatja a gyerekét, nehogy elszaladjon. Szerintem
borzasztd, eszembe nem jutna, hogy igy vigyem le a gyereket. Nincs is ra szukség.

Hogy alltok a rosszullétekkel?

Andi: Mar tul vagyok a nehezebb id6szakon. Karacsonykor a toltott kaposzta illatatél
szenvedtem. Erdekes, hogy most meg fura dolgokat kivanok meg. Példaul a szénné
égetett bacont. Arra mondjuk figyelni kell, hogy ne ketté helyett egyen az ember,
kerekesszékeseknek talan még jobban, hiszen kevesebbet tudunk mozogni. Abban is
hiszek, hogy ha éjjel nem eszel, a babaval sem lesz gond késébb éjszaka.



Kriszta: Klléndsebb bajom nekem sem volt, az elsé idészak kisebb hanyingereit
leszamitva. Az evéssel nincs gondom, ha kisértésbe esnék, eszembe jut egy kismama
ismer6som, aki borzasztdan elhizott a terhessége alatt. JOl érzem magam, faradt sem
vagyok még, a hazimunka nagy részét is meg tudom csinalni. Remélem, ez még egy
darabig igy is marad, nem akarom, hogy minden a paromra maradjon.

Van barmilyen félelmetek a terhességgel vagy a sziiléssel kapcsolatban?

Andi: En mar elég rutinosnak érzem magunkat, tudom, mi var ram és rank, a babaval.
Sanyira pedig mindenben szamithatok. Bizonyitottan szuper édesapa!

Kriszta: Nekem fontos volt, hogy egy orvos kisérje végig a terhességemet, aki jol ismer,
akiben megbizhatok. igy nyugodt vagyok. A sziiléstél nem félek, inkabb attél, hogy utana
hogy leszek képes ellatni a babat. De olyan jo, hogy most igy 6sszejottink, egy csomo
olyan dolgot hallok Anditél, amire eddig nem is gondoltam.

: D i e A
Andi és Kriszta (Foto: Hernad Géza)
Biztosan sokan vannak igy ezzel. Nincs kozosségetek, ahol tapasztalatokat
lehetne cserélni?

Andi: Mar gondoltunk ra, hogy meg kellene csinalni. (Andi kbzben létrehozta a Gurulo
Kismamak csoportot a Facebookon.) Mondjuk igy is sokan megtalaltak, guruld kismamak
a neten keresztl. Amit mindenkinek el szoktam mondani, hogy meg kell tanulni elére
gondolkozni, megtervezni, hogy mire van szlkség, azt el6késziteni. Ezt valamilyen
szinten azért tudjak, akik kerekesszékhez vannak kotve, de egy kisbaba ellatasakor
hatvanyozdodik az el6re tervezés fontossaga. Ha mar kiraktad a csecsemét a


https://www.facebook.com/groups/1509310319377954/
https://www.facebook.com/groups/1509310319377954/

pelenkazora, akkor elég bosszantdé tud lenni, ha nincs ott a torlékendé.
Kriszta: Jo lenne, ha alakulna egy kis csoport, szivesen részt veszek a
megszervezesében.

Milyen sziilés lesz?

Andi: Nekem az els6 alkalommal is altatésos csaszarmetszésem volt, most is azt
szeretném. Kicsit macerasabb, nem nagyon szeretik, az altatas kockazata miatt, de én
nem akartam ébren lenni. Es mivel spiralisan csavarodik a gerincem, a lebénulas
kockazataval jart volna, ha félreszurjak az egyébként gerincvelébe adandé
érzéstelenitét. igy sem tart tovabb 25 percnél, egybdl ébresztenek, miutan ésszevarrtak,
szerintem harcold ki magadnak te is.

Kriszta: Az biztos, hogy csaszarral szUlok, természetes uton nem volnék képes, de a
tobbi részletet még nem talaltuk ki.

Szamithattok segitségre az apakon kivul?

Andi: Mi a legelejét leszamitva Emmaval is megoldottuk nagyjabdl ketten, Sanyival. Most
inkabb azért izgulok, hogy a két gyerekkel hogy boldogulunk majd egyszerre, hogy az
elején mindketten kell6 figyelmet kapjanak és megtalaljuk az egyensulyt. Féleg olyankor,
amikor egyedul leszek, vagy az apjuk egyedul lesz veluk. Amugy olyan segitség kell, aki
felvidit, energiat tud adni, nekem ez nagyon érzékeny idészakom volt Emmaval is.
Ebben a lelkidllapotban mindenkinek mas a legjobb valasztas: van, akinek egy kozeli
csaladtag, de lehet akar egy turelmes jo barat is. A lényeg, hogy senki ne érezze magat
a segitségnyujtas miatt rosszul ebben az idészakban.




Kriszta és Andi (Foté: Hernad Géza)
Kriszta: Mar tobben is felajanlkoztak, nagyszuldk is, meg egy kedves, gyégytornasz
baratném. Azt mondta, nagyon szivesen eljén egy-két hétre. En 6riilok a segitségnek,
szivesen veszem, barmilyen helyzetben. Mar elfogadtam, hogy olykor raszorulok masok
tamogatasara. A kozlekedésnél is gyakran el6fordul, hogy inkabb szdlok valakinek, ha
nem alacsony padlds busz jén, kiildnben varhatok fél 6rat a kdvetkezdre. Altalaban
segitbkészek az emberek, bar az is el6fordul, hogy miutan megszdlitok valakit, az
fintorogva odébb all. Gondolom, azt hiszi, hogy koldulni akarok. (Nevet.) Mar nem
akadok ki az ilyesmin.

Nyilvan babaval még nehezebb lesz a kozlekedés.

Kriszta: Babakocsival nyilvan még kiszolgaltatottabb leszek, bele kell nyugodnom, ez
van. De nem izgulok, majd csak belejovunk.

Andi: Errél jut eszembe, hogy ha babakocsit vesztek, figyeljetek arra, hogy beférjetek
egyszerre a liftbe. (Kriszta ériil a tippnek, mert mar felajanlottak ugyan egy babakocsit az
ismerdsoék, de nem tudja, mekkora.) Az sem mindegy, milyen magasan van a fogantyuja,
és jobb, ha alacsonyabban fekszik benne a baba, kbnnyebben hozzaférsz.

Emma is varja a kistes6t? Tudjatok mar, hogy fiu vagy lany lesz-e?

Andi: Emma nagyon varja. Bar azt kikdtotte, hogy csak akkor alhat nala, ha lany lesz. Ha
fiu, akkor nem mehet a szobajaba. De még nem tudjuk, mi lesz, egyelére meglepi.
Kriszta: Mi kisfiut varunk, Milant. A parom tizéves lanya, akivel egyébként nagyon j6 a
viszonyom, el6szdr azt mondta, amikor k6zoltuk vele a hirt, hogy kisdccse lesz, hogy a
filk rosszak. Aztan kés6bb mar orult, még nevet is kitalalt neki, azt mondta, hivjuk
Alexnak. Még meggondoljuk. (Nevet.)

Kriszta és Andi (Fotd: Hernad Géza)



Gondolom, szeretnétek szoptatni. Andi, neked milyen pozicié valt be?

Andi: Persze, 10 honapos koraig szoptattam Emmat is. Egyébként akkor mar néhany
hénapja dolgoztam, Sanyi volt otthon vele, de meg tudtam oldani, hogy hajnalban
megetettem — délel6tt mar szilardat evett —, és kora délutanra hazaértem. Altalaban
torokulésben szopiztunk, apa parnajat tettem Emma ala. De igy sem volt tul kényelmes,
az utolsé idészakban mar fajt a derekam. A fekvd pozicié nekink nem joétt be. Raadasul
az elején elég sokat szenvedtem, mire rajottink a megfelel6 technikara, kezdetben
nagyon fajt, de kitartottunk.

Kriszta: En is mindenképpen szeretnék szoptatni, ha meg visszamegyek dolgozni, talan
én is meg tudom oldani, hogy délben hazaugrom egy etetésre. En a baba darabos ételeit
is magam szeretném késziteni, bébiételeket sem szivesen adnék.

Hany gyereket terveztek?

Andi: Sajnos a jelenlegi anyagi helyzetink nem teszi lehetévé, hogy tdbb gyereket
vallaljunk, pedig ha megtehetném, hogy hatrad6lok és kiélvezem azt a harom évet, amig
otthon lehetek a kicsivel, boldogan sztlnék még. Egyelére én vagyok a
csaladfenntartd,nem tudjuk nélkildzni a fizetésemet.

Kriszta: Nalunk is hasonl6 a helyzet, marmint anyagilag, ezért valészin(, hogy megallunk
egy babanal. De engem a pénz mellett az egészségugyi kockazatok is visszatartanak.
Ha 6szinte akarok lenni, mindig azt gondoltam, hogy egyszer lesz egy Annam. Széval ki
tudja. Addig is a parom kislanya kicsit karpétol, nagyon jé a kapcsolatunk.

forras: nlcafe.hu

Ulérdplabda: kezdték a szezonjuk

Megkezd6dott a Magyar Orszagos Uléroplabda Bajnoksag 2016. évi bajnoki sorozata,
melynek budapesti fordulojaban a Nagykanizsai Mozgassériiltek Hamburger
Sportegyesiilet iiléoroplabda csapata is részt vett.

Két csoportot alkitottak ki a szervezdk, ahol csapatunk az alsdbhazban vett részt még harom
egylittes tarsasdgaban, az eredmények a kovetkezok: Hamburger SE - MTK B valogatott
(ndk) 3:2, Hamburger SE - N6i valogatott 2:3, Hamburger SE - Csakazért SE Szeged 0:3.

A kanizsai megfiatalitott egyiittes egy gy6zelemmel kezdett, a csapat tagjai Balogh Imre,
Talas Gébor, Varga Istvan, Maté Jend, Balogh Marton, Balogh Miklos, csere: Bazs6 Andras,

Landek Laura, Melles Livia és Landek Balazsné voltak.

forras: kanizsaujsag.hu


http://www.nlcafe.hu/ezvan/20160125/gyed-extra-bovules-2016/
http://www.nlcafe.hu/ezvan/20160125/gyed-extra-bovules-2016/

Ismét! — Passiojaték mozgassériilt és ép testli fiatalok részvételével

erer

mozgassériilt és ép testil fiatalok egyiitt jatsszak el Jézus Krisztus szenvedéstorténetét.
Az els6 korat a 2003-ban elhunyt Andorka Eszter kezdeményezésére jott 1étre; azota —
rengeteg ember Kitarto, aldozatos, faradtsagos munkajanak koszonhetéen — a Mevisz
egyik legfontosabb és legtobbet emlegetett rendezvényévé valt. Idén tobbnyire Borsod-
Abauj-Zemplém megye telepiiléseire latogatnak el.

A csoport a hisvét el6tti nagyhéten adja elé templomokban, iskolakban,
miivelédési hazakban a bibliai eseményeket. Oszintén reméljiik, hogy a jol ismert
torténet a szokatlan szereplogardanak, diszleteknek, kellékeknek, dramaturgiai
megoldasoknak koszonhetéen maradandé és tartalmas élményt jelent minden nézé
szamara.

Hol?

Minden évben egy kisebb kornyéket valasztunk a passiokorutnak, mely
hagyomanyosan a Budapesten (legtébbszor a Deak téri evangélikus templomban)
tartott nagypénteki eléadassal ér véget - irtak a mevisz.hu hivatalos honlapjukon.


http://www.mevisz.hu/

Eddig ezeket a konyékeket jartuk végig:

e 2015: Fovarosi és kornyékbeli evangélikus gyiilekezetek: Pesterzsébet, Fasor
gimnazium, Cinkota, Rakospalota, Csomor, Budafok, nagypénteken Kelenfold

* 2014: Bonyhad, Szekszard, Varalja, Pécs, Dombadvar, és raadasként (Osszel)
Kispest

« 2013: Orimagyarosd, Kormend, Szombathely (a Reményik Sandor Evangélikus
Altalanos Iskolanak is), Bajansenye, Nadasd, nagypénteken Budapest Csepel

e 2012: Elmaradt

e 2011: Veszprém és Vas megyei evangélikus gyiilekezetek: Ajka, Papa,
Takacsi, Marcaltd, Nagysimonyi, Nagyalasony, nagypénteken Budapest Zuglo

e 2010: Vasi és gy6r-mosoni evangélikus gyiilekezetek: Celldomolk,
Kemenespalfa, Vadosfa, Borcs, Ménfécsanak, Répcelak

* 2009: Somogy-zalai evangélikus gyiilekezetek: Nagykanizsa, Zalaegerszeg,
Iharosberény, Kaposvar, Csurgd, Porrogszentkiraly

* 2008: Vasi evangélikus gyiilekezetek: Sarvar, Kemenesmagasi, Alsosag,
Kbszeg, Boba, tovabba Készeg (nyaron, a Szélrézsan), végiil raadasként
(Gsszel) Pécs

* 2007: Dél-alfoldi varosok evangélikus gyiilekezetei: Szarvas, Oroshaza
(gylilekezet és gimnazium), Szeged, Hodmezovasarhely, Békéscsaba

e 2006: Tolna-baranyai evangélikus gyiilekezetek: Szekszard, Egyhazaskozar,
Kismanyok, Bonyhad (gimnazium és gylilekezet), Gyonk, tovabba Szolnok
(nyaron, a Szélrdozsan)

* 2005: Fejér-komaromi evangélikus gyiilekezetek: Bp-Csillaghegy, Esztergom,
Bokod, Tatabanya, Székesfehérvar, Csakvar, nagypénteken Budapest
Budahegyvidék

* 2004: Nyugat-magyarorszagi evangélikus gyiilekezetek és iskolak: Gyor (az
iskolanak is), Sopron (az iskolaknak is), Szombathely, Papa, Tét

e 2003: Nogradi evangélikus gylilekezetek: Vanyarc, Ipolyszog, Sziigy,
Felsépetény, Bank, Osagard

Kik?

A csapat koriilbeliil 18 fobél szokott allni a szereplokkel, hangositoval-zenészekkel,
sof6rokkel egyiitt. Gyakran a sof6rok is szerepelnek, a hangositok is vezetnek, a
szereplok is szerveznek. A csapat koriilbeliil fele mozgassériilt fiatal. A legtobben a
nyari Barka-taborosok kozul keriilnek ki.



Hogyan?

A szereplok hiusvét el6tt par héttel gyllnek eldszor ossze, hogy maguk irjak meg az
eléadando darabot a bibliai szovegek alapjan, kiosszak a szerepeket, és elkezdjék
azokat probalni. A viragvasarnapot megel6z6 pénteken kozosen utaznak a
helyszinre, ahol tovabbi egy-két napig késziilnek, majd viragvasarnaptol kezdve
naponta egy (néha két) eléadason mutatjak be a torténetet.

Mit?
2015 [doc], 2014, 2013 (ez megegyezik a 2006-
ossal), 2011, 2010, 2009, 2008, 2007, 2006, 2005, 2004 (ez sajnos elveszett - ha
valakinek megvan, kérjiik, kiildje el nekiink!), 2003.
Idei allomasaink:
* marcius 20. viragvasarnap 17 ora: Arnét, evangélikus templom


http://mevisz.hu/system/files/passi%C3%B32015_lesz_2.doc
http://www.mevisz.hu/system/files/Passio_2014.pdf
http://www.mevisz.hu/system/files/Passio_2011.pdf
http://www.mevisz.hu/system/files/Passio_2010.pdf
http://www.mevisz.hu/system/files/Passio_2009.pdf
http://www.mevisz.hu/system/files/Passio_2008.pdf
http://www.mevisz.hu/system/files/Passio_2007.pdf
http://www.mevisz.hu/system/files/Passio_2006.pdf
http://www.mevisz.hu/system/files/Passio_2005.pdf
http://www.mevisz.hu/system/files/Passio_2003.pdf

* marcius 21. hétf6é 12.25: Miskolc, Kossuth-gimnazium (az evangélikus
templomban)

* marcius 22. kedd 17 dra: Miskolc, evangélikus templom

* marcius 23. szerda 11 6ra: Ozd, evangélikus gyiilekezeti terem

* marcius 24. csiitortok 18 dra: Aggtelek, reformatus templom

* marcius 25. péntek 18 6ra: Budapest, Deak téri evangélikus templom

PASSIOJATEK 2016

MEVISZ
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forras: evangelikus.hu
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A MEOSZ tagegyesiiletei és partnerei informacioi
--- EGYESULETI INFORMACIOK ---

-HIREK-
Akadalymentesitett Varos Konferencia

Hol all Magyarorszag az akadalymentesitésben nemzetkozi viszonylatban? Ilyen és
ehhez hasonlo kérdésekre keresik a valaszt az Akadalymentesitett Varos Konferencia
résztvevoi.

A meghivd itt tolthetd le!

A helyszin a 4-es metroval akadalymentesen megkozelithetd, akadalymentes bejarat a Baross
u. 1. szam feldl. A konferencia résztvevdi szamara a szervezdk ingyenes parkolést
biztositanak a Pollack Mihaly téri mélygarazsban, ahol mozgaskorlatozott parkolohelyek is
rendelkezésre allnak. Kérjiik a mozgaskorlatozott parkolohelyet igényld érdekléddket, hogy
igényiiket a regisztracioval egyiitt el6zetesen sziveskedjenek jelezni a
premierkultcafe@gmail.com e-mail cimen.

Megrendezés datuma: 2016 marcius 22.

forras: MEOSZ OKTATASI, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET

-MUNKAAJANLATOK-
Szerviz asszisztens (Zsambék)

Jelige: "ZSAMBEK"'

Szerviz asszisztenst keresiink, aki jartas az elszdmolasok, MS Excel tablazatok készitésében.
Cégiink ipari hlitégépek szerelésével foglalkozik. [rodank nem akadalymentes.

Feladatok:

- altalanos gépelés

- excel tablazat kezelése

- munkalapok 6sszeallitasa

- szamlék irasa

- scannelés

Teljes munkaidods allas.

Munkavégzés cime: 2072 Zsambék. Van menetrend szerinti jarat, melyek kozott van

akadalymentes busz is.

Munkaidd: 4 oras hatarozatlan idejli az allas (rugalmas idébeosztassal)


http://www.meosz.hu/doc/akadalymentesitett_varos.pdf

Jelentkezni a MEOSZ Allaskulcs Munkaerdpiaci Szolgaltato Irodajanal lehet "ZSAMBEK"
jeligével. Jelentkezését az allas@meosz.hu e-mail cimre kiildje. (Jelentkezésének
tovabbkiildési feltétele dijtalan egylittmiikodési megallapodasunk aldirasa, melyet
regisztralasaval fogad el.)

Ha még nem regisztralt allaskeresonk itt regisztralhat. Csak regisztralt allaskeresdink

jelentkezését tudjuk tovabbitani!

Jelentkezési hatarido: 2016 aprilis 21.

forras: MEOSZ OKTATASI, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET

Naponta uj informaciok tucatjait
olvashatja a www.meosz.hu
Egyesiileti hirek rovataban



http://www.meosz.hu/

