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Részben lehet akadalymentes a harmas metro

Hosszas varakozas utan néhany hete deriilt fény arra, hogy pontosan mikor kezdédhet
meg a 3-as metro feldjitasa: novemberben latnak neki a munkalatoknak, melyeknek
2019 szeptemberének végére kell befejezédniiik.

A hérom évig tarto felajitast hdrom szakaszban végzik: el6szor a Lehel tértd] Ujpestig terjedd,
majd a Nagyvarad tértél Kébanya-Kispestig tartd szakaszon végeznek munkalatokat teljes
vaganyzar mellett. Az utolso etap a belvarosi megallokat érintd, a Lehel tértol a Nagyvarad
térig tartd szakasz lesz.

Az InfoRadio értesiilései szerint a kiesd forgalmat atvevo buszok ideiglenes megallok kozt
kozlekednek majd, az ehhez sziikséges eldkészité munkalatok varhato kezdésének ideje
augusztus veége.

Kevés lift épiil

A Budapesti Kozlekedési Vallalat (BKV) a mult honap végén irt ki kozbeszerzést a vonal
rekonstrukcidjahoz kapcsolodo kiviteli tervekre. Ezeknek 19 allomas felujitasara kell
vonatkozniuk — Kébanya-Kispesten csak részleges feltijitasra van sziikség —, az allomasok
belsé beépitése, a burkolatok, a butorzat és a vilagitas, valamint a kijarati épiiletek
megtervezése €s az érintett felszini teriiletek atépitése része kell hogy legyen azoknak. Az
ajanlatokat marcius 21-ig varjak.

A vasuti palya, a mozg6lépcsok és a liftek feltijitdsa nem ennek a kozbeszerzésnek a része. A
mozgoblépcsok é€s a liftek ugyanakkor érdekes kérdéseket vetnek fel: a hvg.hu arrol irt
korabban, hogy egy allamtitkari valasz szerint mindossze 13 4llomads, azaz a megallok
kétharmada lesz lifttel is felszerelt. Ez nem azt jelenti, hogy ennyi allomas kap liftet a feltjitas
soran, a lifttel mar rendelkez6 megallok is szerepelnek itt.

Mozgassériiltek altal is hasznalhatdo mozgdlépcesok €piilnek majd, ahol ez megoldhat6, de nem
tudni, hogy a kimaradé Dézsa Gyorgy Ut, Arany Janos utca, Ferenciek tere, Kalvin tér,
Klinikdk, Ecseri ut és Pottyds utca koziil melyek ezek.

A BKYV allaspontja szerint az unios finanszirozasnak nem feltétele egy teljesen akadalymentes
vonal fejlesztése — felujitasra ugyanis nem lehet palyazati pénzt szerezni a nol.hu cikke
szerint, ezért kell fejlesztésként exponalni a harmas megujitasat. A lapnak ugyanakkor
kétségei vannak afeldl, hogy egy ilyen formaban megvalosuld beruhdzas kaphat-e palyazati
pénzt.



Legalabb 168 milliard

A harmas metr6 vonaldnak teljes hossza 17,3 kilométer. Apropo pénziigyek: a Budapesti
Kozlekedési Kozpont (BKK) honlapjan az olvashato, hogy a felyjitas legalabb 100 milliardba
kertil a metrészerelvények nélkiil, a nol.hu cikke 125 millidrdosra becsiili az sszkoltséget. A
szerelvényekre a Metrowagonmas adott 220 milli6 eurds, azaz 68 milliard forintos ajanlatot,
ebbe a felujitas fért bele. Az els6 metrokocsikat januarban adtak 4t a BKK t4jékoztatasa
szerint.

A metrokocsik felajitasarol tavaly szeptemberben sziiletett szerzodés. Az els6 kocsik ezt
kovetden masfél éven beliil érkeznek meg Magyarorszagra, s miutan a prototipus jol
vizsgazott, folyamatosan csatarendbe allhatnak. A garancia a 37 darab hatkocsis régi-uj
szerelvényre 25 év lesz.

A szerz0déskotést kovetden modosult egyébként az alairt papir tartalma: az orosz partner sajat
gy0ztes ajanlatdnak tobb elemét feliilirta, példaul a fékrendszert, a kerekeket, az alvazat, a
motort és a padlomagassagot érint6 részleteket is. Néhany hete is problémas kérdés volt
ugyanakkor még a forgdvazeé, melybdl az orosz eredeti ajanlatban szerepld nem felelt volna
meg az akadalymentességi kovetelménynek, melynek fontossagat fentebb mar ecseteltiik.

A legfontosabb vonal

A 3-as, sokaknak kék metro6 Magyarorszag legnagyobb utasforgalmat bonyolito
tomegkozlekedési jarata, mely tobb mint 17 kilométeren fut, szlik két kilométeren at a
felszinen. Husz megéllojaban naponta koriilbeliil félmillié utas szall fel a vonatokra a BKK
adatai szerint. A 32, hatkocsis, 120 méteres szerelvény mintegy ezerfOs kapacitassal szallitja
Oket 5-10 méterrel a foldfelszin alatt, mig a le- és felszallasban 55 mozgolépceso is segiti az
utasokat a mélyebben fekvo megallokon. A kék metron tobben utaznak naponta, mint az
orszag Osszes vasutvonalan egylittesen.

A feltjitast érintd kérdéseinket, koztiik az utazok mindennapjait érintd, praktikus részletekre
vonatkozodkat, elkiildtiik a BKK-nak, lapzartankig ugyanakkor nem kaptunk vélaszt.

A f6dém problémai

Az alagut 616tti fodém erdsen vizesedik, de teljes ujraszigeteléséhez és a folotte talalhato
rétegrendszer megfelel6 visszaépitéséhez honapokra kellene elterelni a f6lotte vezetd
forgalmat a nol.hu szerint.

Beliilrdl vezetik majd el a vizet inkabb félmegoldasként.

A viz 10-20 métert is el tud mozogni a fodémben, mire 14thato lesz, igy egy kritikus
szakaszon akar félmilliardba is keriilhet a szigetelés pluszban.

forras: metropol.hu

FOLEG ARRA KiVANCSIAK, MENNYIT ERZEK A SZEXBOL

Semmi értelme eltitkolni a kerekesszéket, a perverz ajanlatokat és bunko poénokat
viszont nem mindig lehet meguszni a tarskereso oldalakon. Harom fiatal mozgassériilt
novel beszélgettiink ismerkedési és parkapcsolati tapasztalataikrol. Milyen tars mellett



érzik magukat igazi nonek, és hogyan tud nekik egy férfi segiteni sajat testiikkel
kapcsolatos gatlasaik lekiizdésében? Egészséges vagy mozgaskorlatozott partnerben
keresik-e a parjukat, és szamit-e valamit ez egyaltalan?

,Csipotol lefelé nem érzek semmit. Amikor fenn voltam tarskeresdn, minden masodik férfi
arra volt eldszor kivancsi, hogy mennyit érzek a szexbdl” — meséli Marietta, aki nyolc éve,
egy baleset utan keriilt kerekesszékbe.

Marietta akkor 23 éves volt, bulizott, ismerkedett, mint a legtobb foiskolas lany. A baleset
egyik estérél a masikra gyokeresen megvaltoztatta az életét. Eppen szakitofélben volt akkori
baratjaval, amikor lebénult. Akkor még azt hitte, hogy egyszer majd Gjra talpra allhat.
Tucatnyi gerincmiitét, egy tiidéembolia és trombozis utan is naponta eljart tornaszni. A
baleset utan jra 0sszejott régi baratjaval, de Marietta mar masnak érezte a kapcsolatot.
»Szeretett engem még mindig, csak tokre megsziintem nének lenni a szemében. A szexualitas
mar abszolut nem miikddott kozottiink, valahogy olyan volt, mintha hirtelen az allatkajava
valtam volna.”

Ekkor még Marietta — ahogy 6 fogalmaz — a kiizdé idszakat élte. Allandéan programokat
csinalt, vivott és tobb helyen is onkénteskedett. Ugy emlékszik vissza, hogy maganak és a
vilagnak is meg akarta mutatni: az €élet nem all meg egy baleset utan, és 6 meg fogja csindlni a
lehetetlent. Két és fél év utan tudott csak beletérddni, hogy valosziniileg mar soha nem all fel
a sz€kbdl.

MIT BOHOCKODIK ABBAN A SZEKBEN?

A szakitas utan regisztralt néhany tarskeresd oldalra. Soha nem titkolta, hogy kerekesszékben
él, profilképnek is mindig olyan képet allitott be, amelyen latszott a szék. Ennek ellenére
sokan nem értették a helyzetet, és azt kérdezték téle, hogy mit bohdckodik abban a székben?
Olyan férfi is volt, aki korrekten megirta, hogy néla kizar6 ok a mozgéssériiltség, de olyan is
akadt, aki egyszertien elt{int, amikor megtudta, hogy Marietta milyen fogyatékkal €l. Akikkel
viszont eljutott a taldlkozasig, azokat mar altaldban nem zavarta, hogy mozgéssériilt.



,,Inkabb engem zavart valami a legtobb férfiban a taldlkozasndl. Az egyik férfinak példaul
hianyzott elol két foga, és nem is értettem, hogy ez miért nem latszott a tarskereson 1évo
képein” — meséli nevetve.

Egészen perverz esetekkel is taldlkozott a parkeresé oldalakon. Egy férfi példaul megirta,
hogy nem zavarja a kerekesszék, az mar jobban, hogy nincs amputalva a laba, mert neki csak
az olyan lanyok tetszenek. Olyanok is irtak neki, akik néhany levél utan kozolték vele, hogy a
,sorvadt végtagokra” buknak csak.

,»lalan az volt a legmeghdkkentdbb, amikor néhany levélvaltas utan valaki azzal poénkodott,
hogy majd mennyire kicseszek magammal, ha 6sszevesziink, mert felrakja el6lem a polcra a
dolgokat. Es ha valamit 6sszetorok a veszekedés alatt, akkor majd nem tudom egyediil
Osszetakaritani”— emlékszik vissza a legbizarrabb esetekre Marietta.

A BOROM ALLAGAT A KELT TESZTAHOZ TUDNAM HASONLITANI

Marietta alapvetden nem zarta ki, hogy mozgassériiltekkel is ismerkedjen, de végiil arra jutott,
hogy neki egészséges férfi kell:

,»Egyrészt, mert az erds férfiakhoz vonzdédom, akik, ha éppen ugy adodik, felemelnek, és
arrébb tudnak tenni a sz€kemmel egyiitt. Masrészt, mert elég az én sajat nyligdm egy
kapcsolatban, egy mozgéssériilt férfival mi szerintem csak réerdsitenénk egymas
problémaira.”

Mostani baratjaval majdnem egy éve van egyiitt, Ot is tarskereson ismerte meg. Mar az elsd
randevun érezte, hogy a férfit nem zavarja a kerekesszék, és ez 6t is megnyugtatta. Ezzel
egyiitt még mindig vannak rosszabb peridodusai, amikor attol tart, hogy a parja megunja
egyszer ezt az allapotot, noha ennek semmi jelét nem adja.

,»Az eszemmel tudom, hogy szeret, €s ha zavarna, hogy kerekesszékes vagyok, akkor mar
régen elhagyott volna. De egy-egy artalmatlan veszekedés utan mégis hajlamos vagyok
mindent végletesen latni.”

Onmagaval szemben sajat megvaltozott testének elfogadisa ment a legnehezebben, egy intim
kapcsolatban pedig az, hogy legy6zze a sajat gatlasait €s a szégyenérzetét. ,,Talan az a
legrosszabb, hogy emlékszel még, milyenek voltak a combjaid a baleset eldtt. Miota
lebénultam, gyakorlatilag elhalt a [dbam, a borom allagat a kelt tésztdhoz tudnam hasonlitani.”
Mivel csipdtdl lefelé lebénult, meg kellett tanulnia mas moédokon élvezni a szexet, ezt pedig
csak tlirelmes, odafigyeld partnerekkel tudta kikisérletezni.

,INehéz beletdrddni, hogy hidba vagyok még mindig fiatal, a szex nekem mar soha nem lehet
olyan spontan, mint korabban volt. Nem tud a parom csak ugy feltenni a konyhapultra, ha
megkivanjuk egymast, hanem eldtte a biztonsag kedvéért még katétereznem kell. Arra is
vigyaznom kell, hogy egy hevesebb egyiittlétnél ne akadjon be sehova a labam.”



A baleset utan Marietta sokaig el sem tudta képzelni, hogy gyereke legyen. Azt meséli, hogy
rengeteget szenvedett a korhazban, szinte darabjaibol raktak 6ssze, és nem akarta, hogy egy
kisbaba majd a maradék épen maradt bels6 szervét is szétrugdalja. Mostani baratjaval
azonban mar nem félne gyereket vallalni, tudja, hogy ott lenne vele, amig fekiidnie kell a
terhesség alatt, és a baba koriili teend6kbdl is kivenné a részét. Mozgassériilt kisgyerekes
baratainal pedig azt latja, hogy a mozgassériiltek gyerekei sok mindenben 6sztondsen érzik a
hatarokat. Baratndje négyéves gyereke példaul kérés nélkiil sem maszik olyan magasra a
maszokan, és nem megy nagyon tavol kerekesszékes édesanyjatol, ,,valahogy érzi, hogy neki
jobban kell viselkednie, mert az anyukaja nem tud utdna futni”.

NEM LEHETNEK TABUTEMAK

A 24 éves Gina izomsorvadasos betegséggel sziiletett, 2008 ota ¢l kerekesszékben. Szamara
azért is nehezebb az ismerkedés, mert egy kisvarosban €1, ahol parkeresés szempontjabol
sokkal sziikebb a merités, mint a fovarosban. Amennyire egészségi allapota engedi,
megprobal minél teljesebb életet €lni: részt vett mar kerekesszékes versenyeken a Balaton
koriil, eljar szorakozni a barataival, otthon pedig megrendelésre képeket készit. Mostandban
napjaban tobbszor egy géphez van kotve 1€gzési problémai miatt, emiatt az ismerkedés is
nehezebb szamara.



Gina is regisztralt tarskeresd oldalakra, és nincsenek rossz tapasztalatai, de szerinte ez annak
is koszonhetd, hogy nagyon megvalogatja, kivel talalkozik személyesen. Tobb levélvaltas
utan és csak akkor megy bele a talalkozoba, ha azt érzi, hogy a masik valdban a
személyiségére kivancsi. Hosszabb kapcsolata még nem nagyon volt, ezt annak tudja be, hogy
a férfiak tobbsége ¢l az akadalyoktol. Attol, hogy nem tudnak vele kirdndulni menni, vagy
hogy esetleg akaratlanul is fajdalmat okoznak neki. Mariettahoz hasonldsan Gina is
kerekesszékes profilképpel regisztralt a tarskeresOkre, nem latja értelmét titkolozni, mert
szerinte az csak kolcsonds csalodashoz vezetne az els6 talalkozasnal. Alapvetden 6 is
egészséges partnerrel tudja elképzelni a jovojét.

»Szamomra az ismerkedésnél nincsenek tabuk, természetes, hogy egy egészséges ember nem
tudja elképzelni, hogyan fiirdok, mit érzek, amikor megérint, ezért minden kérdésiikre
valaszolok.”

Gina is osztja Marietta véleményét, hogy a mozgassériiltek szdmara sajat gatlasaik lekiizdése
a legnehezebb egy parkapcsolatban.

,»A mitétek miatt sok heg van a testemen, ezért idobe telik, amig annyira megismerek valakit,
hogy gatlasok nélkiil 4t tudom adni magamat neki, €s elmulik beldlem a szégyenérzet, példaul
nem akarom elso6tétiteni a szobat egy intim egyiittlétnél.”



Ginanak egyediil az képes oldani a gatlasait, ha a mésikon érzi: elfogadja 6t, €s nem zavarja
az allapota. Az idedlis tars szerinte figyelmes, segitokész, de nem viszi tulzasba a
gondoskodast, csak akkor és abban segit, amiben Gina tényleg segitségre szorul.

Gina megrendelésre képeket készit

A szintén vidéken é16 Gyongyi is sziiletésétdl fogva mozgaskorlatozott. O nem kényszeriilt
kerekesszékbe, hanem bottal jar. Jelenleg egy tarskeresd oldalon keres part, €s 6 sem csinal
titkot az allapotabol: ,,Fontos, hogy akinek megtetszem, tudja, hogy milyen sériiltségii
emberrel veszi fel a kapcsolatot, fel is tettem magamrol olyan fotokat, amelyeken
egyértelmiien latszik, hogy botok segitségével jarok. Szerencsémre eddig senkit sem a
betegségem érdekelt, altalaban inkabb azt emelik ki a ram kattintok, hogy csinos és fotogén
vagyok.”

Sajat testének elfogadasaban és ndiességének megélésében Gyongyinek az is sokat segitett,
hogy elsd kilenc évét egy szegregalt intézményben toltdtte, ahol a neveldi sokszor allitottak
tiikor elé, és a mozgas fontossagara nevelték. ,,Ez hozzajarult ahhoz, hogy megfeleld pszichés
allapotban legyiink, €s helyes testképilink alakuljon ki” — magyarazza Gyongyi, aki szerint



akar mozgaskorlatozott, akar egészséges emberekrdl van sz9, a jo szexudlis élethez
elengedhetetlen, hogy az ember barati viszonyban legyen a sajat testével.

Bér a nem fogyatékkal ¢16k hajlamosak azt hinni, hogy két sériilt ember jobban megértheti
egymast, Gyongyi pont az ellenkezdjét tapasztalta: ,,Szerintem a nem sériilt emberek
felnéznek a sériiltekre, tisztelik ket azért, hogy sajat erejiikbol érnek el dolgokat az
egészségiigyi allapotuk ellenére. Ez az egymas iranti tisztelet — ami fontos egy kapcsolatnal —
két sériilt esetében nem biztos, hogy megvan.”

Valaha Gyongyi is azt hitte, hogy egy szintén mozgaskorlatozott ember majd jobban megérti,
de most mar ép férfiak tarsasagat keresi inkabb: ,,Azt tapasztaltam eddig, hogy egy sériilt
ember lelkileg is sériilékenyebb, emiatt sértédékenyebb is. Ezért ha két mozgaskorlatozott
személy valamilyen oknal fogva félreérti egymast, akkor ahelyett, hogy a konfrontaciot is
vallalva megbeszélnék a félreértést, sokszor inkabb a kihatralast valasztjak. Ennek ellenére én
nem zarom ki a fogyatékossaggal ¢16 férfiakat az életembdl, de a csalodasok egy kicsit
szkeptikussa tettek, és Ovatossagra intenek.”

Cikkiink megjelenése idején Marietta parkapcsolatban ¢€l, Gina és Gyongyi pedig még keresik
azt a partnert, akivel hosszabb tavl parkapcsolatot tudnanak kialakitani. Gina és Gyongyi
jelenleg is fent van parkeres6 oldalakon, Marietta is egy ilyen oldalon talalt ra jelenlegi
parjara. Egyikiiknek sincsenek kétségei afeldl, hogy mozgaskorlatozottként ne lehetne
harmonikus, teljes értékii parkapcsolatban élni, akar egy masik mozgaskorlatozott, akar egy
egészséges emberrel. Viszont az dszinteség, a tlirelem és elfogadas egy mozgaskorlatozott né
esetében nélkiilozhetetlen pillérei egy kapcsolatnak. Egyikiik sem jatszik hamis kartyakkal,
soha nem titkoltak el allapotukat egyetlen potencialis partner el6l sem, és az allapotukkal
kapcsolatos kivancsiskodd kérdésekre is nyiltan valaszolnak. Cserébe mindannyian azt varjak,
hogy csak olyan ember kezdjen veliik, aki, megismerve az osszes ,,veliik jaré nyligot”,
természetesnek €rzi, ha dket valasztja.

forras: vs.hu

M¢éltanyossa kell tenni a rokkantsagi ellatorendszer szabalyozasat!

Az alapveto jogok biztosa szerint modositani kell a megvaltozott munkaképességuiek
ellatasairdl szolo torvényt ugy, hogy lehetoség legyen az egyéni szempontok mélto
figyelembevételére, és onhibajan kiviil senki se keriilhessen ki a rendszerbal.

M¢éltanyossa kell tenni a rokkantsagi ellatorendszer szabalyozasat!
Székely Laszl6 jogszabaly-modositas kezdeményezésére kérte fel az emberi eréforrasok
miniszterét - kozolte az ombudsman hivatala kedden az MTI-vel.

A kozleményben felidézték: 2012-t6]1 a megvaltozott munkaképességiiek ellatasairdl szolo
torvény alapjaiban alakitotta at az ellatorendszert, egészségbiztositasi ellatas valtotta fel a
korabbi nyugdijszerii ellatast. Mig korabban a jogosultsagot dontden a szolgalati id6 alapjan
allapitottdk meg, addig az 0j rendszerben az mar nem szamit, csak a kérelem benyujtasa eldtti
15 év egészségbiztositasi jarulékfizetéssel lefedett biztositasi ideje. Emiatt vannak olyanok,
akiknek bar a megbetegedésiik elotti idoszakbdl hosszu szolgalati idejiik van, a betegségiik
miatt nem tudjak teljesiteni a megvaltozott feltételeket, és onhibajukon kiviil kiestek az
ellatorendszerbdl.



Ugyanigy jartak azok is, akik évekig olyan ellatast kaptak - példaul apolési dij, aktiv koruak
ellatasa -, amelybdl nem vonnak egészségbiztositasi jarulékot - flizték hozza. A korabban
apolasi dijban részesiiltek ardnya magas azok kozott, akik nem jogosultak az 0j torvény
szerinti ellatasra.

Székely Laszl6 jelezte: az Emberi Er6forrasok Minisztériuma végrehajtott ugyan kisebb
korrekciokat a feltételrendszerben, de ezek nem voltak elégségesek a helyzet megfeleld
rendezésére. Ez sulyos hianyossag, hiszen igy el6fordulhat, hogy egy hozzatartozojat
évtizedeken keresztiil 4pold ember megrokkan, és az apoldst nem tudja tovabb végezni,
viszont az ellatasra sem szamithat.

Az alapjogi biztos jelentésében ramutatott arra, hogy a térvény szerint - a korabbi
szabalyozassal ellentétben - nincs lehetdség kivételes méltanyossag gyakorlasara. Az emberi
méltosaghoz valo jog oldalarol nem lehet figyelmen kiviil hagyni, hogy a nyugdijszerti
rendszer egészségbiztositasi alapokra helyezése részben vagy egészben onhibédjukon kiviil
zarta ki az ellatasbol a rdszoruldk ezreit - hangstlyozta.

Kiemelte, a torvényalkoto részérdl legitim cél a visszaélések kikiiszobolése, de nem
tamaszthatdak az érintettek szamara szubjektive teljesithetetlen feltételek.

A jelentésben kitért arra is: a gyakorlatban bizonytalan annak megitélése, hogy a gyes
folyositasanak idejére kapott fizetés nélkiili szabadsag tarsadalombiztositasi szempontbol
foglalkoztatasi jogviszonynak mindsiil-e, igy a torvény szerint a jogosultsagoknal figyelembe
vehetd-e ez az iddszak.

Az ombudsman felkérte Balog Zoltan szakminisztert: kezdeményezzen jogszabaly-
modositast, hogy a biztositasi idotartam szamitasakor lehetdség legyen az egyéni szempontok
mélto figyelembevételére, €s annak megeldzésére, hogy valaki 6nhibdjan kiviil keriiljon ki a
rendszerbdl. Azt is kérte, hogy egyértelmiien rogzitsék: biztositasi idonek mindsiil a gyermek
gondozasahoz nyujtott timogatas idejére kapott fizetés nélkiili szabadsag.

forras: rehabportal.hu

Elege lett a magyar egészsegiigybdl, egyediil tiintet a mozgasseriilt férfi

Borsos Laszlonal betelt a pohar, amikor a felesége nyolc honapra kapott eldjegyzést egy
kontrollvizsgalatra. A férfi a miskolci korhaz elott tiintet két és fél héten at.

Feltling transzparensekkel jelent meg hétfén egy férfi a Miskolci Semmelweis Korhaz
bejaratanal — irja a boon.hu. — A nemzeti tinnepet kivéve marcius 7-t61 25-ig kaptam
engedélyt a renddrségtdl az egyszemélyes demonstracidra — mutatja a papirjat Borsos Laszlo.
Tiltakozasa okérol Borsos elmesélte, hogy 2011-ben, egy héttel a 25. sziiletésnapja eldtt
kerékparos balesetben meghalt a fia, egyetlen gyermekiik. Ugy véli, e tragédianak koze van
ahhoz, hogy rovid idon beliil harman is stroke-ot kaptak a csaladban, a felesége, a sogora €s
az anyosa.

— Az any6som fél oldalara béna maradt — folytatta a lap kérdéseire valaszol6 férfi —, stilyosan
demens, minthogy én is mozgaskorlatozott vagyok, el kellett helyezniink egy otthonban.



Nemrég értesitettek, hogy korhazba szallitotta a mentd. Hat 6ramba telt, mire sikeriilt
kideritenem, hogy hol van. A siirgdsségire vitték, onnan a MISEK belgyogyaszatara. A névér
azt allitotta, nincs ott, és nem is volt. A féorvos utananézett: jart ott, csak épp tovabbkiildték a
sebészetre... Az ujabb sokk akkor ért, amikor a feleségem, aki 36 évet huzott le egészségiigyi
dolgozdként Miskolcon, am id6kdzben 79 szazalékos munkaképesség-csokkenést allapitottak
meg nala, id6épontot kért a kardioldgiai vizsgalatra. Az évenkénti szakorvosi vélemény nélkiil
— a legutobbi majusban vesziti érvényét — ugyanis nem irhatja fel a haziorvosa a gyogyszerét.
Régebben par héttel elobb elég volt idépontot kérni, de gondoltuk, romlott a helyzet, nem art
az ovatossag. Am egy héttel ezelStt csak novemberre akartak eldjegyezni. Kifakadésomra,
mint volt egészségiigyi dolgozonak adtak végiil egy aprilis végi idépontot... Mi lesz itt, ha igy
megy tovabb?! Meg kell fizetni az orvosokat, hogy ne menjenek el. En a csaladomért
harcolok! — tette hozza.

forras: nol.hu

Rokkantnyugdij: nem valtoztat a tarca

Az alapveto jogok biztosa szerint modositani kell a megvaltozott munkaképességiiek
ellatasairdl szolo torvényt. A cél, hogy 6nhibajan Kkiviil senki se keriilhessen ki a
rendszerbol, és vegyék figyelembe az egyedi eseteket. A minisztérium szerint azonban
erre nincs lehetéség.

Az ombudsman arra kérte az emberi er6forrasok miniszterét, hogy kezdeményezze a
megvaltozott munkaképességiiek ellatasairdl szo6l6 torvény modositasat. Székely Laszlo
jelentése kiemelte: a 2012-ben elfogadott uj jogszabaly alapjaiban alakitotta at az
ellatorendszert, és egészségbiztositasi ellatas valtotta fel a kordbbi nyugdijszerii ellatast.

Mig korabban a jogosultsdgot dontden a szolgalati id6 alapjan allapitottdk meg, addig az 1
rendszerben az mar nem szamit, csak a kérelem benyujtasa elotti 15 €v egészségbiztositasi
jarulékfizetéssel lefedett biztositasi ideje. Emiatt vannak olyanok, akiknek bar a
megbetegedésiik eldtti idoszakbol hossza szolgalati idejiik van, most 6nhibajukon kiviil
kiestek az ellatorendszerbdl - dsszegezte Laposi Attila, az Ombudsmani Hivatal
osztalyvezetdje.

"A jelentés sarokpontja az volt, hogy a méltanyossag kérdésében ezt a fogalmat nem hasznalja
az Uj rendszer, hanem objektiv jellegii."

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszadgos Szovetsége tiszteletbeli elnoke azonban ugy
véli: tobb, a megvaltozott munkaképességlickre nézve hatranyos vonatkozasa is van a 2012-€s
szabalyozasnak. "2011 végén a rokkantsagi nyugdijban részesiilok atlag rokkantsagi nyugdija
70 ezer forint volt, 2015-ben a megvaltozott munkaképességliek ellatasa atlagszintje 53 ezer
forint volt" - mondta Hegediis Lajos

A minisztérium azonban nem enged. Nyitrai Imre szocidlpolitikaért felelds helyettes
allamtitkar szerint: szocialpolitikai, vagyis elvi kérdés, hogy a rokkantsagi ellatorendszer
szabalyozasaba nem beilleszthetd a kivételes méltanyossag gyakorlata.

"A tarsadalombiztositasi alapu befizetési, jarulékfizetési alapu ellatasnal ezt a kérdést felvetni,
szocialpolitikai dilemma. Valami vagy biztositasi alapt, €s ennek alapjan mindenki szdmara



ugyanolyan modon kiszdmithatéan miikodo rendszer, vagy pedig segélyezés tipust, a
tamogatas elveivel, akar a méltanyossagot is magaban foglalo tipusu pénzbeli ellatas. A
kormanyzat azt mondja, hogy ez a kategoria az elsdbe tartozik."

A helyettes allamtitkar hangstlyozta: a kormany célja, hogy minél tobb megvaltozott
munkaképességii ember Gjra dolgozhasson.

forras: napi.hu

Rehabilitacid és befogadd tarsadalom kell

A megfelel6 rehabilitacio esélyt ad arra, hogy a fogyatékos emberek a tarsadalom
egyenrangu tagjava valjanak — mondta a szocialis iigyekért és tarsadalmi felzarkozasért
felelos allamtitkar tegnap Budapesten.

Czibere Kéroly a szaktérca 4ltal szervezett konferencian kozolte: magunk mogott kell hagyni
azt a régi felfogast, hogy a fogyatékossaggal élok gondot jelentenek, ezért ,,1athatatlanna kell
tenni Oket”. Hozzatette, ebben segitenek az 6nallo életvitelt tamogatoé kormanyzati
intézkedések is. Ezek koziil kiemelte a nagy intézményekben €16 fogyatékos emberek kisebb
kozosségekbe koltoztetését, a fogyatékossadgbarat munkahely elismerés adomédnyozasat, a
megvaltozott munkaképességliecket foglalkoztatd cégeknek jard évente egyszeri
plusztamogatast, valamint a kozbeszerzési torvény modositasat. Szekeres Pal miniszteri biztos
hangstlyozta, a j6 jogszabalyi kornyezet kevés, nagy sziikség van nyilt befogado
tarsadalomra, illetve arra, hogy az érintettek elfogadjak és elfogadtassdk magukat a tobbi
emberrel.

forras: magyarhirlap.hu

Akci6-vigjaték egy kerekes székes bandarol

Till Attila Tiszta Szivvel cimii uj nagyjatékfilmje a tavaly befejezett 40 napos forgatas
utan, az A Company forgalmazasaban 2016. aprilis 28-an keriil a magyar mozikba. A
Tiszta Szivvel a Laokoon Filmgroup gyartasaban, Stalter Judit producer vezetésével
késziilt.

Az akcio-vigjaték egy kerekesszékes bandardl szol, ahol két mozgassériilt fiatal kozeli
baratsagot kot egy kerekessszékes bérgyilkossal.

,Kiilonbozd alapitvanyok munkajat segitve sokfajta élethelyzetben talalkoztam kerekesszékes
emberekkel. Ezek a személyes taldlkozasok inspiraltak, hogy bemutassak egy olyan torténetet,
amelyben egyszerre van jelen egy kerekesszékes fiu sajat identitatasaval és a kornyezetével
valo kiizdelme, és a fantdziavilaga, amiben extrém modon, de helyre rakja az élete kihivasait.”
-nyilatkozta a rendez0 a legujabb filmje kapcsan.



,,Kiilon izgatott, hogy késziiljon végre egy olyan film a mozgéssériiltek vilagarol, ahol nem
szinészek jatsszak el az 6 ¢€letiiket, hanem sajat maguk kapnak lehetdséget a szereplésre. Ahol
valdban 6k a hdsok. Ebben a filmben a foszereplok a valdsagban is fogyatékossaggal €16
emberek, akik a sajat életiiket, testiiket, mondanivalojukat mutatjadk be egy kiillonleges
torténeten keresztiil. A filmben egyértelmiien a karakterek abrazoldsan van a hangsuly. Az
amatOr szereplOk jelenléte es€ly arra, hogy igazi életteli karakterek sziilessenek.

Eredeti helyszineken forgattunk (Mozgassériilt Emberek Rehabilitacidés Kozpontja, Mexikoi
uti Mozgasjavito Iskola) €s a film egyik kiilonlegessége, hogy az ott €16 embereket
szereploként vontuk be a filmbe, az egész kozosség aktivan részt vett a munkankban. Ennek
koszonhetden a Tiszta Szivvel cimii filmben Magyarorszag egy olyan tarsadalmi rétege kertil
végre fokuszba, ami eddig nem igazéan kapott teret.” — tette hozza Till Attila.

Tovabbi alkotok: Producer: Stalter Judit, Operatér: Juhasz Imre, Vago: Gothar Marton,
Zeneszerz0: Kalotas Csaba, Hangmérnok: Tamés Zanyi, Latvanytervezd: Agh Marton,
Jelmeztervezo: Flesch Andrea

Fészereplok: Rupaszov: Thurdczy Szabolcs, Zolika: Fenyvesi Zoltan, Barba Papa: Fekete
Adédm
Zita: Balsai Moni, Evi: Danish Lidia

forras: 168ora.hu

Jar-e nekem tappénz ha rokkantellatast is kapok a munka mellett?

Jelenleg C1-es rehab ellatasban részesiilok. Marciustol - most kaptam meg a
hatarozatomat, C2 kategoriaba keriiltem, allapotrosszabbodas miatt. Munkaviszonyom
van 4 oras (Bb. 105.000 Ft). Az lenne a kérdésem, hogy tappénz elliatasra jogosult leszek-
e a rokkantsagi ellatas folyositasa mellett, illetve hogy a munkaltatém milyen
jarulékokat von majd a jovedelmembél.

Az RSzSz 4llasfoglaldsa alapjan, ha On rokkantsagi ellatas folydsitasa mellett tappénzes
allomanyba megy, a tappénz iddszak alatt csak a rokkantsagi ellatasara jogosult.

forras: hrportal.hu

Mozgéssériilt sportolokat fenyeget a rendérség

A kozelmultban edzéseink résztvevdoit tobb alkalommal jarorozo rendorok
figyelmeztették, azzal, hogy a Margit-sziget kozépso utjara ne menjenek ki futni, mert
fejenként 50-150 ezer forintos birsagra szamithatnak — irta nyilvanos bejegyzésében a
mozgassériiltek szamara sportprogramokat szervezoé Suhanj! alapitvany.



Suhanj! Alapitvany / Fot6: MTI Mathé Zoltén

Az alapitvany minden kedd és szombat déleldtt futdedzéseket tart ép és fogyatékkal eld
sportolok szamara, ahol mindkét csoport egyiitt mozoghat. Most azonban egy egészen
kiilonos renddri fellépés teljesen ellehetetlenitheti az edzéseiket, amely az alapitvany szerint
elfogadhatatlan, hiszen gyakrolatilag kitiltja a Margit-szigetrél a fogyatékkal ¢16 embereket,
megfosztva ket kevés sportolasi lehetdségiik egyikétdl és pénzbirsaggal lehetetleniti el dket.

forras: blikk.hu

Nincs akadalymentes kollégium: kerekesszékkel nem lehet Vivien egyetemista?

Maké- Nem tudta elkezdeni tanulmanyait a kerekesszékes makéi Racz Vivien, mert a
Budapesti Gazdasagi Egyetemnek nincs akadalymentes kollégiuma. Az oktatasi igazgato
segitséget igért - kozben az ora ketyeg: ha szeptemberig nem oldodik meg a helyzet,
megsziinik a lany hallgatoi jogviszonya.

Az, hogy nem tanulhatom, amit szeretnék, mert nincs az almaimnak megfelel6, egyben
akadalymentesitett iskola, 6nmagéban is elkeserit6. Az meg, hogy mast sem tanulhatok, mert
akadalymentes didkotthon sincs, valosagos pofon az élettd]l — mondja a 21 éves makoi Racz
Vivien.

A mozgaskorlatozott lanyrél akkor irtunk el0szor, amikor egy alapitvdny megprobalta
elintézni, hogy eljusson egy parizsi divatbemutatora. Ez azért volt nagy feladat, mert
izomsorvadasos betegségben szenved, kerekesszékkel kozlekedik (2010. jalius 1.: A makoi
Vivien Parizsba vagyik).

Rajztehetségével mar altalanos iskolds koraban kitiint, a neves divattervezdvel, Zoob Katival
is talalkozott, aki tehetségesnek itélte, biztatta — a divatmenedzseri tanulmanyokrol azonban a




kozépiskola utan le kellett mondania, mert kideriilt, hogy azok az iskolak, ahol ezt tanulhatna,
nem akadalymentesek.

Ezek utan jelentkezett a Budapesti Gazdasagi Egyetem kereskedelem és marketing szakara.
Fel is vették, tanulmanyait azonban nem tudta elkezdeni szeptemberben, sem a téli sziinet
utan, mert az iskoldban ugyan megoldott a kerekesszékesek kozlekedése, am az intézménynek
nincs akadalymentes didkotthona. Probat tett mas kollégiumoknal is, de mindeniitt azt a
vélaszt kapta, mivel nem az 6 diakjuk, nem tudnak neki szallast biztositani. Edesanyjaval
egyiitt megprobaltak elintézni, hogy maradhasson a mozgésjavitd intézmény didkotthonaban,
ahol a kozépiskola elvégzéséig lakott a fovarosban, de kideriilt, ez sem lehetséges.

A patthelyzet Vivien szamara azt jelenti, hogy hidba jutott be az egyetemre, hallgatoi
jogviszonya szeptemberben meg fog sziinni, mert csak két félévet halaszthat — ha csak addig
nem sikeriil valamilyen megoldast talalni a helyzetre.

Az egyetem oktatasi igazgatdja, Gorog Zsolt lapunknak megerdsitette, valdban megoldatlan
még az akadalymentesités az intézmény mind a 3 kollégiuméban. Ennek torvény szabta
hatarideje 2018. Az ligyben annyit tudnak tenni, hogy kapcsolatrendszeriiket felhasznalva
igyekeznek valahol az igényeinek megfeleld szallashelyet keresni Viviennek szeptemberig.
Amint ez sikeriil, visszatériink a témara.

forras: delmagyar.hu
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-HIREK-

Magyaroké az agykutatok elsé Nobel-dija

Harom magyar kutaté kapta az “agykutatas Nobel-dijanak” is nevezhetd Agy-Dijat
(The Brain Prize), melyet a daniai Grete Lundbeck Eurépai Agykutatasi Alapitvany elsé
izben ad at majus 2-an Koppenhagaban. Az egymillio eurdval jaro uj dijat a memoria-
folyamatokban kulcsszerepet jatszo agyi ideghalézatok feltarasaért Somogyi Péternek,
Freund Tamasnak és Buzsaki Gyorgynek itélték oda.

— Folyik a pezsg6 az intézetben, mindenki {innepel és ldzban ég — valaszolta gratuldcionkra
Freund Tamas akadémikus, az MTA Kisérleti Orvostudomanyi Intézetének 51 éves
igazgatoja, aki a harom dijazott koziil egyetlenként dolgozik idehaza. (Somogyi Péter 61 éves,
magyar/brit allampolgar, az Orvosi Kutatasok Tanacsa (MRC) Anatomiai Neurofarmakologia
Intézetének igazgatoja és a Neurobiologia Professzora az Oxfordi Egyetemen, Buzsaki
Gyorgy pedig, aki ugyancsak 61 éves, magyar-amerikai allampolgar, a Newark-i Rutgers
Egyetem Molekularis- és Viselkedés-ldegtudomanyi Kézpontjanak professzora az USA New
Jersey allaméban)

A dij 0sszege alig valamivel marad el a jelenleg mintegy egymilli6 szazharminc ezer eur6val
jar6 Nobel-Dijtol, igy dnkéntelen az dsszehasonlitas, marcsak azért is, mert a norvégok
néhany éve matematikusok szamara alapitott Abel-dija is ilyen vonatkozasban szerepel a
hirekben.

— A skandinavok tgy latszik, ilyen nagyszerli médon kivanjak tdmogatni a tudomanyt, s a
danok valasztasa vélhetden azért esett az agykutatdsra, mert dijat kiosztd alapitvany mogott
egy nagy daniai gyogyszergyar all, amelyik kiilondsképpen a kozponti idegrendszeri
betegségek ellenes szerek kutatdsara 6sszpontosit.

Freund Tamas azért is nagyon boldog, mert ez a megosztott dij harom olyan magyar kutato
munkassagat ismeri el, akik 25-30 éve dolgoznak egyiitt, publikalnak kézosen és
gondolkoznak hasonldan, annak ellenére, hogy mas-mas orszagban élnek.

— Valoszintileg ez is tetszhetett meg a dijbizottsag tagjainak, mert tudom, hogy a szabalyok
értelmében kiilon-kiilon kellett, hogy felterjesszenek benniinket. A vilagb6l mindenhonnan
felkértek neves kollégakat a jelolésre, nekem vannak is sejtéseim, hogy engem ki terjesztett
fel. Vélhetéen megnézték, hogy az adott kutato szakteriiletén kinek vannak még jelentds
eredményei és igy fonodhattak 0ssze a szalak.

Freund professzor jolesden nyugtazta, hogy a dij révén nemcsak a mai magyar tudomanyt és a
hires hazai agykutatasi iskolat allitja pozitiv fénybe ez az elismerés, de végre pozitiv eldjellel
is Magyarorszagra iranyithatja a nemzetkozi figyelmet. Ezt igazolja az indoklasban szerepld
mondat is, miszerint ,,ezek a tudosok a kiemelkedéen magas szinvonalon miivelt magyar
tudomanyt szimbolizaljak, amely a nehézségekkel és akadalyokkal teli hosszabb torténelmi
periodusok utan is megdrizte kivalosagat™.



Ez voltaképpen nem egy nagy felfedezésért jarod, hanem életmi dij — hangsulyozza Freund
Tamas, hiszen mindharom dijazott, mind elméleti, mind kisérletesen kiemelked6 szinvonala
kutatasaikkal évtizedek Ota az agykéreg folyamatainak megértésén faradozik, s kiilonosen
annak legdsibb teriilete, az agy halantéklebenyének kozépvonaldban talalhaté hippokampusz
allt figyelmiik kdzéppontjaban. Ez az agyteriilet a tanulas és emlékezés szempontjabol
kulcsfontossagu struktara, de ide kothetd a szorongas €s az epilepszia gyokere, sot az
Alzheimer-koros lerakddasok is itt kezdédnek. Az utobbi években pedig nagy elérelépés
tortént e régid mikodésének vizsgalataban.

Ohatatlan kérdés, nem lehetséges, hogy az Agy-Dij eldszobéja egy késébbi Nobel-Dijnak?

— Szerintem mi ezzel elléttiik a puskaporunkat — valaszolja Freund Tamas, aki szerint a két dij
vélhetden kititi egymast. — Nem hiszem hogy az ,,agykutatok Nobel-dijanak” megalapitasa
utan elsoként elnyert kitiintetést még megfejelnék egy Nobel-Dijjal. Ezt azonban a neves
kutaté nem sajnalja, hiszen ennek a dijnak a presztizse a kdvetkezd években talan még az
Abel-Dijét is meghaladhatja.

forras: Mozgaskorlatozottak Csongrad Megyei Egyesiilete

-RENDEZVENYEK-
Kedvezményes cirkuszjegyek

A Févarosi Nagycirkuszban marcius 12-t6l lathaté a vadonatuj, Atlantisz gyermekei c.
eléadas, amely igazi kuriozum a magyar cirkuszmiivészet torténetében. A
Magyarorszagon még soha nem latott kiilonleges technikanak készonhetéen egyediilallo
vizi cirkuszi show-t mutatnak.

A MEOSZ tagjai kedvezményesen juthatnak be:

II. kategoriaban:
Felndtt: 1550 Ft
Gyermek: 1250 Ft
Nyugdijas: 1350 Ft

III. kategoriaban:

Felndtt: 1000 Ft

Gyermek: 1000 Ft

Nyugdijas: 1000 Ft

Elozetes foglalasokat a lenti elérhetdségeken varjak (marcius 11. 12.00-ig)
06 20/517-3493

fulop.anett@maciva.hu

Megrendezés datuma: 2016 marcius 12.

forras: MEOSZ OKTATASI, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET
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