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8 oraban is dolgozhatnak megvaltozott munkaképességiiek

Az eddigi négy helyett a jovoben akar nyolc oraban is dolgozhatnak a megvaltozott
munkaképességii emberek, és jovedelmiik mellett a rehabilitacidos ellatas 6sszegét is
megkapjak majd - deriil ki egy, a Magyar Nemzet altal ismertetett eloterjesztésbal.

A lap szerint jelenleg 125 ezer ember részesiil rehabilitacios ellatasban, eddig legfeljebb heti
20 oréban lehetett dolgozni, ennél tobbet vallalva megvontak az ellatast.

Ha a kormany tdmogatja és a parlament elfogadja az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma
(Emmi) altal kezdeményezett torvénymodosito javaslatot, bArmennyit dolgozhatnak az
érintettek, feltéve, hogy a haromhavi jovedelmiik nem tobb a minimalbér 150 szdzalé¢kanal.

Az eldterjesztés ezen feliil értékallobba tenné a rehabiliticios €s rokkantsagi ellatas havi
Osszegét is. A javaslat szerint a szamitas alaposszege 94 500 forint lenne, amely minden
évben a nyugdijemelésre vonatkoz6 szabalyok szerint, azzal megegyezd aranyban ndé majd.
Eddig a juttatas a 2012-es minimalbér bizonyos szazalékaban volt meghatarozva.

Mindemellett a torvénymodositads komolyabb szankciokat szabna a nem egyiittmiik6do
megvaltozott munkaképességili emberekkel szemben, harom honapra felfiiggesztenék azon
személyek ellatasdnak folyodsitasat, akik nem teljesitik az egyiittmiikodési vagy rehabilitacios
tervben foglalt kotelezettségeiket.

forras: hirado.hu

Fogyatékossaggal ¢lok szamara 0jitottak fel mozit

Torécsik Mari és Karasz Rébert alapitvanya valéra valtotta igéretét: A Fogadj Orokbe
Egy Macit Alapitvany felujitotta a Vorosmarty mozit.

Mircius 10-én megnyitja kapuit a Premier Kultcafé, egy egész Europaban egyediilallonak
szamito fogyatékossag-barat kulturalis kozpont. A moziként, kavézoként és
rendezvénykdzpontként mitkodd intézményt a Térécsik Mari 4ltal alapitott Fogadj Orokbe
Egy Macit Alapitvany ilizemelteti specidlis munkahely-teremtési programja keretében.
Budapest legtijabb kulturalis szinterén fogyatékossaggal €16 emberek fognak dolgozni, és az
alapitvany kiemelt célja, hogy a kultarat barki szamara elérhetévé tegye. A Premier Kultcafé
helyszine az egykori Vordsmarty mozi - k6zolték a szervezok.
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Macikkal a fogyatékossaggal él6k munkahelyteremtéséért

A Fogadj Orokbe Egy Macit Alapitvanyt és programot 2012-ben azzal a céllal inditotta el
Karasz Robert televizidos miisorvezetd (TV2), hogy felhivja a figyelmet a megvaltozott
munkaképességliek alacsony foglalkoztatasi aranyéara. Az alapitvany célkitlizése pillanatokon
beliil ismertté valt, koszonhetden azoknak az ismert személyeknek, akiknek a gyerekkori
mackoit és személyes targyait jotékonysagi galak keretében elarverezték az elmult években.
Igazi mozgalomma nétte ki magat a kezdeményezés: eddig tobb mint 130 hiresség ajanlotta
fel gyerekkori pliiss kedvencét.

Torocsik Mari felajanlobol alapité lett

Olyan személyek valtak meg mackoiktol a cél érdekében, mint a Nemzet Szinésze, a Cannes-
i-dijas Tor6csik Mari - aki kés6bb az alapitvany alapitojava valt -, a Nobel-dijas Kertész Imre,
az Oscar-dijasSzabo Istvan, és a Cannes-i, a Golden Globe, majd az Oscar-dijat is besoprd
Saul Fia c. film fészerepldje, Rohrig Géza is. Szerepel a felajanlok kozt tovabba a vilaghirti
operatdr Koltai Lajos, Esterhazy Péter ird és még sokan masok, koztiik szinészek, rendezok,
olimpikonok, el6éadomiivészek ¢€s politikusok is.

Kavézo helyett egy régi mozi 150 millios felujitasa mellett dontottek

A Fogadj Ordokbe Egy Macit Alapitvany 2012-es indulasa 6ta 36 millié forintot gyijtott dssze
a macik elarverezésébdl. Kezdetben csupan egy olyan kis kavézoban gondolkoztak, ahol
megvaltozott munkaképességli személyek dolgozhatnak. 2014 végén azonban egy joval
nagyobb dlom megvaldsitasaba fogtak bele, amikor meglattak a jovot a mar bezart és iiresen



all6 budapesti Vordosmarty mozi feltjitasaban. Az egykori mlivészmozi atalakitasaval
kapcsolatos épitészeti és miiszaki tervek elkészitése 2015 marciusatdl szeptember kozepéig
tartott. Ezt kovették a hat és fél honapig tartd, 150 millié forintos beruhazasbol megvalosulo
Kivitelezési munkalatok, amelyek a napokban fejezdédtek be.

Europaban egyediilallé a kezdeményezés

Az egykori Vorosmarty mozi atalakitasi munkalatai soran fontos szempont volt, hogy a régi
miivészmozi szerepe ne szlinjon meg, ugyanakkor kiemelt célkitiizés volt az is, hogy 1;j
funkciok €s szolgaltatasok kapjanak helyet a 620 négyzetméteres ingatlanban. A miivészmozi
terem mellett kialakitasra kertilt a hirességek ,,maci kavézoja", egy pékség, a Cserpes Tejivo
Special, és egy olyan varieté terem, amely koncertek, rendezvények ¢és kulturalis programok
lebonyolitasara is alkalmas. Eurdpaban ez lesz az elsd és legnagyobb alapteriiletli olyan
fogyatékossag-barat kozosségi és kulturalis tér, ahol megvaltozott munkaképességiliek
iizemeltetnek mozit, kavézot, pékséget és rendezvénytermet.

Alapitvanyi pénz mellett a tarsadalmi felelésségvallalas és jelentos tamogatas Kisérte a
beruhazas megvaldosulasat

A Fogadj Orokbe Egy Macit Alapitvany jotékonysagi atverésekbdl és palyazati
tamogatasokbol szarmazd bevétele nem lett volna elegendd a beruhazas megvaldsitasahoz.
Tervezoiroddk pro bono vallaltak a tervezd munkalatokat, a kivitelezésben sok cég ajanlotta
fel a segitségét, ugyanakkor vallalkozéasok, biztositok és allami szervek is tAmogatasban
részesitették a tarsadalmi célu munkahely-teremtési programot. Vadonattj és korszerti
gépészeti, légtechnikai berendezésekkel szerelték fel az ingatlant, kicserélték a teljes
villamossagi halézatot €és olyan kamerarendszert épitettek ki, amely alkalmas a koncertek €16
kozvetitésére is.

Uj cél, uj név, uj munkahelyek

Az egykori Vorosmarty mozi atalakitasaval korszerli fény és vetitéstechnika is kialakitasra
keriilt, amely lehetdséget teremt konferencidk, miivészeti killitasok, irodalmi estek és
komolyzenei hangversenyek lebonyolitasara is. A régi, 55 férohelyes miivészmozi nagytermeét
is felyjitottak, uj hangszigeteléssel és vetitéstechnikaval lattak el. A miivészfilmek zavartalan
biztositasahoz az alapitvany egylittmiikodési megallapodast kotott a MANDA-val. A
Vorosmarty mozi régi folyosojanak almennyezetét elbontottak, igy ismét lathatova valik az
1935-06s boltiv-rendszer. Mindezek az 1jitasok €s korszeriisitések vontdk maga utan az 1j
nevet: PREMIER Kultcafé, ahol az elsé idészakban 8-10 fogyatékossaggal €16 dolgozik majd.
Az alapitvany céljai kozott szerepel ezen szam folyamatos emelése. A megvaltozott
munkaképességli alkalmazottak kivalasztasaban és tréningeztetésében a Salva Vita
Alapitvany nyujtott segitséget.

forras: weborvos.hu

A Tarsadalombiztositasi Dolgozok Szakszervezete kdzleménye

El a kezekkel a magyar tarsadalombiztositastol!



Lazar Janos 2015. december 16-an bejelentette, 91 kdzponti szerv, intézmény atszervezését
kezdeményezi. A jarasi hivatalok lesznek az els6-, a kormanyhivatalok a masodfoku szervek,
a minisztériumok fogjak a stratégiakat alkotni. 2016. februar 04-én mar arrdl beszElt, hogy a
kormanyhivatalokban 36 ezer ember dolgozik, év végére a létszamnak 30 ezernek kell lennie.

A sajto altal kozolt, megsziinés elott allo szervek kozott szerepel az Orszagos
Egészségbiztositasi Pénztar (OEP), az Orszagos Nyugdijbiztositasi Féigazgatosag (ONYF), a
Nemzeti Rehabilitacios és Szocialis Hivatal (NRSZH). EI6bbi kett6 feliigyeli az 5.000
millidrd Ft-os tarsadalombiztositasi alapokat. Az OEP a gydgyaszati, gyogyszerészeti dijak
elszamolésaval, kifizetésével, ellendrzésével foglalkozik.

Az NRSZH szakértoi tevékenységet folytat a megvaltozott munkaképességii személyek
ellatasa, a keresoképesség, kozlekedoképesség, fogyatékossag stb. megallapitasa terén. A
Nyugdijfolyo6sito Igazgatosag 2.6 millié embernek folyosit ellatast. Az emlitett hivatalok
munkdja nem stratégiak alkotasabol all, a tarsadalombiztositas szervei mindig 6nall6an
miikodtek!

A tb ligyek tobbsége csak megyei szinten intézhetd el, nincs értelme a jarasi hivatalokhoz
atszervezni azokat, az ligyek intézése nem fog ezzel kozelebb kertilni az tigyfelekhez.

Nem lehet minden tigyet a jarasokban intézni, ne legyenek ésszertitlenek az atszervezések! A
jelenlegi 1étszam mar most is kevés a feladat ellatasahoz!

Kiado: Tarsadalombiztositasi Dolgozok Szakszervezete

forras: os.mti.hu

Nem sajnélatra van sziikségiik

Marcius elején a KézenFogva Alapitvany képviseli Barcelonaban Magyarorszagot az
ENSZ Fogyatékos Emberek Jogairol sz0l0 Egyezményt népszeriisitd nemzetkozi
programban.

Az Ertelmi Fogyatékossaggal E16k és Segitdik Orszagos Erdekvédelmi Szovetségének
(EFOESZ) tobb évtizede kiemelt programja, hogy konnyen érthetd kiadvanyokkal,
csoportfoglalkozasokkal segitse az onérvényesitésben a fogyatékos fiatalokat. A szdvetség
célja, hogy a fiatalok elhiggyék, semmivel nem rosszabb emberek masoknal. Ahogy Bali
Boglarka, az EFOESZ Baranya Megyei Egyesiiletének elndke a Kossuth Radié Napkozben
cimil mlisoraban elmondta: jogsértés leginkabb napi ligyintézés soran éri 6ket, amikor
lekezelden, megalazdan beszélnek veliik, de gyakran valnak biincselekmények aldozataiva is

Bali Boglarka hangsulyozta: a fogyatékosokat nem az a megoldas, hogy a fogyatékosokat
automatikusan gondnoksag al4 helyezzék, hanem a tdmogatott dontéshozatalban kell dket
segiteni. Konkrét teriileteken, adott kérdésekben, amiben segitségre van sziikségiik, legyen
mellettiik egy tdmogato.



Résztvevok €16 csocsoznak a Kézen Fogva Alapitvany fogyatékkal €16 és egészséges
gyerekeket kozos jatékra invitald Hétkoznapi Kihivasok elnevezésii élménynapjan a févarosi
Margitszigeti Atlétikai Centrumban 2015. méjus 15-én. MTI-fot6: Balogh Zoltan

ENSZ Fogyatékos Emberek Jogairdl sz616 Egyezményét Magyarorszag elsOként ratifikalta, és
2007-ben torvénybe foglalta. Az egyezmény célja, hogy a fogyatékos emberek az épekkel
azonos jogokkal vehessenek részt a foglalkoztatasban, a kozosségi ellatasban, az
egészségligyben ¢€s az élet mas teriiletein, valamint megvalosuljon a torvény el6tti egyenldség
is. Az egyezmény az allamok szamadra ir eld kotelezettségeket, magyarazta Dr. Gazsi Adrienn
igyvéd, a Kézen Fogva Alapitvany jogasza.

hanganyag: http://httphu.tdf-cdn.com/4638/_demand/0086claa 7215095.mp3

forras: hirado.hu

Egy ¢let a hatranyos helyzetii fiatalok szolgalatdban

A Gyermekbarka vezetdjét mar egészen koran, tizenkét éves kordban megérintette a
kiszolgaltatott emberek helyzete. Nagy Anna Mdria innentdl kezdve folyamatosan keresi a
lehetdségeket, hogy a kozeliikbe keriilhessen, €s jelenlétével segitse konnytinek egyaltalan
nem nevezheto életiiket.

Nagy Anna Maria el6szor Andorka Esztertdl hallott rengeteg szivet melengetd torténetet
mozgassériiltekkel, allami gondozottakkal valo foglalkozésardl. Ennek hatasara hamar
elhatarozta, hogy 6 is szeretne segiteni. Fiatal kora miatt ugyan a veszélyesebbnek itélt
helyekre ekkor még nem mehetett, ezért egy idds néni latogatasaval indult azota is toretlen
civil munkaja. Az elfekvébe egyre gyarapodo tarsaival még sokdig visszatért, volt, hogy bulit
is szerveztek az dregeknek, de leginkdbb beszélgetésekkel, és kozelségiikkel igyekeztek
feldobni a korosztaly hétkdznapjait a talzsufolt helyen.


http://httphu.tdf-cdn.com/4638/_demand/0086c1aa_7215095.mp3

A Radio6 Orient vendége kifejtette, hogy az elesett fiatalok segitésének is vannak iratlan
szabalyai. Mindenkit arra int, hogy a nyitott, dszinte és barati hozzaallas mellett egy bizonyos
tavolsdgot mindig tartson meg, s ne keriiljon til kdzel egy-egy partfogolthoz. Az immar
négygyermekes csaladanya a legfontosabbnak magat a jelenlétet tartja, s alazatossagra inti
mindazokat, akik csak idonként tudnak a fogyatékos, vagy hatranyos helyzetli gyerekek
mellett lenni.

A Gyermekbarka — amely mozgassériilt, allami gondozott €s csaladban €16 gyermekek
kozossége - vezetdjeként Nagy Anna Maria szamos tabort szervezett mar, ahol sajat bevallasa
szerint leginkabb a ,,tulélésre utaznak”. Ahogy sajat gyermekeinél, naluk se erdlteti, hogy
mindenki hasonlo6 szocidlis érzékenységet csikarjon ki magabol mint ami 6 benne rejlik, de a
lehetdséget mindenképp igyekszik megteremteni a kapcsolodésra, és minden alkalommal
Orom latnia, ha egy fiatal onmagatol segit sériilt tarsan.

A Pilisi Gyermekotthonba — ami immaron alapitvannya nétte ki magat - is probalt anno
évente tobbszor ellatogatni a Gyermekbarka vezetdje, s ahogy altalanossagban, gy itt is a
legnagyobb problémat abban érzi, hogy nem nevelik a gyerekeket onallosagra. Helyettiik
hoznak meg olyan fontos kérdésekben is dontést, mint egy-egy koran becsuszott terhesség,
vagy a tovabbtanulas, ami aztan a munka vilagaba kikeriilve is komoly gondokat okozhat.
Ilyenkor leginkdbb csendesen, a hattérben, éreztetve, hogy szamithatnak ezek az emberek
valakire a bajban tud segiteni a civil tarsadalom rajtuk.

»Szeress akadalymentesen” néven nagy sikerrel zajlottak le az eddig szervezett iskolai
programok, ahol tobb teremben vehettek részt nagy izgalommal a gyermekek olyan érdekes
foglalkozasokban, mint példdul a labbal festés. Bar nagyon tetszett mind a tanuloknak, mind
az intézményeknek a kezdeményezés, Nagy Mar Anna elmondta, hogy az igazi az volna, ha
nem csak egy-egy alkalomrol lenne sz9, hanem teljesen beépiilne mindez az iskolak
hétkoznapjaiba.

Nagy Anna Maria 0sszességében elmondta, hogy meglatasa szerint mindenkinél a sajat
csaladja, munkdja és ezek kiegyensulyozottsaga kell, hogy a legfontosabb legyen, a civil
munka nem keriilhet ezek elé. Az viszont fontos, hogy ezek megléte utan minél tobb ember
keresse a kapcsolatot beteg tarsaival, a fiatalok maradjanak kivancsiak, s ne legyenek restek
megtenni az elsd 1épést, ha tigy latjak, valahol sziikség lehet rajuk.

forras: orientpress.hu

Minden tizedik baba fejlesztésre szorul

Minden tizedik gyermek egészségiigyi problémaval jon a vilagra Magyarorszagon. Az
organikus eredetii kisgyermekkori fogyatékossag nem néheté ki, de csaladkozpontu
korai intervencioval minden esetben javithato - tudta meg az InfoRadio Czeizel Barbara
gyogypedagogustol, a Budapesti Korai Fejleszto Kozpont intézményvezetdjétol.

"Durvan és drasztikusan fogalmazva: a fogyatékossag nem néhetd ki. Bar a sziil6 azt szeretné
hallani, hogy a fejlesztés elkezdésével egy-két mulva a gyerek kindheti az ellatasra valo
szlikségességet, ezt sajnos nagyon idealisztikus volna mondani. De sokkal jobb életmindségiik
lesz azoknak a csalddoknak, akik megfeleld idében, szakemberek altal megkapjak a megfeleld
terapidkat" - mondta Czeizel Barbara gy6gypedagogus.

Hozzatette: a tarsadalomnak és a magyar koltségvetésnek sokkal tobbe fog keriilni az a
csalad, amelyik nem kapja meg a megfeleld szolgaltatasokat €s ellatast.



"A mozgassériilt és értelmileg akadalyozott kisgyerekek allapota sokkal sulyosabb lesz ellatas
nélkiil, és ilyenkor a gyermek édesanyjanak esélye sincs arra, hogy visszamenjen dolgozni,
hacsak nincs olyan tamogato kozeg, amely segit neki a megoldasban" - hangstlyozta a

gyogypedagogus.

Mint mondta, ahol nem torténik meg a korai fejlesztés, ott a gyermek allapota €s az egész
csaladszerkezet is megsinyli.

"Ha csak a bolcsédében vagy az 6vodaban deriil ki a probléma, ott mar nagyon kemény
helyzet var a sziilore. Ilyenkor elkiildik egy szakértd bizottsaghoz, ami megallapitja, hogy az
6 gyermekiik a kiilonb6z6 fejlodési teriileteken nem felel meg az életkori atlagnak. Ha sajatos
nevelési igényl, tehat fogyatékos kategoriat kap, integrald vagy szegregald intézménybe kell
mennie. Ez pszichésen és fizikailag is megviseli a csaladot és elképesztden kiszolgaltatott
helyzetbe keriilnek" - fogalmazott Czeizel Barbara.

A gyogypedagogus szerint ebben a helyzetben romlani fog a szocialis és gazdasagi statuszuk,
hiszen egy eltérd fejlodési kisgyerek fejlesztését az dllam az esetek kétharmadéban nem
képes megoldani.

"A csaldd minimum 50-60 ezer forintot kényszeriil kifizetni a sajat pénzébdl, ha biztositani
akarja a gyermeknek a megfelel6 fejlesztéseket. Ilyenkor az édesanya nem tud visszamenni
dolgozni, bar kap csaladi potlékot és felemelt gyest, de ez az 6sszeg méltanytalan a sziilok
otthoni eréfeszitéseihez képest" - flizte hozza a Budapesti Korai Fejleszté Kozpont
intézményvezetdje.

Czeizel Barbara szerint komoly tarsadalmi problémardl van szo, amelyrdl beszélni kell,
hiszen minden tizedik megsziiletett kisbabat érinti. Ha pedig az ellatas ¢s a fejlesztés nem
torténik meg, még szélesebb korli tarsadalmi problémat jelent.

Hanganyag: http://inforadio.hu/audio/00059/00059a87a.mp3

forras: inforadio.hu

Lesz-e valaha lift a tiid6gondozdban?

A tiidégondozé épiiletében nincs lift, igy a kerekesszékkel kozlekedé mozgassériiltek
nem tudnak onalloan feljutni az emeletre.

Vajon lesz erre megoldas? — tette fel a kérdést a feol.hu portalja.

Néhany nappal ezel6tt egy névtelen olvasoi levélben a kiildemény szerzdje arra panaszkodott,
hogy nincs lift a Szekfli Gyula utcaban talalhato tiidégondoz6 épiiletében. Emiatt nem tud
Onalldan eljutni egy-egy vizsgalatra, csak segitséggel! A levélird kerekes székes, és sokszor
mondtak neki, hogy hivjon mentdt, ha fel szeretne jutni az emeletre, majd 0k segitenek.

Az tiggyel kapcsolatban a portal megkérdezte a Fejér Megyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktato
Korhaz féigazgatdjat, Csernavolgyi Istvant, aki kiemelte: kiilonds figyelmet forditanak a
mozgassériilt betegek apolasara. Barmilyen ellatasi igénnyel érkezik a tiidogondozoé épiiletébe


http://inforadio.hu/audio/00059/00059a87a.mp3
http://feol.hu/hirek/lesz-e-valaha-lift-a-tudogondozoban-1756660

a mozgassériilt beteg, akkor a foldszinten biztositanak szamara szabad rendeldt, ahol az orvos
ott helyben el is latja 6t. Csernavdlgyi Istvan hozzatette azt is: radiologiai sziikséglet esetén a
foldszinten is rendelkeznek ilyen felszereltségi vizsgaldi egységgel, illete a korhaz
telephelyén, a lifttel rendelkez6 egységeik is készséggel elvégzik a vizsgalatokat.

A féigazgato hangsulyozta: ha egy kerekesszékkel kozlekedd mozgassériilt hasonl6 helyzetbe
keriil, mint a panaszos olvasé, akkor azt azonnal jelezze az intézmény dolgozdinak.

Azon kérdésre, hogy a jovében lesznek-e akadalymentesitési munkélatok a tiiddgondozé
¢épiiletében, a féigazgatd igy reagalt: - A korhaz kovetkezo fejlesztési 1€pcsdjében probaljak
meg orvosolni ezt a problémat, s remélik, hogy igy megoldddik a mozgassériilt betegek
ellatasa. A fejlesztés érinti a tiidobetegek és a borgydgyaszati betegek szakellatasat is.

forras: weborvos.hu

NFM-NKH: jinius kozepéig végezhetdk el az ingyenes kozlekedesbiztonsagi
képzesek

Budapest — Az ingyenes kozlekedésbiztonsagi képzések marcius 1-t6l junius 15-ig
végezhetok el — kozolte a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium (NFM) és a Nemzeti
Kozlekedési Hatosag (NKH) kedden.

A k6z6s kozlemény szerint a tananyagok és modszertani segédanyagok tobb korosztaly, a
kozoktatasi intézmények diakjai, pedagoégusai, a mar jogositvannyal rendelkezok és
kerékparral kozlekedOk szamara érhetok el a tanuloknak.hu és a kreszfelfrissito.hu oldalakon.

Gyori Gyula, az NKH elndke a kdzleményben kiemelte: tobb tjdonsaggal valik még
atfogobba a tavalyi sikernek kdszonhetden 1dén is elindult kdzlekedésbiztonsagi program.

Az e-learning képzés 1) témakorokkel boviilt: kiemelten foglalkozik a gyalogos és kerekes
székes kozlekedés szabalyaival, felhivja a figyelmet a diszko balesetek okaira és
megeldzésére — hivjak fel a figyelmet.

A program célja tovabbra is az, hogy a korszerti eszk6zokon, szérakoztatd formaban
elérhetdvé tett tartalmaknak koszonhetden a legfogékonyabb korban 1évd 6vodasok, iskolasok
megismerkedjenek a legfontosabb kozlekedési szabalyokkal, a KRESZ-felfrissitd a mar
jogositvannyal rendelkezOk szdmara biztosit naprakész, a jogszabalyi kdrnyezet valtozasaihoz
igazitott tudast.

forras: szon.hu

UTVONALTERVEZO AZ AKADALYMENTES KOZLEKEDESERT

A Route4U egy utvonaltervezé, melynek célja, hogy kiszamithatova és megtervezhetévé
tegye tobbek kozt a kerekesszékesek varosi kozlekedését. Bodo Péter otletgazda és
alapito szerint mindez ugyanis egyaltalan nem utépia.



A Route4U a vilag elsé olyan tvonaltervezdje, mely jarda és gyalogatkeld-adatokat, valamint
tomegkozlekedési informacidkat felhasznalva személyre szabott navigaciot biztosit a
kerekesszékkel, babakocsival vagy egyéb guruld eszkozokkel kozlekeddk szdmara. Ez az
elképzelés fantasztikus, €s tarsadalmi hasznossagat tekintve is kiemelten fontos, ugyanakkor
ismerve a budapesti dllapotokat, egyaltalan nem indokolatlanul az 6tl6tt fel benniink, hogy
mennyire realis elképzelés ez a fovarosban. Megkerestiik tehat az alapito €s otletgazda Bodo
Pétert, hogy elmondja nekiink azt, amit érdemes tudni az elképzeléseikrdl, és magardl a
Route4U-rol.

., Ma a kerekesszékes kozlekedoknek egy egyszeri iigyintézést is internetes keresés, telefondlas,
fontos esetekben akar probabejaras elozhet meg, és még igy is adodnak kellemetlen
meglepetések. Ezen az allapoton sajnos nem nehéz javitani. A kozosség erejével hissziik
ugyanakkor, hogy mindez lehetséges.” — mondja Bodo Péter, utalva a Route4U egyik
legfontosabb tulajdonsagara. Arra, hogy a projektet egy egész kozdsség fejleszti €s

frissiti. Szerinte lehet, hogy egy kicsit utopisztikus a vizidjuk, de a megvaldsitdsban minden
apro részlet mar onmagéban is segitséget jelent, ezért tarsadalmilag mar a részsiker is nagyon
hasznos.

Az eredeti 6tlet babakocsis tapasztalatok alapjan sziiletett meg. Ekkor jottek ra az 6tletgazdak
arra, hogy a varosi kozlekedés milyen sokaknak okozhat problémat a mindennapi életben.
Ezen akartak ¢s akarnak tovabbra is valtoztatni, ugy, hogy informacidhoz juttatjak a
raszorulokat. Hogy mindez hatékonyabban menjen, kiilonbdzd partnereket, koztiik
onkormanyzatokat kerestek: ,, Az dltalanos forrashiany és a kételezo feladatok miatt, ugy
gondoltuk, hogy Magyarorszdagon nem lesz kénnyii az dnkormanyzatokkal egyiittmiikodni.

A TAPASZTALAT AZONBAN AZ, HOGY A VAROSOK FELISMERIK A
LEHETOSEGET ANNAK, HOGY KOLTSEGHATEKONYAN IS ORIASI SEGITSEGET
NYUJTHATNAK AZ ERINTETTEKNEK.

Radaddasul olyan elemzéseket kapnak toliink az infrastruktura mindségére és jellemzo
haszndlatara vonatkozoan, ami a dontéselokészités soran akar mar egy kisebb beruhdzasnal
visszahozza az egyiittmiikodés koltségeit.” — mondja Bodo Péter.

A fejlédés érdekében tobb partneri megallapodast is kotottek mar. Honapok ota egyiitt
dolgoznak a Design Terminallal, ami szerintiik a legjobb példa arra, hogy egy allami
szervezet hatékonyabb és hasznosabb lehet, mint piaci megfeleldi. Nekik kdszonhetik
egylittmiikodésiiket a Magyar Turizmus Zrt-vel, és a BVA Budapesti Varosarculati Nonprofit
Kft-vel is. A kapcsolatépités jelenleg is nagy erdkkel folyik: févarosi kertiletekkel,
megyeszékhelyekkel, de egy nyolcezres kisvarossal is tartanak a targyalasok. Ezek alapjan
abban biznak, hogy hamarosan szazezrek ¢€letét tehetik konnyebbé és szabadabba.

De hogyan torténik az adatbazis frissitése? ,, Egyrészt a felhasznalok részérél manudlis
visszacsatoldsra is van lehetoség, masrészt a technologiai innovacionk lényege, hogy az
alkalmazasunk hagyomdanyos okostelefonok szenzorait hasznalva automatikusan gytijti az
informaciokat a jardainfrastruktura allapotarol (pl. razkodas, hosszanti, és keresztiranyu
dolés, jardaszegélyek). Budapest felmérésében az elso felhasznalok és tesztelok, vagyis az
ugynevezett Route4U keménymag tagjai voltak segitségiinkre az automatikus adatgyiijtésben.
Pontositas, ellenorzés és hianypotlas céljabol persze magunk is jartuk a varost.” —
magyardzza Bod6, majd hozzateszi, hogy a tél elején a fovarosi 6nkormanyzattal
egyiittmiitkddésben lezajlott Mikulas kampéanyuk eredményeképpen tobb, mint 3000 helyrdl
gyljtottek informacidt a felhasznalok, ezzel megduplazva az igy mindsitett helyek szamat.
Igy torténhet meg az, hogy egy akadalyrél, egy elromlott liftrdl, vagy akér egy remek
szabadtéri programrol a legaktivabb felhasznalok tajékoztatni tudjak a tobbieket, valamint 6k


http://route4u.org/#17/47.50510/19.05080

is élvezhetik a kdzosségi informaciomegosztas jotékony hatasat. Az utra kelés igy minél
kevesebb kiszdmithatatlan momentumot és helyzetet rejthet.

Ami a jovot illeti, Bodd Péter elmondta, hogy fontos céljuk a felhasznalok mindennapi
aktivitasanak novelése, melyet jatékos funkciokkal és kozosségi programokkal igyekeznek
elérni. A terméket a visszacsatolasok alapjan fejlesztik annak érdekében, hogy a
felhasznaloink szama ndvekedjen. De hamarosan megujulnak az online feliileteik és a
mobilalkalmazast is atalakitjak.

AZ UJ VERZIOBAN PELDAUL A TERKEPEN MAR UTVONALTERVEZO FUNKCIO
IS MUKODNI FOG, NYAR ELEJERE PEDIG ELERIK, HOGY A
MOBILALKALMAZASBAN IS LESZ NAVIGACIO.

Ha pedig a terveket sikeriil megvalodsitani, a Route4U nem csak vilagelsd, de nemzetkozi hirti
is lehet. Ebben az esetben pedig nem is hangzik majd annyira utopisztikusan az akadaly- és
meglepetésmentes varosi kdzlekedés a kerekesszékesek, babakocsisok szamara.

forras: hg.hu

Kéz nélkiil sziiletett, mégis festd valt beldle - Elképesztd fotok!

Mariusz Kedzierski sosem adta fel az almait! Szamara a fogyatékossag sem allhatott
utat annak, hogy alkothasson.

A 23 éves lengyel fiinak mar tobb szaz kdvetdje van az Instagramon, és a hirek szerint a vilag
tobb pontjarol is kapott mar felkérést egy-egy munkara. Mariusz annyira élethiien fest,
hogyan elsére sokan fényképnek hiszik a miiveit - irja a BoredPanda.

Elmondasa szerint sosem gondolta, hogy el kéne zarkdznia a vilagtol, és a fogyatékossaga
ellenére is szeretne teljes életet €élni - ebben a baratndje is segit neki.


http://www.boredpanda.com/drawing-realistic-paintings-without-arms-mariusz-kedzierski/

Mar tobb mint 700 kiallitasa volt, és az elmult egy évben tobb eurdpai varosban is jarhatott a
miiveivel.

forréas: life.hu



"A SZINHAZ OLYAN, MINT EGY NAGYITO" - A MISKOLCI
LILIOMBAN A BALTAZAR SZINSZEI IS JATSZANAK

A Liliom égi képeiben két tarsulat is feltiinik a Miskolci Nemzeti Szinhaz szinpadan.
Felvaltva jatszanak majd az Utca-szak hatranyos helyzetii fiataljai és a Baltazar Szinhaz
értelmi sériilt szinészei az eléadasban.

Az 1998 januarjaban alakult Baltazar Szinhaz Magyarorszagon az egyediili hivatdsos
szintarsulat, amely értelmi sériilt szinészekbdl all. A tarsulatot mikodtetd alapitvany uttord
feladatot lat el azzal, hogy a fogyatékossagot hattérbe szoritd és a miivészi sorsot el6térbe
helyez6 latasmoddal rendelkezik.

Elek Dora, a Baltazar Szinhaz miivészeti vezetdje elmondta, sokan nem hinnék, ha az utcan
talalkoznanak a csoport tagjaival, hogy valdjaban igazi miivészek.

— Csodalatos dolog a szinhdz, hiszen aki tehetséges, annak képes megmutatni a szépségét,
mint egy nagyitd. Miikodéstink tizennyolc éve alatt tizenhét sajat eldadast készitettiink, de ez
az elsd alkalom, hogy egy masik szinhaz munkdjaba bekapcsolodunk. Szabé Maté rendezd
keresett meg ezzel az Stlettel. Ereztem, hogy ez sziviigye, és minden akadalyt lekiizdve
megoldotta, hogy benne lehessiink az eldadasban. A szinészek rendkiviil boldogok voltak,
nagyon ¢lvezték az itteni munkat, ezért koszonom Maténak ezt a makacs szeretetet — mondta
el Elek Dora.

R
| F‘h , li

— Meglepetés volt szamukra is a felkérés, hiszen csak akkor széltam nekik errdl a
lehetdségrdl, amikor mar biztos volt, hogy tudunk jonni. A probafolyamat mechanizmusat
mar ismerik, hozza vannak szokva az improvizéaciohoz is, igy konnyen fel tudtak venni a



probak fonalat. Korabban mar tobbszor is jatszottunk Miskolcon, legutobb decemberben a
Graffalot — tette hozza a miivészeti vezeto.

Erdos Baléazs, a Baltazar Szinhdz szinésze alakitja az egyik égi renddrt. Baldzs kertész
szeretett volna lenni, elvégezte az iskolat, €s el is tudott helyezkedni ebben a szakmaban. A
csaladja hallott a Baltazar Szinhazrol, 6k beszElték ra, hogy probalja ki magat szinészként.
Azota is a tarsulat tagja. A premier elott elmondta, nagyon jol érzik magukat Miskolcon, a
kollégédkkal is gyorsan Osszebaratkoztak. — Nagyon kedves veliink mindenki, pedig senkit
nem ismertiink a szinészek koziil. Mahr Agi, aki a Fogalmazo szerepét jatssza, viszont ismert
minket, kideriilt, hogy tobb produkcidnkat is latta — mesélte a szinész.

— Szerintem Szabd Maté nagyon jo6 rendezd. Mindig nyugodt, tiirelmes volt veliink, ha
hibaztunk, akkor sem jott ki a sodrabol, csak szolt, hogy ezt vegyiik Gjra. Nagyon jol sikertilt
a fOproba is, ezért nem izgulok, pedig minden 0j eléadas elott szoktam. Annyit probaltunk,
hogy tudom, mi a dolgom, most itt az ideje megmutatni mindannyiunknak, hogy a tobbi
szinésszel is ugyanugy tudunk dolgozni, és tudunk egy jo szindarabot csinalni — tette hozza.

forras: szinhaz.hu

SULYOS FOGYATEKOSSAG ESETEN IDEN IS VISSZAIGENYELHETI
ADOJA EGY RESZET!

Bar a bevezetése 6ta szinte minden évben elékeriil a téma, sokan talin még mindig nem
veszik igénybe a tartos betegségek utan jaro adokedvezményt, noha jogosultak lennének
ra. Az adokedvezményrol sz616 335/2009. (XII. 29.) Korm. rendelet részletesen
szabalyozza ezt a sulyos fogyatékossag esetében adott, 6sszevont adéalap adojat
csokkent6 adokedvezményt. Az SZJA bevallasok hataridejéhez kozeledve a téma ismét
aktualis.

Sokakat eltantorithat az igénybevételtdl, hogy a kedvezmény igénybevételehez sziikség van
orvosi igazolasra, a kedvezményt ugyanis kizarolag a sulyos fogyatékossagban szenvedd
maganszemely vonhatja le a sajat, 0sszevonas alé esé jovedelme utani ado 6sszegébdl. Ezen
orvosi igazolasnak a sulyos fogyatékossag mindsitésérdl és igazolasardl szold 49/2009.
(XII.29.) EiiM rendeletben meghatarozott adatokat kell tartalmaznia.

A héziorvosok és szakorvosok természetesen ismerik az igazolas kiallitdsara vonatkozd
kovetelményeket, igy az igazolas kiadasaval kapcsolatban az adéalanynak nincs kiilondsebb
teenddje. Természetesen egy betegség megallapitdsa kapcesan a hdziorvos kérheti a beteg
szakorvosi vizsgalatokon vald részvételét, illetve a betegségére vonatkozd, kéreldzménnyel
Osszefliggd olyan leletek atadasat, amik alatdmaszthatjak a jogosultsag meglétét, illetdleg a
jogosultsag kezdd idopontjat. Ez utdbbit tehat kizardlag az orvos jogosult megitélni.

Az ado6z6 kizardlag ezen igazolés birtokaban veheti igénybe az adokedvezményt, méghozza a
fogyatékos allapot kezd6 napjanak honapjatol, ezen allapot fennallasa idején, havonta, az
adoév elsd napjan érvényes havi minimalbér 5 szdzalékanak megfeleld 0sszeget. Az ado
Osszege mindazokra a honapokra csokkenthetd, amelyekben a fogyatékos allapot legalabb egy
napig fennallt.

Az errdl sz616 bevallashoz az orvosi igazolast nem kell csatolni, csak megdrizni. Igazolas
hidnyaban tehat akkor sem vehetd igénybe az adokedvezmény, ha az arra valo jogosultsag
laikus szamara is egyértelmii. Akinek az allapota végleges - ezt az orvosi igazolas tartalmazza



- és korabban mar kiadtak az errdl sz616 igazolast, nem kell 4 igazolast kérnie, kivéve néhany
specialis esetet.

A gyakorlat szempontjabol nagyon fontos, hogy visszamendlegesen, az eléviilési hatariddig,
jelenleg tehat 6t adoévre is érvényesitheti a kedvezményt az, aki a jogosultsag
kovetelményeinek megfelel, és korabban ezt nem tette meg. Ehhez a korabbi évekre
benyujtott személyijovedelemado-bevallas dnellendrzésére van sziikség, amely az adott évre
vonatkozo *53-as bevallason teheté meg, a részletes szabalyait az alabbi, 23. szamu
informadcios fiizet tartalmazza.

Mivel az adokedvezmény mértéke az adoév elsé napjan érvényes, havi minimalbér (2015-ben
nettd 105.000 forint) 6t szazalékanak megfeleld 6sszeghez van kotve, igy az minden évben
valtozik. A 2015-0s év kapcsan, a fentiekre tekintettel, az adokedvezmény maximalis mértéke
63.000 forint.

Mar csak a legfontosabb kérdés van hatra, vagyis, hogy milyen betegségek esetén vehetd
mindez igénybe. Mivel gyakorlatilag tobb szaz BNO kod van felsorolva a jogszabaly
mellékletében, ezért erre a kérdésre Iehetetlen par soros valaszt adni. A mar emlitett
kormanyrendelet alapjan, a fogyatékossagok illetve betegségek f6 csoportjait az ado.hu
korabban igy foglalta dssze:

hallasi fogyatékossag

mentalis és viselkedészavarok

latasi fogyatékossag

mozgasszervi fogyatékossag

pervaziv fejlédési zavarok

schizophrenia, schizotypias és paranoid zavarok

daganatos megbetegedések egyes fajtai

mesterséges testnyilassal é16 személy

sulyos szervi karosodéssal jar6 immunbetegségben szenvedd
emésztorendszer betegségeinek egyes fajtai

ritka betegségek bizonyos tipusai

egyes endokrin €s anyagcsere betegségek

velesziiletett enzimopatiak

hemodializis vagy peritonealis dializiskezelésre szoruld végallapotl veseelégtelenségben
szenvedd

kronikus 1égzési elégtelenségben szenvedd

velesziiletett és szerzett szivbetegségben szenvedd

egy¢eb fejlodési rendellenességgel sziiletettek.

Természetesen nem minden, a fenti csoportokba esd betegség esetén vehetd igénybe az
adokedvezmény. Ezt ugyanis az orvosi igazolas kiéllitasakor az orvos, illetéleg a szakorvos
donti el, és ennek fényében allitja ki a szlikséges igazolast. A bejegyzés a Nemzeti Ado- és
Vamhivatal altal 2014.04.14-én kibocsatott tajékoztatojan, illetve a hatdlyos jogszabalyi
kornyezeten alapul.

forras: arsboni.reblog.hu



A MOZGASSERULTEK FEJER MEGYEI EGYESULETE

a Viktoria Rehabilitacios Kozpont létrejottének 20. évforduldja alkalmabol
tobb palyazatot hirdet amator és hivatasos miivészek,
valamint mozgassériilt alkotok részére az alabbiak szerint:

KEPZOMUVESZEKNEK

A palyazat célja: egyrészt a mar ismert mivészek €s a kevésbé ismert mozgassériilt alkotok
részére kozos bemutatkozasi lehetdséget biztositani; masrészt 0sztondzni mindannyiukat
ujabb képzoémiivészeti alkotasok 1étrehozasara.

A palyazat feltételei:

- A palyazaton hivatasos és amatdr alkotok egyarant részt vehetnek.

- Szakaganként maximum 2 db miialkotas kiildhet6 be a kovetkezoképp:
Festmény: maximum 60 x 80 cm-es méretig és bekeretezve.

Grafika: maximum 60 x 80 cm-es méretig paszpartura keretben.
(Sokszorositott grafikanal a max. 5 darabbdl all6 sorozat egynek szamit)
Kisplasztika: maximum 40 cm-es terjedelemig stabilizalt allapotban.

- Az alkotasok hatoldalan vagy aljan nyomtatott betiikkel fel kell tiintetni:
a) az alkoto nevét és lakcimét az irdnyitdoszammal egyiitt

b) a mualkotas cimét, méretét, kivitelezési modjat

HIVATASOS ES AMATOR FOTOSOK SZAMARA

A palyazat célja kettds: egyrészt a nem mozgassériilt fotosoktol azt varjuk, hogy a
fogyatékos vagy barmely més okbdl hatranyos helyzetli emberek képi dbrazolasaval jol és
gyorsan értelmezheté modon probaljak bemutatni a benniik rejld értékeket, illetve az
alkotasok erejével legyenek képesek rairanyitani a nagykozonség figyelmét a
fogyatékossaggal €16 vagy mas okok miatt hatranyos helyzetli emberekre (szegényekre,
oregekre, szenvedélybetegekre, hajléktalanokra stb.), miiveikkel segitsenek a megismerésben,
az elfogadasban, az elditéletek lebontasdban és az elesettek iranti szolidaritas erdsitésében,
0sztondzzenek az értiik vald cselekvésre.

A mozgassériilt fotosoknak pedig bemutatkozasi lehetdségeket szeretnénk biztositani és
0sztondzni ket vizudlis tehetségiik kibontakoztatasara.

A pélyézat feltételei:

- Minden palyaz6 maximum 4 alkotéassal palyazhat. (Az 6sszesen 5 képbdl allo sorozat
azonban egynek szamit, de ezt a bekiildéskor feltétlentil jelezni kell!)

- A képeket a megszokott, minimum 24 cm-es oldalméretben ¢és a kép méreteit meghalado
minimum 5 cm-es oldalkeretet is tartalmazé fekete kartonra rogzitve, kiallitasra kész
allapotban kérjiik leadni.

KEZMUVESEKNEK, IPARMUVESZEKNEK ES NEPMUVESZEKNEK

Kézmiivesek, népmiivészek, iparmiivészek €s az e mesterségekkel foglalkoz6 mozgéssériilt
alkotok szdmara népi, iparmiivészeti €s kézmiives targyak készitésére szo16 palyazatot
hirdetiink. A targyak lehetnek: keramia, gyongyfiizés, divatékszer, bortargy, bérdiszmdi,
tlizzomanc, szdttes, foltvarrds, himzeés, festett vagy egyéb textiltargy, fafaragas, festett
butor, fonott aru, csuhé stb.

A pélyazat célja: egyrészt a mar ismert mesterek és a mozgasseriilt alkotok részére



kozos bemutatkozasi lehetdséget szeretnénk biztositani annak érdekében, hogy egymast és a
kiilonbozo mesterségeket még jobban megismerjék; masrészt 6sztondzni szeretnénk
mindannyiukat jabb remekek, hasznalati és disztargyak készitésére.

A pélyézat feltételei:

- A pélyazaton hivatasos és amatdr, egyéni vagy csoportos alkotok egyarant részt vehetnek.

- Mindenki maximum 2 db targyat, miialkotast kiildhet be bemutatasra kész allapotban.

- Az alkotésok, disztargyak hatoldalan vagy aljan jol rogzitett modon fel kell tiintetni a készito
nevét ¢és teljes lakcimét az irdnyitdoszammal egyiitt.

Altalanos tudnivalok

- Mind a harom palyazat munkainak leadasi hatarideje:

postan: 2016 junius 30-ig

személyesen: 2016 junius 20-a ¢és 30-a kdzott naponta 9-tdl 17 oraig

- A palyamuveket a fent megadott idépontok kdzott postan vagy személyesen a kovetkezd
cimre kell eljuttatni:

Mozgassériiltek Fejér Megyei Egyesiilete 8000 Székesfehérvar Erzsébet u. 20.

(Az egyesiilet irod4ja a Viktoria kdzpont épiiletében talalhatd. Bejarat a Lovolde ut

feldl a garazssorrol.)

- A beérkezett palyamunkakat zsiiri értékeli, és a zsiiri javaslata alapjan a meghirdet6 szerv
képviseldi dontenek a dijak odaitélésérol.

- A legjobb miivek kiallitdson valdé bemutatdsara és a dijak atadasara 2016 6szén keriil sor
Székesfehérvaron a Viktoria Rehabilitacidos Kozpont jubileumi tinnepségén.

- Minden tovabbi felvildgositast a Mozgassériiltek Fejér Megyei Egyesiiletétdl lehet kérni az
egyesiilet postacimén, a Viktoria kozpont e-mail cimén (viktoriakozpont@gmail.com) vagy
tgyfélfogadasi idében a (22) 316-926-0s vagy a (22) 333-110-es telefonszamokon.
http://www.egyesulet-viktoria.hu/

forras: pafi.hu

VEDD ESZRE A MOZGASSERULT EMBEREKET!

Most beszéltem telefonon Brandt Viktorral, az Alomszallité megalmodéjaval és
kivitelezojével. Viktor 8 éve folyamatosan a szabadidejét és sajat pénzét belerakva akar
segiteni a mozgassériilteknek azzal, hogy ingyen szallitja ket és hozzasegiti egy
teljesebb élethez. Gyerekként atélte a nagymamaja mozgaskorlatozottsagat, ami miatt
kiildetésének tekinti, hogy jot tegyen a mozgassériiltekkel és minden erejével segiteni
tudjon nekik. Tobb, mint egy orat beszéltiink telefonon, amin keresztiil atjott a
fanatizmusa és a hatarokat,akadalyokat nem ismerd lelkesedése. Egy nagyon dnzetlen
emberrol beszéliink, aki SOHA nem fogadott el egy mozgassériilttol sem pénzt. Most a
kozosséget hivja segitségiil, ugyanis...

Végtagkolesonzét iizemeltetek. En vagyok a szeme annak, aki nem lat. En vagyok a ldba
annak, aki nem jar.

Viktor nagyon sokat besz¢lt arrol, hogy nem miikodik az egészséges emberek és a
mozgassériiltek kozotti kommunikacio. A vilagnak le kéne lassulnia, mert nem allapot, hogy
az emberek segitség nélkiil elrohannak a mozgéssériiltek mellett. Meg kell valtoztatni a



gondolkod4dsmodot. Példaul nem elég akadalymentesiteni az épiileteket, ha nem tudnak az
érintettek eljutni oda.

Ebben segit Brandt Viktor, hogy a mozgassériiltek eltudjanak jutni oda, ahova szeretnének!
Es most nekiink kell segiteni neki, hogy ez megvalosuljon. Ha 5000 ember 2015 forint/f6
befizet, akkor 6sszejonne a pénz az 01j autdra, a speciadlis kialakitasra és egy évnyi
lizemanyagkoltségre.

(ez a cél, ezért gyljtenek Alapitvanyon keresztiil)

az emberi elméket kell akadalymentesiteni
Viktor ingyen szeretné szallitani az embereket, mert igy nem tudjak tdmadni. Sokat
beszéltiink az internetes trollokrdl, akik mar most megtadmadtak bizonyos forumokon. Vannak
olyan emberek, akiknek nem elég ha Viktor minden szabadidejét erre aldozza, sajat pénzét is
beleteszi €s mindezt anélkiil, hogy pénzt kérne. Szo6rnyt latni, ahogy ebben az 6nkéntességben
is sikerlil rosszat latni. Pedig tobb, mint 500 embernek az életét konnyitette meg, tette
boldogabbé onzetlenségével.

van egy gyonyori kerekesszékes baratndje, aki sokat segit bizonyos helyzetek
kezelésében
Viktor mottdja, hogy nekik is ugyanaz az élet jar, mint az ép emberenek. Ezért pedig tennie
kell mindenkinek. Nagyon felemeld érzés, ahogyan kibontakozodik Viktor lelkesedése és egy
eredményes alakolt 6lt.

O egy trolivezetdé a BKV alkalmazasiaban. Nem ért kiilonosebben a marketinghez, az
értékesitéshez, a gazdasaghoz. A szdndékai gyermekien tisztdk és valdsak. Egy jobb vilagot
szeretne felépiteni és ezért hajlandd kiizdeni. Mégis latom, ahogyan a kezdeményezés egyre
jobban fejlédik. Ma mar ezekbdl a 2015 forintos adoméanyokbdl dsszejott 1,5 millié forint az
Alapitvany szamlajara 3 honap alatt. Ez nagyon komoly eredmény ¢és szeretném hinni, hogy
ez csak a kezdet volt és minden olvasomnak lesz 2015 forintja erre a célra.



Ez nem nagy 0sszeg!

Te ennyivel szallsz be, mikdzben semmi mast nem kell tenned az adomanyon és a
megosztasokon kiviil. Ez 3 perces melo. Viktor az elmult 8 évben tobb szaz orat tett mar bele
ebbe. O az, aki 8 ora trolivezetés utan pihenés helyett elmegy 250 kilométerre, hogy egy
mozgassértiiltet Budapestre hozzon, majd dolga végeztével hdviharban hazavisz. Mindezt
ingyen, onkoltségbol. Akkor tényleg a te feladatod a nehezebb?

Mit jelent 2015 forint?

egy feln6tt mozijegy mastél oras filmre 1.760 forint
egy Burger King menii 1.600-2.200 forint

egy par mindségibb zokni 1.500 forint

két doboz cigi 2.120 forint

egy iiveg nutella 1.500 forint.

Ha most melletted allna egy raszoruld embertarsad, akkor odaadnad neki a kezedben levo egy
darab mozijegyet, hamburgert, zoknit, cigit vagy nutellat? Szdmodra ez milyen komolyabb
lemondéssal jarna? Neked lehet, hogy egy vallranditds, mig a mdasiknak magat az életet
jelenti.

Nem minden magatdl értetddd mindenkinek. Ami egy egészséges embernek alap, az egy
mozgassértiilnek komoly szervezést igényld nehézség!

A cikkben dirket Viktorrol akartam irni és nem eldrasztani titeket mindenféle statisztikai
adattal. Az adatokkal mar tisztdban van mindenki. Mindenki tudja, hogy milyen nehéz igy az
élet. Viszont a "mozgassériilteket" nem ismeritek meg, igy arctalansagukkal kozegidegenekké
valnak szamodra, akiknek a nem tamogatdsa nem okoz almatlan ¢éjszakakat. Viszont most
kaptal egy arcot, egy hétkdznapi hdst, aki megmutatta, hogy 6 mit tesz ebbe a dologba bele!
Mellette mar nem mehetsz el sz6 nélkiil!

foras: iflgazdasag.hu

VIDEO HIREK, TUDOSITASOK
WWW.Mmeosz.hu
MEOSZ TV rovataban
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A MEOSZ tagegyesiiletei és partnerei informacioi
--- EGYESULETI INFORMACIOK ---

-HIREK-
39. Utazas Kiallitas 2016

Akadalymentes turizmus

https://youtu.be/P-iK6UJdGpk

forras: MEOSZ OKTATASIL, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET

-PALYAZATOK-

Palyazat amatOr €s hivatasos miivészek részére

A MOZGASSERULTEK FEJER MEGYEI EGYESULETE a Viktéria Rehabilitaciés
Kozpont létrejottének 20. évforduldja alkalmabdl palyazatot hirdet amator és hivatasos
miivészek, valamint mozgassériilt alkotok részére az alabbiak szerint.

KEPZOMUVESZEKNEK

A pélyazat célja: egyrészt a mar ismert miivészek €s a kevésbé ismert mozgéssériilt alkotok
részére kozos bemutatkozasi lehetdséget biztositani; masrészt 6sztondzni mind-annyiukat
ujabb képzoémiivészeti alkotasok 1étrehozasara.

A pélyazat feltételei:

— A palyéazaton hivatasos és amatdr alkotok egyarant részt vehetnek.

— Szakaganként maximum 2 db miialkotas kiildhetd be a kovetkezoképp:
Festmény:  maximum 60 X 80 cm-es méretig €s bekeretezve.

Grafika: maximum 60 x 80 cm-es méretig paszpartura keretben.
(Sokszorositott grafikanal a max. 5 darabbol all6 sorozat egynek szamit)
Kisplasztika: maximum 40 cm-es terjedelemig stabilizalt allapotban.

— Az alkotasok hatoldalan vagy aljan nyomtatott betiikkel fel kell tiintetni:
a) az alkotd nevét és lakcimét az irdnyitdszammal egyiitt

b) a miialkotas cimét, méretét, kivitelezési modjat


https://youtu.be/P-jK6UJdGpk

HIVATASOS ES AMATOR FOTOSOK SZAMARA

A palyazat célja kettds: egyrészt a nem mozgassériilt fotosoktol azt varjuk, hogy a fogyatékos
vagy barmely mas okbol hatranyos helyzetli emberek képi abrazolasaval jol €s gyorsan
értelmezheté modon probaljak bemutatni a benniik rejld értékeket, illetve az alkotasok
erejével legyenek képesek rairanyitani a nagykozonség figyelmét a fogyatékossaggal €16 vagy
mas okok miatt hatranyos helyzetii emberekre (szegényekre, dregekre, szenvedélybetegekre,
hajléktalanokra stb.), miiveikkel segitsenek a megismerésben, az elfogadasban, az eloitéletek
lebontasaban és az elesettek iranti szolidaritas erdsitésében, 6sztondzzenek az értiik valod
cselekvésre.

A mozgassériilt fotosoknak pedig bemutatkozasi lehetéségeket szeretnénk biztositani és
0sztondzni ket vizualis tehetségiik kibontakoztatasara.

A palyazat feltételei:

— Minden paly4az6é maximum 4 alkotdssal palyazhat. (Az 6sszesen 5 képbdl allo sorozat
azonban egynek szadmit, de ezt a bekiildéskor feltétlentil jelezni kell!)

— A képeket a megszokott, minimum 24 cm-es oldalméretben és a kép méreteit
meghaladé minimum 5 cm-es oldalkeretet is tartalmaz6 fekete kartonra rogzitve, kiallitasra
kész allapotban kérjiik leadni.

KEZMUVESEKNEK, IPARMUVESZEKNEK ES NEPMUVESZEKNEK

Kézmiivesek, népmiivészek, iparmiivészek és az e mesterségekkel foglalkoz6 mozgassériilt
alkotok szdmara népi, iparmiivészeti €s kézmiives targyak készitésére szo16 palyazatot
hirdetiink. A targyak lehetnek: keramia, gyongyfiizés, divatékszer, bortargy, bordiszmii,
tlizzomanc, szdttes, foltvarrds, himzés, festett vagy egyéb textiltargy, fafaragas, festett
butor, fonott aru, csuhé stb.

A pélyazat célja: egyrészt a mar ismert mesterek és a mozgasseérilt alkotok részére k6zos
bemutatkozasi lehetdséget szeretnénk biztositani annak érdekében, hogy egymast és a
kiilonbozd mesterségeket meég jobban megismerjék; masrészt 6sztondzni szeretnénk
mindannyiukat jabb remekek, hasznalati és disztargyak készitésére.

A pélyézat feltételei:

— A péalyéazaton hivatasos és amatdr, egyéni vagy csoportos alkotok egyarant részt
vehetnek.

— Mindenki maximum 2 db targyat, mlialkotést kiildhet be bemutatasra kész allapotban.
— Az alkotasok, disztargyak hatoldalan vagy aljan jol rogzitett modon fel kell tiintetni a
készitd nevét és teljes lakcimét az iranyitdszdmmal egyiitt.

ALTALANOS TUDNIVALOK

— Mind a harom palyazat munkainak leadasi hatarideje:
postan: 2016 junius 30-ig



személyesen: 2016 junius 20-a és 30-a kozott naponta 9-t6l 17 oraig

— A palyamiiveket a fent megadott idépontok kozott postan vagy személyesen a
kovetkezo cimre kell eljuttatni:

Mozgassériiltek Fejér Megyei Egyesiilete 8000 Székesfehérvar Erzsébet u. 20.

(Az egyesiilet irod4ja a Viktoria kozpont épiiletében talalhato. Bejarat a Lovolde ut feldl a
garazssorrol.)

— A beérkezett palyamunkakat zstiri értékeli, és a zsiiri javaslata alapjan a meghirdetd
— A legjobb miivek kiallitdson valdé bemutatasara és a dijak atadasara 2016 0szén keriil
sor Székesfehérvaron a Viktoria Rehabilitacidos Kozpont jubileumi iinnepségén.

— Minden tovabbi felvilagositast a Mozgéssériiltek Fejér Megyei Egyestiletétol lehet
kérni az egyesiilet postacimén, a Viktoria kozpont e-mail cimén
(viktoriakozpont@gmail.com) vagy tigyfélfogadasi idében a (22) 316-926-0s vagy a (22)
333-110-es telefonszamokon.

Jelentkezési hataridd: 2016 junius 30.

forras: MEOSZ OKTATASI, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET

-MUNKAAJANLATOK-
Konzervdoboz cimkézés (Otthon)

Jelige: "GOO™"

A munka lényege: a cégiink altal arusitott konzerv termék (libamajkonzerv) felcimkézése.
Magat a terméket €s a hozza kell6 anyagokat a munkavéllalé otthonéaba tudjuk szallitani, aki
tehat otthon (bedolgozas keretében), kotetlen idébeosztassal tudja végezni a feladatot.
Hatarid6k nincsenek ¢és teljesitménybérben tudunk fizetni.

Csak Budapestiek jelentkezését varjuk! Fontos kovetelmény, hogy a munkavallalo ne
dohé&nyozzon.

Jelentkezési hataridd: 2016-03-15

Munkaidd kezdete és vége: egyéni idObeosztas szerint

Munkaszerzddés tipusa: megallapodas szerint

Szamlaképesség sziikséges-e: nem

Kivalasztas, felvétel menete, modja: e-mail vagy telefonos egyeztetés utan egy személyes
talalkozora keriil sor a munkavallalénak legmegfelel6bb helyszinen.

Brutté Fizetés, munkabér: 30 Ft/doboz

Munkavégzés helye: a munkavallalo otthondban

Sziikséges végzettség: nincs

Kivant munkavallalok pontos 1étszama: 2

Jelentkezni a MEOSZ Allaskulcs Munkaerépiaci Szolgaltaté Irod4janal lehet "GOO"
jeligével. Jelentkezését az allas@meosz.hu e-mail cimre kiildje. (Jelentkezésének
tovabbkiildési feltétele dijtalan egylittmiikodési megallapodasunk alairasa, melyet
regisztralasaval fogad el.)



Ha még nem regisztralt allaskeresonk itt regisztralhat. Csak regisztralt allaskeresdink
jelentkezését tudjuk tovabbitani!

Jelentkezési hatarid6: 2016 marcius 15.

forras: MEOSZ OKTATASI, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET

Naponta uj informaciok tucatjait
olvashatja a www.meosz.hu
Egyesiileti hirek rovataban



http://www.meosz.hu/

