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Rokkantsagi, rehabilitacios ellatottak: ismét modosul a torvény

Aprilis elsejétdl ismét valtozhat a megvaltozott munkaképességii személyek ellatasarol
sz0l0 torvény. Valtozna a keresétevékenység fogalma.

Az egyéni és tarsas vallalkozoi jogviszony esetén a biztositas id6szaka mindsiilne csak
keresdtevékenységnek. Az ellatasok szazalékos mértékén nem valtoztatna a
jogszabalytervezet, viszont a jovOben nem a minimalbérhez (pontosabban jelenleg a 2012-es
minimalbérhez), hanem ugynevezett alapdsszeghez kdtddnének mind a rehabilitacios ellatas,
mind pedig a rokkantsagi ellatds minimum és maximum Osszegei.

A megvaltozott munkaképességli személyek ellatasarol szo6lo torvény 2011. évi CXCI. (Mm.
tv.) torvény legutobb ez év januar 1-jét6l modosult. Egy az EMMI honlapjan talalhato
dokumentum — ,,El6terjesztés egyes szocialis és gyermekvédelmi targyid, valamint a
megvaltozott munkaképességli személyek ellatasait érintd térvények modositdsarol”— alapjan
azonban gy tlinik, hogy a jogszabaly szdmos pontban ismét valtozhat 2016. aprilis 1-jétdl.
Noha az el6terjesztést a kormany még nem targyalta, ennek ellenére érdemes néhany sor
erejéig foglalkozni az anyaggal, mivel az tobb érdekes, sokakat érintd Gjdonsagot is tartalmaz.

OLVASSA TOVABB cikkiinket, amelyben részletezziik a torvénymodositasi javaslat
megvaltozott munkaképességiiek ellatasara vonatkozo tervezett valtoztatasait!

forras: adozona.hu

,»A kozfoglalkoztatdsi programok elérték céljukat”

BM: a program segitette az inaktiv rétegek munka vilagaba torténo visszaszoktatasat

A kozfoglalkoztatasi programok 2015-ben elérték céljukat, segitették az inaktiv rétegek
munka vilagaba torténé visszaszoktatasat, tovabba munkalehetéséget teremtettek a
munkara alkalmas, dolgozni kész és akaré embereknek - irta a Beliigyminisztérium
(BM) kedden a kormany honlapjan kozzétett beszamoléjaban.

A kozfoglalkoztatasi programok mult évi hatdsagi ellendrzéseirdl szol6 dokumentum szerint a
fovarosi €s megyei kormanyhivatalok, valamint a jarasi (illetve févarosi keriileti) hivatalok
munkatarsai 2015-ben 6sszesen csaknem 5300 kdzfoglalkoztatasi programot ellendriztek,



mintegy 159 ezer kozfoglalkoztatottat érintve. Az ellenérzott programok dsszkoltsége 166,9
milliard forint volt.

A havi terveken feliil a taimogat6 hatdsagok 6sszesen 401 kozfoglalkoztatasi programot
ellendriztek. Mint irtdk: tavaly a BM-hez és a tdmogatd hatésagokhoz orszagosan sszesen
256 megkeresés - panasz vagy kozérdekli bejelentés - érkezett, ebbol 240 esetet vizsgaltak
meg. A BM a megkeresések koziil példaként emlitette, hogy a panaszost nem vették be a
kozfoglalkoztatasi programba, a kozfoglalkoztatottak egyaltalan nem vagy kevesebbet
dolgoztak, mint ami a munkaidé-nyilvantartasban szerepelt, tovabba hogy nem voltak
megfeleléek a munkakoriilmények, a banasmod és a munkavezetd viselkedése.

Osszesen kilenc esetben tartak fel stilyos hatosagi szerzddésszegést. Ezekben az esetekben
kozigazgatasi eljaras keretében, visszafizetési kotelezettségrol sziiletett hatarozat. Orszagos
szinten a visszakovetelések 0sszege 156,4 millio forint volt, amelynek 84 szazalékat Jasz-
Nagykun-Szolnok megyében itélték meg.

A hatosagok ellendrzéseinek megallapitasai alapjan a kozfoglalkoztatasi programokat
érintden, koltségvetési csalas megalapozott gyantija miatt Baranya, Pest, Szabolcs-Szatmar-
Bereg és Zala megyében 1-1 ligyben kezdeményeztek adéhatésagi nyomozast, amely még
tart.

Két esetben (Jasz-Nagykun-Szolnok és Nograd megyében) szabtak ki rendbirsagot
adatszolgaltatasi kotelezettség elmulasztéasa, illetve nem valos tartalma miatt.

A kozfoglalkoztatasi programok mult évi hatosagi ellendrzései nyoméan a BM tobb ajanlast is
megfogalmazott, tobbek kozott a kormanyhivatalok munkatarsainak tovabbképzésérol,
valamint a kozfoglalkoztatotti programban érintettek hatékonyabb tajékoztatasarol.

A dokumentum Osszegzésében rogzitették azt is, hogy a kozfoglalkoztatassal érintett
miniszterek az els6dleges munkaerdpiacrol kiszorultak (kiilondsen a munkaerépiacon
hatranyban 1évok, az alacsony iskolai végzettségliek, a tartosan munka nélkiil 1évok, valamint
a megvaltozott munkaképességii személyek) foglalkoztatasanak és foglalkoztathatosaganak
novelését tiiztek ki célul.

forras: magyarhirlap.hu

Bebizonyithatjuk, hogy képesek vagyunk segiteni fogyatékkal €16
embertarsainknak

Akkor gyozziik le a korlatainkat, ha tudjuk, hogy egy vak emberrel hogyan fogjunk
kezet.

Errél beszélt az Ertelmi Fogyatékossaggal E18k és Segit6ik Orszagos Erdekvédelmi
Szovetsége (EFOESZ) 15. baljan Szabo Laszlo, a Magyar Paralimpiai

Bizottsag elndke a Hotel Pelionban. Poharkdszontdjében az elndk kiemelte, hogy ilyenkor, a
bali id6szakban megmutathatjuk, hogy vagyonunkbol hozza

tudunk tenni valamit egy jotékony célhoz. Bebizonyithatjuk, hogy képesek vagyunk segiteni
fogyatékkal €16 embertarsainknak.



— K6sz6ndm mindazoknak, akik ezeknek a nagyszert fiataloknak segitenek, hogy az élet
szamukra egy kicsit konnyebb legyen. Tobbszor lattam, milyen

nagyszeri, amikor a fogyatékkal ¢16k legy6zik a korlataikat, de valgjaban az ép embereknek
kellene megtanulniuk ezt — mondta az elndk. A szovetség

alelndke, Horvathné Somogyi I1diké visszatekintve az elmult masfél évtizedre gy
fogalmazott, hogy a legnagyobb eredmény az ¢€letre szo0l6 baratsag, amit

egymastol kaptak.

— A tapolcai EFOESZ 1998-ban alakult hiisz taggal. A célunk az volt, hogy a fiataloknak
olyan esélyeik legyenek, mint nekiink. A 1étrehozott

szolgaltatdsok maig miikodnek, a rehabilitdcios munkahely, tAmogatd szolgalat, a nappali
intézmény. Jelenleg 114 fogyatékkal €16, megvaltozott

munkaképességli embert foglalkoztatunk és a megyében harom tamogatott lakhatast
mikddtetiink — mondta Horvathné.

Fenyvesi Zoltan, a Veszprém megyei kozgylilés alelnoke a balt megnyitva biztositotta a
résztvevoket afeldl, hogy ezutan is szdmithatnak a sériiltek a

megye segitségére. Dobo Zoltan polgarmester 6romét fejezte ki, hogy a varos és az EFOESZ
neve hosszu évek ota dsszeforrt. Bernath Ildiko, a Tamogatott

lakhatas nagykovetasszonya szerint lehet, hogy valaki nehezen mozog, nehezen tudja k6z6Ini
az érzéseit, segitségre szorul, de éppen olyan ember, mint

amilyenek mi vagyunk.A balon miisorukkal bemutatkoztak a tapolcai EFOESZ és a
veszprémi Gollesz Viktor nappali intézmény fiataljai, valamint a Szasz Marton iskola és a
Veszprémi Szakképzési Centrum tapolcai szakiskolajanak didkjai.

forras: veol.hu

MPB: 56 szazalékkal n6 a fogyatékos sportolok Gerevich-0sztondijanak kerete

Az el0z6 évihez képest idén 56 szazalékkal no a fogyatékos sportolok Gerevich-
osztondijanak kerete - kozolte szombaton a Magyar Paralimpiai Bizottsag (MPB).

A szervezet kozleménye szerint a Specialis Olimpia Szdvetséggel, a Magyar Hallassériiltek
Sportszovetségével és a Szervatiiltetettek Szovetségével kozos javaslatot fogalmaztak meg a
fogyatékos sportolok Gerevich-0sztondija keretének idei novelésére, és a Magyar Olimpiai
Bizottsag (MOB) elndksége ugy dontott: a keret a tavalyi 39 milli6 forintr6l 2016-ban 61
milli6 forintra nd.

A 39 milli6 forintos keretet tavaly év kozben 10,2 milli6 forinttal egészitette ki a MOB -
emlékeztet az MPB, hozzatéve, hogy a sportkoltségvetés idén 996 millid forintot biztosit a

legkivalobb magyar sportolok tdmogatasara hivatott Gerevich-0sztondijra.

forras: inforadio.hu



Emmi: a kormény tobb 1épéssel segiti a fogyatékossaggal éloket tamogatod
szolgalatok munkajat

Budapest — A kormany tobb l1épéssel segiti a fogyatékossaggal éloket tamogato
szolgalatok munkajat, ennek részeként mintegy 400 millié forinttal emelte a
finanszirozasukra szant osszeget — kozolte az Emberi Eroforrasok Minisztériumanak
(Emmi) szocialis ligyekért és tarsadalmi felzarkozasért felelos allamtitkarsaga az
Orszagos Fogyatékossagiigyi Tanacs hétfoi iilése utan.

A szervezet ez évi elso ilésén Czibere Kéroly allamtitkar tajékoztatta a fogyatékossagligy
tertiletén miikodo szakmai és civil szervezetek, valamint az érintettek képviseldit az elmult
harom honapban elért eredményekrél. Elmondta, hogy 2016-ban is folytatodik az
“intézménykivaltasi” program, amelynek keretében a nagy, vidéki intézményekben €16
fogyatékos embereket kisebb lakdegységekbe koltoztetik, igy segitve eld tarsadalmi
integracidjukat. A napokban megjelent az ehhez kapcsolodé palyazat — irta az allamtitkarsag.

A kozlemény szerint janudr elsejétdl valtozott a lakoingatlan dtalakitdsdhoz kapcsolodo
akadalymentesitési tdimogatas mértéke és igénybevételének lehetdsége is. A tdAmogatast mar
nemcsak egyszer lehet igényelni, hanem tizévente Gjra, 6sszege pedig megduplazodott, 300
ezer forintra nott.

A szocialis agazattal vald folyamatos és intenziv parbeszéd fenntartasa érdekében alakul meg
a fogyatékosiigyi szakmai kollégium, amely szakmai ajanlasokat, javaslatokat tehet.

Czibere Karoly talalkozott a jelentésebb fogyatékossagiigyi érdekvédd szervezetek vezetdivel,
hogy a korményzati intézkedésekrdl egyeztessen veliik — flizték hozza.

A fogyatékossagligyi tanacs lilésén megvitattak az elemi rehabilitacios szolgaltatas
kiterjesztésével kapcsolatos kérdéseket is. A testiilet timogatta Lovaszy Laszl6 ujrajelolését
az ENSZ fogyatékosok jogaival foglalkozo bizottsagaba — olvashato a kozleményben.

forras: szon.hu

Uszoverseny a fogyatékkal éloknek

Hagyomanyosan, tobb mint tiz éve rendezik meg a Fogyatékkal El6knek sz616
uszoversenyt Hodmezovasarhelyen. A helyszint a Gyarmati Dezs6 Sportuszoda
biztositotta, a kozel szaz résztvevonek, akik Csongrad megye iskolaibol érkeztek.
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A hosszii évekre visszanyul6 verseny hagyomanyat idén is az Aranyossy Agoston Reformatus
Ovoda és Iskola valamint Hodmezévasarhely Onkormanyzata biztositotta - mondta Megyeri
Attila a Fogyatékkal E18k Csongrad Megyei Sportszovetségének elndke.

A hétfdi versenyen medencébe ugrottak a fogyatékos gyermekek, autistak és down-korral
kiizdok és siketek is. A timogatok kozé tartozik az Olimpia Sportbizottsag, az 6 réviikon
Vasarhely remek feltételeket biztosit ennek a versenynek.

RO /|ENAL

Oriasi élmény a gyermekeknek ez a verseny, nem is a gyézelemért, hanem magaért a
részvételért. Mivel mindannyian valamilyen médon sériiltek, ezért maga a lehetdség, hogy
kiprobaljak magukat kimagaslo 6rom. Evkozben folyamatosan edzéseken vesznek részt ezek
a fiatalok, de az alapvet6 feltétel az, hogy a gyermek uszni tudjon.
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A tanuldk a megye tobb iskoldjabol érkeztek: Csongrad-Derekegyhazaral,
Hodmezovasarhelyrdl a Kozmutza Florabol, a Szivarvanybdl, és az Aranyossybol. Szegedrol
szintén harom iskolabdl érkeztek, és Makordl most eldszor jott egy csapat.

Kissné Hatvani Erika az Aranyossy Agoston Altalanos Iskola igazgatdja a verseny
megnyitdjan ismertette, hogy 6rom szdmara, hogy évrol - évre egyre tobben jonnek el. Az
évkozben komolyan vett edzéseket itt most be lehet mutatni egymasnak. Fehér Zsolt a
verseny fObirgja tajékoztatta a gyermekeket, hogy két tdvon hiisz és 6tven méteren lehet
Osszemérni az erejiiket és a kiilonbozd kategoriak versenyzdi egyszerre allnak rajthoz, mell —
hat és gyors uszasban.

Természetesen ezen a versenyen is avatnak gyOzteseket, a nap végére tobben allhatnak majd

dobogora.
forras: promenad.hu



Térkép késziil kerekes székeseknek

Mar tobb magyarorszagi telepiilésnek és a fovaros jo par Keriiletének kész az
akadalymentes térképe, amely kerekesszékeseknek nyujt segitséget - mondta a térképet
készité Routedyou tapasztalati szakértdje. Vincze Zoltan azt mondta: nemcsak azokat a
jardakat, utakat jelolik meg, ahol egy kerekesszékes is tud kozlekedni, hanem megjelolik
az akadalymentes intézményeket, iizleteket is.

"A Routedyou, egy leendd telefonos applikacid, amelyet igynevezett navigacionak készitlink,
de a navigacid térkép nélkiil nem miikkodik. Mi most a térképezéssel foglalkozunk, bejarjuk és
felmérjiik telefon segitségével a helyeket. Ahol mi el tudunk menni, ott bArmelyik sorstarsunk
vagy egy kismama is képes elmenni" - mondta Vincze Zoltan, a Route4you tapasztalati
szakértdje.

Hozzatette: a térképezés célja, hogy a navigacidé majd ebbdl a felmért anyagbol dolgozzon.
Most olyan 6nkormanyzatokat €s partnereket keresnek, akik segitenek a felmérésben.
Budapesten, a belvarosban az V. és VI. keriilet egy részét illetve Székesfehérvar nagy részét
mar felmérték, most kezdik Obudat is feltérképezni.

"A cél az Eur6pai Unid, Amerika vagy akar az egész Fold, mert az a lényeg, hogy A-bdl a B-
be el tudjunk jutni" - fogalmazott Vincze Zoltan.

A Routedyou tapasztalati szakértdje a térképezés részleteivel kapcsolatban elmondta, hogy az
akadalyozottsagot mérik fel. Azt, hogy hol lehet kerekesszékkel elgurulni, hol van padka,
1€pcsd, hol van lejté vagy rosszul elkészitett rampa. Ahol nem tudnak kerekesszékkel atjutni,
ott alternativ Uitvonalat probalnak keresni és megmutatni.

"A masik cél a helyek felmérése, hiszen hiaba van célom és hidba indulok el otthonrol, ha
maga a cé¢lallomés akadalyozott. Tehat nemcsak Gtvonalakat mériink, hanem helyeket,
helyszineket, a szallodatol kezdve a gydgyszertarakig, minden olyan helyet, ahova
vasarloként eljuthatunk"” - hangstlyozta Vincze Zoltan.

Kiemelte: a felmérésbe tartoznak az intézmények is, hiszen sajnos rengeteg olyan intézmény
létezik, kiilonosen vidéken, amely nem akadalymentesitett. Ezeket az intézményeket is fel kell
mérni ¢és kijeldlni az alternativ Gtvonalakat, mert sok helyen nem a fébejaratot jelolték ki a
kerekesszékeseknek, hanem mas ttvonalakat.

"Ezeket mind meg kell mutatnunk, hogy ne varakozzon vagy keresgéljen feleslegesen az
ember, hanem pontosan tudja, hova kell menni" - jegyezte meg Vincze Zoltan.

Mint mondta, a kész térképek elérhetdk az interneten, nyilvanosak és letdlthetdk, lehet
hasznalni 6ket. Van jelmagyarazat, és a feltérképezett helyeken megtalalhato az 6sszes
mozgassériilt vécé, parkold és minden olyan megoldas, amely segithet a mozgassériilteknek.

"A kerekesszék feltalalasa ota ez a legjobb segédeszkdz, ami egy fogyatékkal €10 segitségére
lehet" - flizte hozza a Route4you tapasztalati szakértdje.

Hanganyag: Panulin 1ldiko

¥ Meghallgatom a hanganyagot

forras: inforadio.hu
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Kiirtak a palyazatot a ligeti szinhdzra és a parkolohazra

A Varosliget Ingatlanfejleszté Zrt. a Liget Budapest projekthez kapcsolodo Fovarosi
Varosligeti Szinhaz, valamint a Dozsa Gyorgy ati mélygarazs tervezésére irt ki nyilt
kozbeszerzést - mindkét felhivas a hétfoi Kozbeszerzési Ertesitoben jelent meg.

Az els6 feladat a Fovarosi Varosligeti Szinhaz épiiletének az eredeti tervek alapjan torténd
ujjaépitése, egy korszerti, a legmodernebb technikaval felszerelt és a 21. szédzadi latogatd
igényeknek megfeleld szinhazi tér kialakitasaval. A szinhazat - a funkcigja szerint - 01j
intézményként, gyermek és ifjuisagi tedtrumként, allando tarsulat nélkiili, befogadoé és
fesztival szinhdzként kell megtervezni.

A szinhdz 0sszes hasznos teriilete 3300 négyzetméter. A Dozsa Gyorgy uti mélygarazs
tervezésénél elsddleges szempont a parkolasi funkci6 - hasznalati €s lizemeltetési
szempontbol - gazdasagos, célszerii és koltséghatékony kialakitdsa. A mélygarazs tervezett
nett6 alapteriilete 27 400 négyzetméter, a befogadod képessége pedig 800 gépkocsi. Ebbol 784
normal és 16 mozgassériilt autdhely, tovabba 70 motorparkolo helyet és 90 kerékpartarold
helyet is tartalmaz a gardzs. Az ajanlattételi hataridé mindkét tendernél marcius 23.

forras: nol.hu

Kell-e kérvényezni a nyugdijazast, ha rokkantellatdson voltam?

Ha valaki rokkantsagi ellatast kap és ez év majusban tolti be a rea iranyado oregségi
nyugdijkorhatart, a nyugdijat neki is kérvényeznie kell, vagy hivatalbo6l automatikusan
megkapja a nyugdijat?

Rokkantsagi ellatasban részesiild személy a rendes szabalyok szerint igényelhet nyugdijat.

Ez azt jelenti, hogy ha megszerzi a jogosultsadgot (betdlti a korhatarat, rendelkezik legalabb 20
év szolgalati iddvel, és nem all biztositasi jogviszonyban), az eldirt formanyomtatvanyon a
sziikséges mellékletekkel egyiitt oregségi nyugdijat igényelhet.

A rokkantsagi ellatasarodl ezzel egyidejiileg le kell majd mondjon.

Fontos megjegyezni, hogy a rokkantsagi ellatas (korabban rokkant nyugdij) folydsitasanak
ideje nem szolgalati id6.

forras: hrportal.hu

Hallassériilt €s mozgasseériilt gyerekként az épek kdzott — hogyan €ltem mégis
tal?

Furcsa megirnom ezt a cikket. Vissza kell utaznom egészen az altalanos iskolas énemig,
és valljuk be, nem mindig kellemes visszaemlékezni ezekre a pillanatokra. A gyerekek
igazan kegyetlenek tudnak lenni, és én igazan konnyi préda voltam.



A legélénkebb emlékem az, hogy reggelente az osztaly halszalkéas parkettajat bamulom, és
ugy sétalok a helyemig, hogy kdzben a torkomban remeg a szivem: csak ne vegyenek észre.
Ha ez sikertilt, akkor beiiltem a padba, eldszedtem a nagy bordé fedeles konyvem, és irni
kezdtem a regényem.

Mar akkor is szerettem irni.

Amig a betiik hurkaiba feledkeztem, és a torténetem szerepldinek életét éltem, addig nem
voltam jelen a valosadgban. El tudtam felejteni mindent, amitdl féltem, és addig el tudtam
hinni azt is, hogy nem vesznek észre a nap végéig.

De eldbb-utobb megtalaltak, kiszaggattak a lapok koziil, és szembe kellett néznem a
valdsaggal.

Néha megboktek, ¢és feléjiik fordultam, megvidimodva, hogy beszélgethetek valakivel,
kerestem a szajukat, hogy olvassak rdla, de 6k eltakartdk azt, és Gigy beszéltek hozzadm. Aztan
kinevettek.

Néha megzorgettek eldttem egy pénztarcat, €s megkérdezték, hallom-e, hogyan csorognek az
érmék. De volt olyan, hogy azt jatszottuk, ki éri el a plafont, és én a jobb kezemmel
konnyedén meglegyintettem, mert nagyobbra néttem, mint a tobbiek. Azt mondtak, csinaljam
a mozgassériilt kezemmel, és én megprobaltam, de még a vallam f61¢ sem birtam emelni.

Bénultan néztem rajuk minden eset utan, és nem mondtam semmit. Nem tudtam mit mondani.
Nem értettem, miért csinaljak, és azt meg végképp nem tudtam, én mit csinaljak. Sok-sok
évvel késobb jottem csak ra, hogy el kellett volna magyaraznom, mit jelent hallassériiltnek
lenni, hiszen 6k nem tudhattak.

De 6todikesként még én sem tudtam, mit jelent annak lenni. Ugy értem, akkor még azt sem
fogtam fel, hogy mas vagyok, és miben rejlik a massagom. Nem tudtam Gsszerakni az én
vilagomat az 6vékével, és nem tudtam megértetni sem veliik, hogy mire van sziikségem. En
sem tudtam.

J6 gyereknek neveltek, és akkoriban azt hittem, a jo gyerekek semmilyen koriilmények kozott
nem kiabdlnak, és legf6képpen nem verekednek. Vicces, hogy a gyerekek mennyire véresen
komolyan veszik egy-egy szo jelentését, mint egy Asperger-szindromas.

Lehet, nem artott volna elmagyarazni nekem, hogy a seggbe rugas né¢ha nem biin, igaz, harom
év csendben tlirés utan feliilirtam magamban minden létezd szabélyt. A bennem Osszegytilt
sérelem €s megalaztatas fortyogni kezdett €s kirobbant egy pofon forméjaban.

Zeneora eldtt annyira kihozott a sodrombdl egy lany, hogy a tanar arra Iépett be, hogy az
egész osztaly néma csendben bamul minket. Nekem az arcom égett, a lanynak pedig a fiile.
Oda csattant a tenyeriink. A megszeppent tanar elkiildétt engem magnoért, és amikor
visszaérkeztem, az o6ra elkezdodott, mintha mi sem tortént volna.

Val¢jdban minden megvaltozott.

Nem piszkaltak tobbé. Az a lany is meghunyaszkodott tekintettel lesett rdm, és tobbé mar a
bant6é megjegyzések sem voltak olyan bantdak, ha méasok probalkoztak vele.



Megtanultam, hogy vannak hataraim, és meg kell mutatnom azokat. Elvégre miért ne lehetne
velem megtenni barmit is, ha hagyom?

Nem sokkal késébb véleményeket kezdtem irogatni a barataimrol, mert kérték. A tinédzserkor
hajnalan mindenki tudni akart ilyesmit. Azon kaptam magam, hogy sorban allnak azok is,
akiknek régebben a céltablaja voltam.

Kicsit félve, de 6szintén irtam tele flizetlapokat arrél, hogy milyennek latom oket, €s
milyennek magam. Annak a lanynak is leirtam, hogy anélkiil a pofon nélkiil sosem tanultam
volna meg kiallni magamért. Gyakorlatilag irasban beszélgettem veliik elészor, ha
belegondolok.

Hat nem furcsa, hogy milyen kordn az irés lett az én szdcsévem?

Hogy haragszom-e rajuk? Nem. Senkire sem haragszom. Azok nélkiil az évek nélkiil nem
lennék az, akivé valtam. Nem gondolok vissza szomoruan, se gytildlettel, az azonban jobban
aggaszt, hogy mas hallassériilt gyerek hogyan megy keresztiil ezen.

Mit tegyenek a sziilok, mit a tanarok, mit maga a gyerek?

Michaletzky Luca, a VOUS viselkedéselemzdje szerint az ilyen helyzetekben a f6 probléma
az, hogy a gyerekek, de sokszor a felndttek sem tudnak mit kezdeni a ,,csodabogéarral”, aki
oda keveredett kozéjiik.

Nem tudjak, hogyan hat ez a mindennapi életére, ez még felndttnek is nehéz, hogy megértsék:
6 nem fogyatékos, hanem fogyatékkal €16, tehat az identitasanak része a hatrdnyossaga, de
nem ez a fo eleme.

A gyerekek sokszor csak azt tapasztaljak, hogy a fogyatékkal €16 gyerek sokkal tobb
figyelmet kap. A cukros gyerek ora kézben is kimehet csokit enni, a vakot kisérgetni kell,
nekik meg kiilon oda kell rajuk figyelni, tehat elsére csak azt élik meg, hogy nylig van vele.

A legjobb, amit tehet a tanar, a sziild, illetve a fogyatékkal €16 gyermek is, hogy megérteti a
tobbiekkel, hol van a fogyatékossag hatara, illetve hogy ezen kiviil 6 egy ugyanolyan teljes
értékli ember, mint k. Fontos megértenie és megtapasztalnia a gyerekeknek, hogy lehet, 6
példaul nem hall, de attol még lehet jo fej, és lehet vele nevetni — vele, nem rajta!

Tehat azt ajanlanam a tanaroknak, hogy ne kivételezzenek a fogyatékkal €16 gyermekkel, ne
éreztessék se vele, se a tobbi gyerekkel, hogy 6 porcelanbol van, kérjenek téle szamon
ugyanugy, fegyelmezzenek ugyanigy (nyilvan az egyéni sajatossadgokra figyelve), ezzel
segitenek neki legjobban beilleszkedni.

A szil6 szintigy: ha bemegy az iskoldba, akkor kezelje normal gyerekként a gyermekét,
tisztelve és kiemelve benne az embert, nem a hatranyat” — mondja Luca.

En ehhez csak annyit tennék hozza, hogy a sziil6k és a tanarok feladata az is, hogy a
gyerekeiknek elmagyarazzak, mit jelent az, hogy fogyatékkal €16 osztalytarsuk van.

Ne zarjak el eldliik a vilagnak ezt a részét sem, vigyék el dket egy forrd csokira a Nem Adom
Fel Cafe & Bar dolgozoi k6z¢é, hogy mar gyerekként legyen nekik természetes, hogy nem



vagyunk egyformak. En hiszek a felnové generacidban, az 6 nyitottsagukban, mégpedig azért,
mert 6k lesznek a jovoben valaki bal keze, szeme, filile vagy laba.

A fogyatékkal €16, integracidoba csoppend gyerekeknek pedig azt lizenem, ne féljenek
megmutatni a hataraikat. A pedagdgusokat pedig kérve kérem, hogy fedezzék fel, miben
tehetségesek a fogyatékkal €16 diakjaik, €és tAmogassak, mint ahogyan az én egykori
osztalyfonokom is tette.

Ha 6 nem kiild el fogalmazas-versenyekre, és nem tolt el velem tobb id6t az 6rdk utan, hogy
az irasaimat csiszolgassa, én sem irnék most nektek.

forras: vous.hu
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-HIREK-

Riobal jott, és Rioba tart... PARASPORT A zalaigricei Tunkel Nandor nem
kiabalja el, de szinte mar kvotas

Zalaigrice (ka) — A zalai telepiilésen €16 és késziilé parasportolo, Tunkel Nandor neve
nem ismeretlen a zalai sportbaratok elétt. A fekvenyomé még nem jelentheti Ki teljes
biztonsaggal, de tény: csupan hetek valasztjak el a Rio de Janeiréban megrendezendé
szeptemberi paralimpiai kvota megszerzésétol.Jelenleg hetedik a vilagranglistan, de
februar végéig akar még javithat is poziciojan

Az er6emeléssel, azon beliil

is a fekvenyomassal évek

ora foglalkoz6 Tunkel Nandor

a Zalaszam-ZAC szineiben
kezdett el versenyekre jarni

¢és azonnal bajnoki cimeket
szerzett, vagyis tehetsége nagyon
gyorsan felszinre keriilt.
Idékdzben klubot valtott, a
budakeszi Powerstation SE
igazoltja lett, ami viszont

nem valtozott: tovabbra is Zalaigricén
€l és késziil.

Na meg jarja a vilagot, hiszen
nemrég érkezett haza

Rio de Janeirobdl egy Vilagkupa-
viadalrél, amit megnyert

151 Kkg-os teljesitménnyel

a 49 kg-os sulycsoportiiak
mezényében. Szombaton

Dubaj varja, onnan pedig
Malajziaba, Kuala Lumpurba
utazik, hogy ,,0daérjen”

Rio de Janeirdba... A tobbit
viszont mesélje el maga,

hogy végiil mi is torténik vele
mostanaban.

— Annyi tortént, hogy jarom

a versenyeket, hiszen a paralimpiai
kvotaért harcolok én

is, amitél mar csak egy 1épésre
vagyok — mentiink bele egy
kicsit jobban a részletekbe. —
Jelenleg a hetedik vagyok a vilagranglistan,
amit februar végén

zéarnak le. Az els6 nyolc,
valamint két szabadkartyas

nyer jogot a ridi indulasra.
Legutobb mar jartam a brazil
metropoliszban, jol ment a
versenyzés, hiszen nyertem.



Tunkel Nandor élete elsé
paralimpiajan vehet részt,
amennyiben sikeril neki
megszereznie a kvotat. Legutobb,
a londoni jatékokrol

még nem adlmodozhatott, hiszen,
mint mondta, tulajdonképpen
2012-ben kezdett el
komolyabban foglalkozni az
erdemeléssel. S mi kell szamara
még a biztos indulashoz?
Csupéan par hét...

— Hetedik vagyok a vilagranglistan,
de 10 kilogrammal

el6zOm meg a mogodttem

lévét — mondta. — Biztosat
egyelére nem mondhatok,

én gy fogalmazok,

hogy nyolcvan szazalék az
esélyem a kvétara, de ez

még javulhat. A fejlddésem
folyamatos, most Dubaj és
Kuala Lumpur kovetkezik,

ahol szintén Vilagkupa-viadalok
lesznek. A célom az,

hogy ezeken olyan eredményt
érjek el, hogy a hatodik

helyre 1épjek el6 a vilagranglistan,
amire megvan az

esélyem. Osszességében viszont
megvarom a februar

végét, s ha akkor kérdez,
biztosan meg tudom majd
valaszolni, hogy ott leszek-e

a paralimpian. Minden vagyam
ez, de gondolom ezt

nem is kell mondani.

Tunkel Nandor azt még elmondta,
vannak kozos edzései

klubjanak tagjaival és a
valogatottal is, de nagyrészt
Zalaigrice jelenti szamara a
vilag kozepét, ahol napi két

orat tréningezik. Az igéretek
szerint a kvotasok szdmara
szeptemberig edz6taborokat

is szervez a MOB.

— Van edz6m is, de igazabol
kozodsen dolgozzuk ki az
edzésprogramomat, hiszen
mégiscsak én ismerem a legjobban
magamat — tette még

hozza a zalaigricei fiatalember

forras: Mozgassériiltek Zala Megyei Egyesiilete



-RENDEZVENYEK-
*"Barczi-(gyogy)tea" rendezvénysorozat

Ebben az évben, immar harmadik alkalommal rendezik meg a "Barczi-(gyogy)tea"
rendezvénysorozatot, ahol aktualis szakmai, szakmapolitikai tétmakat jarnak koriil egy
tanéven keresztiil.

A 2015/16-o0s tanévben a kdzponti témank a fogyatékossaggal €16 személyek szabadido
eltoltése lesz. Ennek a tagabb témanak a keretében igyekeznek korbejarni a fogyatékossaggal
€16 személyek sportolasi, miivészeti és kulturalis lehetdségeit. A kdzponti téma fokuszat a
Fogyatékossaggal €16 személyek jogairdl sz616 ENSZ Egyezmény adja, melyet az Egyesiilt
Nemzetek Kozgytilése 2006. december 13-an fogadott el. Ennek kivan otthont adni a ,,Barczi-
(gyogy)tea”, melynek 6todik alkalmat 2016. februdr 25.-én 17.00 orai kezdettel tartjak.

Remélem, hogy minél tobben el tudnak jonni az érdekesnek igérkezd beszélgetésekre,
melynek teljes programja a mellékletben olvashato.

Regisztralni az alabbi linken lehet: http://gyogytea.barczi.elte.hu

Megrendezés datuma: 2016 februar 25.

forras: MEOSZ OKTATASL, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET

-MUNKAAJANLATOK-

Leolvasasi referens (Zalaegerszeg)

Jelige: "ZALA™ )
Az E.ON Eszak-dunantali Aramhalozati Zrt. motivalt munkatarsat keres az alabbi
munkakdrbe zalaegerszegi munkavégzéssel:

Feladatok:

Utemterv szerinti leolvasas elékészitése
Hatarido vezérlésének karbantartasa.

A leolvasdi jelzések feldolgozasa.

Uj fogyasztok besorolasahoz kozremiikodés.
Talalt mérok kezelése

Idoc listak kezelése

HR rogzités.

Elvérasok:

Miiszaki/gazdasagi szakirany kozépfoka végzettség

Legalabb 3 év szakmai tapasztalat

WINDOWS és MS Office teljes kori hasznélata és egyes SAP modulok
hasznalata



Jelentkezni a MEOSZ Allaskulcs Munkaerdpiaci Szolgaltato Irod4janél lehet "ZALA"
jeligével. Jelentkezését az allas@meosz.hu e-mail cimre kiildje. (Jelentkezésének
tovabbkiildési feltétele dijtalan egylittmiikodési megallapodasunk aldirasa, melyet
regisztralasaval fogad el.)

Ha még nem regisztralt allaskeresonk itt regisztralhat. Csak regisztralt allaskeresdink

jelentkezését tudjuk tovabbitani!

Jelentkezési hatarid6: 2016 marcius 24.

forras: MEOSZ OKTATASI, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET

Naponta uj informaciok tucatjait
olvashatja a www.meosz.hu
Egyesiileti hirek rovataban
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