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Balog: Nagyvallalatok adhatndnak munkat a hatranyos helyzetiiecknek

Az emberi eréforrasok minisztere szerint a tarsadalmi felelésségvallalast fontosnak tarto
nagyvallalatok is adhatnanak munkat azoknak, akik jelenleg kozfoglalkoztatottként
dolgoznak vagy a hatranyos helyzetii csoportokhoz tartoznak. Balog Zoltan errdl egy a
felzarkozast szolgal6 tanacsadd, konzultacios testiilet megalakulo iilésén beszélt
csiitortokon a Parlamentben.

A miniszter mintegy 6tven cégvezetd eldtt kiemelte: a kormany célja a forum 1étrehozasaval
egyebek mellett az, hogy a nagyvallalatokat 6sztondzze a hatranyos helyzetiiek, koztiik a
romak, a megvaltozott munkaképességiiek, a fogyatékossaggal €16 emberek, tovabba a ndk
foglalkoztatasara a versenyszféraban.

Kozolte, hogy ha a vallalatok tarsadalmi, szocidlis feleldsségvallaldsi programjai €s a
kormany felzarkozasi stratégiaja kozott 6sszhang van, akkor az javithatja a cégek
versenyképességét és eredményeit is.

Mint mondta, a kormany szeretné elérni, hogy ne csak Budapest, hanem az orszag mas
varosai, térségei is vonz6 munkaerdpiaci, befektetési célpontjai legyenek a vallalatoknak.

Felzarkoztatast segitd programok

Balog Zoltan hangsulyozta: mara a kozfoglalkoztatas olyan vonzdva valt bizonyos foldrajzi €s
gazdasagi teriileteken, hogy elvonja az alacsonyabb képzettségli munkaerdt a vallalkozéasok
vildgabol. Ezért 2016-ban olyan programokat dolgoznéanak ki, amelyek célja, hogy a
kozfoglalkoztatasbol kiillonféle motivacidkkal megnyissak az utat a szabad munkaerdpiac
vildgaba. A kormany ehhez a vallalatoknak olyan feltételeket kivan teremteni, hogy érdemes
legyen alacsonyabb képzettségii, hatrdnyos helyzetli embereknek munkat adniuk — tette hozza.

A miniszter arrol is beszé€lt, olyan foglalkoztatasi, képzési vagy oktatasi programokat akarnak
inditani, amelyek hatdsara a hatranyos helyzetiiek hosszl tavon is meg tudndnak maradni a
munka vilagaban.

Arra is felhivta a figyelmet, hogy Magyarorszagon 25 éve nem volt olyan magas a
foglalkoztatottak szdma, mint ma, tovabba a munkanélkiiliségi rata is 11 éves mélyponton
van.

Ko6zolte, hogy akik nem tudtak az oktatasi rendszerben képességeiknek megfeleld képzést €s
munkat kapni, akik igy ,,az Gt sz€lén maradtak”, azokat is be akarjak vonni a munka vilagéba
a vallalatok segitségével. Hozzatette: a kormanynak szdmos, a felzarkozast segito,
munkaképességet javitd programja van, ezeket szeretnék dsszekapcsolni a vallalatok
kiilonféle projektjeivel.



A nyomor 6rdogi kore

Czibere Karoly, az Emberi Er6forrasok Minisztériumanak szocialis ligyekért és tarsadalmi
felzarkozasért felelds allamtitkara ,,é10 parbeszédre” hivott fel, és azt hangoztatta, szdmitanak
a vallalatok gazdasagpolitikai javaslataira, valamint legalabb annyira a tarsadalompolitikai
meglatasaikra is, és azokat szeretnék beépiteni a dontés-elokészitési folyamataikba.

Az allamtitkar kozolte: a kormany célja az, hogy megtdrje a hatranyos helyzetii emberek €s
csaladok életében a nyomor — generaciokon atoroklodo — ordogi korét.

A Felzarkozast Segité Gazdasagi Forum mintegy félszdz magyarorszagi nagyvallalat
részvételével alakult meg csiitortokon a Parlamentben. A testiilet célja, hogy a cégek sokszinii
tarsadalmi felel0sségvallalasi programjait 6sszehangolja a nemzeti tarsadalmi felzark6zasi
stratégia céljaival.

Az alakul6 iilésen napirendre vett dokumentum szerint a forummal a kormény lehetdséget
akar biztositani arra, hogy a meghivott vallalatok javaslatokat fogalmazzanak meg a 2014 és
2020 kozotti unios iddszakban kiirando, a felzarkdzast segité programok szakmai tartalmara.
A kormény célja, hogy a fenntarthaté gazdasagi tevékenységet folytato vallalatokat
0sztonodzze a tarsadalmi felzarkdzas folyamatanak erdsitésében.

forras: mno.hu

Rokkantsagi jaradék — januartdl megvaltoztak a feltételek

A korébbi szabalyozas szerint rokkantsagi jaradékra az a személy szerezhetett jogosultsagot,
aki a 25. életéve betdltése eldtt teljesen munkaképtelenné valt, vagy 80 szazalékos, illetve azt
meghalad6 mértékli egészségkarosodast szenvedett, és nyugellatast, baleseti nyugellatast nem
allapitottak meg a részére. Tovabbi feltétel volt, hogy, amennyiben a fenti jogosultsagi
feltételeknek megfeleld személy intézményben van elhelyezve, az elhelyezés nem lehet
téritésmentes — emlékeztetett az Adozdéna.hu.

A 2016. januar 1-jétol hatalyos modositott jogi szabalyozas viszont mar tigy rendelkezik,
hogy rokkantsagi jaradékra az a személy jogosult, akinek a 25. életéve betoltése elott
keletkezett egészségkarosodasa legalabb 70 szdzalékos mértékii, és nyugellatasban, baleseti
nyugellatasban, illetve megvaltozott munkaképességili személyek ellatdsdban — rehabilitacios
ellatas, rokkantsagi ellatas — nem részesiil.

Hogy ez mit jelent a gyakorlatban, és milyen esetekben kertilhet sor az ellatas
megsziintetésére, azt megtudhatja, ha_kattint.

forras: 24.hu


http://adozona.hu/tb_jarulekok_nyugdij/Rokkantsagi_jaradek_uj_ev_uj_szabalyok_modo_9ERCF9#utm_source=adozona.hu&utm_medium=email&utm_campaign=ado_weekly
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=98700083.MT
http://adozona.hu/tb_jarulekok_nyugdij/Rokkantsagi_jaradek_uj_ev_uj_szabalyok_modo_9ERCF9#utm_source=adozona.hu&utm_medium=email&utm_campaign=ado_weekly

FOGYATEKQS UGGYEL FOGLALKOZO SZERVEZETEK SZAKMAI
TALALKOZOJA A VIKTORIA KOZPONTBAN

A Mozgassériiltek Fejér Megyei Egyesiilete és a Civil Centrum Ké6zhaszna Alapitvany a
fogyatékkal élok tigyeivel foglalkozo szervezeteknek tartott forumot csiitortokon délelott
a Viktoria Rehabilitacios Kozpontban. Az esélyegyenldség jegyében zajlott 6sszejovetel
fontossagat mutatja, hogy azon részt vett Székesfehérvar polgarmestere is.

Farnady Judit a Civil Centrum K6zhasznu Alapitvany ligyvezetdje elmondta, hogy Horvath
Klaraval k6zosen kezdeményezték a forumot, melyen a Polgarmesteri Hivatal szakemberei és
az dnkormanyzat is képviseltette magat. ,,Nagyon sok olyan kdzos tigye van a civileknek az
onkormanyzatnak és a munkaadoknak, amirdl kozosen kell beszélni.” Kiemelte, hogy az
onkormanyzat régota segiti mar a fogyatékos €16k foglalkoztatasat és tarsadalmi
felelosségvallalasi programokban is kozremiikodik. Az akaddlymentesitést, az érdekvédelmet,
az es¢lyegyenldség megteremtését és a szemléletvaltd programok fontossagat hangsulyozta.

Brajer Eva Székesfehérvar alpolgarmestere rendkiviil fontosnak tartja a beszélgetést a
fogyatékossagot érintd témarol. Kiemelte, hogy nemrégiben sok térvényi valtozas is tortént
ezen a teriileten, de nincs olyan teriilete a varosnak, ahol ne lehetne még tobbet tenni. Mint
mondta Fehérvar készen all barmilyen k6z6s gondolkozasra és tejes nyitottsaggal all az
onkormanyzat a szervezetek eldtt. A forumon a varos alpolgarmestere mellett Dienesné
FluckGyorgyi 1ddsiigyi-, €s Molnar Tamas civil tanacsnok is ott volt. A talalkozot
kezdeményezd két civil szervezet mellett a Fejér MEgyei Csalad és Esélyteremtési Iroda, a
MEREK, a Nagyothallok és Barataik Orszagos K6zhasznt Egyesiilete, az Alba Caritas
Hungarica Alapitvany, a SINOSZ, a Viktoria Kézpont, a TKKI Székesfehérvari Igazgatdsaga,
az Alternativa Mozgassériilt Egyesiilet, az Alba Bianca Tennis Club, a Latassériiltek
Regionalis Kozhasznu Egyesiilete és a Lions Club is részt vett a forumon



Horvath Klara a Mozgéssériiltek Fejér Megyei Egyesiiletének elndke fontosnak nevezte, hogy
a fogyatékossaggal foglalkozd szervezetek rendszeresen taldlkozzanak. ,,A mozgassériiltek
szempontjabol nagyon nagy szerepe van az akadalymentesitésnek melyhez felajanlotta az
egyesiilet segitségét, hogy tervezési iddszakban véleményezik az egyes beruhdzasokat.”
Fontosnak nevezte a munkaba allas segitségét, melyben nagy szerepe lehet a varosnak ¢€s a
civil szervezeteknek is, mint mondta a fogyatékossaggal ¢16k szempontjabol betolthetd
munkahelyi statuszok adatbazisa sokat segithetne a munkaba allast segité szervezeteknek.

A Fogyatékos Uggyel Foglalkozé Szervezetek Szakmai Talalkozéjat hagyoméanyteremtd
céllal szervezte meg a Mozgéssériiltek Fejér Megyei Egyesiilete és a Civil Centrum
Ko6zhasznt Alapitvany. A rendezvényen szinte minden olyan fehérvari egyesiilet, tdrsasag
képviseltette magat, akik a fogyatékkal ¢l6 emberek érdekeit képviselik a varosban.

A szervezOk 6t témaban késziiltek a forumra: szolgéltatasok a varosban, informacios
csatornak rendszere, érdekképviseletek modja, varosi esélyegyenldségi program-esélynap
illetve vallalatok szerepvallalasa.

fgy a koszontéseket kovetden a talalkozon részt vett kiilonbozo szervezetek képviseldi adtak a
varos vezetdinek tajékoztatast arrol, hogy milyen problémaékkal kiizdenek a fogyatékosok,
valamint az altaluk képviselt alapitvanynak, illetve egyesiiletnek milyen javaslatai vannak a
kiilonb6z6 szervezetek jovobeli egyiittmiikodését illetden.

Ezek kozott elhangzott, hogy 1étezik ugyan esélyegyenldségi program, azonban annak
atgondolésa javasolt. Felvetodott az akadalymentesités problémaja is a kdzintézmények
tekintetében, amelyek terveinél a szervezetek vallaltak eddig is és a jovoben is a szakmai
segitséget, véleményezést az egyes beruhazasok kivitelezései elott.

Sz6 esett a fogyatékosok munkaba-allasanak segitésérdl, majd az esélyegyenldségi nap kdzos
megszervezésérol, valamint onkormanyzati tamogatasanak lehet6ségérol. Ugyantgy, mint a
civil szervezetek részérdl az add 1%-nak igénylésérdl is.



A média jelentdsége is elhangzott a civil szervezetek propagalasa kapcsan, és a kiilonboz6
programok, rendezvények, illetve maguknak a tdimogatasoknak a kommunikalasa soran.
A forumon sz6 esett az otthonsegités szolgalatanak nem teljes kori lefedettségérdl, amit a
felszolalok szorgalmaztak az emberi méltosag megorzésének fontossagat hangsiulyozva.
A kiilonbozo fogyatékkal €16 emberek vilagnapjainak megszervezésérdl is beszéltek a
jelenlévok, amik kapcsan felmeriilt annak a lehetdsége, hogy ezeket jotékonysagi céllal
lehetne megszervezni.

Tobbszor szoba keriilt a munkaltatok érzékenyitésének sziikségessége, és az, hogy ennek
gordiilékenyebbé tétele érdekében a vallalatoknal mentorok kijeldlése lenne indokolt. Mig a
kozépiskolasok illetve a felsGoktatasi intézménybe jarok beintegralasanak jelentdségét is
felvetették, amit akar a k6zosségi szolgalat jegyében vagy gyakorlati 6rak teljesitése
érdekében végezhetnének.

A legfontosabb feladatként azonban annak a feliiletnek a kialakitasa fogalmazodott meg, ami
a civil szervezetek kozotti informacidaramlast és kommunikalast tudna biztositani.

A feltett kérdésekre, valamint felvetett problémakra, illetve javaslatokra reagalva Brajer Eva
alpolgarmester valaszolt. Osszegzésében beszélt azokrol a tamogatasokrol,
kezdeményezésekrdl, amiket a varos mar eddig is megtett a fogyatékkal ¢lok érdekében,
illetve az 6 tarsadalmi elfogadottsagukért. Hangstlyozta, meglatasa, hogy a kisgyerekeken
keresztiil lehet formélni a tarsadalmat. Igy elsdsorban az & szemléletiiket szeretnék e téren
kiszélesiteni.

A csaladsegités és gyermekvédelem témaban arrdl adott tdjékoztatast, hogy uj iton indultak
el. Egy intézmény szakmai atformaldsa azonban nem egyszert. Itt mindenestre egy j
szakmai koncepcio kidolgozasa van folyamatban, amibe — igérete szerint az itteni forumon
elhangzottakat is — bele fogjak venni.

Ezt kovetden az egyes témakban adott konkrét valaszokat 0sszegezve a civil szervezeteket
ko6zos gondolkodésra €s szorosabb egylittmitkddésre sarkalta. Kérte, hogy az egyesiiletek,
alapitvanyok egyiitt dolgozzéak ki azokat a javaslatokat, amiket aztdn az Gnkormanyzat elé
tudnanak tarni. Mint fogalmazott, elérhetd cél lehet egy varosi palyazat is, ami tartalmi
kérdésben tudna mar segiteni.

Ezt szorgalmazta Molnar Tamas civil tanacsnok is, aki beszamolt a jelenlévdknek a varos
altal kiirt civileket érintd palyazatok rendszerérdl. Majd felhivta a szervezetek figyelmét arra,
hogy a varosi honlapon keresztiil elérhet6 az a weboldal (civil.szekesfehervar.hu), ami
kimondottan a civil szervezetek részére jott 1étre. Majd szolt arr6l az adatbazisrol is, amit a
kozeljovoben terveznek létrehozni annak érdekében, hogy ezen a feliileten a kiilonb6z0 civil
szervezetek meg tudjak azt jeleniteni, hogy a fiatalokat milyen mddon, teriileten tudnak
foglalkoztatni. Ebben kérte az egyesiiletek, alapitvanyok tdmogato egylittmiitkodését.
Végezetiil hangstlyozta a férumon felmertilt ,,szivességbankok™ mitkddtetésének fontossagat,
amihez felajanlotta segitségét.

Dr. Dienesné Fluck Gyorgyi szocidlis tandcsnok az aktiv nyugdijasok segitségre valo
nyitottsdgat hangsulyozta, és javasolta a veliik valo kapcsolatfelvételt.

A talalkoz6 soran a decemberben elhunyt Gabor Imre Leora is emlékeztek a jelenlévok, majd
az egyik szervezet képviseletében jelenlévok idézve a székesfehérvari civilek korében jol
ismert kozdsségi ember gondolatait, fogalmazta meg a forum jelentdségét. ,,Gondolkodasbeli
akadalymentesités, aminek a l1ényege, hogy mindenki integral minden irdnyban.

forras: szekesfehervar.hu



Az év sportoloi: Hossza Katinka és Cseh Laszlo nyert

Otvennyolcadik alkalommal dijazta a hazai sportélet kimagaslé teljesitményt nyiijto
szerepléit a Magyar Sportujsagirok Szovetsége. A Nemzeti Szinhazban rendezett galan
Hosszu Katinka és Cseh Laszlo révén taroltak az uszok, de ujra reflektorfényben volt a
futball is.

Megfigyelhetd, hogy a vizes sportagak versenyzoi évrdl évre ott vannak az élmezényben a
korabban karacsony elétt, ezuattal viszont -januar idusan rendezett évzaro sportgalan. A
hagyomany idén sem tort meg, Hossz Katinka és Cseh Laszlo elsdsége révén mind a nok,
mind a férfiak mezdnyében Uszok vihették haza a gydztesnek jard trofedkat, Szoke Janos
szobraszmester egyedi, patinazott bronzszobrait.

Egyikiik gy6zelme sem meglepetés. Hosszu Katinka a tavaly nyari, kazanyi vilagbajnoksagon
két, a decemberi, netanyai rovid palyas -Eb-n pedig hat aranyérmet nyert, mikdzben
vildgcsucsokat is dontott. Az Austinban versenyzo, a dijat 2013-ban és 2014-ben is elnyerd
uszonod nevében az édesanyja vette at az elismerést Balczd Andrastol. Cseh -Laszlo pedig a
vb-rél egy, a rovid palyas Eb-r6l harom arannyal érkezett haza.

Ujra kitiintetett szerepet kapott a galan a labdarigas, ami nem meglepd, hiszen a magyar
valogatott idén negyvennégy év utan szerepelhet Ujra Eurdpa-bajnoksagon, €s harminc év
utan vilagversenyen.

A futballvéalogatott lett az év csapata, a cimeres mezes egyiittest tavaly juniusig vezetd Dardai
Pal pedig az év edzdje (videoiizenetben kdszonte meg az elismerést), és uj kategoriaként
megjelent az év labdarugoja és az év golja is.

Elébbit Kiraly Gabor érdemelte ki a sportjsagirdi szavazatok alapjan, utobbit pedig Priskin
Tamaés kapta meg a Norvégia elleni Eb-potselejtezd visszavagojan szerzett goljaért.

A korabbi gyakorlathoz képest 0jitas, hogy az edzdi és szovetségi kapitanyi kategoria
egybeolvadt, valamint hogy a gélan dijaztak a fogyatékkal €16 sportolokat és edzdiket is. Csak
az év noi labdartig6jarol és az év goljardl nem a sportsajtd munkatarsai dontottek. E16bbi
kategoridban Vago Fannyt a Magyar Labdartigdé Szovetség nevezte meg gydztesként, az év
g0ljat pedig a Nyilasi Tibor vezette tiztagu szakmai zsiiri valasztotta meg.

Az MLSZ életmiidijat is adott at, amelyet Szepesi Gyorgy, a 93 éves riporterlegenda, az
Aranycsapat ,.tizenkettedik jatékosa", korabbi MLSZ-elnok vehetett at. A Magyar
Sportujsagirok Szovetsége ¢letmiidijasa Karolyi Béla kultikus tornaszedzo lett, akivel
exkluziv interjut olvashatnak az oldal also részén.

A kategoriak helyezettjei

Az év noi sportoloja: 1. Hossza Katinka (Gszas), 2. Mikloés Edit (alpesi si), 3. Karasz Anna
(kajak).

Az év férfi sportoldja: 1. Cseh Laszlo (Gszas), 2. Imre Géza (vivas), 3. Michelisz Norbert
(autoverseny).

Az év csapata: 1. férfi labdartgo-valogatott, 2. férfi jégkorong-valogatott, 3. néi roplabda-
vélogatott.

Az év edzdje: 1. Dardai Pal (labdarugas), 2. Shane Tusup (Uszés), 3. Plaganyi Zsolt (iszas).



Az év labdartigoja: 1. Kiraly Gébor, 2. Nikolics Nemanja, 3. Bode Daniel.
Az év ndi labdartigoja: Vago Fanny.
Az év goblja: 1. Priskin Tamas, 2. Bode Daniel, 3. Németh Krisztian.

Az év nbi fogyatékos sportoloja: 1. Gyurkd Alexandra (Gszés), 2. Bereczky Atina (cselgancs),
3. Biatovszki Mira (sportlovés).

Az év férfi fogyatékos sportoldja: 1. Gelencsér Robert (atlétika), 2. Boronkay Péter (triatlon),
3. Szegfii Attila (kerékpar).

Az év edzdje a fogyatékkal €16 sportoloknal: 1. Galambos Zsolt (kosarlabda), 2. Antal Andor
(atlétika, bocsa), 3. Feczer Viktor (vivas).

Az év csapata a fogyatékkal €16 sportoloknal: 1. férfi specialis olimpiai kosarlabda-valogatott,
2. férfi szervatiiltetett atlétavalto, 3. ndi kerekes székes vivovalogatott.

forras: nol.hu

TERAPIAS SOSZOBA FOGYATEKKAL ELOKNEK

Terapias sészobat alakitott ki a Fogyatékkal Eloket és Hajléktalanokat Ellaté
Kozhaszni Nonprofit Kft. a 11-es Huszar uti intézményében.

A szombathely.hu hiradasabol megtudtuk, a s6 jotékony hatdsai miatt a fels6-1éguti fertézéses
megbetegedések, 1éguti allergidk kellemetlen tiineteit is enyhiteni képes.

A szolgaltatast az intézmény fogyatékos tigyfelei a napi foglalkozéasok alkalmaval
rendszeresen igénybe veszik.

A séterdpia a mar meglévo foldszinti hidroterapids részleghez szervesen kapcsolhato
egészségmegdrzo szolgaltatas.

forras: alon.hu

Kerekes székben élni

A kerekes székhez kotott és mas mozgassériiltek szamara a hétkoznapi élet egyik
legfontosabb cselekvési lehetésége a kulturalis és sportrendezvényeken
valé aktiv szereplés.

Bar fogyatékossaguk igen kevés lehetdséget kindl arra, hogy az ép emberekkel azonos
koriilmények kozott részestilhessenek az élet minden aldasabol.

Sokat kell tenniink annak érdekében, hogy ezek a kiilonbségek minél elobb eltiinjenek, s
probaljuk biztositani a mozgassériilt embereknek, hogy sajat munkajuk, szorgalmuk és



kitartasuk révén nagyszeri teljesitményekre legyenek képesek. Tegyiik szamukra lehetove,
hogy a stilyosan mozgassériiltek,

kerekes székbe kényszeriilt emberek teljesitményiikkel sikert és megbecsiilést szerezzenek
onmaguknak ¢s kornyezetiiknek.

Batoritani kell a fogyatékos, stilyosan mozgassériilt embereket, és raébreszteni mindenkit arra,
hogy mindannyiunk segitségével teljes életet élhetnek. Ok a

sportban, a kulturalis életben nytjtott teljesitményiikkel igyekeznek rairanyitani a tdrsadalom
figyelmét a mozgassériilt emberek mindennapi €letére.

Reméljiik és hissziik, hogy akar a sport-, akar a szabadidds és kulturalis rendezvények
segitenek majd atlépni azokon a lathatatlan és valos falakon,

amelyek eddig megakadalyoztdk mozgassériilt embertarsaink részvételét a tdrsadalomban!

forrés: naplo online.hu

Novak Ede nyomdokaiba Iéphetne egy keézdivasarhelyi fiatalember

Vilagbajnoksagra és paralimpiara késziil, ezért tamogatast kér a Novak Karoly Eduard
csapataban versenyzé kézdivasarhelyi parakerékparos, Olah Attila.

A 26 éves fiatalember gyerekkora ota sportol. Kérdésiinkre elmondta, mindig szeretett focizni
és kerékparozni, hobbi szinten. Hat évvel ezel6tt ajanlotta fel neki Novéak Ede, hogy legyen a
Tusnad Cycling Team tagja — korabban nem voltak sportban szerzett eredményei, de egy
rovid beszélgetés utan elddlt, hogy csatlakozik. Korabban mar szeretett volna profi sportold
lenni, els@sorban focira gondolt, nem hitte volna, hogy a biciklizés lesz a jovdje.




Attila idén harom edzétaborba szeretne ellatogatni, egy vilagbajnoksagon részt venni és a
paralimpian — ez koriilbeliil kilencezer eurd koltséget jelentene szamara.

Februar végén vesz részt egy németorszagi edzotaborban, mivel Romaniaban hasonlo
lehetdségek nem allnak rendelkezésére. Marciusban vesz részt a vilagbajnoksagon, ahol egy
kilométeres tavon indul, de jo eséllyel mas versenyszamban is részt vesz majd.

Olaszorszagban, nyaron francia, majd szeptemberen egy Gjabb tdborban lenne az Egyesiilt
Allamokban, a paralimpia el6tt, ahol szintén az egykilométeres tadvra késziil, de nem csak
azon indul majd.

Attila arrol is mesélt, hogyan kell késziilnie. Mint mondta, jelentds kiilonbségek az ép
sportolok és kozte nincsenek, ugyanazokat az edzéseket végzi. Mivel egyik laba rovidebb, a
kerékpart csak az egészséges labaval hajtja — ennyivel is nehezebb neki, mégis vett mar részt
¢ép sportolok ellen, €s nyert mar.

Kérdésiinkre elmondta, az 6 példaja motivalhat nemcsak mozgassériilt, de ép embereket is,
hiszen latjak, hogy ha képes eredményeket elérni egy testi hibaval, akkor 6k is tobbre
képesek. Volt, aki el is mondta neki, hogy j6 példaként tartja 6t szamon.

Eredményes évek

Korabban szamos versenyen indult és ért el jo eredményt: 2010-ben a belgradi Road
Paracycling European Cupon mezényversenyben és egyéni idéfutamon is eziistérmet nyert, a
németorszagi Track Paracycling European Cup 4 kilométeres iild6z6 versenyén hatodik, egy
kilométeres id6futaman hatodik, csapat idéfutaman nyolcadik lett. 2011-ben is indult
Belgradban, akkor bronzérmes lett mindkét versenyszamban, 2012-ben a német kupan,
amelyen kordbban is szerepelt, egyéni idéfutamon €s mezdversenyen is negyedik lett.

2013-ban szintén Belgradban mezdversenyen eziistot, egyéni idéfutamon bronzérmet szerzett,
2014-ben Szlovakiaban a Road Paracycling European Cupon mezdversenyen 3., idéfutamon
5. lett, a csikszeredai Amatér Haromszék Kupan €p sportolok ellen csapatversenyben elsd lett.
Ebben az vben a belgradi kupan mezdéversenyen mar aranyérmet ért el, idéfutamon szintén az
elsd helyezés érte el, egy évvel késdbb szintén itt masodik helyezéseket szerzett.

Attila szamlaszdma: RO61RNCB0127120839650001

forras: maszol.ro
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-HIREK-
Tudtad? Kifizetik, ha bolcsibe, oviba viszed reggel a gyereket!

""ha munkavallal6 olyan fogyatékkal él, vagy mozgaskorlatozott és ennek
eredményeképpen nem tudja hasznalni a tomegkozlekedést" A 2016-tol érvényben lévé
uj szabalyozas szerint a munkavallalo - lakhelyétol fiiggetleniil - mar akkor is kaphat
benzintamogatast, ha é6vodas vagy bolcsodés gyereke van. De akad mas valtozas is az
utazas koltségtéritésének torvényi hatterében. Mutatjuk a részleteket.

A 2016-t6l érvényben 1év0 1j szabalyozas szerint a munkavallalo - lakhelyétdl fiiggetleniil -
mar akkor is kaphat benzintdmogatast, ha 6vodas vagy bolcsddés gyereke van. De akad mas
valtozas is az utazas koltségtéritésének torvényi hatterében. Mutatjuk a részleteket.

2016. januar elsejével valtozott az utazas koltségtéritésének torvényi hattere. Az 1j
szabalyozas szerint egyrészt mar a regionalis jaratokra is érvényesiteni lehet az un.
bérletkedvezményt. Igy most az aldbbi kozlekedési eszkozokre lehet timogatast igényelni a
munkaltatoktol:

eldvarosi busz

HEV

tavolsagi busz (orszagos)

hajo, komp vagy rév hasznalata

hataron dtmend, belfoldi orszdgos kdzforgalmu vasut 2. osztdlyon

regionalis jaratok

Autoval jarsz dolgozni?

A 2016-t61 érvényben 1év6 1) szabalyozas masik fontos Gjitasa, hogy az eddigiek mellett a
munkavallalo - lakhelyétdl fiiggetleniil - mar akkor is kaphat benzintdmogatast, ha munka
el6tt és utan autoval hurcolja a gyereke(ke)t bolcsédébe, 6vodaba. fgy az idei évtél az alabbi
esetekben jar(hat) a munkavallalonak benzintdmogatas:

ha a lakohelye vagy a tartozkodasi helye k6z6tt nincs olyan tomegkozlekedési lehetdség,
mellyel eljuthat a munkahelyére

ha olyan munkarendben dolgozik a dolgozd, hogy csak jelentds varakozassal vagy egyaltalan
nem tudja hasznalni a k6zosségi kozlekedést

ha munkavallal6 olyan fogyatékkal él, vagy mozgaskorlatozott és ennek eredményeképpen
nem tudja hasznalni a témegkozlekedést

ha 6vodas vagy bolcsddés gyereke van

A munkavalladknak sz616 utazasi koltségtérités lehetdségérdl (koztiik arrdl, hogy pontosan
kik vehetik igénybe, mekkora tamogatas jar, stb.) elsé korben a munkaltatonknal,
masodsorban pedig a helyi onkormanyzatnal, vagy a NAV-nal érdemes érdeklddni.

forras: Mozgaskorlatozottak Csongrad Megyei Egyesiilete



-MUNKAAJANLATOK-
Takarit6 (Budapest 12.)

Jelige: "TAK12"

Feladatok:
Takaritasi feladatok ellatasa — felujitas, valamint festés utani nagytakaritas, ablaktisztitas, ho-
eltakaritas, szocialis helyiségek tisztan tartasa.

Akadalymentes-e a munkahely: nem

Munkaido kezdete és vége: 06.00-14.00, valtozé munkaidé-beosztas szerint, 3 havi
munkaiddkeretben

Munkaszerzddés tipusa: kozalkalmazotti kinevezés

Brutto Fizetés: 117.000,- Ft

Sziikséges végzettség: 8 altalanos

Jelentkezni a MEOSZ Allaskulcs Munkaerdpiaci Szolgaltato Irod4janal lehet "TAK 12"
jeligével. Jelentkezését az allas@meosz.hu e-mail cimre kiildje. (Jelentkezésének
tovabbkiildési feltétele dijtalan egylittmiikodési megallapodasunk alairasa, melyet
jelentkezése esetén e-mailen kiildiink meg cimére.)

Ha még nem regisztralt allaskeresonk itt regisztralhat. Csak regisztralt allaskeresdink
jelentkezését tudjuk tovabbitane

forras: MEOSZ OKTATASI, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET

Naponta uj informaciok tucatjait
olvashatja a www.meosz.hu
Egyesiileti hirek rovataban
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