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Meglepetések az uj CSOK-ban — milliok hullhatnak az 61ébe

Januar elsejétdl érvényesek a csaladi otthonteremtési kedvezmény (CSOK) 1j, kiterjesztett
feltételei, amelyeket a december 29-én kiadott kormanyrendelet tartalmaz. Atragtuk magunkat
rajta, és részletekbe menden osszefoglaltuk, mit kell tudniuk azoknak, akik maris mennének a
bankba, megigényelni a megemelt dsszegeket.
Mitol fiigg, hogy mekkora tamogatast lehet kapni?
Eddig négyféle tényezdtol fliggott a CSOK sszege:

1. agyermekek szamatol,

2. alakas méretétdl (hasznos alapteriilet, négyzetméter),

3. az energetikai besorolastol,

4. valamint az ingatlan helyétdl fliggden maximaltak a vételarat is.
Tavaly juliustol egyforma szabalyok vonatkoztak a hasznalt és j lakdsokra is. Ez januartol
mar nincs igy.
Amig nem jott ki a rendelet, bizonytalan volt, hogy az energetikai kovetelményekt6l tényleg
eltekintenek-¢ az idei évtol, valamint hogy mi lesz a négyzetméter-hatarokkal, valoban
eltorlik-e az 0j lakasok épitésénél, illetve vasarlasanal, és hogy a hasznalt lakasoknal hogyan
alakulnak majd ezek az elvarasok. Most mar mindez tisztdzodott.
A rendelet szerint

UJ LAKAS EPITESE VAGY VASARLASA

1 gyermek 600 ezer -
2 gyermek 2.6 millio -
3 vagy tobb gyermek 10 millio lakasnal 60, haznal 90

HASZNALT LAKAS VASARLASA VAGY BOVITESE
meglévd gyermekek oOsszeg (forint) hasznos alapterilet (négyzetméter)

1 gyermek 550 ezer 40-55

600 ezer 55-nél nagyobb
2 gyermek 880 ezer 50-65

1.1 millio 65,01-80

1,43 millié 80-nal nagyobb
3 gyermek 1,32 millio 60-75

1,65 millio 75,01-90

2,2 millio 90-nél nagyobb
4 vagy tobb gyermek 1,76 millié 70-85

2,2 millio 85,01-100

2,75 millié 100-nal nagyobb
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az energetikai besorolds mar nem tényezd, 0j lakdsoknal valdban nincs négyzetméterhatar
(kivéve a 3 gyerekeseket), hasznaltaknal pedig megmaradtak a korabbi négyzetméterhatarok,
¢s az igényelhetd Osszegek (vissza nem téritendd tAmogatas) mindkét kategoriaban
magasabbak lettek, mint a korabbi alapdsszeg.

Ami még fontos: gyerekvallalasnal (egy és két gyermekre) megmaradt a csokkentett 6sszeg
(400 ezer forint/gyermek), harom gyermeknél viszont ezt a szabalyt eltdrolték: fliggetleniil
attol, hogy hany gyermek van, meg lehet kapni a 10 milli6 forintos, vissza nem téritendd
tdmogatast. A harom vallalt gyermeket 10, kettdt 8, egyet 4 éven belill kell teljesiteni.

Milyen draga lehet az ingatlan?

Uj ingatlannal eltorolték az arplafont, hasznaltnal viszont megmaradt. Igy a négyzetméterar
hasznalt lakasnal vagy haznal nem lehet tobb mint 350 ezer forint, €s az orszagon beliili
elhelyezkedéstol és telepiiléstipustol fliggden tovabbra is szabott, hogy a CSOK igényléséhez
legfeljebb mennyi lehet a lakas vagy haz maximalis vételara

Figyelembe vehetd gyerekek és sziilok, igénylok

Beszamithat6 a magzat (ikermagzat) is, a terhesség 24. hetétdl, és persze a mar megsziiletett,
eltartott, az igényldvel egy haztartasban €10, vele egyiitt koltdzo gyermekek, de mar nem csak
16, hanem 20 éves korig. SOt, nappali tagozatos felsdoktatasi hallgatoknal 25 év a korhatar.
(Megvaltozott munkaképességii gyermekre ennél iddsebb korban is igényelhetd a timogatas,
ha mar egy éve fenndll az allapot vagy varhatdan egy éven belill nem sziinik meg.)

Az igénylok lehetnek hazastarsak, élettarsak vagy egyediilallok is, ha méar megvannak a
gyerekek. Gyermekvallalast viszont csak fiatal hazasparok tehetnek — konnyités viszont, hogy
a ,,fiatalsag” teljesitéséhez mar elég egyikiiknek 40 év alattinak lennie.

Masodik kor lehetséges?

Vagyis mi a helyzet, ha mar van/volt sajat ingatlanuk, illetve ha mar korabban is kapott a
csalad allami tdmogatast a vasarlashoz?

A j6 hir az, hogy

nemcsak az elsé lakast vasarlok vehetnek részt a programban, hanem

azok is, akiknek mar van/volt lakastulajdonuk. Feltétel azonban, hogy az 5 éven beliil
értékesitett ingatlan (tulajdoni hanyad) értékét fel kell hasznalni a vételar kiegyenlitésénél. A
tamogatas pedig legfeljebb annyi lehet, mint a két ar kozotti kiilonbség.

Tehat ha a haromgyerekesek 10 milli¢ forintos timogatasat szeretné megkapni a csalad, akkor
minimum 10 millié forinttal dragdbban kell vasarolniuk az 0j lakast, mint amennyiért a régit
eladtak.

A mar korabban igényelt szocpollal vagy CSOK-kal kapcsolatban az a f6 szabaly, hogy
ugyanarra a gyermekre nem lehet még egyszer igénybe venni. Viszont

ha harom gyermek (vallalasa) melletti 4 lakésrol van sz6, akkor csak csokkenteni kell a
maximalis 10 milli6 forintot a mar korabban megkapott vissza nem téritendd tAmogatés
Osszegével.



Mitdl ,,0j” a lakas?

Szerencsére nem csak azokat az ingatlanokat fogadjak el, amelyek ezutdn fognak épiilni,
hanem versenybe széllhatnak a valsag alatt/6ta el nem adott 0j épitésiiek is. Ez azt jelenti,
hogy ha a csalddok lakésokat néznek, akkor

a 2008. julius 1-jén vagy késobb kiadott épitési engedéllyel rendelkezd 6sszkomfortosakat
vehetik figyelembe, azokat, amelyek a kérelem benytjtasakor hasznalatbavételi engedéllyel
vagy a hasznalatbavétel tudomasulvételét igazold hatosagi bizonyitvannyal rendelkeznek.

Az is fontos, hogy az emeletraépités vagy tetotér-beépités is 11j lakasnak szamit a szabalyozas
szerint. A figyelembe vehetd 1) lakas jellemzdje tovabba, hogy természetes személy részére
épitik vagy épittetik, értékesitik.

Kizard okok

Tobb olyan feltétel is van, ami nem kedvez a jellemzden bizonytalan hatteri csalddoknak. Az
egyik ilyen, hogy az igényloknek minimum 180 napos folyamatos tarsadalombiztositassal kell
rendelkezniiik, de ez lehet kiilf6ldi munkavallalas is. Ennél is szigorubb a feltétel a harom
gyerekre, Uj lakéshoz igényelhetd 10 milli6 forintnal: ebben az esetben legalabb 2 éves
tarsadalombiztositas sziikséges, hazastarsak esetén legalabb az egyik félnél (amiben
legfeljebb 15 napos megszakitéas lehetséges). Es ezen beliil az utolsé 180 napban nem lehet
regisztralt allaskeresd az igényld és kozfoglalkoztatott sem.

Annyit irnak még, hogy a kozfoglalkoztatési jogviszony e rendelet szerinti
elismerhetdségének részletes szabalyairol a kormany kiilon rendeletet alkot majd. Hogy
mikor, azt nem. A haromgyerekesek 10 millios tdimogatasabol kizarjak azokat is, akik akik a
KHR-listdban szerepelnek tartozasaik miatt, illetve még nincs egy éve, hogy onnan lekeriiltek.

Nem kaphatjak meg a tdmogatéast azok sem, akik a Btk. meghatarozott paragrafusaiba {itk6z0
blincselekményt kovettek el (és a jogkdvetkezmények eldl még nem mentesiiltek), valamint
azok sem, akik kordbban jogosulatlanul igényeltek tamogatast.

Ha nem teljestil a vallalas

Amennyiben a hdzaspar nem tudja teljesiteni a gyermekekkel kapcsolatos vallalasat, akkor
arra szamithat, hogy a hataridd lejarta utan 60 napon beliil a Ptk. szerinti késedelmi kamattal
ndvelten kell visszafizetnie az igénybe vett Osszeget. A legrosszabbul azok jarhatnak, akik a
10 milliés tamogatasra palyaztak, nekik ugyanis 6tszoros késedelmi kamatot szamitanak fel.
Fontos tudni, hogy 6rokbefogadassal és mesterséges megtermékenyitéssel is teljesithetd a
vallalas. (Akiknek ez utobbi nem jon 6ssze Otszori probalkozasra sem €s a tdmogatas
igénybevétele utan deriil ki, hogy bizonyitottan medddk, azok viszont legalabb a kamat
megfizetésétdl mentesiilnek.)

Ha a hazassag felbontdsaig vagy érvénytelenitéséig nem teljesiil a vallalas, akkor is vissza kell
fizetni a kapott 6sszeget, kamatostul. Viszont ha legkésobb ekkor igazoljak az igényldk a
terhességet, akkor a gyermek megsziiletésével mégis elfogadjak a teljesitést, annak ellenére is,
hogy kozben elvalnak.



Fontos tudni, hogy 6rokbefogadassal és mesterséges megtermékenyitéssel is teljesithetd a
vallalés. (Akiknek ez utébbi nem jon 0ssze 6tszori probalkozasra sem €s a timogatas
igénybevétele utan deriil ki, hogy bizonyitottan medddk, azok viszont legalabb a kamat
megfizetésétdl mentesiilnek.)

Ha a hazassag felbontasaig vagy érvénytelenitéséig nem teljesiil a vallalas, akkor is vissza kell
fizetni a kapott 0sszeget, kamatostul. Viszont ha legkésébb ekkor igazoljak az igényldk a
terhességet, akkor a gyermek megsziiletésével mégis elfogadjak a teljesitést, annak ellenére is,
hogy kozben elvalnak.

Szomoru kivételek is vannak: teljesitettnek veszik a vallalast, ha a hazastars egyike meghal,
vagy megvaltozott munkaképességiivé valik, emiatt nem sziilethet meg a gyermek, illetve ha a
24. hét utan halva sziiletik a baba, tovabba ha a vallalt elsé gyermeknek meghatarozott stlyos
fogyatékossaga, betegsége van.

Plusz 10 milli6: kamattamogatott lakéshitel

Azok igényelhetik a legfeljebb 10 milli6 forintos kamattdmogatott lakashitelt, akik igénybe
veszik a harom gyermek utan jar6é 10 millié forintos CSOK-ot (legalabb 60 négyzetméteres
hasznos alapteriiletli 0j lakéasba vagy 90 négyzetméter alapteriiletii egylakéasos lakoépiiletbe,
praktikusan fogalmazva csaladi hazba koltdznek).

Az allami kamattamogatas mértéke pedig akkora, hogy a bank altal felszamitott kamat
maximum 3 szazalék legyen. A hitelek 5 éves kamatperiddustiak, a kamattdmogatés pedig
legfeljebb 25 éves futamidore szolhat (ennél kevesebb is lehet). A rendelet szerint fiatalnak
szamitd hazasparok eldre vallalt gyermekre is igényelhetik a kamattdmogatott lakashitelt.

Afa-visszatérités

Ha lakast épit vagy épittet az igényld, akkor a kibdvitett CSOK mellett afa-visszatéritésre is
jogosult lehet, legfeljebb egy alkalommal, 2019. december 31-ig. Ezt az igényét pedig
ugyanannal a hitelintézetnél és ugyanakkor nyujthatja be, ahol a CSOK-ot és az esetleges
kamattamogatott hitelt is 1igényli.

Januartol egyébként kedvezmeényes 5 szdzalékos afakulcs ala tartozik az 01 lakésok épitése,
2019 év végéig.

Az éafa-visszatérités legfeljebb 5 milli6 forintig lehetséges, maximum 150 négyzetméteres
lakasra, vagy 300 négyzetméteres egylakasos lakdépiiletre (csaladi hazra), beleértve a telek
vételdrat is. A visszatéritést az épitd, vagy az épittetd érvényesitheti.

(Ha maganépitkezordl van szo, akkor a telek, az anyagok €s az igénybe vett szolgéltatasok
szaml4ja utan lehet visszaigényelni a teljes afat, maximum 5 milli6é forintig.)

Hol, mikortol igényelhetd, és mennyibe kertiil?
Nincs valtozas abban, hogy:

Uj vagy haszndlt lakasok vésarlasakor az adasvételi szerz6dés megkdtése utani 120 napon
beliil,



épitésnél (vagy épittetésnél) a haszndlatbevételi engedély kiadasa, vagy a hasznalatbavétel
tudomasul vétele utan,

bovitéskor pedig a munkalatok megkezdése eldtt lehet beadni az igénylést a hitelintézetekben.
Az igényldnek a jogosultsag elbiralasaért a tamogatas 0sszegének 1,5 szazalékat, de
legfeljebb 30 ezer forintot szamithatnak fel a bankok. Ha hitel felvételére is sor keriil, ennek
dijai magasabbak is lehetnek, ezt nem szabalyozza a rendelet, mint ahogy az ligyintézési
hataridot sem.

Elvileg mar hétf6t6l (januar 4-t6l) lehetne igényelni a bankokban az j CSOK-ot, ami a
december 29-i rendeletkihirdetés mellett elég szorosnak valtasnak tiinik. Megkérdeztiik
bankokat, mi a helyzet a gyakorlatban. Az a helyzet, hogy kicsit még varni kell.

Azonnal azért nem megy

A Takarékbank azt irta a 24.hu kérdésére, naluk a csalddok otthonteremtési kedvezménye a
kezdetektdl, 2015. jalius 1-jétdl igényelhetd a mintegy 1500 fiokban, dGnmagaban és hitellel
egyiitt is igényelhetd (utdbbi esetben teljes egészében onerdként szamitjak be a CSOK-ot a
lakéascél megvalositdsdhoz sziikséges forrdsok vizsgalata soran).

Megkezdték mar a felkésziilést az ), még kedvezdbb feltételli CSOK igénylésének
befogadésara is, és hamarosan az erre vonatkozo kérelmeket is be lehet nyujtani naluk. De
addig is az Uj konstrukcidval és feltételekkel kapcsolatos kérdéseket mar most, a felkésziilési
iddben is fogadjak, munkatarsaik a fiokokban részletes szobeli tajékoztatast adnak a CSOK-ot
érintd kérdésekben.

Az ligyfelek részérdl mar tapasztaltak érdeklddést, amely varakozésaik szerint januar masodik
felében vélhat tomegessé. Ugy vélik ugyanis, hogy az érintetteknek idére van sziikségiik
ahhoz, hogy atgondoljak jovdjiiket, megkeressék a megvasarolni kivant 1) lakast, megkossék
az adasvételi szerz0dést, vagy az épitkezéshez kapcsolddo tigyeiket elintézzék.

A Budapest Bank gy fogalmazott, jelenleg is dolgoznak azon, hogy a december 29-én
megjelent, janudr 1-jén hatalyba Iépett jogszabaly-modositasokat 4tiiltessék belsd
szabalyozasukba ¢és IT-rendszereikbe annak érdekében, hogy az 0j lehetdséggel a lehetd
leghamarabb ligyfeleik rendelkezésére alljanak. Mivel a jogszabaly-mddositasok nemcsak az
Uj tamogatasokat vezették be, hanem a CSOK szabalyait is atirtak, igy ezeket is be kell
vezetni szabalyzataikba, rendszereikbe, tették hozza.

Ennek megtorténtéig a CSOK-kérelmek befogadasat ideiglenesen felfliggesztették.

Az UniCredit Bank hangsulyozta, a lakashitelek minden korabbi allami tdmogatasat
elérhetdve tette ligyfelei szamara, igy a csaladok otthonteremtési kedvezményének 2015.
julius 1-jét61 hatalyos valtozata is igényelhetd bankjuknal. Az 4j CSOK feltételeit rogzitd,
jelentésen modosult jogszabalyok alapjan is azonnal elkezdték a bevezetés lehetdségének
vizsgalatat,

tervezett hataridordl azonban csak az elemz6-értékeld munka befejezése utan tudnak
informaciot adni.

Az 1) CSOK irant mar december 31-¢én is tapasztaltak érdeklddést az tigyfelek részérdl.
Figyelembe véve a tavaly bevezetett CSOK igénylésével kapcsolatosan szerzett
tapasztalatokat is, vagyis hogy mar a hatalyba 1épést kovetd elsé honapban, azaz 2015
juliuséban is az elzetesen vartat jelentdsen meghalad6 szdmu tdmogatasi kérelem érkezett



bankjukhoz, az igen jelentds tdmogatast magaba foglalo uj CSOK esetében is az tigyfelek
fokozott érdeklédésére szamitanak.

A CIB Banknal egyelére nem érhetd el a CSOK, de a modositott feltételrendszer alapjan
vizsgaljak a bevezetés lehetdségét.

A tobbi banktol a cikk megjelenéséig nem érkezett valasz.

z MKB késobbi visszajelzésében azt irta, naluk az érdeklddo ligyfelek egy héten beliil
nyujthatjadk majd be az j CSOK-ra vonatkozd igénylést, addigra minden sziikséges
nyomtatvany, nyilatkozat rendelkezésiikre all. Addig is a bankfiokokban tdjékozddhatnak a
részletek irdnt. a banknal eddig is volt lehetdség CSOK igénylésre. részletes tajékoztatast az
érdeklodo ligyfelek a bank honlapjan talalnak, illetve a személyesen érdekléddket a
bankfiokokban tajékoztatjdk munkatarsaik. Erdekl6dés mér az elsé munkanapon is volt naluk,
de ez egyelére még az uj szabalyokra, lehetdségekre iranyult.

A Citibanknal nincs CSOK-program ¢és nem tervezik hogy legyen, mivel tavaly szeptemberi
nyilvanos bejelentésiik értelmében a lakossagi lizletagat eladtdk az Erste Banknak

forras: 24.hu

Visszatekintd — A nagyhalaszi zsak is megtalalta a foltjat

Nagyhalasz — A megvaltozott munkaképességii embereket foglalkoztaté Pirehab
Nonprofit Kft. ugyanugy tavlatokban gondolkodik, mint ahogy teszi ezt a kormany.
Ezért is tamogattuk a beruhazast — mondta februar kozepén Nagyhalaszban dr. Sesztak
Miklos fejlesztési miniszter akkor, amikor hivatalosan is atadta a helyi ,,zsakgyar” 1j,
hatszaz négyzetméter alapteriiletii iizemcsarnokat.

Az orszagszerte 22 telephellyel miikoddé Pirehab még 2008-ban vasarolta meg a Nagyhalészi-
Zsékgyar Kft.-t, azdta is megvaltozott munkaképességli embereket foglalkoztat a telepiilésen.
A nyolcvanmillio forint értékli beruhdzas soran harminc 0j alkalmazott is munkaba 4allt a
vallalkozasnal. A fejlesztéshez az Emberi Eréforrasok Minisztériuma kozel hatvanmillio
forint timogatast biztositott, ehhez jott még a megvaltozott munkaképességli személyeket
foglalkoztato Pirehab Kft. tobb mint 20 milli6 forintos 6nereje.

— Bar az 0j lizemiink a sok megrendelés miatt mar egy ideje lizemel, ma jott el a hivatalos
szalagatvagas napja — fogalmazott az avatolinnepségen Becker Gyorgy, a Pirchab
vezérigazgatoja, aki szerint az itt dolgozok valdban 21. szdzadi koriilmények kozt végezhetik
a napi munkajukat.

forras: szon.hu

Tajékoztatd a maganszemélyeket terheld kiilonado valtozasairol

A Nemzeti Ado-és Vamhivatal az egyes gazdasagi és pénziigyi targyu torvények
modositasara, valamint a maganszemélyeket terhel6 kiilonadojat érint6 2015. december
12-ét6l hatalyba 1ép6 jogszabalyra hivatkozva az alabbi tajékoztatast adta Kki.



Az egyes gazdasagi és pénziigyi targyl torvények megalkotasarol, illetve modositasardl szolo
2010. évi XC. torvény [a tovabbiakban: Kiilonadod tv.] a maganszemélyeket terheld
kiilonadojat érintd 2015. december 12-¢ét61 hatalyba 1épé modositasait az egyes torvényeknek
a Nemzeti Ado- €s Vamhivatal atalakitasaval, valamint a koltségvetési tervezéssel €s
gazdalkodassal kapcsolatos modositasarol sz616 2015. évi CXCI. toérvény tartalmazza.

Rokkantsagi ellatas és a rehabilitacios ellatas

A rokkantsagi ellatasra, illetve rehabilitacios ellatasra vonatkozd modositast az indokolta,
hogy 2012. januar 1-jét6l nem tekinthetdk sajat jogu nyugellatasnak a rokkantsagi, a baleseti
rokkantsagi nyugdij és a kiilon torvény alapjan jaré rehabilitacids jaradék helyett
megallapitott ellatdsok (rokkantsagi ellatas, rehabilitaciods ellatas).

Erre a helyzetre reagalva sziiletett meg az a Kiilonado tv.-t érintd mddositas, aminek folytan
sajat jogh nyugellatasnak mindsiil a megvaltozott munkaképességli személyek ellatasairol és
egyes torvények modositasarol szolo 2011. évi CXCI. térvény alapjan megallapitott
rokkantsagi ellatas €s rehabilitacios ellatas. Ez azt jelenti, hogy abban az esetben, ha a
jogviszony megsziinését kovetd napon rokkantsagi vagy rehabilitacios ellatas kertil
megallapitasra, akkor a maganszemélynek nem kell kiilonadot fizetnie.

A torvény rogziti, hogy ezt a rendelkezést a 2013. december 31-ét6l megszerzett
jovedelmekre kell alkalmazni.

Versenytilalmi megallapodassal 6sszefliggésben kapott bevétel

A jogalkoto a hatalyos jogszabalyi kornyezethez igazitotta a versenytilalmi megallapodas
alapjan kikotott ellenérték jogcimen megszerzett bevétellel kapesolatos rendelkezést: tehat az
ilyen jellegii juttatds utan a maganszemélyt a jovoben is kiilonado kotelezettség terheli.

Felmondasi iddre juto juttatas, a végkielégités

Kiilonado alol valo mentességet fogalmaz — egy tjonnan beiktatott pontban — a jogalkot6 a
felmondasi iddre juto juttatas, a végkielégités egészére nézve akkor, ha a munkavégzésre
iranyuld jogviszony csoportos létszamesokkentés miatt sziinik meg.

Ezen 0 rendelkezést mar a 2015. januar 1-jét6l megszerzett jovedelmekre is alkalmazni kell.

Eljarasi szabalyok

Az 1j rendelkezésekkel 6sszefliggésben eljarasi szabalyokat is rogzit a jogalkotd a Kiilonado
tv. megvaltozott 12/E. §-aban, aminek alapjan az érintett maganszemélyek visszakaphatjak a
toliik levont kiilonado és az adott jovedelmet egyébként terheld kozterhek kozotti
kiilonbozetet.

Igy ha a maganszemély a torvény hatalyba Iépése (2015. december 12.) eltt szerzett olyan
jovedelmet, amely az 0j szabalyozas kovetkeztében nem mindsiil kiillénadé alapnak, akkor az
utobb tartozatlanul megfizetett kiilonadot el kell szamolni. A jogalkotd azt is rogziti, hogy a
modositas a munkaltatot terheld kdzterhét visszamendlegesen nem érinti.

A kiilénadé elszamolasanak esetei:

- ha a jovedelem megszerzésének évérdl szold bevallas benyljtasa még nem tértént meg, de a
kiilonadé levonasra keriilt, akkor a maganszemély a jovedelmet juttatd munkaltatonal
kezdeményezi a kiilonbozet elszamolasat. Igy a munkaltato feladata ezzel sszefiiggésben a
levont kiilénadé miatti 6nellendrzés benyujtasa és az elszdmolasrol szolo 1) igazolas kiadasa



is a maganszemély részére, aminek alapjdn a maganszemély a fenndll6 hatar ideig megteheti a
bevallasat.

- ha pedig a bevallas benyujtdsa mar megtortént, akkor a maganszemélynek az elszamolasra
iranyul6 kérelmével az adohatdsaghoz kell fordulnia.

Az adohatosag a kérelem beérkezését kovetd 30 napon beliil hatarozatban allapitja meg — a
jovedelemszerzés évére vonatkozo szabalyok szerint — a korabbiakban a kiilonaddalapba
tartozo jovedelmek utan az altalanos szabalyok szerinti kozterheket, amelyek 6sszegét levonja
a maganszemély részére visszajard kiilonado 0sszegébdl.

Tovéabba az adohatosag a kiilonado bevallasara eldirt hataridot kovetd naptol a hatarozat
keltének napjaig, de legfeljebb 2016. junius 30-aig késedelmi kamatot allapit meg a
maganszemeély javara.

forras: orientpress.hu

Megujult a veszprémi korméanyhivatal

Eurdpai unios forrasbol keriilt felujitasra a Veszprém Megyei Kormanyhivatal
Csaladtamogatasi és Tarsadalombiztositasi Féosztaly Rehabilitacios Ellatasi és
Szakértéi Osztalyanak otthont adé Veszprém, Komakuit tér 1. szam alatti épiiletrész,
melyet az Europai Unio 84 millio forinttal tamogatott.

Az eurdpai unios tamogatasbol 370 m2-en megvalosult fejlesztés soran 2 modern, a mai kor
kovetelményeinek megfeleld vizsgalo helyiség, irodak, akadalymenetes vizesblokkok és
személyzeti 61toz0k kertiltek kialakitasra. A felujitott épiiletrész a latassériilt, a hallassériilt, az
értelmi fogyatékkal ¢lok és a mozgasukban korlatozott személyek szamdra egyarant
akadalymentessé valt.

Az akadalymentesités mellett masik, kiemelkedden fontos EU-s célkitiizés, az épliletek
energiafelhaszndlasdnak csokkentése is megvalosult. A fejlesztés részeként informatikai
eszkozok, képességvizsgalo munka szimulatorok, valamint a vizsgalok butorzatanak
beszerzésére is sor keriilt. A beruhazasnak koszonhetden a szolgaltatasok szinvonala jelenleg
mar az ligyfélkor specialis igényeihez igazodik.

A veszprémi beruhdzas a megvaltozott munkaképességli személyek rehabilitacios
vizsgalatainak infrastrukturalis feltételeit fejlesztd, kozel 4 milliard forintos program
részeként keriilt megvalositasra.

A ,,Komplex rehabilitdcidhoz sziikséges infrastrukturalis feltételek megteremtése”
elnevezésii, TIOP 3.2.2-08/1-2008-0002-es azonositd szamu, kiemelt Europai Unids projektet
a Nemzeti Rehabilitacios és Szocialis Hivatal, valamint a Veszprém Megyei Kormanyhivatal
konzorciumban valésitotta meg.

forras: orientpress.hu



Magyarorszag kiralya Gorogorszagban lett az élet csaszara

Bode Laszlot nem kell félteni, pedig lehetne: 37 évesen leszazalékoltak, azota rokkant
nyugdijabol és alkalmi munkakbol élt Szegeden.

Aztan egy évvel ezel6tt kiment Gordgorszagba, Naxosz szigetére és ottragadt: rajott, hogy
egy kempingsatorban, konyhai eszkozokkel €s a magyar nyugdijbol dnfenntart6 tud lenni:
rezsire, albérletre nem kell koltenie, hiszen végiilis egy tobb honapos nyaralason vesz részt,
csak az élelmiszert kell megvasarolnia.

Azt sem mindig, bar a pacal nagyon hidnyzik neki, mar megtanult sajat maga altal fogott
polipot siitni.

Idén hazatért Szegedre, de csak egy honapig birta, visszautazott a tengerpartra, ahol télen is
meleg van. Mint a Borsnak elmondta:

,Hianyzik az a par ember, akiket szeretek. Nem hianyzik viszont a magyarorszagi légkor, a
leszegett fejli, ingerlékeny emberekkel. Hianyzik egy jo pacal.”

Laszl06 tavasszal probal meg hazalatogatni, ez mar a masodik karacsonya volt, amit kint
toltott. (via Bors)

forras: 444 .hu

Amikor a sziilei meglattak, hogy néz ki, eldobtak ezt a kisfiut maguktol, de 4 év
mulva csoda tortént

A Kkis Kirill egy kazah arvahazban €It az elmult 4 évben. A gondozok mar rég feladtak a
reményt, hogy orokbe fogadja valaki. A gyerek a jobb keze nélkiil sziiletett, és kazah
sziilei nem akartak fogyatékos gyereket




Ez az oka annak, hoyg 20 nappal azutan, hogy megsziiletett, sziilei megszabadultak tdle. Az
elhagyott gyermek szomoru éveket toltott az a&rvahazban. Egyre tobb baratja lett, lassan
elfogadta hogy ott fog felnéni. Am egy napon minden megvaltozott: egy kanadai hazaspar
Doug és Lesley Facey tudtak, hogy éppen 6t akarjak. Mindketten amikor meglattak Kirillt
egyértelmil volt, hogy el akarjak 6t vinni. Annak ellenére, hogy a fogyatékos - vagy talan
éppen azért. A szornyl dolog: még az arvahaz igazgatdja probalta oket lebeszElni: "Tényleg
egy egykezii gyereket akarnak?" De a par pontosan tudta, hogy mit csinal. Amikor Kirill
megérkezett a repiil6térre, és talalkozott a leendd nagyapjaval el6szor, hatalmas meglepetés
fogadta: Dave apja is egy kézzel sziiletett. A sikeres ilizletember és sportold ott térdelt az uj
unokdja eldtt. Tudta, hogy mar nincs egyediil, és ez volt a tokéletes csalad szamara. Azota a
boldog kis csalad egyiitt 1. Mar angolul is tud.egy kisfiut szerettek volna 6rokbe fogadni.
"Az apam megmutatta, hogy 6 mindent meg tud szerezni, amit akar fél kézzel is. O neves
iizletember, versenyzett a paralimpian, és megtanitotta nekiink, hogy az élet minden nap Gjra
kezdddik." Dave, Kirill apja mondta ezt a nagypaparol.

forras: kiskegyed.hu

Hidnak kell lenni

Vecsei Miklost a Magyar Maltai Szeretetszolgalat alelnokeként ismerjiik. Kevesebben
tudjak rola, hogy hat gyermek édesapja, akik koziil tobbeknek természetes volt, hogy a
szabadid6t apa munkahelyén, egy hajléktalanszallon toltik. A két legnagyobb, Kinga és
Miklos pedig orokbe fogadott, mozgassériilt batyjuk 6lében néttek fel, szamukra a
kerekes szék volt a babakocsi. A csalad most iinnepel. Par nap eltéréssel mutattak be
Kinga foszereplésével a Szerdai gyerek cimii filmet, s a Miklos altal ujrairt Liliomfit,
amit ifjabb Vidnyanszky Attilaval kozosen jegyez. Elditéletekrol, imakrol és kozosségrol
beszélgettiink.

Mint a mesében. A szerkesztdségiink folott, tul a fonodasra varo villamossineken, a
foghijtelkeken rogtonzott parkolokon és dsszegraffitizett keritéseken all egy haz, szinte mar a
hegyoldalban. Kicsit maganyos. Es nem koszos sziirke, hanem piros! El6tte hatalmas fa.

Ki hitte volna, hogy épp itt lakik a Vecsei csalad? SOt mostanaban gyakran tanyézik erre a
harom honapos puli, Bogyd, az ifjabb Miklos kutyédja is, apro tocsakkal jelezve Gtjat a
lakéasban.

Itt n6tt 61 a hat testvér, Zoltan, Miklos, Kinga, Maria, Jozsef és Teréz, akiket mindenki csak
Badonak, Hasinak, Zsebinek, Maréknak, Jocinak és Dodonak hiv. Bado, a legidésebb, 6rokbe
fogadott fiu harminc, a legfiatalabb, Dodo, tizennégy. Most Hasival (tehat Miklossal) és
Zsebivel (Kingaval) meg Vecsei Miklossal teazunk, de nemrég, a Szerdai gyerek bemutatdjan
Osszegylilt az egész csalad. Tele volt a terem, eljott S6lyom Laszlé és Kozma Imre atya, akik
a csalad jo baratai, meg a filmes és szinhazi szakma szine-java. Zsebi furcsan is érezte magat:

— A tdmeg nagy részE€t nem ismertem, a barati korben bujkaltam.
Egy facebookos fotdja alapjan szlrta ki 6t a f0szerepre a film rendezdje, Horvath Lili. Amugy
a MOME-ra jar textil szakra, bor kiegészitoket, taskakat, cipoket és szovott anyagokat tervez.

— Elsdsorban anyuka szeretnék lenni, aztan tervezo.



Es tovabbra sem akar szinész lenni. Zsebi, noha mar elmult 21, azt mondta, csak akkor
fogadja el a felkérést, ha a familia is rabolint.

— Bar Hasi miatt belelattunk a szinhazi vilagba, nem vagyunk filmes-szinhazas csalad —
indokol.

— Apa nem is szeret szinhdzba jarni, mindig attol fél, hogy elfelejtem a szoveget — mondja a
batyja.

— Izgulok a jatszokért. Ha érzem, hogy nem mukodik valami, nekem van gyomorgdresom —
igy Miklos.

A Liliomfi premierje el6tt Hasi sem aludt sokat.

— Sosem csinaltunk korabban vigjatékot, a vilag legnehezebb miifaja. Két honapig senki nem
nevet a vicceken, siri csendben jatszunk. Rdadasul nem tarthattunk foprobat nézokkel, mert
csiitortok este Budadrson nyugdijasdiszko volt. Komolyan! Mésnap délelott iilt be a probara a
sarokba egy takaritd néni. Csendben iilt, majd a vége el6tt kiment.

-ﬂ

A Liliomfi siker lett. Emellett az ifjabb Mikl0s friss diplomasként maris szerz6dést kapott a
Vigszinhaztol, ahol most épp harom darabban jatszik. Sorra adja az interjukat ndi
magazinoknak, csili-vili divatijsagoknak. Mikdzben az egyik oldalon tokéletesen sztjlingolt
szerelésben Brad Pittet megszégyenito tekintettel néz a kameraba, a masikon arrdl beszél,
milyen volt a monori ciganytelepen a hétéves Rodrigoval taldlkozni és hogyan tanulta meg ,,a
figyelmét odaadni az embereknek”. Szokatlan kombo.

— Rosszul is éreztem magam, amikor kideriilt, hogy hetvenezer forintos inget adtak ram.
Latom, édesapjaval nemegyszer megbeszélték mar a témat.
— Seneca erkolcsi leveleit hamarabb adtam a kezébe, mint a Bibliat, nagyon élvezte — allitja az

iddsebb Vecsei. — Abban van ez a mondat: nem az az igazdn nagy ember, aki a cserépedényt
ugy tudja hasznalni, mint ha eziist lenne, hanem az, aki az eziistdt hasznalja cserépedényként.



Hasi ilyenkor a hid. Olyasmirdl besz¢l, olyanoknak, akikhez hasonlé mondatok ritkan jutnak
el

Hasi meg Zsebi tudnak is mirdl sztorizni. Kiskorukban gyakran toltotték az id6t a Miklos
utcai hajléktalanszallon.

— A Rézsadomb tovében volt az otthonunk, de a sziviink mégis a szallon nétt fol. Oriasi buli
volt. Otthon nem volt tévénk, a szallon meg igen. Es imadtam sakkozni a lakokkal —
emlékszik a fiu.

A polcon most is itt van Hasi néhany konyve, amit apja egyik hajléktalan baratja hagyott ra.
Lajos alkoholista, maganyos ¢és idonként agressziv ember volt. Miklost mégis bizalmaba
fogadta.

— Egyszer megkérdeztem: miért? Benyult a bels6 zsebébe, és eldvett egy fotot: a harom
honapos Hasit fogta a képen a karjaban. Annyit mondott, sosem volt eldtte gyerek a kezében.
Iméadta 6t. Kicsit csaladtagnak szamitott nalunk, néha eljtt hozzank, s Kinga, a feleségem
mindig olyasmit f6z6tt neki, amit meg tudott enni, merthogy nem volt foga. Négy elemit
végzett, de olyanokrodl vitatkoztunk, hogy 6 nem birja Szepes Mariat, mert szerinte plagizalja
Hamvas Bélat. A gyerekek dobbenetes hatassal voltak az alkoholista, nehezen kommunikalo
emberekre.

— Emlékszem, mennyit jatszottam, incselkedtem velilk — mondja Zsebi. — Ma mar tudjuk,
milyen nagy ajandék, hogy igy nohettiink fel. Késébb nehezebb lett, mert rajottiink, masok
suli utan nem hajléktalanszallon toltik az idejiiket. Nem értettiik, miért viszolyognak tdliik
sokan.

— Nehezen lattdk be, hogy a legtobb ember nem gonoszsagbdl viselkedik igy. Nem volt
alkalmuk megérteni és megszeretni ezt a vilagot — igy Miklods.

A csaladi ¢élethez hozzatartozott a kdzds ima is. Minden este gyertyat gyuajtottak, korbeiilték
az asztalt, s feleltek harom kérdésre. Ki mit akar megkdszonni? Miért kér bocsanatot? Kiért
imadkozik?

— Szerintem mindannyian a mai napig igy imadkozunk — mondja Zsebi.
Naluk nem volt vita rossz jegybdl, iskolai gubancokbol.

— Ugy alltunk hozza: a legkdzelebbi iskolaba jarjanak, gyorsan érjenek haza, és gyeriink ki a
z0ldbe jatszani. Persze nem bukdacsoltak, de hogy négyest vagy harmast hoztak, abbol nem
csinaltunk gondot — mondja Miklos. — Es mivel veliink élt Bado, soha nem kellett
elmagyardzni nekik, az életiikk miért ajandék. A batyjuk 6lében néttek fel, hiszen kerekes
széket és babakocsit egyszerre nem tud tolni az ember.

Bado mozgassériilt és kozépsulyos értelmi fogyatékos. Par éve karacsonykor Hasinak diktélt
egy levelet. Arrol szolt, hogy ami a testvéreinek megadatott és természetes, arrdl 6 csak
almodik.

Kinga, a gyerekek édesanyja a Petd intézetben tanult, ahonnan néha hazahozta Badot. Késébb
ugy alakult, hogy a kisfia vidékre keriilt volna, ha nincs bejelentett budapesti lakcime. Ezutdn
lettek Miklosék neveldsziilok, a gyerekeiknek pedig természetessé valt, hogy veliik €l a
testvér, akinek folyamatosan segiteni kell.



— Emlékszem, egyszer Hasi az egyik szobaban jatszott, Bado meg iilt a masikban, a székében.
Aztan irgalmatlan nydgést hallottunk: Hasi nyomta 4t a kerekesszéket egyik szobabdl a
masikba a pelenkas popsijaval, hogy egyiitt lehessenek.

Ma Bado a piros haz alatt, egy kis garzonban lakik. 17 éves volt, amikor eldszor talalkozott
vér szerinti édesanyjaval, aki olyan szegénységben €lt, hogy a reménytelenségbdl végiil allami
gondozasban adta a fiat. O elsé levelében ezt irta neki: ,,Bada Zoltan vagyok, a kisfiad. J6
helyen vagyok, ne izgulj, nem haragszom.” Azdta két édesanyja van.

A Vecsei gyerekek sokaig nem tudtak, hogy Bado cigany. Errdl egyszeriien nem esett sz06.
Zsebinek igazi trauma volt, amikor r4jott, mit jelent a cigdnyozas.

— Megértem a gytiloletet, de legalabb a sok lehetdséggel biré embereknek tudni kell: ha a
gyereket beiratod az angol-német-francia 6vodaba, aztan gimnaziumba és a Sorbonne-ra, tud
mihez kezdeni az ¢letével. Ha meg a lehetdségek helyett a nyomort 6rokli, akkor nem. Ha
rajtam mulna, minden tanar félmilliot keresne, rengeteg pénzt fektetnék az oktatasba —
mondja Hasi.

Baddé ma mar jorészt onellatd, masszortanfolyamot is végzett.

A torténet mégsem ennyire kerek. Tiz évvel ezel6tt a gyerekek szamara is kideriilt: nincs
tovabb olyan, hogy apa ¢€s anya egyiitt. Miklos €s felesége elvaltak. A hat teso ettdl még
inkabb 6sszekapaszkodott, és mindannyian gy gondoljak, 6k, nyolcan, igy is egy csaladot
alkotnak.

Hasi parja szakmabeli, mashogy nehezen is képzelném. A il ragyog, ha szinhazrol beszél.
Facebook-oldalan Pilinszky- és Dosztojevszkij-idézetek kovetik egymast a szinhazi és

filmszerepek promoi kozott. Mig a tobbség gyerekkora 6ta késziil a szinmiivészetire, 6 az
érettségi €vében latta az Unnepet a Pesti Szinhazban, és akkor dontotte el, szinész lesz.



— Elétte biztos voltam benne, hogy apat kdvetem a Maltaban. Mert abban hiszek, hogy az
embereknek beszélgetnilik kell egymassal. Ezért is vivok addz harcot az okostelefonok ellen.
Tényleg nincs neki.

— A film, a szinhaz, a Facebook lehetdség arra, hogy egyiitt gondolkodjunk masokkal.
Kozosségeket kell 1étrehozni, mert az emberek magéanyosak. Zsebi bemutatdjan is annyira
kevés Oszinte megnyilvanulas volt. Pedig én nem tudnék igy jatszani, iszonyatosan jo benne a
Zsebi.

— Na, ez Hasitol nagyon nagy sz6! — veti kozbe az apja.

— Tényleg. Pillanatra sem volt civil a jelenléte.

A Szerdai gyerek tényleg erds. Zsebi Majat alakitja, az intézetben felndtt fiatal lanyt, akinek a
kisfia ugyanugy intézetben varja, hogy az anyja magahoz tudja venni. Maja egy mikrohitelnek
koszonhetden lehetdséget is kap, mosodat nyit, de autdfeltorésbol €16 baratja nem nézi jo
szemmel a kitorési szandékot. Zsebi, a most mosolygds, apahoz bjos lany tigy hozza a
bunkd, mésoknak csak oda-odavakkant6 Majat, hogy a film elején szavat is alig érteni.

— Mégis, a kritikak kegyetlenek — mondja a batyja. — A szinhdzban ugyanez megy.
Huszonharom éves vagyok, de a szakméankban annyi gytildlet halmozddik fel, hogy elmegyek
egy premierre és a sirassal kiiszkodve jovok haza. A kritika jo dolog lehet, foleg ha nem
puszta mocskolodas és cinizmus. Atival folytonos téma kozottiink a kritika mindsége.

Ati ifjabb Vidnyanszky Attila, akivel ifjabb Vecsei Miklos szinhazi alkotdcsoportot hozott
1étre. Mikloés ir és jatszik, tarsa rendez. A Liliomfi el6tt az Athéni Timont. Amire nem kell
jegyet venni. Akinek nincs ra pénze, odamegy, ¢és taldlnak neki helyet. A kovetkez6 terv pedig
az, hogy mikrobuszt vesznek, és megutaztatjak eldadasaikat. Elviszik példaul Monorra, a
ciganytelepre.

— M¢éhes Laszlo, az egyik kedvenc tanarunk mindig azt mondta: Ggy kell jatszani, mint egy
kétéves a matchboxaval. Szaz szazalek atéléssel, kizokkenthetetleniil. Iszonytan hiszek a
szinhazban.

Ugyhogy megy is probalni. Zsebi pedig az egyetemre. Bogyo marad, (ijabb kis tocsa csillog a
parkettan. Miklos feltorli, kozben azt mondja, nehéz végignézni, mennyi fajdalom éri a
gyerekeit.

— Atin is latom, milyen nehezen éli meg, amikor az apjat tdmadjak. Erdsitem abban, hogy
legyen tlirelme elviselni az Oriilt indulatokat. Nemrég Ferge Zsuzsa egy konferencian a
szocialpolitika kettészakitottsagarol beszélve azt mondta, talan egyetlen hid maradt: a Vecsei
Miki meg a Malta. Engem igy még nem dicsértek meg. Hidnak lenni nehéz misszi6. Ezt a
gyermekeimnek is mondogatom. Meg azt, hogy nem kell til sokat tervezni. Az ember élje
meg tisztességesen a napjait, tudjon halas lenni — a tobbit meg ugysem lehet kiszamolni.

forras: 168ora.hu



Nem "eléggé" mozgassériilt

Ot éve stroke-ot kapott, azéta a jobb labat nem tudja hasznalni, és csak jarébot
segitségével tud kozlekedni, mozgaskorlatozottnak jaré kartyat mégsem
kaphatott a hetvenéves balatonfiiredi olvasonk.

Egyik balatonfiiredi olvasonk érdekes problémaval fordult szerkesztdségiinkhdz, miszerint
mozgassériilteknek szol6 parkolokartyat szeretett volna

igényelni, am kérvényét elutasitottak, mondvan, kozlekeddképességének akadalyozottsaga
nem 4ll fenn. Punk Janos szerkesztdséglinkben keresett fel minket, balatonfiirediként vallalva
a beutazas kellemetlenségeit, pedig a hetvenéves ur csak egy jarébottal tud kozlekedni, azzal
is nehezen. — Ot éve volt

egy stroke-om, és abbol kifolydlag a jobb labam lebénult, jaraskorlatozotta valtam — kezdte
Punk Janos.

— Az évek folyaman valamennyit javult a helyzet, de sajnos jelentdsen nem valtozott. Idén
novemberben beadtam a kérvényt egy, a mozgassériilteknek

sz016 parkolokartyara a Balatonfiiredi Korméanyhivatalnal, amire a kézelmultban kaptam
valaszt, hogy elutasitottak. Felhdboritonak és igazsagtalannak

tartom, hogy egyesek lathatdan mindenféle probléma, sériilés nélkiil hasznélhatjak a
mozgassériilteknek jard parkolokartyat, parkoldkat, mig azok, akiknek

igazan sziikségiik lenne rd, nem jutnak hozz4a — tette még hozza Punk Janos, aki 1d6 kdzben
iigye korhazi zarojelentését, illetve a Balatonfiiredi

Kormanyhivatal hatarozatat is elkiildte szerkesztdségiinkbe. E16bbi is megallapitja, hogy Punk
Janos kozlekedni csak jarobot segitségével tud a jobb lababa

sugarz6 fajdalmak, zsibbadas miatt. Viszont a hatdrozat szerint a mozgasszervi
részkarosodasa ,,csupan” tizennyolc szazalékos, vagyis, mivel az nem éri el

a negyven szazalékot, igy Punk Janos kozlekeddképességének sulyos akadalyozottsdga sem
all fenn a hatarozat szerint.

Heffler Péter

forras: naploonline.hu

Olcsobb lesz az autdzas a nagycsaladosoknak is

Olcsobban autdzhatnak a nagycsalddosok és a mozgaskorlatozottak, az Gtdijkedvezmény
azonban csak a hétszemélyesnél nagyobb autokra vonatkozik. A fizetds utak kore két
szakasszal boviilt.

Egy éve, 2015. januar elsejével vezette be a kormany az 0 utdij rendszert. Azota kaphatok a
megyei matricak, cserébe viszont fizetds lett tobb, addig ingyenes gyorsforgalmi ttszakasz.
2016. januartdl a dijak nem valtoznak, az egyéves orszagos matricaért tovabbra is 42 980, az
éves megyei matricaért 5000 forintot kell fizetni. A dijkoteles utak kore viszont kettovel
boviil. Az M43-as autdpalya makoi csomopont és orszaghatar kozotti szakaszan, illetve a
GyOrt és Sopront 6sszekotd M85-6s autoduton is fizetni kell, bar ez utdobbin még mindig
szamos tablan at van huzva a matricas jel, mintha ingyenes lenne a szakasz.

,,1gazabol til sok mindent nem befolyasol, 5000 forintért Gyér-Moson-Sopron megyében
barhova tudok menni” — fogalmazott az egyik autos a tarifdval kapcsolatban.



Masok azt mondjak: a munkéba jaras miatt nincs mas lehetdségiik, mint megvenni a megyei
matricat. ,,Nekiink sok, viszont megvessziik, mert a felségemnek igy konnyebb munkaba
jarni, 15 kilométerre, Koroncon dolgozik. Nagyon koriilményes az odajaras kocsival is” —
hangsulyozta egy masik autds.

Az érak valtozatlanok, a kedvezményre jogosultak kore viszont 2016-ban boviilt, ami a
négygyermekes, hétszemélyesnél nagyobb gépkocsival rendelkez6 nagycsalddosoknak és az
ugyanekkora autdval rendelkez6 mozgaskorlatozottaknak jo hir.

,»A nagycsaladosok és mozgaskorlatozottak szamara kis konnyebbség, hogy a korabbi
gyakorlatnak megfeleld utdlagos kompenzacioval ellentétben januar 1-jét61 mar az e-matrica
megvasarlasa soran jogosultak a D2 kategoriaba tartozo jarmiiviikre — tehat a nyolc-kilenc
személyes kisbuszra vagy legfeljebb harom ¢és fél tonnas kis-tehergépjarmiire vagy lakoautora
—a D1 kategdriaban megvaltani az olcsobb matricat” — mondta Kibédi-Varga Lajos, a
Nemzeti Utdijfizetési Szolgaltato Zrt. szovivéie.

Az érintettek tehat heti jegyet mostantdl 5950 helyett 2975 forintért vehetnek, a havi dijuk
pedig 9560 helyett 4780 forint lesz. A megyei matrica 5000 forintba keriil nekik is a korabbi
10 000 helyett. A mozgaskorlatozottak érdekképviselete ennek ellenére nem elégedett
maradéktalanul a dontéssel, mivel szerintiik sokaknak ez nem jelent konnyebbséget. ,,A
magyar allam ma a sulyosan mozgassériilt emberek kozlekedési kedvezményeként 11j autd
vasarlasat tamogatja, azok, akik ebben a kedvezményben részesiilnek, D1 kategoriés
jarmiiveket vasarolhatnak ma allami tdmogatéssal, tehat 6ket egyaltalan, semmilyen médon
nem fogja timogatni ez a kedvezményi kor” — hivta fel a figyelmet Kovéacs Agnes, a
Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetségének elndke.

Az 0j matricakat janudr végéig kell megvasarolni, a tavalyi éves orszagos, illetve az éves
megyei matricak addig érvényesek.

forras: hirtv.hu

2016 a divatforradalom éve lesz

A divat allandéan valtozik, mégis vannak olyan berogziilései, amiknek ideje lenne végleg
bucsut inteni. Legyen 2016 a valtozas éve!

2015-ben is nagy valtozasok indultak el a divat vilagadban, gondoljunk csak a transznemi
modellek felbukkanasara, az egyre tobb talsulyos modell vagy hétkdznapi nd szerepeltetésére
a kampanyokban. De lehetett modell Down-szindromas kislanybdl is, s6tFranciaorszag a
napokban tiltotta be a csontsovany lanyok kifutéra engedését.

fgy is maradt még par dolog, amin a divatipar valtoztathatna, és erre az 1ij év a legjobb
alkalom!

Ujra kell definialni, hogy kibél lehet modell

Miért csak éteri szépségeken latnank a ruhdkat, mikor mi, hiis-vér nék fogjuk viselni dket? A
175 centis magassagnak és a meghatarozott méreteknek befellegzett: szomjazzuk a valosagot,
és kindttiink az illuziokbol.


http://www.nlcafe.hu/oltozkodjunk/20150422/andreja-pejic-transznemu-modell-vogue/
http://www.nlcafe.hu/oltozkodjunk/20150422/andreja-pejic-transznemu-modell-vogue/
http://www.nlcafe.hu/szepuljunk/20151210/meztelen-fotokon-tulsulyos-nok/
http://www.nlcafe.hu/ezvan/20150208/uj-noideal-plus-size-modell/
http://www.nlcafe.hu/ezvan/20150208/uj-noideal-plus-size-modell/
http://www.nlcafe.hu/csalad/20151218/anorexia-buntetes-modell-franciaorszag/
http://www.nlcafe.hu/csalad/20151218/anorexia-buntetes-modell-franciaorszag/

Tobbféle alak jelenjen meg a reklamokban

Bar szépen, lassan haladunk, még mindig aranytalanul sok a Barbie-baba alkat a
reklamokban. Sok tervezd fennhangon hirdeti, hogy valddi néknek tervez, modellnek mégis
mindig ugyanazokhoz a sémakhoz nytl vissza. Valoban nagyobb kihivas nem tokéletes
alkatra tervezni, de itt az ideje belevagni.

Mindenkihez sz6ljon a divat

Attol, hogy valaki ortodox zsid6 vagy muszlim, mozgassériilt vagy tulsilyos, ugyanigy
fogékony lehet a divatra! Ezért meg kell taldlni a médot, hogy mindenki hozzajusson a
vallasahoz, identitdsdhoz, izléséhez, alakjahoz passzolo, mégis divatos holmikhoz.

Le a méretekkel!

Az XS vagy az XL stigmaja levakarhatatlanul hozzaragad 6nképiinkh6z és 6nbecsiiléstinkhoz.

Megoldast jelenthetne, ha nem elneveznék, csak tényleg siman, szdmszertien méreteznék a
ruhadarabokat. Hiszen egyikiink sem egyértelmtien ,,extra kicsi” vagy ,,atlagos”.

forras: nlcafe.hu

Fejen allva kirakni a Rubik-kockat

Az Gjcirkuszndl szorakoztatobb és magaval ragadobb dolog egyaltalan nincs manapsag az
eldado-miivészet szines-valtozatos vilagaban.



Szombat este jutottam erre a radikalis kovetkeztetésre, amikor megnéztem az ausztral Gravity
& Other Myths tarsulat A Simple Space cimii muisorat a Trafoban. Felismerésem nem
elézmény nélkiili, j6 ideje érlel6dott bennem egy effajta megallapitas. Nyaron irtam is egy
hozsannaféleséget a francia Akoreacro szigetes fellépése utan, elotte €s azota is lattam mast is
— példaul szeptemberben a gazpalackokkal dobal6zo Cirque Inextremiste-et, melynek
mellesleg kerekesszékes tagja is volt —, de ezek a lanyok ¢és filk most aztan feltették a pontot
az i-re.

Ide tartozik még, hogy én egyébként le vagyok maradva par brosuraval, hiszen a jelenség
térhoditasa nem uj keletii. Mast ne mondjak, maga a Traf6 évek ota rendszeresen elhozza
Budapestre az jcirkusz kurrens tarsulatainak szinét-viragat a vilag minden t4jarol.

A Gravity & Other Myths 2009-ben alakult Adelaide-ben; akrobatikaban utaznak, és egyrészt
igen fiatalok, masrészt nagyon ligyesek ¢€s lelkesek, harmadrészt elképesztden j6 a humoruk.
Az A Simple Space-t olyan eldadasként kell elképzelni, melyben egy kerek oran at egy
pillanatnyi iiresjarat sincs, roppant latvanyos és hibatlanul vicces jelenetek kovetik egymast,
okos ritmusban gyorsitva-lassitva, tigy, hogy a nézének muszaj mosolyognia és tapsolnia
szakadatlanul. Akkor is, ha egymas hegyén-hatan egyensulyoznak az akrobatak, akkor is, ha
spontan — azaz hat annak tiind — hatraszaltd-verseny zajlik, akkor is, ha a kivételes
iitemérzekii dobos sajat testének kiilonféle feliiletei segitségével ad eld elképesztd szolot, meg
akkor is, ha a lanyokat ugrékotélként porgetik és kis hijan darabokra szaggatjak a fiuk. S
mindekdzben végig szdl a zene, stilusosan. Ebbdl a cirkuszbdl a legteljesebb mértékben
hianyzik a harsanysag ¢s a miiviség — sehol semmi flitter, hamis csillogas és talmi nagyot
akards —, ezzel szemben az Osszes aprosag a helyén van, tokéletesen ki vannak taldlva a
részletek, és annyira huszonegyedik szazadi, hogy azon mar csak amulni és bamulni lehet.

A kedvenc jelenetem az volt, amikor az egyik artista fejen allva — egy erre vald eszk6zon
egyensulyozva — fogott egy Rubik-kockat, és ugy kirakta egy perc alatt mind a hat oldalat,
mint a pinty. Ezt sem csak azért néztem leesett allal, mert én mar fotelben iilve sem tudndm
utanacsinalni.

Az egész miifajban amugy éppen nem a kivételesség €s az emberfelettiség az érdekes.
Ellenkezobleg: a természetesség €s a kozvetlenség. Plusz az a hétkéznapian kedves baj, ahogy
orliltek a sracok a végén a szlinni nem akar6 vastapsnak. Mintha palyafutasuk és szamtalan
turnéjuk soran eldszor arattak volna ennyire elsopro sikert.

foras: mno.hu

Pécsi cég Magyarorszag elsd Fair Trade-vallalkozéasa

A még csak két éves magyarorszagi multtal rendelkezé pécsi székhelyi FleXoco Kft.
2015-ben tobb elismerést is kapott a megvaltozott munkaképességiiek foglalkoztatasért.

Az év végére mar 23 fOvel termeld vallalkozas cégvezetdje szerint nincsen semmi csoda, csak
egyszeriien szeretnék — ahogyan a cégfilozofiajukban is fellelhetd —, hogy a munkatérsaik
folyamatosan jobb munkafeltételek mellett dolgozhassanak.

Karl Akossal beszélgettiink.

— Német ¢és dan szakmai befektetokkel biiszkélkedhetnek. A munkavallalési esélyegyenldség,
gyanitom, azokban az orszagokban alapnak szamit.

— Kétségtelen, hogy a skandinav teriileteken a szocidlis érzékenység talan latvanyosabban
jelen van, vagy legalabbis van egy ilyen képiink roluk, de a mi indulasi érveink ennél
egyszerlibbek és praktikusabbak voltak. Nem talaltunk ugyanis elegendé mindségi munkaerot,


http://www.trafo.hu/hu-HU/a_simple_space
http://cink.hu/mekkora-cirkusz-ennyire-jo-semmi-nem-volt-meg-az-ide-1724405178
http://cink.hu/mekkora-cirkusz-ennyire-jo-semmi-nem-volt-meg-az-ide-1724405178

ezért elkezdtiink gondolkodni alternativ megoldasokban. Ilyen volt példaul, hogy a mar
meglévé munkatarsainkat kértiilk meg tovabbi ajanlasokra, de ekkoriban talalkoztunk a
Special Pécs Fogyatékosokért Alapitvannyal is, amelytdl hatékony szakmai segitséget
kaptunk.

— Megvaltozott munkaképesség: szinte benne van a szohasznalatban, hogy a normalistol
eltérd, mas, talan nehezebben kezelhetd. Beigazolodtak ezek a félelmek?

— Nem, semmiképpen. Mar a cég indulasanal eldontottiik, hogy elfogado, nyitott munkahelyet
fogunk miikddtetni, €s az els6 pillanattol kezdve foglalkoztattunk megvaltozott
munkaképességiit.

— Miben masabbak 0k? Mennyire igényelnek plusz energiaraforditast?

— Kétségtelen, hogy az egészséges munkaer6hoz képest atlag feletti odafigyelést igényelnek,
de elarulok egy nagy titkot: ez csak eleinte van igy, késobb ez a figyelem kamatostul
megtériil.

— Hogyan?

— Mi egyértelmiien azt tapasztaltuk, és ezt akar szamokkal is bizonyithato, hogy a kezdeti
gondoskodas a megvaltozott munkaképességiiek teljesitményénél szamottevo
hatékonysagnovekedést eredményez. Nalunk egyébként a munkatarsak teljes 6nallosagot
kapnak a munkajuk soran, kizarélag az elére meghatarozott és elfogadott ugynevezett
,»sarokpontokat” kell betartani. Nincs napi szintli ,,vallveregetés”, fiiggetleniil attol, hogy ki
milyen egészségiigyi vagy mentalis helyzetben van. Szamomra egyébként 6rom latni sokszor
azt a fejlodést, amely soran egy megvaltozott munkaképességli munkatarsunk egyre
onallobban ¢és lathatéan dnbizalommal végzi a munkajat.

— A jelenleg hatalyos térvények szerint persze a munkaltatd adokedvezményt is érvényesithet,
ha megvaltozott munkaképességiit foglalkoztat. Gondolom, ez sem volt utolsé szempont...

— Mi ezt a kedvezményt eddig nem érvényesitettiik, de amennyiben olyan beruhazast fogunk
végrehajtani, amely sordn a megvaltozott munkaképességli munkatarsunk foglalkoztatdsanak
technikai feltétele sziikségessé teszi, példaul munkabiztonsagi és akar ergondmiai szempontok
miatt, természetesen nem mondunk le a lehet6ségrol. Ezzel egyiitt fontosnak tartom
hangstlyozni, hogy a FleXoco-nal bérkiilonbségek sincsenek ebbdl a megkozelitésbol.

— Idén tobb elismerést is kaptak ehhez kapcsolddo vallalasaik, tevékenységiik miatt.

— Igen, aminek természetesen nagyon oriiltiink. Tavasz 6ta hasznalhatjuk a Fogyatékossag-
barat Munkahely logét, valamint december 3-an kaptuk meg a Fogd A Kezem Alapitvany és a
Special Pécs Fogyatékosokért Alapitvany elismeréseként az Ev Esélyteremté Munkahelye
dijat is, de nagyon biiszkék vagyunk arra is, hogy mi vagyunk jelenleg Magyarorszag egyetlen
Fair Trade-vallalkozasa is.

— Gratulalunk! Mi ennek a torténete?

— Egy nemzetkdzi, de Eurdpdban bonni székhelyll szervezet a jogosult ennek a cimnek az
adomanyozasara, €s azok a vallalkozasok kaphatjak, amelyek kizarélag Fair Trade-
alapanyagokbol dolgoznak. Ezeket a vallalkozéasokat eldszor is auditaljak, nalunk idén
augusztusban jartak, majd oktober végén értesitettek a hasznalati jog odaitélésérdl. Mi a Fair
Trade koriilmények kozott gyartott kakao és cukor felhaszndlasa miatt kaptuk a cimet.
Nagyon oriiliink ennek is, mint minden elismerésnek, amely tovabb erdsit benniinket, hogy a
tarsadalmi tudatos miikddés és az tgynevezett méltanyos kereskedelem kifizetddd, nem csak

az emberbarati szempontok miatt.
forras: pecsinapilap.hu



A munkaad¢ elkérheti a szakorvosi papirjaimat?

Rokkantsagi ellatasban részesiilok rendelkeznek egy hatarozattal és orvosi véleménnyel.
Ha rehab. munkat vallalok, a munkaaddnak, vagy toborzéirodanak jogaban all-e
elkérni a szakorvosi véleményt a betegségek pontos feltiintetésével, vagy meg kell
elégedniiik csak a hatarozattal? Ugy gondolom, a szakvéleménybe valé betekintés sérti a
személyiségi jogokat és hatranyos megkiilonboztetést eredményezhet a munkavallaloval
szemben.

A 2011. évi CXCIL. térvény a megvaltozott munkaképességli személyek ellatasairdl és egyes
torvények modositasarol 23. § (7) szerint: "A megvaltozott munkaképességii munkavallalot
foglalkoztaté munkaad6 a rehabilitacios hozzajarulas megallapitasa céljabol nyilvantartast
vezet, amely tartalmazza a megvaltozott munkaképességii munkavallalo természetes
személyazonosito adatait, a tarsadalombiztositasi azonosito jelét, a munkaképesség
valtozasanak, egészségi allapotanak, egészségkarosodasanak mértékét, a fogyatékossag
tényét, tovabba az ezek igazolasara szolgald okirat masolatat. A nyilvantartast a munkaltato a
foglalkoztatas megsziinését kdvetd 6t évig koteles megérizni." Ahogy On is emliti, maga a
hatarozat is tartalmazza ezeket az adatokat.

A személyes adatok védelmével az Alaptdrvény VI. cikke foglalkozik:

Mindenkinek joga van ahhoz, hogy magan- és csaladi életét, otthonat, kapcsolattartasat és jo
hirnevét tiszteletben tartsak.

Mindenkinek joga van személyes adatai védelméhez, valamint a kézérdekii adatok
megismerés¢hez és terjesztéséhez.

A személyes adatok védelméhez és a kozérdekli adatok megismeréséhez vald jog
érvényesiilését sarkalatos torvénnyel 1étrehozott, fiiggetlen hatdsag ellendrzi.

Magyarorszag Alkotmanybirosaga az 15/1991. szamu hatarozatanak II. fejezetében
foglalkozott a személyes adatok védelmének tartalmaval:

Az Alaptorvény VI. cikkében biztositott személyes adatok védelméhez valo jognak eszerint
az a tartalma, hogy mindenki maga rendelkezik személyes adatainak feltarasarol és
felhasznalasarol. Személyes adatot felvenni és felhasznélni tehat altalaban csakis az érintett
beleegyezésével szabad; mindenki szdmara kdvethetdvé és ellendrizhetéveé kell tenni az
adatfeldolgozas egész utjat, vagyis mindenkinek joga van tudni, ki, hol, mikor, milyen célra
hasznalja fel az 6 személyes adatat. Kivételesen torvény elrendelheti személyes adat kotelezd
kiszolgaltatasat, és eldirhatja a felhasznalds modjat is. Az ilyen torvény korlatozza az
informécios onrendelkezés alapvetd jogat, és akkor alkotméanyos, ha megfelel az
Alaptorvényben megkovetelt feltételeknek.

Az alapjog korlatozasanak, a személyes adatok kezelésének altalanos szabalyait 2012 6ta az
informécios onrendelkezési jogrol és az informacios szabadsagrol sz6lo 2011. évi CXIIL
torvény rendezte. Az altalanos szabalyokat agazati adatkezelési torvények egészitik Ki. lde
tartozik az egészségiigyi és a hozzéajuk kapcsolodo személyes adatok kezelésérdl és
védelmérdl szolo 1997. évi XLVIL. térvény.



Kérdése szempontjabdl a legfontosabb a 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet a munkakori,
szakmali, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatardl és véleményezésérol.
Kiemelend6 ezen rendelet azon rendelkezése, amely a munkéba 4llas el6tt kotelezové teszi az
alkalmassagi vizsgalatot, s amely 6nmagéaban nem ellentétes a személyes adatok védelméhez
vald joggal.

A 3. § (4) kimondja: ,,A munkakdri és a szakmai alkalmassag vizsgalatdnak célja annak
elbiralasa, hogy a munkavallalo, illetve a tanul6 vagy a hallgat6, az allaskereso:

a) a munkavégzésbol és a munkakornyezetbdl eredd megterhelés altal okozott igénybevétele
aa) egészségét, testi, illetve lelki épségét nem veszélyezteti-e,
ab) nem befolyasolja-e egészségi allapotat kedvezatlentil,

ac) nem okozhatja-e utddai testi, szellemi, pszichés fejlédésének karosodasat;

b) esetleges idiilt betegsége vagy fogyatékossaga a munkakor ellatasa, illetdleg a szakma
elsajatitasa és gyakorldsa soran nem idéz-e eld baleseti vesz¢Elyt;

¢) a jarvanyligyi szempontbol kiemelt jelentdségli munkakdrokben, illetve szakméakban
torténd munkavégzés esetén személyi higiénés €s egészségi allapota nem veszélyezteti-e
masok egészségét, foglalkoztathatd-e az adott munkakorben;

d) milyen munkakorben, illetve szakmdban ¢és milyen feltételek mellett foglalkoztathato
allapotrosszabbodas veszélye nélkiil, amennyiben atmenetileg vagy véglegesen megvaltozott
munkaképességli;

e) foglalkoztathat6-e tovabb jelenlegi munkakorében, illetve folytathatja-e tanulményait a
valasztott szakmaban,;

f) szenved-e olyan betegségben, amely miatt munkakore ellatasa soran rendszeres
foglalkozas-egészségiigyi ellendrzést igényel,

g) kiilf61don torténd munkavégzés esetén egészségi szempontbol varhatéan alkalmas-e az
adott orszagban a megjelolt szakmai feladat ellatasara.”

“14. § (1) A munkakori és a szakmai alkalmassag vizsgalatat €s véleményezését els6é fokon
végzb orvos a 13. szaml melléklet szerinti ,,Munkavallalé egészségiigyi torzslapja”
elnevezésli nyomtatvanyt (a tovabbiakban: egészségiligyi torzslap) allitja ki; a személyi
higiénés alkalmassag vizsgalatat és véleményezését végzo orvos az eredményt a vizsgalt
elbirdlasahoz sziikséges vizsgalatokat végzi el, és az egészségiigyi tdrzslap mas rovatait
athuzza.”

A munkaltato, illetleg a munkaiigyi alkalmazottak csak az alkalmassaggal kapcsolatos,
legsziikségesebb egészségiigyi adatokhoz férhetnek hozza, amely alapjan el tudjadk donteni,
hogy alkalmas, vagy nem alkalmas a munkavallal6 az adott munkakorre.



Amennyiben a sziikségesnél részletesebb tajékoztatast kapnanak, tudomast szereznének a
munkavallalo betegségével kapcsolatos részletekrdl, gy az sértené a személyes adatok
védelméhez vald jogot. Nem jogsértd azonban az az eljards, amikor a munkaiigyi alkalmazott
kozvetleniil fordul az ellendrzést végzo orvoshoz, és tajékoztatast kér, hogy a lehetséges
munkakorok koziil melyeket lathatja el az egészségiigyi allapotara tekintettel a munkavallalo.

A Munka Torvénykonyvének rendelkezése szerint a munkavallalotol csak olyan nyilatkozat
megtétele vagy adatlap kitoltése kérhetd, illetve vele szemben csak olyan alkalmassagi
vizsgalat alkalmazhat6, amely személyiségi jogait nem sérti, €s a munkaviszony létesitése
szempontjabol 1ényeges tajékoztatast nyujthat (Mt. 77. § (1) bekezdése). Ez nem mads, mint
egy célhozkotottségi szabaly, konkretizalja az adatvédelem altalanos célhozkotottségi elvét.

A munkaltatoknak joguk van ahhoz, hogy az egyes munkakorokre olyan személyeket
alkalmazzanak, akik egyrészt rendelkeznek a sziikséges képesitésekkel, masrészt — ha
bizalmas, nagy feleldsséggel jardo munkakorrdl van sz6 — olyan hattérrel birnak, amely a
lehetséges kockazati tényezdket kizarja, vagy legalabbis csokkenti azokat. A munkavallalok
kivélasztasakor ezért a munkaltatoknak szdmos személyes adatra lehet sziikségiik. A torvény
nem rogziti pontosan a munkaltatok altal kezelhetd adatok korét, az Mt. fent idézett
rendelkezése azonban hatart szab az adatkezelésnek, 6sszhangban az adatvédelmi térvény
altal meghatarozott célhozkotottség elvvel.

A foglalkozas-egészségiigyi orvost - ugyanugy, mint minden orvost - titoktartasi kotelezettség
terheli. A titoktartasi kotelezettség azonban nem ad felhatalmazast arra, hogy az orvos
barmilyen adatot kérhessen, illetéleg az érintett barmilyen adat szolgaltatasara kotelezd
legyen, az Avtv. és az Eliak. rendelkezéseit ¢ is koteles betartani.

Kérdezze On is szakértdinket, irjon nekiink a kerdes@hrportal.hu cimre!

forras: hrportal.hu

Jar-e nekem kozgyogy igazolvany?

1954. januarban sziilettem, mar 62 éves leszek januarban. Majus 6-an azt allapitottak
meg, hogy Ossz-szervezeti egészségkarosodasom 56 szazalék, minositésem C2 kategoria,
foglalkozasi rehabilitaciom nem javasolt. Feliilvizsgalatom nem javasolt. Tobb mint egy
évtizede kozgyogy igazolvanyt kaptam méltanyossagbol, II1. foka rokkantnyugdijas
voltam és sok gyogyszert kell szednem. Most erre a C2 kategoriara, ami rosszabb
allapotu, mint az eddigiek, mellrakkal is miitottek, kaphatok-e kozgyogy igazolvanyt?
Az el6z6 kozgyogy igazolvanyom december 27-én lejar és most még tobb gyogyszert kell
szednem, a miitéteim ota.

Kozgyogyellatas harom jogcimen allapithaté meg: 1) alanyi, 2) normativ, 3) méltanyossagi.

Az alanyi jogcimen biztositott kozgyogyellatas jovedelmi helyzettdl €s a havi rendszeres
gyogyito ellatas koltsegétdl fliggetlen ellatas.

A normativ jogcimen megallapitott kozgyogyellatas jovedelmi helyzettdl és a havi rendszeres
gyogyito ellatas koltségétdl fliggd ellatas

Az alanyi €és normativ jogcimen kozgyogyellatasra vald jogosultsagot a jarasi hivatal allapitja
meg.



A méltanyossagi jogosultsagot a telepiilési onkormanyzat allapitja meg helyi rendelete
alapjan.

A jarasi hivatal alanyi jogcimen kozgydgyellatasra vald jogosultsagot allapit meg tobbek
kozott annak a személynek a kérelmére is, aki rokkantsagi ellatasban részesiil, az alabbi
esetekben:

1) az egészségi allapota a rehabilitacids hatosag komplex mindsitése alapjan nem haladja meg
a 30 szazalékos mértéket,

2) aki rokkantsagi ellatdsban részesiil és 2011. december 31-én . vagy IlI. csoport
rokkantsagi, baleseti rokkantsagi nyugdijra volt jogosult,

3) aki rokkantsagi ellatasban részesiil, de nem tartozik a az 1-2 pontban emlitettek k6zé, és a
kozgyodgyellatasra valo jogosultsagat 2012. aprilis 15-¢ig megallapitottak,

4 ) aki oregségi nyugdijban részesiil €s 2011. december 31-én L. vagy II. csoportu rokkantsagi,
baleseti rokkantsagi nyugdijra volt jogosult

5) oregségi nyugdijban részesiil, és a nyugdijra valo jogosultsaganak megallapitasat megel6zo
napon rokkantsdgi ellatasban részesiilt az 1) illetve 2) pontban ismertettek szerint.

A jarasi hivatal normativ jogcimen kozgyogyellatasra vald jogosultsagot allapit meg annak a
személynek a kérelmére, akinek esetében a havi rendszeres gyogyito ellatasnak a teriiletileg
illetékes megyei egészségbiztositasi pénztar altal elismert téritési dija (a rendszeres gyogyitd
ellatas koltsége) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének (jelenleg 28.500 Ft) a
10 szazalékat (2.850 Ft) meghaladja, feltéve, hogy a csaladjdban az egy fére jutd havi
jovedelem nem éri el az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 0sszegét, egyediil €16 esetén
150 sz4zalékat (42.750 Ft). Ha tigy gondolja, szamolja, hogy az On esetében ezek a feltételek
teljesiilnek, kérelmezheti a kozgyogyellatas normativ jogcimen torténd megallapitasat.

A kozgyogyellatasra valo jogosultsagrol, a jogosultsag kezdd iddpontjarol, €s - szakhatdsagi
allasfoglalés alapjan - a gyogyszerkeretrdl a jarasi hivatal hatarozatban dont.

A jogosultsag alanyi jogcim esetén két évre, normativ jogeim esetén egy évre kertil
megallapitasra. A kozgyogyellatasra valo jogosultsag kezdd id6pontja a jogosultsagot
megallapito hatarozat meghozatalat koveto 15. nap.

A kozgyogyellatas iranti kérelem az el6z0leg megallapitott jogosultsag idOtartama alatt, annak
lejartat megel6z6 harom honapban is benytjthatd. Amennyiben az eljaras a jogosultsag lejarta
elott legalabb 15 nappal korabban befejezddik, az 0j jogosultsag kezdd idopontjaként a
korabbi jogosultsag lejartat kovetd napot kell megallapitani.

forras: hrportal.hu

Megint parkolas, megint Klinika, megint a stilus...
Debreceni olvasonk irja: rokkantkartyaval befelé még mehetett, kifelé mar nem.

Tisztelt Szerkesztdség!



Janudr 2-an be kellett vinniink az édesanyamat a Debreceni Klinika Boérgyogyaszati
osztalyara, mivel a hatalmas labszarfekélye begyulladt — 4 éve ott kezelik. A kotelezd
vizsgalatokat elvégezése utan édesanyamat felvették osztalyra, amit a felvételi lap igazol.
Ezzel semmi baj sincs. A gond ott kezdddott, amikor el akartuk hagyni a Klinika teriiletét. A
soromponal a biztonsagi Or diszpécsere kdzolte, hogy mivel nincs ott az édesanyam (akié a
rokkantkartya), 1 600 forintot ki kell fizetniink. Kérdeztem t6le, hogy miért, hiszen mi
szallitottuk be a Borklinikara, ahova be is fektették. Kozoltem, hogy kifizetem az 1 600
forintot, viszont kérek egy jegyzokonyvet arrol, hogy milyen szabalyt sértettiink.

Itt torténnek am a csudalatos dolgok

A férfi elfogadhatatlan hangnemben mutogatta, hogy ki van fliggesztve a porta elé a szabaly,
tlinjek ki a diszpécseri irodabol. Orditva kérdore vont, hogy mi a francnak voltunk mi ott
ennyi ideig. Mondtam neki, hogy nem volt biztos édesanyam felvétele, ezért meg kellett
varnunk, mit mond az ligyeletes orvos. Tartva alpari hangnemét, kozolte, hogy rendoért hiv,
orokre elveteti a beteg anyamtdl a mozgaskorlatozott kartyajat, ha nem fizetek.

Eldkerestem a parkolasi kartya hasznalatardl sz616 rendeletet és megtalaltuk benne ezt a részt:
A parkolési igazolvany a mozgaskorlatozott személyt vagy az 6t szallité jarmi vezetdjét
jogositja fel az alabbi kedvezmények igénybevételére: a jogosultat szallitd jarmii vezetdje az
igazolvany altal biztositott kedvezményekkel csak a jogosult szallitasa esetén €lhet.

Nem talalok sehol sem olyan rendeletet, ha én szallitom be 6t, és a korhazba befele menet
nem tortént visszaélés a kartyaval, akkor kifelé milyen szabalyt sértettem, amikor az dsszes
orvosi papirja igazolja, hogy folyamatosan abba az intézménybe jar.

Hiaba kozoltem, hogy a lanya vagyok. Gunyosan, zsebre dugott kézzel, pokhendi mddon,
vigyorogva kozolte, hogy 6t ez nem igazan érdekli. Velem volt a fiam is, akinek a segitségére



sziikség volt, mivel a majdnem 107 kilds anyukdm nehezen kozlekedik egyediil. Négy év alatt
soha, semmilyen probléma nem volt. Most sem az 1 600 az, hanem a dizpécser lekezeld,
megaldzo, alpari viselkedése, amit nem vagyok hajlandé elfogadni.

forras: civishir.hu

KIK LESZNEK A LEGJOBBAK?

2015 LEGJOBB FOGYATEKOS SPORTOLOIT IS UJ RENDSZERBEN
VALASZTJAK MEG. A SPORTSZERVEZETEK OSSZEFOGADTAK
SPORTOLOIK ERDEKEBEN A ,,2015 EV LEGJOBB FOGYATEKOS
SPORTOLOJA” VALASZTAS KAPCSAN.

2016. januar 14-én a Nemzeti Szinhazban, mélto koriilmenyek kozott megrendezett
eseményen, az M4 — Az Ev Sportoldja Galan hirdetik majd ki, hogy kik lettek 2015 legjobb
noi, illetve férfi sportoloi, csapatai és edzai.

- Az Gjsagirok idén is szavaznak a legjobb fogyatékkal él6 sportoldkra és az Oket felkészitd
szakemberekre is. Minden kategoriaban tizes listat allitott a Magyar Sportajsagirok
Szovetsége, rajuk januar elejéig szavazhatnak a szovetség tagjai, a sportujsagirdk. A szavazas
eredménye alapjan a kategoridnként legjobb harom sportolo, csapat illetve edzd vesz majd
részt a galan, ahol a gy6ztesek atveszik dijaikat. — mondta a Magyar Paralimpiai Bizottsag
elndke.

- Ordmémre és megelégedésemre szolgal, hogy az év sportoldja valasztason az idén
ugyanolyan figyelemben részesiilnek a fogyatékos sportolok, mint az épek. Nagy elérelépés,
hogy a négy legnagyobb, fogyatékos sportolokkal foglalkozo szervezet —a Magyar
Paralimpiai Bizottsag, a Magyar Specialis Olimpia Szovetség, a Magyar Szervatiiltetettek
Szovetsége, illetve a Magyar Hallassériiltek Sportszovetsége — kdzdsen allitotta dssze a
fogyatékkal €16 sportolok tizes listajat, amely alapjan a sportujsagirok megvalasztjdk az
esztendd legkivalobbjait. A 2015-6s év legjobb ndi- illetve férfi parasportoldjat, valamint
csapatat és edz0jét — akarcsak az épek esetében — januar 14-én a Nemzeti Szinhdzban az M4 —
Az Ev Sportoldja Galan dijazzak. - zarta szavait Szabo Laszlo.

A négy szervezet 0sszefogdsa példaértékii: kozosen kivannak a jovdben is fellépni a hazai
fogyatékos sportért.

A kozosen kialakitott tizes listdk megtalalhatok a Magyar Paralimpiai Bizottsag, a Magyar
Hallassériiltek Sportszovetsége, a Magyar Specialis Olimpia Szovetség és a Magyar

Szervatiiltetettek Szovetsége honlapjan, valamint letdlthetd innen.

Forras: MPB és MSOSZ

sportmindig.hu
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A Mozgassériiltek Zala Megyei Egyesiiletének ifjisagi csoportja viszont gy
dontott, leiil egy kis 1€élekmelengetd beszélgetésre,

Pedig mar itt van veliink Az advent a varakozas ideje. Mi mégis, mint egy sereg
megszallott hangya, megallas nélkiil meneteliink és cipekediink egészen
gyertyagyujtasig. ,,Olyan vilagot épitsenek, amelyb6l nem zarnak ki benniinket”

A Mozgassériiltek Zala

Megyei Egyesiiletének ifjusagi
csoportja viszont ugy dontott,

letil egy kis 1élekmelengetd
beszélgetésre, hogy egymas

bujat, 6romét meghallgatva

egyiitt hangolddjanak a karacsonyra.
Vendégnek Kiirnyek

Robert plébanost hivtak.

S Robi atyat, a zalaegerszegi
kertvéarosi templom plébanosat

nem Kellett hosszasan

kérlelni, 6rommel vallalkozott

ra, hogy megoszt néhany linnepi
gondolatot az adventi diskurzusban.
Nem véletleniil ragaszkodnak
hozza a fiatalok!

Mint mondjak: vele kozvetleniil,
akar egy jo barattal, nyiltan
beszélgethetnek minden

témarol, neki feltehetik a legkényesebb
kérdéseket is. Mire

varakozunk adventkor? Arra,
amirdl biztosan tudjuk, hogy

eljon: a karacsony szent tinnepére,
Jézus sziiletésére. De miért

varjuk, hogy elj6jj6n az,

aki mar tobb, mint kétezer éve
veliink van? Hogy Ujra €s Gjra

be tudjuk fogadni a sziviinkbe...



Mondjék, a karacsony a

szeretet linnepe is, s bizony
jobban kellene igyekezniink,

hogy necsak a targyiasult ajandékokat,
hanem a szeretetiinket

is at tudjuk adni azoknak,

akik fontosak szamunkra. De

erre csak akkor lesziink képesek,
ha 6nmagunkat is szeretni

tudjuk — figyelmeztet Robi

atya.

— Segit a vallas abban, hogy

egy sulyosan mozgassériilt,
kerekesszékbe kényszeriilt

ember elfogadja magat, fogyatékos
testét, korlatozott lehetdségeit?

— lgen, nekem nagyon sokat

segit — valaszolja kérdésemre
Boronyakné Szabd Andrea , aki
kisgyermekkoratol kerekesszékben
¢l, nem tudja magat

teljes mértékig ellatni, viszont
okos, kedves, gyonydrien horgol,
ha valaki menedzselné,

akar meg is ¢lhetne beldle. —

Nem azért, mert vigasztal, hanem
mert emberszdmba vesz.
Eredetileg reformatus vallasu
voltam, a szerelem hozott Sarkadrol
Zalaba. Korabban rendszeresen
jartam az istentiszteletekre,

de Zalaegerszegen nem

tudtam egyediil bejutni a reformatus
templomba, Robi

atya viszont azt mondta,

,»az 6 temploméba mindenki
befer”.

S a kertvarosiak uj,

modern templomaba

nemcsak ,,beférnek” a

hivek, hanem a sajat labukon,
vagy éppen a kerekiikon

be is jutnak, hiszen

mar a tervezésekor gondoltak

ra, hogy ne zarjak ki 1épcsokkel

¢és hasonl6 akadalyokkal a
fogyatékkal éloket.

— Egyébként a belvarosi
nagytemplomba is be tudunk

jutni, ha nagyon akarunk — teszi



hozza gyorsan Boronyak

Zoltan , aki Andreaval egyiitt
szintén elektromos kerekesszékkel
kozlekedik —, ha

kérjik, készségesen kinyitjak
nekiink az oldalajtot. De mi
végiil is szerencsések vagyunk,
mert feleségemmel a
kertvarosban éliink, s igy
mondhatjuk, ,,hazajarunk” a
,»sajat” templomunkba.

— Ott volt az esklivonk, de

mar a jegyes oktatast is a kertvarosi
plébanian kaptuk. Bevallom,

mar akkor a szivembe

férkézott a katolikus vallas!

Robi atya oriilt neki, amikor
mondtam, hogy szeretnék katolikus
lenni. Boldogan jartam

hittanra és méjus 31-6ta — az
els6aldozas €s a bérmalkozas
utan — teljes jogl romai katolikus
vagyok. Es nem csak

azért, hogy a mennyorszagban
majd én is — mint Robi atya
tréfasan kilatasba helyezte —
egylitt tancolhassak a

tobbiekkel — igy Andrea.

— Amugy nemcsak

misére jarunk, hanem a

kozosségi foglalkozasokra

IS — rampan a

kistemplomba is eljutunk.

- En példaul tagja

vagyok a Rozsafiizér Tarsulatnak,
akikkel minden szombaton
0sszejovink k6zos imadsagra

— teszi hozza Zoltan. Itthon

pedig minden nap elimédkozzuk
a rozsafiizér eloirt egyegy

tizedeét.

— Miben segit az ima?

— Megnyugtat. Es az akaraterénket
is probara teszi. Volt

ra példa, hogy mérges voltam,
mert szivesebben csinaltam
volna mast. De amit vallaltam,
méghozza onként, nem parancsra,
azt teljesitem is.

— Milyen lesz a karacsony



a Boronyak csaladnal?

— Mozgalmas — vagja ra

Andrea. — Zolinak dolgoznia

is kell — portas a szinhaznal —,
de a szentesténk szabad lesz és
természetesen elmegyiink az
¢éjféli misére, hogy feltdltddjlink
orommel, boldogsaggal.

— Szoktak veszekedni?

— Miért? Kerekesszékben

talan nem lehet?

— Bocsanat! El is feledkeztem
réla, hogy mozgéssériiltek!

M:i a jobb, ha éallandoan
figyeliink ra, vagy ha nem?

— Inkabb, ha nem! —

mondtak szinte korusban a
mozgassériilt fiatalok. —

Olyan vilagot épitsenek,
amelybdl nem zarnak ki
benniinket, de aztan hagyjak,
hadd boldoguljunk!

Ugyanugy oriiliink, bankodunk,
¢llink, ugyanolyanok

vagyunk, mint barki mas.

— Ezt bizonyitandd, a mostanihoz
hasonlo beszélgetds
programjainkra nemcsak a
sorstarsainkat, hanem mindenkit
szeretettel varunk — hangsulyozza
Sziva Beata , a mozgassériilt
fiatalok csoportjanak

vezetdje. — Ismerjenek meg
benniinket! Ehhez persze nagy
sziikségiink lenne egy sajat
klubra, ahova be tudunk jutni,
ahol elfériink a kerekesszékekkel
is, és ahol le tudjuk tltetni

a vendégeinket. Az érdekes
programokrdl majd mi gondoskodunk

forras: Mozgassériiltek Zala Megyei Egyesiilete

-RENDEZVENYEK-

EuroContact tdbor Németorszagban



Idén is lesz ifjusagi talalkozo a németorszagi Miinster melletti Nordwalde-ban 2016.
augusztus 1. és 12. kozott. Eurépa orszagaibol 16-26 éves fogyatékossaggal, vagy anélKkiil
€16 fiatalokat, segitoiket varjak.

Tovabbi informacidk a taborrél magyar nyelven

Az eredeti kiiras német nyelven
Az eredeti kiiras angol nyvelven

Megrendezés datuma: 2016 janudr 5.

forras: MEOSZ OKTATASL, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET

. -MUNKAAJANLATOK-

VPP iizemeltetési €s karbantartasi teriileti referens (Budapest, Debrecen, Gy0r)
Jelige: "VPP"
Feladatok:

- Rendszeresen ellendrzi a hozza tartozé telephelyek erdmiveit. Részt vesz a
telephelyek erémiiveinek karbantartasi, tizemeltetési szerzodéseinek
elokészitésében, megkotésében, aktualizalasdban. Részt vesz a beszalitd
kivalasztasi eljarasban. A megkdtott szerzédések kapesan az ligyintézési,
adatszolgaltatasi feladatokat elvégzi.

- A hozz4 tartozo erdmiivek karbantartasi, felujitasi feladatait 6sszedllitja,
naprakészen tartja, nyomin koveti a teljesiiléseket. Az elkésziilt munkakat
atveszi, teljesitésigazol.

- Telephelyspecifikus projectek vezetését elveégzi, jegyzokonyvezi, helyszint
biztosit.

- Karbantartokkal, izemeltetokkel kapcsolatot tart.

- Részt vesz a tlizvédelmi, munkavédelmi bejarasokon, ellendrzi az eldirasok
betartasat.

- Kozremiikodik az engedélyezési eljarasokban.

- Rendszeres és ad-hoc miiszaki elemzések, kimutatasok, riportok készitése

- Bejovo-kimend szamlék igazolasa.

Elvarasok:

- Felsofoku végzettség (preferaltan miiszaki és/vagy gazdasagi)

- legalabb 5 év munkatapasztalat, ebb6l 3 év villamosenergia-ipari szakmai
tapasztalat,

- legalabb 1 év vezetdi tapasztalat

- Energiatermelésben szerzett tapasztalat

- Sikerorientalt, innovativ, rugalmas attittid

- Onallo, feleldsségteljes munkavégzési képesség

- Komplex gondolkodasmod


http://meosz.hu/doc/EuroContact2016tajekoztatofiataloknak.doc
http://meosz.hu/doc/Ausschreibung2016deutsch.doc
http://meosz.hu/doc/Ausschreibung2016englisch.doc

- Hajlandosag, elkotelezettség és nyitottsdg a miiszakos munkarendre
- Angol nyelvtudas elényt jelent

Amit kinalunk:

- Magas szintli szakmai és fejlesztési hattér

- Innovativ, sikerorientalt 1égkor

- Fiatalos, lendiiletes csapat

- Lehetdség a szakmai kibontakozésra, kreativ otletek megvaldsitasara
- FelelOsségteljes munkakdor

- Versenyképes fizetési és juttatasi csomag

Jelentkezni a MEOSZ Allaskulcs Munkaerépiaci Szolgaltaté Irodajanal lehet "VPP" jeligével.
Jelentkezését az allas@meosz.hu e-mail cimre kiildje. (Jelentkezésének tovabbkiildési
feltétele dijtalan egytittmikodési megéllapodasunk aldirdsa, melyet jelentkezése esetén e-
mailen kiildiink meg cimére.)

Ha még nem regisztralt allaskeresonk itt regisztralhat. Csak regisztralt allaskeresdink

jelentkezését tudjuk tovabbitani!

Jelentkezési hatarid6: 2016 februar 4.

forras: MEOSZ OKTATASI, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET

Naponta 0j informaciok tucatjait
olvashatja a www.meosz.hu
Egyesiileti hirek rovataban



http://www.meosz.hu/

