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Megviltozott munkaképesség: hattér a mindsitéshez
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hatterét megalapozo unios kiemelt projekt.

A projekt soran megvaldsultak modszertani fejlesztések, elkésziilt a komplex mindsitést
tdmogat6 informatikai rendszer, megtortént a hatosagi feladatellatasban résztvevo
szakemberek felkészitése, melyet egy Atkar-Tasspusztan megvaldsitott Gydgyaszati
Segédeszkoz és Képzeési Kozpont is segit - kozolte a Nemzeti Rehabilitacios és Szocialis
Hivatal.

Az atkari kozpont - felépiilése 6ta folyamatosan - otthon ad hazai ¢€s kiilfoldi szakemberek
specialis képzésének. Nem csak érzékenyitd foglalkozasokat tartanak itt, hanem az
egészségligyi €s szocialis szakma gyakorlati és vezetd szakembereinek képzése is ebben a
komplexumban zajlik. Az épiiletben mintakonyhat és mintafiird6szobat alakitottak ki, ahol
elsajatithato a fogyatékos — vagy akar az idds - személyek mindennapi ¢€letét segitd eszkdozok
hasznalata. A mobil akadalypalya alkalmas arra, hogy a kerekesszékkel torténd mozgast,
mozgatast (cstiszos, nem egyenletes feliileteken kozlekedést) elsajatithassa a jovébeni
gondozod, segitd szakember. 2015. marciustdl novemberig mintegy 2000 6 vett részt a projekt
altal tamogatott akkreditalt képzéseken és érzékenyitd tréningeken. A gyakorlati eszk6zok
mellett a projekt soran 1étrehoztak egy oktatasi anyagot is, mely a segédeszkzok hasznalatat
mutatja be.

A projekt keretében elkésziilt a munkaerdpiacra visszatérd megvaltozott munkaképességii
személyek foglalkoztatasi irdnyanak meghatdrozasat segitd képességvizsgalati modszertan is.

A komplex mindsitést tdmogatd informatikai rendszer (a Rehabilitacios Szakigazgatasi
Rendszer (RSZR) kifejlesztése két litemben valdsult meg, tovabba megtortént a sziikséges
hardver eszk6zok beszerzése.

A projektnek kdszonhetden olyan szakértdi rendszer jott 1étre, mely a megvaltozott
munkaképességii személyek rehabilitacids kozpontu komplex ellatérendszere szamara
szakmailag megalapozott, objektiv, igazsdgos szakvéleményt tud nyljtani az
egészségkarosodas, illetve a megmaradt munkaképesség mértékérdl. Képes megitélni a
megmaradt, fejleszthetd képességet, ez altal foglalkozasi rehabilitacios javaslatot késziteni a
foglalkoztatasi szervek részére.



A , Komplex rehabilitacié szakmai hatterének megerdsitése" elnevezésii, TAMOP-5.4.8-08/1-
2008-0002-es azonositdé szamon nyilvantartott, kiemelt Eurdpai Unids projektet a Nemzeti
Rehabilitacios és Szocidlis Hivatal valdsitotta meg mintegy 4 milliard forintos koltségvetéssel
- zarul a kozlemény.

forras: weborvos.hu

Palyazat a megvaltozott munkaképességli emberek tdamogatasara

A Széchenyi 2020 keretében megjelent a ,,Megvaltozott munkaképességii emberek
tamogatasa” cimii felhivas. A tamogatasra fordithato keretosszeg 2 milliard forint. A
tamogatasi kérelem benyujtasa 2016. januar 15-t6l, 2016. marcius 10-ig lehetséges.

A felhivas els6dleges célja a megvaltozott munkaképességili személyek nyilt munkaerd-piaci
foglalkozasi rehabilitacios szolgaltatdsok nyujtasaval és munkaerd-piaci aktiv eszk6zok
alkalmazaséaval. Tovabba a felhivas célja a munkaadok szemléletének formalasa a
megvaltozott munkaképességli személyek foglalkoztatasa érdekében.

Jelen felhivasra az 1786/2015. (X.30.) Korm. hatarozatban megjel6lt Nemzeti Rehabilitacios
¢s Szocialis Hivatal adhat be tamogatasi kérelmet.

A Felhivas meghirdetésekor a timogatasra rendelkezésre allo tervezett keretdsszeg 2 milliard
Ft, mely a K6zép-magyarorszagi Régidoban hasznalhat6 fel.

A tdmogatasi kérelem benytjtasa 2016. januar 15-t61, 2016. marcius 10-ig lehetséges.

A felhivas és mellékletei elérhetdk:palyazat.gov.hu weblapon.

forras: orientpress.hu

Egy évet késik az élelmezési program

Az eredeti tervekhez képest tobb mint egy évet késik a szegénységben ¢é16 kisgyermekek
és csaladjuk élelmezését segitéo program. Noha az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
korabban tobbszor is azt igérte, mar idén év elején részesiilhetnek a tamogatasbol a
célcsoportok, a palyazati felhivasok mindossze néhany hete jelentek meg — tudta meg a
Magyar Nemzet.

Csupéan november 23-4n jelent meg a raszoruld személyeket tdmogatd operativ program
(RSZTOP) részeként megvalosulo két projekt palyazati felhivasa. Idén tehat mar biztosan
nem indul el a 30 millidrd forintos keretosszegli, a szegény gyermekes csaladoknak, valamint
a rendkiviil alacsony jovedelmiieknek és a hajléktalanoknak élelmiszersegélyt juttaté program
— kozolte lapunkkal a Miniszterelndkség. Mint arrdl kordbban beszamoltunk, az Eurdpai
Bizottsag mar tavaly decemberben jovahagyta a legszegényebb csalddok étkezését segitd,
dontden unids forrasbol megvalositandd programot. Rétvari Bence, az Emberi Eréforrasok



Minisztériumanak (Emmi) parlamenti allamtitkara akkor ugy nyilatkozott, reményeik szerint
mar idén januarban ki tudjak irni az els6 palyazatokat, igy a mélyszegénységben €16, 6vodaba
még nem jar6 gyermekek mielébb hozzajutnak a megfeleld ¢lelemhez, vitaminokhoz és
alapvet6 tisztalkodasi cikkekhez.

Lapunk kérdésére azonban késdbb mar az év elsé negyedévét jelolte meg a szaktarca a
program indulési id6épontjaként, végiil ezt szeptemberre toltak ki. Most kérdésiinkre a
Miniszterelnokség elarulta, hogy még csak a palyazati szakaszban van az ligy, a kiilonféle
szervezetek december 31-ig jelentkezhetnek. Koziiliik januarban valasztjak majd ki, hogy kik
széllithatjak az élelmiszercsomagokat. Ha a program végre megvalosul, a 30 milliard forint
tobb mint 50 szazalékat, 16 millidrdot a gyermekszegénység csokkentésére forditjak. Ennek
keretében a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiilé — kiemelten az egy—harom
éves — gyermekek kapnak majd a sziikségleteiknek megfeleld, egészséges ételeket tartalmazo
¢lelmiszersegélyt. Jelenleg a 3 év alatti, rendszeres gyermekvédelmi kedvezményt kapo
gyermekek szdma 55-60 ezer fore tehetd.

Az elsO szakasz harom megyében kezdddik el

A tarca leszogezte: a gyermekélelmezési projekt els6 szakaszanak megvaldsitasa harom
megyében — Borsod-Abauj-Zemplén, Hajdi-Bihar és Szabolcs-Szatmar-Bereg — célzott
formaban kezdddik el. Ennek sordn elsdsorban azokat a raszorul6 csaladokat segitik majd,
ahol varandos az édesanya, vagy harom év alatti kisgyermeket nevelnek. Masodik korben
pozitiv elbiralas ala eshetnek azok a haztartasok is, amelyek a leghatranyosabb helyzetii
térségben talalhatok, és 3—18 év kozotti gyermekekrdl gondoskodnak, illetve a gyermekiiket
egyediil neveld sziilok is esélyesek lehetnek a tamogatasra. A tarca szerint a program
jovoltabdl 2017 decemberéig legalabb 10 ezer haztartasba jut el rendszeresen természetbeni
tamogatassal meleg étel, vagy nem romlando, hiitést nem igényld, egészséges termékeket
tartalmaz6 élelmiszercsomag. Ugy tudjuk, hogy a gyerekek csomagjaban lehet példaul
vitaminkészitmény, bébiétel, tej és kakao, hal- €s huskonzerv, gylimdlcs- €s zoldséglé.
Emellett olyan alapvetd fogyasztasi cikkeket is adnak, mint a tisztalkodo6- és mososzer, az
¢vszaknak megfelel6 ruhdzat, babacsomag, a gyermek ¢€letkoranak megfeleld konyvek. Hideg
1d6 esetén akar tlizifat is kaphatnak a raszorul6 csaladok.

A gyermekélelmezési program masodik szakasza 28,94 milliard forintos keretbdl és orszadgos
lefedettséggel mitkodik majd. Kiilonbség az els6 szakaszhoz képest, hogy az eredeti
célcsoportot kibdvitik a szocidlisan raszoruld megvaltozott munkaképességli emberekkel és a
rendkiviil alacsony jovedelmil idoskortiakkal. Koziiliik timogatasban azok részestilhetnek,
akik legfeljebb a mindenkori nyugdijminimum 130 szazalékanak megfelelé havi
jovedelemmel rendelkeznek. Ok 2016. mércius 1. és majus 31. kozott nyajthatjak majd be
tdmogatasi igényliket, vagyis 6k jovO nyar eldtt biztosan nem jutnak élelmiszerhez a program
keretében A Miniszterelnokség tajékoztatasa szerint ennek a projektnek a részeként évente
legalabb 200 ezer raszoruld személy részesiil majd rendszeresen természetbeni timogatasban
2023. december 31-ig. Az RSZTOP masik része a négymilliardos keretbdl gazdalkodo
RSZTOP-2, amely kifejezetten a kozteriileten €10k szamara biztosit természetbeni
juttatasokat. A program részeként terv szerint 2016 €s 2020 kozott atlagosan napi 5000
kozteriileten €106, éjjeli menedékhelyen ¢éjszakézo, illetve hajléktalanok dtmeneti szallasan €16
személy kap lehetdséget napi egyszeri étkezésre.

Mint arrdl kordbban beszdmoltunk, a kisgyermekeket €s csaladjukat tdimogatd program
elokészitdi eredetileg sulyos hibat vétettek, amely miatt a mélyszegénységben €106, els



gyermekiiket vard édesanyék kiszorulhatnak az élelmezési programbdl, holott eredetileg 6k
lennének az egyik kiemelt célcsoportja. Az els6 babat varo allapotos ndk koziil ugyanis csak
azok kaphatnak ¢lelmiszersegélyt, akik jogosultak a lakasfenntartasi timogatasra, csakhogy
ezt az ellatast idén marcius 1-jével kifutoé rendszerben megsziintették, idén év végéig pedig az
utolso raszorul6 csalad lakasfenntartdsi tamogatés iranti jogosultsaga is lejar. Rétvari szerint a
hatalmas baki oka az, hogy a jogosultsagi feltételeket a még 2014-ben elOkészitett és
elfogadott operativ program rogziti, a szocialis torvénybdl pedig csak 2015. marcius 1-jei
hatallyal keriilt ki a lakasfenntartasi tamogatas. Az operativ program szdvegét kizarolag az
Eurdpai Bizottsdggal folytatott egyeztetés sorozat eredményeként lehet modositani.

forras: mno.hu

Tizenharomezer adag ételt oszt szét Nyiregyhazan ¢s Szolnokon a Bige Holding
Csoport
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Tizezer adag ételt oszt szét a Bige Holding Csoport Nyiregyhdzan - © Fotd: Pusztai Sandor

Nyiregyhaza — Az iinnepi idészak alatt 13 ezer adag ételt oszt szét a raszorulok kozott
Nyiregyhazan és Szolnokon a Bige Holding Csoport.

A nyirségi nagyvarosban keddtdl szilveszterig naponta ezer, dsszesen tizezer adag, Szolnokon
pedig haromezer adag ételt biztositanak a nélkiil6z6 emberek szamara — kozolte Bige Laszlo,
a cégcesoport elndk-vezérigazgatdja hétfdi nyiregyhazi sajtotajékoztatdjan.

A téarsasag idén nyolcadik alkalommal tartja meg hagyomanyos év végi karitativ akciojat a
raszorulod csalddok vagy egyediil é16 emberek szamara. A nyiregyhdzi ételosztast ebben az



évben is Szabolcs-Szatmar-Bereg megye egyik legnagyobb foglalkoztatdja, a tobbségében
megvaltozott munkaképességii vagy fogyatékkal €16 embert alkalmazé START Nonprofit Kft.
bonyolitja le a helyi karitativ egyesiiletek és civil szervezetek tamogatasaval.

Az akciot finanszirozo6 Bige Holding Csoport az elmult nyolc évben tobb mint szazezer adag
étellel segitette a varos raszorultjait, aminek értéke meghaladta a 100 milli6 forintot — kdzolte
a START Nonprofit Kft. vezérigazgatdja a sajtotajékoztaton. Balog Zoltan elmondta, a
mentisort 0sszeallitd tarsasag a Fazekas Janos téri €s a Bujtos utcai éttermeiben keddtdl kezdi
az ételadagok szétosztasat. A meniiben a szokasoknak megfeleléen helyet kapnak az tinnepi
ételek, igy lesz példaul babgulyas, 61ttt kaposzta, toroskaposzta, kaszasleves, csirkepaprikas,
illetve hurka és kolbasz is.

Jovore masféle formaban torténhet majd ez a segitségnyujtas — jegyezte meg a
sajtotajékoztaton Balog Zoltan. A vezérigazgatd ezzel kapcsolatban hozzatette, Nyiregyhazan
sokkal jobbak a munkalehetdségek, mint az akcid elinditasakor, ezért indokolt lehet egy
ujfajta tdmogatasi struktara kialakitasa.

Szolnokon szintén ezekben a napokban kezdddik meg az ételosztas a varos polgarmesteri
hivatalanak

forras: szon.hu

Parkolasi kartya nélkiil maradt a beteg férfi

Tiz éve 100 szazalékos rokkantta nyilvanitottak Siili Jozsefet, idén mégsem
hosszabbitottak meg a parkolasi igazolvanyat. A férfi birosaghoz fordult, ahol Gjabb
orvosszakértéi vizsgalatot inditvanyozott a biré. Siili Jozsef nem tudta kifizetni a 80 ezer
forintot, amibe az Kkeriilt volna.

Marciusban jart le Siili Jozsef mozgaskorlatozott-parkolasi kartyaja. Mivel siirlin jar
vizsgalatokra, és nehezen mozog, szerette volna meghosszabbittatni.

— El6szor csak az orvosi papirjaimat kellett elkiildeni — mesélte a 70 éves férfi. — Ez alapjan a
mozgaskorlatozottsagom 25 szazalékban allapitottdk meg. Nem fogadtam el, fellebbeztem.
Berendeltek feliilvizsgalatra. A haziorvos készitett egy dsszefoglaldt a betegségeimrdl. Azt
irta, az allapotom végleges, nem javul.

Siili Jozsef a 70-es években sokaig kiizdott csontrakkal. Legydzte, de a bal karjat csak 50
szézalékban tudja hasznalni. A daganatos betegség eldtt és utan is soférként dolgozott.
Allandosulé hatfajasa miatt munkahelyet valtott, autokat miiszakiztatott. 1999-ben
hatgerincsérvvel miitottek. Egy évvel késObb 76 szazalékos rokkantta nyilvanitottak, nem
dolgozhatott tovabb. 2005-ben szivmiitéten esett at, akkor lett 100 szazalékos rokkant. Az
addigi I1l-as fokozatbol II-esbe soroltak. 2006-ban ujabb hatgerincsérvmiitétje volt. Siili
Jozset a borrak egy kevésbé agressziv valtozataval is kiizd. Eddig 12 ambulans miitétet
végeztek rajta. A csomok mindig uj helyen alakulnak ki.

— A gerincsérvem harmadjara is kigjult, de az orvosok mar nem javasoljak az Gijabb miitétet —
sorolta Siili Jozsef. — F4jdalmaim vannak, a ldbam is zsibbad. A legjobb ré a vizi torna. Sokat
jarok orvoshoz is. A kérhaz kozelében szinte lehetetlen megallni, messzirdl kell begyalogolni,
ami nekem fajdalmas és faraszto. De a fiirdonél és a boltoknal is ugyanez a helyzet.



Furcséllom, hogy ennyi betegséggel nem szamitok olyan szinten mozgaskorlatozottnak, hogy
a parkoldkartyam megujitsdk. Kozben hanyszor latom, hogy szép autdkbol fitt mozgasu
férfiak, ndk pattannak ki, és a miiszerfalra dobjak a mozgéskorlatozotti kartyajukat. Volt,
amelyikre rapillantottam a szélvédon keresztiil. Friss volt...
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Siili Jozsef a Munkaiigyi Birosagon is kereste az igazat. Mutatta a hatarozatot, amin az all,
hogy a birdsadg nem allapithatja meg, hany szazalékos rokkant. A bir6 ezért igazsagiigyi
orvosszakeértd kirendelését inditvanyozta.

— Nyolc napon beliil 80 ezer forintot kellett volna befizetnem a Szegedi Torvényszék
Gazdasagi Hivatala szamldjara. Nem tettem meg. A nyugdijam alig tobb ennél az dsszegnél.
Errdl levélben értesitettem a birdsagot. Mibdl éltem volna a kdvetkezd honapig? Most marad
a bosszankodas, a gyaloglés és a fajdalom. Remélem, a perkdltséget nem velem fizettetik
meg! — zarta a férfi.

Modositani kellene a rendeletet

Parkolasi kartya a fogyatékossagi timogatasban részesiiloknek automatikusan jar, vagy a
kozlekedési képesség vizsgalata alapjan itélik meg — tudtuk meg Kovacs Agnestél, a
Mozgaskorlatozottak Orszagos Egyesiilete (MEOSZ) elnokétdl. — A rossz rendelet miatt tobb
mozgaskorlatozott ember is elesett a kozlekedési kedvezményektdl az utobbi idokben. Mig
egy mas fogyatékossaggal élonek ez automatikusan jar, addig bizonyos amputaciok miatti
mozgassériiltek nem biztos, hogy megkapjak. Szdvetséglink javaslatot terjesztett be az Emberi



Eréforrasok Minisztériumahoz a rendelet modositasara. Addig megyiink, amig a rendelet
fonaksagait meg nem sziintetik — igérte lapunknak.

forras: delmagyar.hu

Nem tudod siras nélkiil megnézni Koti Janoska klipjét. A tobbszordrsen
fogyatékos kisfiut tobb, mint egymillidan lattak

A szeretet iinnepén soport végig ujra az interneten ez a csodalatos felvétel, 75 felnott
kiséri a gyonyorien éneklé fogyatékos Kkisfiut.

video: https://youtu.be/OBnWnfuFKig

forras: kiskegyed.hu

Tamogatas a Tomalmi Fogyatékos Gyermekek Otthonanak

A Fidesz soproni szervezete egyiittmiikodve a helyi KDNP, Fidelitas és IKSZ
szervezetekkel sikeres karacsonyi adomanygyiijtési programot szervezett

Az Adventi vasaron lehetett taldlkozni képviseldinkkel, tagjainkkal ahol egy pohar forralt bor,
tea €s zsiros kenyér melletti beszélgetés kozben gytiltek a gyermekjatékok és a
pénzadomanyok.

Az akcio sikeres volt az 6sszegytilt 222.000 forint adomanyt a Témalmi Fogyatékos
Gyermekek Otthona kapja meg, amelybdl készség és képességfejlesztd jatékokat vesznek.
Ezzel a gondozott gyerekeknek nem csak 6romet szerziink, hanem hozzasegitjiik ket ahhoz
1s, hogy fejlodésiik tanulést segitd segédeszkozokkel legyen biztositott — kdzolte Barcza
Attila, a Fidesz helyi elnoke.

Az Osszegylijtott gyermekjatékok a csaladok atmeneti otthondba keriiltek.
Nyitokép: Tomalmi Fogyatékos Gyermekek Otthonat tdmogattak.

forras: kisalfold.hu

Tiz paralimpiai érem az elvaras Ridra
»Az idei nagyon sikeres évnek szamit”

Szabo Laszlo, a Magyar Paralimpiai Bizottsag (MPB) elnoke szerint mintegy harminc
magyar induld és tiz érem megszerzése a cél a jovo évi rioi paralimpian.

Szab6 Laszl6 elmondta, a magyar versenyzok eddig osszesen 0t kvotat szereztek a ridi
paralimpidra: sportlovészetben kettdt, mig kajak-kenuban, kerékparban és cselgancsban


https://youtu.be/0BnWnfuFKig

egyet-egyet. Hozzatette, tovabbi hdromtucatnyi versenyz0 all harcban a ri6i indulési jogért.
A Magyar Paralimpiai Bizottsag elvarasa megkozelitéleg harminc kvota €s tiz érem a
paralimpian. Ez a realitas, figyelembe véve a harmincharom londoni kvotat és az ott nyert
tizennégy érmet, valamint az elmult négy évben a nemzetkozi parasport fejlédését” - mondta
az MPB elnoke.

Kiemelte, a szovetség 0t vilagversenyt - egy viladg- és egy Europa-bajnoksagot, valamint
harom vilagkupat - rendezett idén. A magyar versenyzok szazhisz nemzetk6zi versenyen
vettek részt itthon ¢és kiilfoldon 2015-ben, ezeken 6sszesen harminckét érmet szereztek.

,»Az idei nagyon sikeres évnek szamit ebbdl a szempontbdl, kiilondsen azt figyelembe véve,
hogy kvalifikacios esztend6 volt” - hangsulyozta az MPB elnoke.

Szab6 Laszl6 az idén jol teljesitdé magyar parasportolok koziil kiemelte a Rioban jo
szereplésre egyarant esélyes Boronkay Péter para-tereptriatlon vildgbajnokot, az U23-as
kerekesszékes vivo-vilagbajnoksagon két aranyérmet nyert Veres Amarillat, az elsé magyar
parakajakosként ridi kvotat kiharcold Vaczi Anitét, a sportlové Gurisatti Gyulat és David
Krisztinat, az egri kerekesszékes vivo-vilagbajnoksagon eziistérmes néi tér-, illetve a
bronzmedalt nyert néi parbajtér csapatot, illetve az Eb-bronzérmes Arldy Zsoéfia, Bicsak
Bettina asztalitenisz parost. Hagyomanyosan a magyar parasport erdsségei az Uszok ¢€s az
atlétak is.

,Kifejezetten jol allunk, hatarozott, erds €s jokedvii paralimpiai csapattal fogunk kimenni
Ridba, ahol keményen fogunk kiizdeni a nemzeti szinekért. Sikereink segiteni fogjak a teljes
magyar sportot és a teljes magyar fogyatékos tarsadalmat. Nem beszélve arrdl, hogy 2024-ben
paralimpiat is rendezni szeretnénk Budapesten™ - fejtette ki Szabo Laszlo, s hozzatette, célja,
hogy a magyar fogyatékos sport elismertségét novelje, ehhez segitséget nyujtana a sikeres
szereplés.

Kifejtette, az MPB szamadra a legnehezebb a tavalyi évben a szervezet kortil kirobbant botrany
és az elnokvaltas volt. ,,A 2015-6s év nagyon nehéz volt a magyar parasport szamara, hiszen
nemcsak az eredményekkel, hanem a botrannyal kapcsolatban is bekertilt a hirekbe.
Mindazonaltal nagy sikernek élem meg, ahogy lezartuk ezt az tigyet” - mondta. Az MPB
elndke fontosnak nevezte, hogy a birdsag bejegyezte a szovetség 11j elndkét és vezetdségét,
illetve azt, hogy tizenkét sajto-helyreigazitasi pert nyertek meg vagy zartak le azzal, hogy
megegyeztek az adott sajtotermékkel a helyreigazitas kozzétételében. ,,Ez a szakasz a nyaron
lezarult, 6szt6l mar a sportra tudtunk koncentralni” - tette hozza.

Kitért arra, hogy az MPB koltségvetése a jovo évre megkozeliti a félmilliard forintot, ennek
dontd részét az allami koltségvetés biztositja, ezt szponzori tamogatasok, illetve a szervezet
sajat bevételei egészitik ki.

,Ez elég a paralimpiai felkésziilésre és a versenyzésre, de nem elég arra, hogy a fogyatékos
sportot nagysagrendileg fejlessziik. Ehhez ennek mintegy a dupldjéra lenne sziikség, ez a
2020-ig tart6 kovetkezo olimpiai ciklus feladatai kozott szerepel” - hangstlyozta Szabo
Laszlo.

,Nagy oromomre €s megelégedésemre szolgal, hogy az év sportoldja valasztason az idén
ugyanolyan figyelemben részesiilnek a fogyatékos sportolok, mint az épek” - mondta. Nagy
elérelépésnek nevezte, hogy a négy legnagyobb, fogyatékos sportolokkal foglalkozo6 szervezet



- a Magyar Paralimpiai Bizottsag, a Magyar Specialis Olimpia Szovetség, a Magyar
Szervatiiltetettek Szovetsége, illetve a Magyar Hallasseértiltek Sportszovetsége - kozdsen
allitotta Ossze a fogyatékkal €16 sportolok tizes listajat, amely alapjan a sportiijsagirok
megvalasztjak az esztendd legkivalobbjait. A 2015-6s év legjobb ndi, illetve férfi
parasportolojat, valamint csapatat és edz0jét - akarcsak az épek esetében - januar 14-én a
Nemzeti Szinhazban az M4 - Az Ev Sportoléja Galan dijazzak.

forras: magyarhirlap.hu

Karacsonyi csoda: ismét jarhat egy mozgassériilt dan férfi
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Ismét jarhat Tobias Jensen, aki tobb mint négy éve valt mozgassériiltté, amikor egy balesetben
eltort a hata.

A 27 éves dan férfi azota deréktol lefelé béna, idén kardcsonykor azonban ismét talpra
allhatott. Ebben egy olyan szerkezet segitette, amely kiviilrol timogatja a testet, és amelyet
egy karoraval lehet iranyitani.

forras: euronews.hu

A Vecsei-csalad misszioi

Vecsei Miklost a Magyar Maltai Szeretetszolgalat alelnokeként ismerjiik. Kevesebben
tudjak rola, hogy hat gyermek édesapja, akik koziil tobbeknek természetes volt, hogy a
szabadid6t apa munkahelyén, egy hajléktalanszallon toltik. A két legnagyobb, Kinga és
Miklos pedig orokbefogadott, mozgassériilt batyjuk olében nottek fel, szamukra a
kerekes szék volt a babakocsi. Eléitéletekrol, imakrol és kozosségrol beszélgettiink.



A Vecsei-csalad tinnepel. Par nap eltéréssel mutattak be Kinga foszereplésével a Szerdai
gyerek cimi filmet, s a Miklos altal Gjrairt Liliomfit, amit ifjabb Vidnyanszky Attilaval
kozosen jegyez. Atival, igy hivja, szinhdzi alkotocsoportot hozott 1étre. Miklos ir és jatszik,
tarsa rendez. A Liliomfi el6tt az Athéni Timont. Amire nem kell jegyet venni. Akinek nincs ra
pénze, odamegy, ¢s taldlnak neki helyet. A kovetkezd terv pedig az, hogy mikrobuszt
vesznek, és megutaztatjak eldadasaikat. Elviszik példaul Monorra, a ciganytelepre.

— M¢hes Laszlo, az egyik kedvenc tanarunk mindig azt mondta: ugy kell jatszani, mint egy
kétéves a matchboxaval. Szaz szazalék atéléssel, kizokkenthetetleniil. Iszonyuan hiszek a
szinhazban — mondja a 168 6ra karacsonyi szaméaban megjelent riportban ifjabb Vecsei
Miklos.

Testvére, Kinga a Szerdai gyerek cimi film foszerepldje. A mozi bemutatdjan dsszegytlt az
egész csalad. Tele volt a terem, eljott S6lyom Laszlo ¢s Kozma Imre atya, akik a csalad jo
baratai, meg a filmes és szinhazi szakma szine-java. Kinga furcséan is érezte magat:

— A tdmeg nagy részét nem ismertem, a barati korben bujkaltam.
Egy facebookos fotdja alapjan szlrta ki 6t a f0szerepre a film rendezdje, Horvath Lili. Amugy
a MOME-ra jar textil szakra, bor kiegészitoket, taskakat, cipoket és szovott anyagokat tervez.

— Elsdsorban anyuka szeretnék lenni, aztan tervezo.
A testvérekkel gyerekkorrol, elditéletekrdl is beszélgettiink, hiszen 6k ketten kiskorukban
gyakran toltotték az idot a Miklos utcai hajléktalanszallon.

— A Rézsadomb tdvében volt az otthonunk, de a sziviink mégis a szallon nétt fol. Oriasi buli
volt. Otthon nem volt tévénk, a szallon meg igen. Es imadtam sakkozni a lakokkal —
emlékszik Miklos.

A teljes riport a 168 6ra kardcsonyi szamaban olvashato.

forras: 168ora.hu

»llyenkor a szivem majdnem megszakad...”

Miskolc — Haromszaz adag gulyast osztottak ki a raszoruloknak, mellé kenyér, narancs
és mézeskalacs is jutott.

Mariann hétfon jutott utoljara fott ételhez, igy szerda délben mar nagyon vagyott a meleg
levesre. Szerencséje volt, els6k kozt érkezett a Magyar Vordskereszt, a Drot Bisztro, a Lady
Lions Klub és az Eszak-Magyarorszag altal kozosen szervezett ételosztasra a Szinva teraszra,
igy bdven jutott neki a gulyasbol. Mariann ételhordot is hozott, hogy mozgassériilt
ismerdsének is tudjon vinni meleg ételt. ,,Egy varos sz¢éli domb tetején lakunk, gondozzuk a
hézat, cserében ott lehetlink harman. A baratném tarsa kerekesszékes, igy 6 nem tud bejonni a
varosba, nekem is masfél oras séta eljutni ide” — mondta. Azt is megtudtuk, aznap még nem
evett semmit, igy jolesett neki a meleg leves.



,»Van egy kis tlizhelylink a hazban, de csak ritkan tudunk begyujtani, nem kaptunk tiizel6t.
Karacsonyra vettiink rizst, hagymat, kaposztat, segélykor hust, reméljiik, egy toltott kaposztat
meg tudunk majd fézni” — mesélte. De amint a karacsony szdba kertilt, Mariann
elérzékenylilve mondta: szomort torténet ez.

Ne aggodjanak

,»,Régen mindig vettem a gyerekeimnek ajandékot, most nem tudok. Harman vannak, de nem
Miskolcon élnek. Van csaladjuk, nem tudjak, hogy gyakorlatilag hajléktalan vagyok. Nem
mondom nekik, nem akarom, hogy aggdodjanak. Hivnak magukhoz, de nem megyek, nem
akarok a terhiikre lenni” — magyarazta.

Mariann baratjaval, Zsolttal érkezett, aki elmesélte, nagyon sok a raszoruld ember, de vannak,
akik nem mernek eljonni az ételosztasra, fleg az idésebbek, mert szégyellik magukat. ,,En is
igy voltam korabban, de a sors rakényszeritett...” — tette hozza. Mikozben ezt mondta,
megérkezett egy id6s hazaspar, el6szor csak messzirdl figyelték, mikor kezdddik az
ételosztas, majd batortalanul megkérdezték, sorba allhatnak-e. Mariann mar rutinosan
magyarazta nekik, mi a teendd, majd nekiink halkan megjegyezte: ,,Szegények, ilyenkor a
szivem majdnem megszakad...”.

Meleg leves a Drotbol

Az ,.Enni adok, enni kapok” ételdoboz-akciot, az Eszak-Magyarorszag kezdeményezésére a
Voroskereszt inditotta el Miskolcon. Ehhez csatlakozott a Drot Bisztro is, toObbszor feltoltotték
ezeket az ételgylijtd dobozokat. Karacsony el6tt pedig arra gondoltak, hogy meleg étellel is
segitenék a raszorulokat. Mindezt Barkoczi Eszter, a Drot Bisztro tulajdonosa mondta el
lapunknak. Séfjiik 300 adag babgulyast f6z6tt szerdan, ezt a Magyar Voroskereszt
segitségével osztottak ki a Szinva teraszon.

forras: boon.hu



,Ennek a munkédnak soha nincs vége”

Miskolc — A Maltai Lovagrend 6si jelszava: a hit védelme és a raszorulok megsegitése
évszazadokon at nyulo cél.

Karacsony el6tt a szokottnal jobban haborog a lelkiismeretiink. Dobbenten csodalkozunk az
ételosztasok eldtt kanyargo hosszu sorokra. Kollégéink tapintatosan filmeznek, nem mindenki
oriil, ha az elesett szegények kozott 1atna a vilag. Rostelljiik, s magunkban mentegetdziink,
kicsik vagyunk ahhoz, hogy az egész vilag bajat egyediil oldjuk meg. Illyenkor nem csak a
sziviink, a pénztarcank is megnyilik a parkolokban tengddo hajléktalanok elétt. Mennyire
kampanyszeri az 6nzetlen segitségnyujtas, képesek vagyunk-e folyamatosan gondoskodni a
nélkiil6zo, szerencsétlen embertarsainkrol? — kérdezziik dr. Csiba Gabort, a Maltai
Szeretetszolgalat miskolci csoportjanak alapitod vezetdjét.

dr. Csiba Gabor: Orvosként optimistdbban latom a helyzetet. Ha megvan benniink a josag, a
masok iranti szeretet, az kiapadhatatlan és egész évben munkara 0sztonoz. A Maltai
Lovagrend 6si jelszava: a hit védelme ¢€s a raszorulok megsegitése évszazadokon at nyuld cél.
Amit tesziink, nem latvanyos, s aligha hinném, hogy kifogyunk a tennival6bol. Mi az
esztendd minden napjan nyitva vagyunk a raszorultak eldtt. Kézismert a hetvenagyas majlathi
apolasi otthon, amihez egy 25 személyes szocialis részleg is tartozik. A volt iskolaépiiletben
tartjuk fenn a hajléktalanszallot, az ingyenkonyhat, és ugyanitt biztositjuk az elesettek orvosi
ellatasat. Itt talalhato a tdmogatdszolgalatunk, valamint az adminisztracios kozpontunk,
tovabba a raktaraink is, ahol az adomanyokat gytijtjiik és elosztjuk a raszorultaknak.
Kozismert ember, a megyei korhaz féigazgatodja — hossza évek dta vezetd pozicidban.
Mennyire képes atérezni, azonosulni a Méltaiak altal oltalmazottak vilagat?

dr. Csiba Gabor: Ezzel aligha lehet barmilyen nehézségem. Jomagam egy nyolcgyermekes
sajoszentpéteri orvos csaladbol szarmazom. Draga jo édesapam ngy is gondoskodott
mindannyiunkrél, hogy megtanitotta, sose feledkezziink meg a szegényekrdl, a betegekral.
Sokszor elkisértem a rendelésekre. Jartam vele olyan helyeken is, ahol fel se irta a receptet,
engem szalajtott el kivaltani. Tudta, hogy annak a csaladnak annyija sincs, hogy megvegye a
patikaszert. Ma ezt igy mondjak, szocialisan érzékeny volt. Feltehetden ezt a nyitottsagat a
vildgra megorokoltem.

Ez persze még vajmi kevés ahhoz, hogy valaki eljusson egy szeretetszolgalati egység
vezetéséig.

dr. Csiba Gabor: Valoban, vagyunk még jo néhdnyan, akik hasonldéan gondolkodunk és éljiik
mindennapjainkat. Engem a rendszervaltaskor, a romaniai forradalom idején fogott el a
lelkesedés. Ugy éreztem, hogy mint traumatoldégus magam is tehetek valamit az erdélyi
magyarokért. Mar az elsd korhazi segélyszallitmanyt elkisértem Kolozsvarra és Temesvarra.
Megvallom, meghat6 és megrenditd volt a fogadtatds. Amikor atadtuk az ottani kollégdknak
mindazt, amire egy ilyen helyzetben sziikségiik lehet, elsirtak magukat az ottaniak. Persze, a
mi szemiink is fatyolos lett. Szdmomra azok a napok dontotték el, hogy a németorszagi Maltai
Segélyszervezet mintdjara Csilla von Boeselager tdimogatasaval, Kozma Imre Atya
segitségével hazankban, vidéken az elsdk kozott meg kell alapitani a miskolci csoportot. Ez
ma mar a Szeretetszolgalat — mely a Maltai Lovagrend hivatalos segélyszervezete — regionalis
kdzpontja is. Egyébként életem egyetlen karacsonya volt a fentiekben emlitett, amit ilyen
tavolsagban toltottem a csaladomtdl. A szokasos ligyeleteket, amikor révid idore
hazamehettem, nem szdmitom ide. Az az erdélyi szenteste viszont, ahol csak a gyertyak
fényében koszonthettiik az Ur Jézus eljovetelét, méig is meghatarozza az életemet.

Van-e valamilyen fiiggvényrendszer a szegénység és az adakozok szama kézott. Ha mélyiil a
szakadék, tobben tamogatjak a Maltai rendet?



dr. Csiba Gabor: Ha volna is ilyen kimutatés, nehéz lenne ebbdl barmilyen hosszu tavi
kovetkeztetést levonni. Tény, hogy mi jobban szamithatunk a szegények stirti fillérjeire, mint
a tehetOsek ritka forintjaira. Kapunk a maganszemélyek addjanak egy szazalékaibol is, és
szamos cégnél élnek azzal a lehetdséggel, hogy a szamunkra befizetett tdimogatast leirhatjak
az addzaskor. Segit az onkormanyzat is, tAmogatja az ingyenkonyhat és a gyermekszallitast,
iinnepeinket.

Jo helyre megy a pénz...

dr. Csiba Gabor: Ez biztos. Amikor n6 a keretiink, elgondolkodunk, hogy miként
bdvithetnénk a tdmogatast. Sosem elégsziink meg az egyszeri adomanyozassal. Igyeksziink a
csaladok mindennapjait is bearanyozni. Barmennyire is nagy szavak, amit mondok, de az
érintettek tudjak, mit jelent szdmukra a mozgassériilt, fogyatékos gyermekek szallitasa,
utaztatasa. Az avasi kulcsos gyerekek jatszoterét is a masokért vald tenni akaras szellemében
hoztuk létre. K6zben tudjuk, hogy a rdszorultsag, a mélyszegénység politikai ciklusoktol
fliggetlen, baArmennyire is dolgozunk, kiizdiink ellene, ennek a munkanak soha nem ériink a
végére. Szamunkra apro 6rom, valosagos sikerélmény, ha sikeriil egy-egy elesett hajléktalant
visszahozni a normalis életbe. Keressiik a sors szamkivetettjei kozott azokat az ambicidzus
embereket, akik maguk is képesek visszajutni a normalis életvitelbe — és mindig talalunk is.

forras: boon.hu

A kerekes szekes vilagutazo

Negyvenkét éves épitész, vilagutazé. Nyolcvankét orszagbhan jart, nyolc nyelven beszél.
Ha csak ennyit tudnank réla, mar akkor is felkapnank a fejiinket. Csakhogy Nagy
Bendeguz kerekes székkel jarta korbe a fél vilagot. Tobb mint husz éve mozgassériilt.
Atkerekezett Eurépan, Amerikan, Délkelet-Azsian, Nyugat-Afrikan. Eljutott olyan
veszélyes helyekre is, ahova ép ember se merné betenni a labat. Utjait végigfotozta,
blogot irt. Utazasaival azt is bizonyitani szeretné: sériilten is lehet teljes életet élni. Errol
sz6l Sandor Zsuzsanna irasa a 168 Ora iinnepi szamaban.

Nagy Bendegtiz Erdélyben, Dévan nétt fel, sziilei egyszerti munkasok voltak, harom fiat
neveltek fel. A legkisebb, Bendegtz jol tanult, versenyszertien bokszolt és futott. Imadott



hegyet mészni. A csalad 1990-ben attelepiilt Magyarorszagra, Bajara koltdztek. Bendegtz
folytatta a hegymaszast. Amikor nem a hegyekben volt, a hazuk melletti erdokben edzett. A
fakra kifeszitett koteleken fiiggeszkedett. Egyediil ment mindig az erdébe, de azon a bizonyos
hideg novemberi napon a szomszéd kisfia is vele tartott. Bendegtiz biztositas nélkiil maszott,
és rosszul szamolt az erejével. Elfaradt, nem birta megtartani magat a kotélen, és tobb mint tiz
méter magasrol lezuhant.

— Ha valaki a fejére esik, rogton meghal. Ha a talpara: akkor is. Ha a haséara vagy a hatéra: a
belsd sériiléseibe hal bele. En 6sszegdmbolyddve zuhantam a fiives arokpartra. A lapockamra
estem — emlékezik a férfi.

forras: 168ora.hu

Filharmoniai eléadést ajandékozva kisfiuknak segitett a Novak-gala

Tobb mint 20 ezer lej gyiilt 6ssze a hétf6 este Csikszeredaban megszervezett Novak-
galan. A Novak Karoly Eduard paralimpiai bajnok altal megalmodott jotékonysagi
hangversenyen két kisfiuin segitettek az adomanyozok.

Telthaz gytlt 6ssze hétfo este Csikszeredaban, a Novak Kéroly Eduérd paralimpiai bajnok
altal els6 izben megszervezett Novak-galan, amelyen nagyszabasti komolyzenei koncertre
val6 kiemelt belépdk révén adomanyozhatott a kozonség. Az ,,livegcsont”-ként ismert
Csiszér Maté Balazs, illetve Boros Robert mozgassériilt kisfiuk megsegitésére a rendkiviili
esten igazi galahangulat, karacsonyi 6rom és joakarat rezgett mindvégig a levegdben.

1 bae I




A karacsonyra hangolodas felhivasdval megszervezett galan Gabriel Bebeselea karmester
vezényletére hangolddtak egybe a fellépd egyiittesen, meghivott eléadok, Csiki
Kamarazenekar- és gyermekkorus. Az est miivészi élménye mellett gazdag volt meghato
pillanatokban is.

»Sportold vagyok, de klasszikus zenérdl almodok™ — mondta az eredményhirdetés bejelentése
el6tt felszolalva Novak Karoly Edudrd. Mint mondta, kdszoni a két kisfiunak, hogy
drukkoltak neki az angliai edzésén. "Fantasztikus, hogy ez létrejott, koszondm Csikszereda!"
— jelentette ki a paralimpiai bajnok.

vided: https://youtu.be/hNOM619Z Eq

A teljes bevételt, az 6sszesen tobb mint 20 ezer lejt, Boros Robert és Csiszér Maté Balazs
mozgassériilt gyerekek részére ajanlottak fel, akikrdl rovid bemutatofilmeket a telthdzas
kozonség is megtekinthetett a galan.

vided: https://youtu.be/gFePRK79TUs

Az eseményt kovetden az galafotoknak el6készitett vords szOnyegen orokitették meg a
kiilonleges karacsonyi galaestet a Novak, Boros és Csiszér csaladokkal az adomanyozok. A
rendezvényre az adomanyozo lehetdségei szerint a belépdket 15, 30, 100, illetve 200 lejért
lehetett megvaltani.

forras: maszol.ro

Igy iinnepelnek sportoldink

‘



https://youtu.be/hN0M619Z_Eg
https://youtu.be/qFePRK7gTUs

Szabolcs-Szatmar-Bereg — Van akinek oda kell figyelni az iinnepi lakomakon, van
akiknek nem.

A sportolok, edzok, egyaltalan a sportért és a sportbdl élok év kozben és leginkabb hét
végeken gyakorta vannak tavol csaladjuktol, szeretteiktél. igy aztan naluk a karacsony
azt is jelenti, hogy par napot egyiitt tolthetnek. Tortei Tamasra parjat ritkito
iinnepnapok varnak. A Nyiregyhazi Spartacus egyik csapatkapitanya a feleségével és az
ifjad Tomikaval a nyaron elkésziilt csaladi fészekben varhatja a Jézuska jovetelét.

Hézassag, otthon, baba

— Orokké emlékezetes évet zarhatunk, hiszen méjusban dsszehazasodtunk, elkésziilt a hdzunk
¢s megérkezett Tomika is — kezdte érdeklddésiinkre a fenyOfa faragasat megszakitva Tortei
Tamas.— Csiitortokon Fruzsi sziileinél ebédeliink, a szentestét itthon harmasban t6ltjiik. Elso,
vagy masodik nap meglatogatjuk Tiszaféldvaron €16 anyukamat, itt talalkozunk majd a
testvéreimmel is. Aztan joviink haza, a hét végén pedig ujabb teremtornan veszek részt.

Egyénként a szabadsag alatt rendszeresen kondizok, futok, mert kozeleg az alapozas kezdete.
— Helebrandt Maté szamara mar elkezd6dott a hosszua hajré, a felkésziilés a ridi olimpidra. A
Nyiregyhazi Sportcentrum valogatott gyalogloja az elmult héten még Tatan edzdtaborozott és
a két iinnep kozott sem maradnak el a tréningek. Igy aztan a remek gyaloglo szamara ez a par
nap a pihenésé is lesz.

— Mivel immaron kiilon lakasban élek a baratndmmel, tobb helyszinen is karacsonyozunk.
Nalunk, aztan a sziileimnél, Ivett sziileinél, majd a nagysziiloknél. Egyik nap itt lesz az ebéd,
a masik nap ott a vacsora. Finomsagokban sehol sem lesz hiany, szerencsére én ehetek, hiszen
sziikségem is van a kaldriakra — vallja Helebrandt Maté.

Szombaton mar edzés

— Vérom a szeretteimet haza, mert a testvérem kiilfoldon €1, és csupan ilyenkor van egyiitt a
teljes csalad. Egyébként semmi extrat nem tervezek, illetve igen — nagy pihenést. Ebben az
évben mar nem lesznek edzések, bevallom, kardcsonykor az evést tekintve is elengedem kissé
magam, csak a mester meg ne tudja... — avatott az linnepi programjaba Veres Amarilla, az
NYVSC kerekesszékes vivoja, kétszeres 23 éven aluli vilagbajnoka.

— Az idei karacsony kiilonleges lesz, hiszen csak itthon, harmasban t6ltjiik. Szenteste
halvacsora lesz, masnap linnepi ebéd, szombaton pedig mar edzés, hiszen a két tinnep kozott
Zagrabban lépiink palyara — tudatta Kéhalmi Richard, a Fatum-Nyiregyhéaza élvonalbeli
roplabdazoinak mestere, a Nyiregyhdzi Sportcentrum utanpoétlasért feleld igazgatoja.

Szolgalatok kozotti tinnep

Varga Laszlo, a Nyiregyhazi KC remek kézilabdazdja civilben kemény hivatéast valasztott,
hiszen tiizolt6. Igy aztan az tinnepi programjat elsésorban a munkahelyi beosztas szervezte.

— Csiitortokon reggel adom le a szolgalatot, szombaton reggel pedig ismét felveszem. Igy
aztan a kettd kozott kell kardcsonyozni. Meglatogatjuk menyasszonyom Matészalkan €16
sziileit majd, az enyéimet Fehérgyarmaton. Mivel a bajnoki sziinet alatt is rendszeresen jarok
konditerembe és futok, azért megkostolhatom majd a remek ételeket, persze azért figyelve a
mértékre. Nalunk karacsonykor a halaszlé a nagy slager, de van bdven egy¢b is. Példaul stilt-
és toltott huisok, siitemények, ugyhogy a kinalattal aligha lesz gond — vélekedik Varga Laszlo,



aki lelkemre kototte, hogy a mérkdzéseiken lelkesen szurkoloknak kivanhasson boldog
karacsonyt. Megtette.

forras: szon.hu

Ujabb felvonas jon a felvondvitdban

Eloszor vontak be érdemben a mozgassériilteket a 3-as metro felujitasanak tervezésébe,
de komoly vita kerekedett az iigybdl. A fovaros ujratervezést igér, de a megoldas még
varat magara.

— Tulajdonképpen barmilyen megoldas elfogadhat6 lenne, de nem értem, miért kellene a
kerekesszékkel éloknek masképp kozlekednilik, mint az épeknek — fogalmazott a Lokalnak
Foldesi Erzsébet, a Mozgassériiltek Budapesti Egyesiiletének elndke.

A mozgassériiltek igye december elején keriilt ismét a kozbeszédbe, amikor az egyesiilet Adj
szérnyakat, vagy liftet legalabb cimmel orszdgos kampanyt inditott. Mint azt az elndk
lapunknak is elmondta, azt kifogasoljak, hogy bar a 3-as metrd felujitasi terveiben valamennyi
allomadsra késziilt elképzelés az akadalymentesitésrdl, informécioik szerint hat alloméson
(Pottyos utca, Ecseri ut, Klinikak, Kalvin tér, Ferenciek tere, Arany Janos utca) forrashiany
miatt mégsem éplilne semmilyen, ezt a célt szolgald megoldas.

Mozgéassériiltek Budapesti Egyesiilete demonstracioja
kerekesszek, aluljard (Fotd: Maté Krisztian)



A nemzetkdzi gyakorlatban orszagonként masként €s nagyon eltérden kezelik a
kozlekedésben a segitséggel €16k ligyét. A budapesti egyesiilet a helsinki példara hivatkozik
szivesen, ahol specidlis mozgolépcso késziilt a kerekes székesek szamara a metroban, ezzel
szemben a New York-i foldalatti izemeltetdi egyszertien tul draganak talaltak a teljes
rendszer akadalymentesitését, igy csak az allomasok mintegy 20 szdzalékan késziilt ilyen
megoldas. Foldesi Erzsébet tdjékoztatasa szerint a budapesti egyesiilet 5000 taggal bir,
orszagosan pedig 200 ezret szamlal. Hozzatette, a teljes lakossag 10 szazaléka ¢l valamilyen
fogyatékkal, és Ok kiizdenek az akadalymentesités mas platformjaiért is — dm a torésvonal
koztiik €s a felujitast tervezo fovaros kozott mégis a hat allomasra almodott liftek apropojan
keletkezett. Merthogy Ok tovabbra is a felvonot tekintenék megoldasnak.

— Nézze, Budapesten, példaul a kis foldalattin, kiprobaltak mar az ugynevezett 1épcsonjarot,
de azt nem tudja egyediil hasznalni egy kerekes székes — magyarazta az elnok. — Létezik a
lifthez hasonl6 atemeld, &m az csak két méter magasra tud emelni, tehat itt hasznalhatatlan.
Hallottunk olyan tervet, hogy az érintett szakaszon busz kozlekedne. De mitdl olcsobb
harmincéves tavlatban — mert most annyira terveziink — egy parhuzamos vonalat tizemeltetni,
mint egy liftet épiteni, amit a mozgéassériiltek mellett mas is hasznalhat? Es végiil miért
kellene nekik bonyolultabban, tobb atszallassal és a tobbiektdl szeparaltan kozlekedniiik?

A 3-as metr6 épitése 1990-ben fejez0dott be, tehat az akadalymentesités hianya legalabb 25
éve ismert. Kérdésiinkre, hogy az egyesiilet miért éppen most kezdett kampanyba, Foldesi
Erzsébet igy felelt: — Mert most kérdeztek meg el6szor benniinket, hogy mit gondolunk a
tervekrol.

Tarlos Istvan december 10-én sajtotdjékoztaton jelentette be, hogy tobb szakértdi csoporttal
feliilvizsgaltatta a Balazs Mor-terv nevi integralt kozlekedésfejlesztési koncepciot, amely a 3-
as metro felujitasi terveit is magaban foglalja. Mint mondta, valtoztatas varhato, de a részletek
sokban fliggnek a miniszterelnokkel lapzartank utanra, december 21-re szervezett
talalkozojatol.

forras: lokal.hu

Alszunk egy parat, aztan mi dontjiik el, mi legyen a reggeli

Bélapatfalva — Alig varja, hogy fézhessen, moshasson és takarithasson magara az a 150
fogyatékkal €10, aki januarban elhagyja a bélapatfalvai intézetet, hogy kisebb
lakasokban tanulja az onallosagot. A szerelmesparok végre mind kozos szobaba
koltozhetnek, és a fiirdészobahoz sem kell majd sorba allni. Harminc éve egy
laktanyabdl alakitottak ki az intézetet, amely most megkezdte fennallasa utolso
honapjat. Megnéztiik, milyen a hangulat odabent. Szurovecz Illés riportja az Abcugon.

“Késziiliink ezerrel, nagyon varjuk. Tagasabb és ¢lénkebb lesz, nem beszélve az erkélyrol” —
mondta Janos, amint belépett a rendben tartott, valahogy mégis szedett-vetettnek tiind
szobaba. Nem tudtdk mashogy megoldani: a két 6sszetolt dgyon kiviil egy irdasztal és egy
fotel fér el az apro helyiségben, ahol a legjobb lakberendezd is csak a fejét vakargatna. Persze


http://abcug.hu/alszunk-egy-parat-aztan-mi-dontjuk-el-mi-legyen-a-reggeli/

valamikor a két agy is kiilon volt, mig Janos egy éve 0ssze nem jott csondes baratndjével,
Melindéval.

A Bélapatfalvai Idések, Fogyatékosok Otthondban most valami kiilonds varakozas van a
levegdben. Néhany nappal a Mikulas érkezése elott ez nem is lenne feltind, ha nem tudnank,
hogy az idei lesz a 150 értelmi fogyatékossaggal é16 lako utolso karacsonya a 30 éve
laktanyabol atalakitott otthonban. Probaltak baratsagossa tenni az évek soran, de mégiscsak
egy intézetrdl van sz¢ elkiilonitett osztalyokkal, k6zos tusolokkal és miianyagtalcas menzaval,
ahol a csinos dekoraciok sem feledtetik azt a nyomaszto érzést, ami minden korhazszerti hely
sajatja.

A kormany intézményfelszamolasi programjaban 6sszesen 660 fogyatékos ember koltozhet
januarban 6-12 f6s lakasokba, csaladiasabb koriilmények kozé. A bélapatfalvai a legnagyobb
intézmény, amely részt vett a palyazaton, €s bar az elmult években szinte mindennap erre
késziiltek, Toth Erzsébet szerint megérte a faradozast. “Igy mindenki el6tt kinyilhat az élet” —
mondta az intézmény igazgatoja. Kinyilhat Janosék elott is, akik mar alig varjak, hogy ne
kelljen sorba allni a zuhanyzonal, ¢s hogy konnyebben el tudjanak vonulni a tobbiek eldl. “Ha
most valaki hangoskodik, nincs mit tenni, mint eltiirni” — mondta Janos, aki Melindaval
egylitt Szilvasvaradra koltozik, de lesz lakas Biikkszentmartonban, Bélapatfalvan,
Nagyvisnyon és Monosbélben is.

Vége a tlilgondozéasnak

“Olyan szépek azok a lakasok, hogy rajuk se lehet nézni. Jartunk mar ott, tiszta luxus az
egész, mint egy palota” — lelkendezett Vivi, egy masik enyhe értelmi fogyatékossaggal €16
lako, akivel a szovodében taldlkoztunk el6szor.”Végre kevesebben lesziink, nem lesz annyi
vita. Meg hat, rendben tarthatjuk a lakast, fozhetiink, moshatunk, takarithatunk!” — sorolta
Vivi, mintha csak a vilag legmodkasabb dolgair6l beszélt volna. Nem véletlen, hiszen a
koltdzes célja éppen az, hogy a sériilt emberek, amennyire csak tudnak, 6nallova valjanak.

“Most 43 lakoéra két apolo-gondozo jut napkozben, éjszaka pedig egy” — mondta Téth. Igy
konnyebben érvényesiil a régi rutin: mivel nincs 1d6 a tanitasra, sokszor inkabb megcsinaljak
a lakok helyett azt is, amire amtgy képesek lennének. Ezt nevezi Toth tulgondozasnak, amit
januartol a dolgozoknak el kell felejtenitik.

“Ez egy 10j szerep, de nem visszalépés. Nem fogunk helyettiik megagyazni, takaritani €s
bevasarolni. Ok fogjak eldonteni, mit reggelizzenek, és mikor legyen a vacsora, mi pedig
abban fogunk segiteni, amit a képességeik miatt nem tudnak elvégezni” — folytatta. “Most
nem tudnak csak gy Osszelitni egy tejbegrizt, mert fix étkezési rend van. Ugyanigy nehezen
jutnak el példaul Egerbe, mert nehéz az ilyesmit megszervezni. Januartol sokkal szabadabbak
lesznek”. A valtast az elnevezés is jelzi: az eddigi apolo-gondozokbdl kisérd-tdmogatok
lesznek. “Most nehéz egyéni fejlesztést nytjtani, mert sok id6 elmegy azokra, akik nagyobb
odafigyelést igényelnek, a tobbiek pedig nem tudnak olyan jol kibontakozni” — mondta.

“Hat, én nyilvan nem fogok flinyir6zni” — nevetett a kerekesszékes, halmozottan sériilt
Szabolcs, aki a mlianyag-csomagoldeszkdzoket gyartd mithelyben dolgozik. “Mosogatni,
felmosni azért tudok, ezt fogom vallalni” — folytatta a fia, mikdzben izgatottan mutatta a
tablazatot, amelybe feljegyezte, hogy all a termelés. “Milanyagzsakokat csindlunk
szemetesnek €s szennyesnek”.

Szabolcs januarban mar egy bélapatfalvai lakootthonban fog élni, de a munkajat igy sem kell
feladnia. Az intézet megiiresedett helyén szolgaltatd kdzpontot csinalnak, ahol folytatodni fog
a szocialis foglalkoztatas is. A szovode €s a csomagologyartd mithely mellett van kerdmia- és
asztalosmiihely, kertészet, valamint konyhai kisegit- és mosodai munka is, ahova az 1j



lakéasokbdl is bejarnak majd. Akik tudnak, 6nalléan buszoznak majd be reggel nyolcra, a
mozgassériilteknek pedig megszervezik a szallitasat. Toth Erzsébet szerint a szocialis
foglalkoztatas nélkiil még a legjobb egészségi allapotban levok is nehezen taldlnanak allast, a
napi munkarutinra viszont mindenképp sziikségiik van.

“En itt 4llandéan mozgasban vagyok” — erdsitette meg Janos, akivel a szobdjaban mar
talalkoztunk. “Locsolunk, iiltetiink, gereblyéziink, mikor mit kell. Tavasszal iiveghdzban
dolgoztunk, termesztettiink zoldségeket, amit leadtunk a konyhan, abbdl foztek a tobbieknek.
J6 érzés volt, hogy azt ették. Amugy meg tancolok és zenélek. Kongazok a Csorgds
Zenekarban, €s tancolok, most épp cha-cha-chat és palotast” — mesélte. “Még az el6z6
otthonban kezdtem tancolni... Mondjuk, muszaj volt, de megszerettem” — mosolygott. S6t, az
allandé mozgas olykor messzebbre szoélitja Janost, aki nemrég harmadik lett pingpongbol a
Magyar Specialis Olimpia Szovetség egyik rendezvényén.

“Hat, ¢ alig birta nélkiilem” — bokott egy félmosollyal az arcan a jobbjén iil6 Melinda felé.
“Nehezen birjatok egymas nélkiil?” — kérdeztem. “O igen” — nevetett.

A busz nem fog varni rank. Ezt nagyon megtanultuk” — ismételte el tobbszor is Ricsi, a
kerekesszékes ¢és vak fiu, aki a Févarosi Kézml Nonprofit Kft. textilfeldolgozé miihelyben
dolgozik. Arrél a 60 oras felkészitésrél beszélt, amelyet az Ertelmi Fogyatékossaggal E16k és
Segitéik Orszagos Erdekvédelmi Szovetsége (EFOESZ) tartott a lakoknak. Itt olyan
helyzeteket szimulaltak, amelyek a kinti vildgban varnak rajuk: eljatszottdk, milyen lesz ligyet
intézni a postan vagy az okmanyiroddban, megtervezték a szoba berendezését, €s hogy ki
kivel fog egy lakasban éIni. “En példaul tudok krumplit és répat hamozni, ruhat hajtogatni” —
folytatta Ricsi, aki szintén varja mar, hogy ne kelljen mindig varni a fiird6szobara, amibol
most 43 fére jut egy. “Minden szobahoz kiilon fiirdé lesz. En Gusztival fogok lakni, akivel
most is, 6 nagyon sokat segit nekem, mindig hoz ennivaldt, segit a flirdésnél és mindenhova
elkisér. Alszunk egy parat, és mar mehetiink is” — bizakodott.

A nagy csaladbol kis csalad lesz

Toth szerint nemcsak a lakok voltak eddig tulgondozva, de olykor a dolgozok is. “Nekik is
sokkal nagyobb mozgasteriik lesz, néhanyan félnek is tdle, hiszen nem ehhez vannak szokva”
— mondta. Nem ugy Vass Zoltanné, aki harminc éve dolgozik gondozoként. “Elhiheti, hogy
nem a pénz motival” — nevetett. “Most olyanok vagyunk, mint egy nagy csalad, ott meg
olyanok lesziink, mint egy kis csalad. En minden ujra nyitott vagyok, és nagyon varom” —
mondta, de hozzatette, hogy a koltozés nagy valtast fog jelenteni mindenkinek. A dolgozokat
tobb ezer 6ranyi szupervizidval, mentoralassal és mas képzésekkel készitették fol a valtozasra,
de Toth szerint igy is minden helyben d8l majd el.”Ugy szamolunk, hogy egy év kell, mire
mindenki belerazodik”.

“A puding probdja az evés” — mondta Toth a korabbi lakossagi tiltakozasokkal kapcsolatban
is. Szilvasvaradon két éve aldirasgylijtés volt a koltozes ellen: néhanyan a gyerekiiket féltették
a sériltektdl, mas meg attdl tartott, hogy elriasztjadk majd a boltbdl a turistakat. A tiltakozas
hatasara az onkormanyzat kérte is a Szocialis és Gyermekvédelmi Fdigazgatosagot, hogy ne
nyissanak naluk lakédotthont, de Toth szerint végiil elcsendesedtek a tiltakozasok.
“Semmiképp nem akartunk visszalépni, mert azzal mas telepiiléseknek is okot adhattunk
volna a tiltakozasokra”.

Ehelyett kozmeghallgatasokat és érzékenyitd napokat szerveztek, ahol a helyiek egyiitt
kézmiiveskedtek és barkacsoltak a lakokkal. “Mindig telt haz volt, de nem hiszem, hogy a
legnagyobb ellenzék is eljottek volna. Ok csak akkor fogjék elfogadni 6ket, ha latjék, hogy
nincs mitdl tartaniuk™.



A szerelmesek is egy szobaba keriilnek

“Itt a lanyok folyton veszekednek a filkon, de nekem csak a szomszédba kellett mennem,
hogy part taldljak” — mesélt tovabb Vivi, mintha csak egy percre valtunk volna el. Nemrég
még a szovodében lelkendezett a ra vard hazimunkatol, de hamar kideriilt, hogy mas is van a
dologban. “Tegnapel6tt volt hat honapja, hogy 6sszejottiink” — mondta, és belekarolt
szerelmébe, Janiba. Ha a Janos-Melinda parosnal a lany volt a szotlanabb, akkor itt éppen
forditott volt a helyzet: Vivi mellett alig tudott szohoz jutni kockas melegitds, tagbaszakadt
baratja.

“Nem csak most lesz hat honapja?” — kérdezett vissza 6vatosan Jani, de Vivi hamar letorkolta.
“Dehogy is, most volt. Még nem tudom, mit kapok ajandékba” — nevetett. Nekik nincs olyan
szerencséjiik, mint Melindaéknak, mert nem lakhatnak k6zds szobaban, de Nagyvisnyon, az
01j hazban ez is megvaltozik. “A, most nem lehet. De nem is jarunk at egymashoz, Okoska
nem Oriilne, ha idejonne” — mutatott Jani szobatarsanak {ires agyara.

“Busszal fogunk bejarni dolgozni, én a sz6vodébe, Jani meg a kézmiibe. Nagyon varjuk mar.
M¢ég nem dontottiik el, hogy a rézsaszin, vagy a narancssarga szoba legyen-e a mienk™ —
mondta Melinda.

Szerintem a narancssarga, hangzott Jani javaslata

Miért? Szerintem inkabb a rézsaszin.

De a narancssarga nagyobb.

Akkor a narancssarga lesz.

“Gyertek, zsebpénzosztas!” — szakitotta félbe ket egy kiviilrdl jovo hang. A folyosd megtelt
a lakokkal, akik sorban allva vartdk a jussukat, hogy aztdn bevéasarolhassanak a biifében. Jani
is vett némi 1idit6t, de most inkabb sporol. “Télikabatot akarok venni. Azért a buszon majd
csinosnak kell lenni, nem?”

forras: boon.hu

Hianyzik az érintés, ami nem akar valamit

A fogyatékossaggal él6 - akar értelmileg akadalyozott vagy mozgaskorlatozott -
gyerekeknek gyakran mar a csecsemékora is mashogy zajlik, mint egészséges
tarsaiknak. A kognitiv- és mozgasfejlodési elmaradasok mellett az anya-gyerek
kapcsolat is sériilhet, hiszen az anyak jo eséllyel a fejlesztopedagogus és a gyogytornasz
szerepébe kényszeriilnek. Ez persze jo is a gyereknek, hiszen a korai fejlesztéssel
rengeteg fejlédést el lehet érni, ugyanakkor fontos észben tartani, hogy a ,,normal”
anya-gyerek kapcsolat megvaltozasa is kovetkezményekkel jar.

A Kkorai anya-gyerek kapcsolat sériilései tobbek kozott mozgas- és tancterapiaban
dolgozhatdak at, de hogyan lehet tdncterapiat tartani fogyatékos gyerekeknek, fiataloknak?
Horvéth Zsuzsanna gyogypedagdgussal, mozgas- és tancterapids csoportvezetdvel
fogyatékossagrol, anya-gyerek kapcsolatrol, testi szintli hangolddasrodl, és a test és elme
viszonyardl beszélgettiink.

Mozgas- és tancterapias csoportokat tartasz fogyatékos gyerekeknek, illetve ennek hatasat
kutatod. Milyen jellegii fogyatékossagra kell gondolni?



Az elmult években 0sszesen 6t iskolaban, tobbek kdzott értelmileg akadalyozott csoportoknak
¢s halmozottan fogyatékos, mozgaskorlatozott csoportoknak tartottam egy tanéven keresztiil
zajlo, tancterapias folyamatot. Az utobbi kifejezés azokra a gyerekekre utal, akik
mozgaskorlatozottsaguk mellett értelmileg is érintettek, tehat minimum tanulési zavarral
kiizdenek. Az értelmileg akadalyozott csoportomban kdzépstlyos értelmi fogyatékosok
voltak: az 6 IQ-juk 35 €s 49 kozott mozog, azaz irni és olvasni gyakran csak kismértékben
tanulnak meg, de egy-egy készségfejlesztd szakiskolat el tudnak végezni. Voltak a
csoportjaimban nem besz¢ld gyerekek is, eléfordult, hogy ez a mozgaskorlatozottsagukbol
fakadt. Az elmult tanévekben egyébként ép értelmii, hallassériilt és tanuldsban akadalyozott
fiataloknak is tartottam csoportokat. Elsdsorban a kiskamasz korosztallyal foglalkozom, azaz
a 7-8. évfolyamba jar6 gyerekekkel, akik kozott voltak 13-14 évesek, de volt 16 éves is.
Egyébként is kedvelem a heterogén csoport-Osszetételt, hiszen minden gyerek mas - legyen ép
vagy fogyatékos -, és a csoportnak véleményem szerint jot tesz a kiilonb6zoség.

Gyogypedagdogusként miért épp a tdncterapiat valasztottad, mire lehet ez j6 a fogyatékos
gyerekeknek?

A mddszer, amelyet hasznélok, a pszichodinamikus mozgés- és tancterapia (PMTT), és ezt
természetesen az adott csoportokra adaptadlom. A PMTT alapvetden a sajat testtudattal
foglalkozik, a testtudat és a mozgasos tapasztalatszerzés pedig ezeknél a gyerekeknél
csecsemo- illetve kisgyerekkorban valamilyen szinten szinte mindig sériil. Mozgaskorlatozott
gyerekeknél ez gondolom, nyilvanval6, de hallassériilt gyerekeknél is kimaradhat példaul a
hang felé fordulas, és esetiikben gyakran érintett a halloszerv kdzvetlen kdzelében 1€vo
egyensulyszerv is.

De a mozgésfejlodés és a sajat test megtapasztalasanak fejlodése az értelmileg akadalyozott
gyerekeknél is sériil, hiszen tudjuk, hogy a kognitiv- (értelmi) és a mozgasfejlodés szorosan
Osszefiigg. A mozgésfejlodés egyes szakaszaiban is lemaradnak, késébb tanulnak meg
atfordulni, kiszni vagy maszni. A fogyatékossaggal €16 gyerekeknél is el6fordul, hogy
csecsemo- €s gyermekotthonokban nevelkednek, ez a kdrnyezet sokszor nem hat motivaldan a
fejlodésre.

A testtudat és a mozgasfejlodés sériilése mellett a masik ok, amiért ezen a vonalon indultam
el, a korai anya-gyerek kapcsolat sériilései — ezek korrekciojara szintén alkalmas a
pszichodinamikus mozgas- és tancterapia. Izgalmas lenne egyébként anya-gyerek csoportokat
is tartani, épp emiatt.

Hogyan sériil az anya-gyerek kapcsolat?

Fellépnek benne bizonyos anomaliak: a fogyatékos gyerek sziiletésével gyakran megborul az
0sztonos, automatikus viszonyulas, hiszen az anyaban keletkezik egy belso konfliktus:
nagyon szeretné szeretni ezt a gyereket, amelyik megsziiletett, de nem ezt varta, és ezt a nem
vart sériilést valahogy el kell fogadni. Erre tobbféle reakcio 1étezik, nyilt elutasitas esetén
intézetbe adjak a babat. Természetesen létezik elfogadas, de altaldban ahhoz sokféle
szakember segitsége sziikséges.

Es létezik a rejtett elutasitas is: mikdzben szeretem, mert szeretnem kell, mert az enyém, és
mert ez egy anya dolga, de kdzben igazdbdl nem tudom elfogadni, mert a tarsadalom sem
tudja elfogadni. Ennek van egy kozdsségi eleme, baAmulnak a jatszotéren, joval nehezebb mas
kisgyerekes anyukakkal 0sszejarni, erre gyakori reakcid az anyak bezarkozésa.



Az apai és anyai reakcio is gyakran kiilonbozik: az apak legtobbszor megoldas-orientaltak, ezt
pedig nem lehet gy megoldani, ahogyan mondjuk becsavarok egy villanykortét. Nem tudjak
megjavitani, mert nem lehet, és ez is nagy torés. A sziilok aztan elkezdenek korai fejlesztésrol
korai fejlesztésre jarni, hiszen az elsé néhany ¢€letévben rendkiviili az agyi plaszticitas. Ez az
egész odaig fajulhat, hogy az anya megtanul egy csomo fejlesztdémodszert, mi tobb, elvégzi a
gyogypedagogus képzést, €s az egész otthonlét nem az anyardl és a gyerekrdl, nem a
kapcsolatukrél, hanem a fejlesztésrdl szol.

Es ez baj? Anyaként nyilvan hordani akarom a fejlesztésre.

Kell, hogy legyen egy hatar. Ha az anya is, a gyerek is tul van terhelve és szétesik, az nem jo.
Akkor ki kell valasztani egy modszert, amit a leginkabb javasolnak, ami gy tlinik, hogy a
leghatékonyabb és erre, akar egy szakemberre felépiteni a rendszert. Este hatkor otthon pedig
lehetdleg mar ne arrdl szoljon az egyiittlét, hogy hanyat és hogyan guggol a gyerek.

Ami az ilyen fejlesztd-fejlesztett irdnyba elcstisz6 anya-gyerek kapcsolatokban sériil, az az
egymasra hangoldodas: hianyzik az érintésnek az a formaja, ami nem ,,akar” valamit. Ezt a
csoportjaimban is tapasztalom, hiszen a mi modszeriink érintéssel is dolgozik. Az érintés
egyebként az emlitett fogyatékos csoportoknal viszonylag késon kertilhetett be a repertoarba,
¢s eleinte szinte kizarolag tigy érintettek, hogy akartak a masiktol valamit. Ez néha
agresszioba is torkollott. Fontos, hogy az érintés néha mas mindséget is kapjon: nem akarok
valamit a masiktol, hanem kolesondsen dsszehangolodunk.

Ha hianyzik ez a fajta képesség az 6sszehangolddasra, akkor a gyerek felndve is nehezebben
kapcsolodik masokhoz, mas csoportokhoz, nehezebben szabdlyozza és fejezi ki az érzelmeit,
nehezebben érti meg masok érzelmeit. A fogyatékos gyerekek gyakran nem talaljak a
kapcsolatot a kortarsakkal, inkabb a felndttekhez tudnak kapcsolddni, és veliik is egyfajta
kiszolgalo-kiszolgaltatott formaban, ettdl pedig az évek sordn a tiineteik egyre mélyiilnek. A
PMTT ezzel is tud dolgozni, ezeknek a mély, berdgziilt tapasztalatoknak masfajta
mintazatokat ad. Megmutatja, hogy lehet masképp is, lehet egymassal kontaktusba keveredni.

Es meg lehet élni a hatéerdt: igen fontos tapasztalat, amikor atélik, hogy az a mozdulat az
enyém, €s csak az enyém, €s nem csinaltak velem, hanem ¢én csindlom magammal. A
fogyatékos gyerekek a hatoerot illeten is kevés élménnyel rendelkeznek, hiszen megetetik,
megitatjak dket, de mindig csak kiviilrdl.

Miért ilyen fontos az egymasra hangolodas, a hatderd?

Az egészséges identitas kialakuldsahoz kapcsolatra van szlikség. A masik emberrel vald
Osszehangolodasnak, kommunikacionak pedig egy fontos eleme a testiink és az érzelmek. A
gondolkodasunk, érzelmeink ¢€s a testiink pedig szorosan dsszekapcsolodik. Egyre tobb az
olyan gondolkodo, aki elveti a kultirankba agyazott dualista paradigmat, azaz a test és elme
kiilonallasat. A modern filozéfia és idegtudomany szerint a testiink az elsodleges
tapasztalatszerzési feliilet, képes befogadni ingereket és reagalni ra.

Mit értesz az alatt, hogy a ,,testiinkkel egymasra hangolddni”? Kicsit erotikusan hangzik.
A testlinkkel minden pillanatban, minden hétkdznapi parbeszédben hangoldodunk a mésikra. A

testem, a mozgasom ugyanis gyakran tiikrozi azt az allapotot, amiben épp vagyok: ha
szomoruan 1ilok, akkor kicsit beesik a mellkasom, raddl a véallam, lehajlik a fejem. Ha valaki



empatiaval kozeledve latja ezt a testtartast, hajlamos ezt valamennyire automatikusan
letiikrozni, belehelyezkedni, ezaltal szavak nélkiil is valamennyire atélni, miben vagyok én.

Hétkdznapi szinten erre alig gondolunk: a testiinket megetetjiik, megitatjuk, felvissziik a
buszra és mégsem figyeliink az aprd valtozasaira és arra, hogy ez szamunkra mit is jelent.
Ugyanakkor, ha megtanulok figyelni a testemre és a testemmel, akkor egyre jobban tudok
automatikusan figyelni arra is, hogy mi torténik a masikkal. Képessé valok arra reflektalni,
hogy nekem hogyan esik valami, és hogyan eshet ugyanez a masiknak, at tudok érezni
¢lményeket akkor is, ha épp nem velem torténnek. Ehhez hosszu folyamat sziikséges, de ez a
fajta reflexio aztan at tudja sz6ni a mindennapokat: jobban tudjuk, mi magunk mit érziink, mit
gondolunk, jobban értjiik, hogy a masik mit gondol, mit érez, és igy jobban tudunk ahhoz
viszonyulni.

A testi hangolodas fejlesztésére példaul tancterapian szoktuk azt az egyszertinek hangzo
feladatot is végezni, hogy sétalunk a teremben, a térben, és azt az instrukciot kapjak a
résztvevok, hogy taldld meg a sajat tempddat és a sajat jarasodat, ami most téged jelen
allapotodban kifejez. Aztan alkotunk egy parost, akik egyiitt mennek tovabb, eleinte
mindketten a sajat jarasukkal, majd ebbdl formalnak egy kozos jarast, és igy mennek végig az
uton. A célom az, hogy a fogyatékos gyerekek azok mellé a sériilt tapasztalatok mellé,
amikrdl az elején is besz¢Eltiink — anya-gyerek viszony, a hangolddas képtelensége, a hatoerd
sériilése, a testtudat, énkép sériilései, a kontaktus nehézségei — szerezzenek egy masfajta
tapasztalatot is. Ahol szabadsag van, kontaktus van, ahol megjelenhet a testbdl torténd,
spontan alkotas, és ahol ezen a szinten figyeliink egymasra is.

Fontos a kompetenciaélmény megélése is: hatdssal vagyok a mésikra és magamra is, nekik
ebbdl értelemszerlien kevés élményiik van. A foglalkozasok csoportban zajlanak, igy az is
atélhetd, hogy tartozom valahova. Egyszerre atélheto az autonoémia €s az egyiittmiikodés: én
¢s a tobbiek, a tobbiek és én, és mi egyiitt.

Mik a tapasztalataid, miben segitett ez a gyerekeknek?



Az a fajta agresszid, ami a csoportok elején megjelent, az a foglalkozasok alatt megsziint.
Arra gondolok, amikor megérintek valakit, mert akarok téle valamit, de 6 nem akarja. A
nevelOk visszajelzése alapjan kdzvetleniil a csoportok utan, aznap is nyugodtabbak és
kontaktuskészebbek voltak a gyerekek.

A PMTT természetesen nem helyettesiti a matematikatanitast és a korai fejlesztést sem,
inkabb kiegészitheti azokat. Azzal is tisztaban kell lennem, hogy ezeknek a gyerekeknek az
¢letét én megvaltoztatni nem tudom. Ha valaki csecsemdbotthonban nevelkedett, és most is
bentlakéasos intézményben €1, azt heti-kétheti egy draban nem lehet teljesen megvaltoztatni.
Annyit tudok tenni, hogy a hangolddasi képességet elmélyitem: nem tul valdszinii, hogy 6k
kezdeményezni fognak egyenrangu kapcsolatokat, de ha valakitdl ilyen kdzeledést kapnak,
mar fel fogjak ismerni, jobban fogjak tudni, hogyan reagaljanak ra.

A gyogypedagogusi szemlélethez persze eleve hozzatartozik, hogy ha fogyatékossagrol van
sz0, akkor tudjuk, hogy az nem egy gydgyithat6 allapot, csodat nem lehet varni és nem lehet
igérni. De a kis valtozas is valtozas, és ami a legfontosabb, hogy ami nekiink kiilsé
szemléloként apro valtozas, az nekik, az 6 szemszdgiikbol iszonyu nagy eldrelépés lehet,
hiszen mi egészen mashogy érzékeljiik a kdrnyezetiinket, mint 6k.

Egy kutatast is épitesz erre, ott mit vizsgalsz?

Igen, ezeknek a csoportoknak a tobb szempontt fejlodését vizsgdlom tudomanyos
modszerekkel. Vizsgadlom a mar emlitett agresszidt €s a szorongast is, hogy képes-e ez
csokkenni, megszlinni. Figyelem a csoportok miitkodését: egészséges személyeknél a
csoportok 1étrejottének és miikodésének vannak bizonyos szabalyszerliségei, én pedig arra
vagyok kivancsi, kiilonboznek-e ezek a szabalyszertiségek a fogyatékos csoportokban. Es
kivancsi vagyok, hogy bizonyos kognitiv, azaz értelmi funkciok fejlédnek-e, példaul a téri
figyelem, téri memoria. Ezek az adatok jelenleg elemzés alatt vannak.

Magyarorszagon fogyatékossaggal €16 gyerekek szamara kevés elérheté PMTT csoport van,
talan ezek az elsd csoportok. Felndttek szamara létezik tancterdpia a Tanceéania egyiittesben,
de az inkabb a miivészeti oldalrol kozeliti a kérdést, ott ép és fogyatékos résztvevok adnak eld
egylitt mozgasos eldadasokat: ezek is terapias folyamatbdl épiilnek fel, de a hangsuly inkabb a
produktumon van. Kutatds sem nagyon épiil még erre, nemzetkdzi szinten is inkabb csak
esettanulmanyokat lehet talalni. Részben azért, mert ez egy hatarteriilet: részben
gyogypedagogia, részben pszichoterdpia, részben mozgasmiivészet, és persze pont ettdl
izgalmas.

forras: divany.hu

VISSZATEKINTO A HAZAI RENDEZESU KEREKESSZEKES VIiVO VB-
RE

HAZANK TOBB NAGY NEMZETKOZI PARASPORT-VERSENYNEK IS
OTTHONT ADOTT IDEN. AZ EGYIK EZEK KOZUL AZ EGRI KEREKESSZEKES
VivO VILAGBAJNOKSAG VOLT.

A vb-n sikereink sem maradtak el, de volt par érdekesség az esemény kapcsan, amit nem art
felidézniink.



1. A sikerek

Az mindenképpen nagyon fontos, hogy egy verseny, miként sikertiil a ,,hazai paston”
versenyzoknek. Nos, nekiink elég jol sikeriilt. Elégedett volt valogatottunk szereplésével
Szekeres Pal is. A szakvezetd azt mondta, hogy a megszerzett harom eziist- és két bronzérmet
a rioi paralimpian is elfogadna.

2. Active Eger Para Sportnap

Az Europai Paralimpiai Bizottsag (EPC), a Magyar Paralimpiai Bizottsaggal (MPB) k6zdsen,
szeptember 20-an az egri Ersekkertben rendezte meg a vivo vb-hez kapcsolodoan, az Active
Eger Para Sportnapot, az Eurdpai Sporthét keretein beliil. Az esemény eldkészitése honapokat
vett igénybe. Az érdeklédoket futoverseny, parasportagi bemutatok, kozos torna, babszinhaz
¢és szamtalan érdekes program vartak.

3. A versenyzok

A viladgbajnokséagra 32 orszagbol 202 sportolo érkezett. A vb-n 22 versenyszam volt, B és C
sériiltségi kategoriakban (a C-t nem rendezték meg minden fegyvernemben). A vb szdmai:
egyéni ndi és férfi tor, kard, parbajtor illetve csapatversenyek voltak.

4. A fotok

Nagyon fontosnak tartom, hogy a fogyatékossaggal ¢16 sportolokat, miként mutatjuk be mi
médiamunkasok a tdmegeknek, oriasi ebben a feleldsséglink. Valczer Hajni fotoriporterrel a
vb utan készitettem egy interjut. Ebben az interjiban a kovetkezoképpen beszElt a
parasportolokrol: — Mar a kerkeszékes vivo vb budapesti sajtotdjékoztatojan latott
vivobemutato is teljesen elblivolt. Még sokat kell tanulnom a sportfotdzast. Maximalis
tiszteletem a parasportoloké. Kiizdeni tudasuk és akaraterejiik példaértékli. Szerencsésnek
érzem magam, hogy fényképezdgépemmel fotozhattam dket. Olyan €lettorténeteket
ismerhettem meg, amelyek altal én is tobb lehetek. Koszondm, hogy bizalmukba fogadtak a
sportolok! — mondta élményeit mesélve Hajni.

5. A paralimpia

A vb-rél, az aranyérmesek kozvetlentil kijutottak a paralimpiara, magyar versenyzo
aranyérmet nem szerzett a vildgbajnoksagon, igy kozvetleniil egy magyar sem tudta magat
kvalifikélni a rio61 jatékokra. Emellett a Regionalis Bajnoksagok megnyerésével és a

vilagranglistan elfoglalt helyezés alapjan lehet majd kijutni.

forras: sportmindig.hu
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