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.NE VELUNK FIZETTESSEK MEG MASOK HIBAIT!” ~ FOGYATEKOS
EMBEREK SZERVEZETEI TILTAKOZNAK EUROPA-SZERTE

Fogyatékos emberek tomegei tiltakoztak az elmilt hetekben az 6ket érinté
megszoritasok ellen Europa tobb orszagaban — a magyar média egyik tiintetésrol sem
szamolt be. A kontinensen végigsopro megszoritasok a fogyatékos embereket érintették
talan a legkomolyabban

=

10.000 ember vonult fel Athénban a legnagyobb gorog fogyatékosiigyi szervezet tiltakozo
gyllésén

Szeptember végén fogyatékos aktivistdk Dublinban, az ir parlamentnél tartottak 72 6rés
tiltakozast, kovetelve az ir kormanytol a megszoritasok befejezését, €s a fogyatékos emberek
és csaladjaik terheinek enyhitését, timogatasuk erdsitését. Komoly okuk volt erre: az ir
kormanyok az elmult években nemcsak befagyasztottak a segélyek és nyugdijak indexalasat,
de rdadasul 2008 ota a 15-23%-kal csokkentették a szocialis szolgaltatdsok tamogatasat: a
megroggyant szocialis szektorban ndttek a varolistak és nott az szegénységi kiiszob ala
csuszott fogyatékos emberek szama is. Ekdzben egészségligyi szolgaltatasokat privatizaltak,



civil tiltakozasok ellenére. Fogyatékos aktivistak (koztiik sulyosan fogyatékos emberek) 2 éve
egyszer mar ¢l6lanccal zartdk korbe az ir parlament épiiletét, akkor sikerrel akadalyoztak meg
a bent folyo koltségvetési torvényrdl szolo (t6liik pénzt elvond) szavazast.

Oktoberben Briisszelben tizenot EU-s orszag fogyatékos aktivistai (mozgassériilt, latassértilt,
értelmi fogyatékos emberek), mintegy félezres tomeg vonult fel az Eurdpai Parlamentnél.
Kovetelték, hogy az EU komolyan 1épjen fel, €s a piaci preferencidk helyett a tdrsadalmi
kérdésekkel tor6djon, ne hagyja leszakadni eurdpai fogyatékos emberek millidit — peticiojukat
atadtak az Europai Bizottsag illetékes hivatalnokanak.

Mult héten Athénban tizezer fogyatékos ember €s szimpatizans vonult fel a megszoritdsok
ellen tiltakozva a legnagyobb gorog fogyatékosiigyi civil szervezet vezetésével. A gorog
tarsadalmat dramai mélységekbe taszitd megszoritdsok a fogyatékos emberek tomegeit toltak
a szegénységi kiiszob ala: a mar a valsag eldtt sem tul erds gorog szocidlis €s egészségligyi
rendszer szinte 0sszeomlott. A segélyek és nyugdijak 20-40%-kal csokkentek 2014-re, azdta
pedig tovabbi megszoritasok torténtek. Az érintett fogyatékos emberek tomegei szinte minden
szocialis timogatast elvesztettek, timogatd szolgaltatasok sora zart be — jelentések szerint az
¢hezés sem ritka, fogyatékos emberek és volt pszichiatriai ellatottak valtak hajléktalanna.

fr tiintetd: Jogokat kériink és nem adomanyt

A joléti Svédorszagban is aggaszto dolgok torténnek: néhany hete a svéd gazdasagi miniszter
Magdalena Andersson bejelentette, hogy ha a menekiilthullim miatt tobb kiadast kell
elviselnie a svéd koltségvetésnek, akkor azt a tarsadalombiztositastol fogjak elvenni és
atcsoportositani: példaként a fogyatékos embereknek is nyudjtott hazi segitségnyujtast emlitette
mint potencidlis megszoritési teriiletet. A svéd fogyatékosiigyi szervezetek nevében
nyilatkozé aktivista szerint ,,elképesztd, hogy egy szocidldemokrata kormany egymésnak
forditja a legkiszolgaltatottabb csoportokat.” Ekozben Svédorszag 2006 6ta 140 milliard svéd



koronénak megfeleld (ez hatalmas 6sszeg még ott is) adokedvezményt adott
nagyvallalatoknak. Mindezt ugy, hogy a svéd fogyatékosiigyi ellatas sokat irigyelt modellje, a
szazezreknek elérhetd otthoni segitségnyujtas (személyi asszisztencia) jogosultsagat
komolyan sziikitették egy 2012-ben.

Ekozben az ENSZ illetékes bizottsaga vizsgalatot inditott az Egyesiilt Kiralysag ellen, mert a
megszoritasok politikdja a fogyatékos emberek jogainak ,,sulyos és rendszerszeri
megsértését” jelenti. A vizsgalat az elsd, amelyet ilyen témdaban az ENSZ valaha inditott. Es
jo okkal teszik, hiszen a 2010-ben hatalomra jutott konzervativ-liberalis Cameron-kormany
komoly forrasokat vont ki a rokkantsagi nyugdijrendszerbdl, a fogyatékossagi tdmogatdsokat
drasztikusan csokkentette, és segitd szolgaltatasoktol is pénzt vont el ,,sziikséges reformok™
cim alatt. Idén szeptemberben példaul orszagos felhdborodast valtott ki, hogy egy
négygyermekes, 52 éves kerekesszékes férfit kilakoltattak Londonban (a képsorokon a par
hete tortént jozsefvarosi kilakoltatasokhoz hasonldan képeket latunk: vide¢ itt) — habar a
hatdsagok altal felajanlott cserelakas nem volt akadalymentes, ennek ellenére a kilakoltatas
megtortent.

Magyarorszagon is volt kisérlet utcai tiltakozasra: a Mozgassériiltek Egyesiileteinek Orszagos
Szovetsége 2012-ben a Hosok terén tiltakozott ,,A fogyatékos emberek nem csalok!” cimmel
a sokak 4altal kritizalt rokkantsagi feliilvizsgélatok ellen. Idén aprilisban ismét tobb szazan
vonultak a Parlament elé, a fogyatékos embereket tdmogat6 civil szervezetek nevében, az
elvonasok ellen tiltakozva.

Bolgar tiintetdk Briisszelben: Ne mi fizessiink a ti valsagotokért!



Es hogy mindez miért fontos? Az eurdpai példakbol 1épjiink at sajat hazunk téjara, bar a
példak tobbé-kevésbé minden emlitett orszagra is vonatkoznak.

Elészor is a fogyatékossaggal €16 emberek (mozgas- vagy latassériilt, siket vagy nagyothallo,
autista vagy értelmi fogyatékos emberek) tobbsége a tarsadalom alsé jovedelmi hanyadaba
tartozott mar a 2008-as gazdasagi valsag elott is, a fenti megszoritasok tehat egy eleve
elkeserité helyzeten rontottak. A fogyatékos emberek foglalkoztatottsagi szintje rendkiviil
alacsony (a 2001-ben 8%-uk, 2011-ben 13%-uk volt foglalkoztatott, ami a teljes népességhez
képest is ijesztéen kevés) — és nem csak azért, mert a munkaltatoknak nem kell egy
fogyatékos munkavallalo, hanem mert egy fogyatékos gyerek vagy fiatal csak kis eséllyel kap
megfeleld szakképzést vagy oktatast ahhoz, hogy felndve kenyérkeresévé valjon. A
munkajovedelemmel nem rendelkezOk pedig minden tarsadalomban csak a szocialis
rendszerre tdmaszkodva, szocialis juttatasok segitségével képesek a szegénységi kiiszob
kornyékén megélni.

Ha ez nem lenne elég, akkor gondoljunk arra, hogy Magyarorszagon csalddok tizezreiben
kényszeriil az egyik sziil6 allasabol kilépni, csak mert fogyatékos gyermekét a szocialis és
oktatasi rendszer nem képes még tankdteles korban sem a nem-fogyatékos tarsaihoz hasonld
mértékii oktatashoz, napi ellatashoz vagy legalabb — a svéd példaban emlitett — otthoni
segitséghez juttatni. (Ugyanez igaz id6skort fogyatékos, vagy fogyatékossa valt emberekre.)
Az igy kényszerbdl egykeresOssé valo csaladok megint csak a mélyszegénység sz¢élén
egyensulyoznak, amint azt ez a remek rovidfilm is mutatja. Végiil: a fogyatékossag jelentds
pluszkoltségekkel is jar. Specialis segédeszk6zok, akadalymentesitett lakas, kozlekedési
pluszkoltségek, gyogyszerek mind-mind komoly 6sszegekbe keriilnek — és nem valasztas
kérdése, hogy valaki ezekre kolt-e, hiszen ezek nélkiil mozogni, kdzlekedni, étkezni, a lakésat
elhagyni vagy egyszeriien ¢életben maradni nem tud.

A megszoritasok, a joléti dllam koncepcidzus leépitése a legkiszolgaltatottabbakat, a
munkaerdpiacrol amugy is kiszoritott, és komoly akadalyokkal kiizd6 fogyatékos embereket
érinti taldn legjobban. Nem latszik az alaglt vége, a fogyatékosiigyi szervezetek gyengék,
érdekvédelmi munkéjuk a jovedelmi helyzettel alig foglalkozik, és nem mutatkoznak erds
tarsadalmi mozgalmak, amelyek Oket is képviselni akarnadk a megszoritasokkal szemben.

forras: kettosmerce.blog.hu

Egészségesebbnek akarjak feltlintetni a rokkantakat?

A megvaltozott munkaképességiiek haromnegyedét a munkaerdpiacon szeretné latni a
Nemzeti Rehabilitacios és Szocialis Hivatal 2020-ig — mindezt ugy, hogy jovére nem
emelkedik a foglalkoztatasukra szant 6sszeg. A Latotérnek nyilatkozo iigyvéd szerint a
2012-ben életbe lépett rendelettel szandékosan egészségesebbnek akarjak feltiintetni a
rokkantakat — az érdekvédok pedig ugy latjak: megdoélt az a kormanyzati
kommunikacios érv, mely szerint a csalok miatt szigoritottak a szabalyokat.

,»Van galukdémam, van retinapatiam, van sziirkehdlyogom, van neuropatiam, az a
végtagjaimnak az idegelhaldsa.” Tunyoginé Kiihl Zsuzsanna 14 éve rokkant. Kezdetben 67
szazalékot allapitottak meg nala. 2012-ben azonban, — az 0j rokkantsagi szabalyozas utan —
elvették a rokkantnyugdijat. Most rehabilitacios jaradékot kap, de év végén ez is megsziinik.



,» Valosziniileg majd el kell adnunk a hazunkat, valami kisebbet kell venni, vagy el kell menni
dolgozni és a munkahelyr6l fognak labbal elére kivinni” — fogalmazott az asszony.

A Latotérnek nyilatkozo tigyvéd szerint a 2012-ben életbe 1épett rendelettel szandékosan
egészségesebbnek akarjak feltiintetni a rokkantakat. ,,Valojaban csak egy rendeleti
matematikai valtoztatast eszk6zoltek, tehat ténylegesen nem valtozott az egészségi allapota
ezeknek a rokkantaknak semmit, s6t az id6 elérehaladtaval — az a tapasztalat —, hogy ezeknek
az embereknek romlik az allapota” — nyilatkozta Kovacs Tamas Balazs ligyveéd.

vided: http://hirtv.hu/ahirtvhirei/rehab-1315236

A Mozgaskorlatozottak Egyestileteinek Orszagos Szovetségének elndke a Latotérnek azt
mondta: megdolt az kormanyzati kommunikécids érv, miszerint a csalok miatt szigoritottak a
rokkantsagi ellatorendszer szabalyain. ,,Szakmai javaslatokat készitettiink parlamentnek,
kormanynak, annak érdekében, hogy ez a leszakadési folyamat 4lljon meg. Mésrészt az
ellatasok szinvonala, amely most maximalva van, és méghozzéa a 2011-es minimalbér
szintjéhez van maximalva, annak is a 80 szazalékban, vagy az akkori kézfoglalkoztatdsi bér
50-70 szazalékaban van maximalva — tehat még az az idékdzben bekovetkezett
értekvaltozdsokat sem kdveti — szogezte le Hegediis Lajos, a Mozgéskorlatozottak
Egyesiileteinek Orszagos Szdvetségének tiszteletbeli elndke.

A Nemzeti Rehabilitacios és Szocialis Hivatalnal nem akartak nyilatkozni. frdsban csak
annyit kozoltek, a hatékony kezelési eljarasok miatt — az elmult két évben — 20 070 £6 ellatasa
sziint meg. Azt sem titkoltak, hogy 2020-ig a megvaltozott munkaképességlick
haromnegyedét a munkaerdpiacon szeretnék latni. A rehabilitacids foglalkoztatasra szant
0sszeg viszont nem nd, jovore 34,3 milliard forintos tdAmogatast nyujt a koltségvetés,
harmadannyit, mint példaul 2008-ban.

forras: hirtv.hu

Kérasz Robert: példat szeretnénk mutatni
Az esélyegyenldség mellett kampanyol a népszeri miisorvezeto.

A megvaltozott munkaképességli emberek munkahelyteremtésén dolgozik Karasz Robert, a
TV2 MOKKA miisorvezetdje €s Sztand Tamas ilizletember. A Playboy legujabb jotékonysagi
kampanyaban a Fogadj Ordkbe Egy Macit alapitvany tdmogatasan keresztiil szeretnék
felhivni a figyelmet az esélyegyenldség fontossagara. A szervezet jelenleg Magyarorszag elsd
akadalymentesitett kulturalis kozpontjanak megvalositasan dolgozik.

A Fogadj Orokbe Egy Macit alapitvanyt 2012-ben alapitotta Torécsik Mari és Karasz Robert,
azzal a céllal, hogy segitsék a megvaltozott munkaképességli emberek elhelyezkedését.
Jelenleg a korabbi Vorosmarty mozi felgjitasan dolgozik az alapitvany, ami Magyarorszag
elsd fogyatékossag-barat kulturalis kozpontja lesz. A TV2 népszerii miisorvezetdje és Sztano
Tamas lizletember a Playboy Hero jotékonysagi kezdeményezés keretében segiti a szervezet
munkajat. A kampany december 1-jére szervezett jotékonysagi galaestjén a résztvevok is
tamogathatjak az alapitvanyokat, illetve november 30-ig a kozonség is szavazhat a hozza
legkdzelebb allo tigyre a kezdeményezés oldalan.


http://hirtv.hu/ahirtvhirei/rehab-1315236

"A Vorosmarty tobb lesz mint egy atlagos mozi. Egy olyan akadalymentesitett kozosségi és
kulturalis tér 1étrehozasan dolgozunk, ahol legalabb 10-15 fogyatékossaggal ¢16 embernek
teremtiink munkalehetdséget" - kezdte Robert. "A mozi mellett kiillonb6zo rendezvényeknek,
koncerteknek adunk majd teret, természetesen kiemelve a fogyatékkal é16 miivészek
alkotasait. Szeretnénk példat mutatni a Vérésmartyval, hogy hazankban is egyre tobben
foglalkozzanak ezzel a kérdéssel, mivel ez mindannyiunk k6zos érdeke."

Sztan6 Tamas lizletember szerint sokat kell még fejlédnie az orszagnak a megvaltozott
munkaképességiiek foglalkoztatottsagaban.

"Erintettként nap mint nap talalkozom azzal a problémaval, hogy a legtobb iizlet, étterem nem
elérheté mindenki szamara, hiszen példaul kerekesszékkel nem megkozelithet6" - kezdte
Tamas. "Magyarorszagon is érezhetd mar a fejlodés a 10-15 €vvel ezeldtti allapothoz képest,
a munkahelyek egyre nyitottabbak, hogy fogyatékossaggal €16 személyt alkalmazzanak,
ebben a kiilonb6z6 tamogatasok is nagy szerepet jatszanak. Amerikahoz vagy az eurdpai
unids tagallamokhoz viszonyitva viszont gyerekcipOben jarunk sajnos, az alapitvanynak és a
tobbi civil szervezetnek még sokat kell dolgoznia, hogy valodi esélyegyenldséget teremtsen a
munkaerdpiacon."

A szervezet munkdjat tovabbi adomanyokkal tdAmogathatjak az érdeklddok a Vorosmarty
jotékonysagi arverésén, december 3-an

forras: stop.hu

Atadtak a megujult rehabilitacios kozpontot Kaposvaron

A megvaltozott munkaképességiiek rehabilitacios szakmai infrastruktarajat fejlesztették
egy unios projekt keretében. A kaposvari Pet6fi téren megujult a régi SZTK épiilete:
akadalymentesitették, korszerusitették a fiitést, kicserélték a nyilaszarokat. Egy 8 millio
forintos munkaszimulacios gépet is beszereztek.

Kaposvaron is megjelent a munkaeréhiany, és a fogyatékkal €éloket tartja a kormany a nemzet
a tartalék eréforrasanak, mondta Gelencsér Attila Fideszes orszaggyiilési képviseld a
megnyiton. Azt tizenik ezzel, hogy sziikség van rajuk, tette hozza.

— Oromteli, hogy tudunk segiteni embertarsainkon, és ezenttl a munkatarsaink is kulturalt
kornyezetben dolgozhatnak, mert 6k szembesiilnek naponta a nehéz emberi sorsokkal —
mondta Neszményi Zsolt kormanymegbizott. A kormanyhivatalnak még 57 épiilete van a
megyében, koziiliikk négy esetében energetikai beruhdzasok zajlanak, ezeket szeretnének az év
végéig befejezni.

forras: sonline.hu



Berki elmagyarazta, miért parkolt rokkant helyre Porschéjaval

Ugy tiinik, az olvasék mindig kiszurjik Berki Krisztidn luxusautéit. A celeb legutobb azzal
keltett felhaborodast, hogy alvo kislanyat a kocsiban hagyta, mikdzben 6 egy bevasarld
parkban shoppingolt, most pedig egy budapesti szalloda rokkant parkolojaban kaptak
lencsevégre Porschéjat. A szemtanu szerint Krisztian azzal takardzott, hogy nagyon siet egy
fontos targyaldsra és amugy sem fog sokaig id6zni, ehhez képest masfél oraig tartott, amig
tavozott.

A néhany hete koldoksérve miatt miitott celeb azonban magyarazatot adott a Borsnak: “A
londiner javaslatara alltam a rokkant helyre, és mint minden esetben, dtadtam neki a
slusszkulcsot. Ha mozgassériilt érkezik, elparkol onnan. Legkozelebb nemcsak az
ajtonallonak adok pénzt, hanem a szélvédore is teszek egy tizezrest az olvasonak™ — vélaszolt
pokhendien Berki.

forras: 24.hu

Pofatlan parkolas a szegedi Napfeny Parkban

Napi taho cimmel kaptuk ez a fotdt olvasd-tudositonktol, de miutan lassan vége a hétnek, a
napit batran hetire cserélhetjiik.

forras: delmagyar.hu


http://sztarlexikon.24.hu/sztar/berki-krisztian-labdarugo/
http://24.hu/szorakozas/2015/09/23/berki-krisztian-parkolo-kocsiban-hagyta-kislanyat/
http://24.hu/szorakozas/2015/11/12/berki-csak-plasztikaztatni-akart-de-kiderult-hogy-az-elete-is-veszelyben-van/
http://borsonline.hu/20151117_rokkantparkoloban_allt_berki_porscheja

Fogyatékos a gyerekem! - Hogyan dolgozzuk fel a traumat?

Fogyatékos ember a csaladban - Par- és csaladterapias szolgaltatassal segit a
Kézenfogva Alapitvany.

Az Alapitvany a szolgaltatasat olyan érdeklddoknek teszi elérhetdveé, akik fogyatékos
csaladtaggal élnek egyiitt vagy maguk is fogyatékos személyek, s akik szaméara ez a
szolgaltatas piaci alapon, maganrendelés keretében clérhetetlen lenne. A terapia egy nagyon is
valds, de teljesen elhallgatott problémakorre kindl megoldast: Hogyan valtoztatja meg egy
csalad ¢letét a fogyatékos csaladtag? Az esetek tobbségében a fogyatékos személy all a
terapiak és fejlesztések kozéppontjaban, de mi torténik a tobbi csaladtaggal, 6k hogyan
dolgozzék fel ezt a traumat? Milyen egy fogyatékos testvér mellett ép kamasznak lenni?
Milyen problémai vannak egy allasat feladod, csak a gyermekének €16 anyanak? Miért mennek
el a férfiak, miért bomlanak fel hazassagok? Szamos rossz iranyba elindult lelki folyamat
visszafordithat6 az idOben érkez0 terapias segitséggel.

A terapia elsOsorban lelki-, életvezetési problémak megoldasara, rendezésére szolgal. Ilyen
tipikus problémak lehetnek példaul az életciklusokban valo elakadés (a fogyatékossaggal valod
szembesiilés, diagnoziskozlés trauméja, 6vodai-, iskolai elhelyezés dilemmai), fiatal felnott
fogyatékos csaladtaggal kapcsolatos problémak, felnétt fogyatékos csalddtag életének
rendezésével kapcsolatos problémak, fogyatékos és ép gyermekek egyiittnevelésének
kihivésai.

A probléma rendszerint egy csaladtaghoz kotddve jelenik meg, azonban a terapeutdk mindig a
csaladi csoporttal vagy a parral dolgoznak a megoldas érdekében. Azt segitik, hogy a csalad
tagjai raldssanak arra, hogyan alakult ki a probléma, ki, hogyan jarul hozz4 annak
fennmaradéasahoz, miként formalja at, neheziti meg az életiiket ez a helyzet. A terapia soran a
csaladtagok egyiittes erével azon dolgoznak, hogy felismerjék, hol lehetne valtoztatni a
kialakult helyzeten. Tobbféle modszert is alkalmaznak, pl. beszélgetds modszerek, dramatikus
jatékok, feladatok, esetleg az érzéseket, élményeket felszinre hozo6 un. non-verbalis technikak.
Ezeket mindig a kliensek problémajahoz, igényeihez igazitjak. Az Alapitvany szeretné minél
tobb fogyatékos embert gondozo csaladhoz eljuttatni a hirt: nincsenek egyediil a
problémaikkal, beszéljenek batran ezekrdl, hogy kozelebb keriiljenek a megoldashoz. A
szolgaltatas helyszine a Kézenfogva Alapitvany székhelye: 1093 Budapest, Lonyay u. 19.
Jelentkezni, érdeklddni a kovetkez6 elérhetdségeken lehet: 20/220-86-87,
csaladterapia@kezenfogva.hu

video: https://youtu.be/ h2s7n1dXWU

forras: webbeteg.hu

A néma Zsoltika mar angolul beszél

,Mi nem kiildiink el gyereket csak azért, mert nem cigdny” — mondja az orszag elsd cigany
nemzetiségll 6vod4janak vezetdje, Debre Krisztina, aki édesanyjatol, a legendas cigany
tanitontol vette at a csepeli Majd Megnovok Ovodat. Ide olyan, nagyon szegény gyerekeket
vesznek fol, akiket mashol elutasitanak. Az 6voda 1993-as megalapitasa ota felnétt egy
nemzedék, amely szintén idehordja a gyermekeit, vagy mar 6vondként dolgozik itt, az
iskolasok meg visszajarnak. Valamit tudnak az itteniek, mert a rendkiviili lemaradéssal indulo


https://youtu.be/_h2s7n1dXWU

gyerekek kozott az orszagos atlagot messze meghaladja az iskolaérettek aranya. A Hetek
cikke.

Debre Krisztina

,,1993-ban az édesanyam, Debre Istvanné Magdi hozta 1étre ezt az dvodat. O tanitoné volt, és
azt latta, hogy az iskolaban azok a gyerekek, akik hatranyos helyzetbdl jottek, rendkiviil sok
elmaradassal kiizdenek.

Rengeteg gyerek elbukott az iskolaérettségi vizsgalaton, holott nem volt semmilyen mentalis
zavaruk, csak igy toltotték fel a kisegitd osztalyokat, enyhén sulyos értelmi fogyatékos
gyerekekkel, akik nem voltak azok, de ott azz4 valtak.

Anyukam azért hozta létre ezt az 6vodat, mert latta, hogy mennyire hidnyoznak az alapok.
Egy rozzant épiiletben, a gettd sz€élén, a Soros Alapitvany tdmogatasaval indultak el” — mesél
a kezdetekrdl Debre Krisztina, aki nyolc éve, édesanyja nyugdijba vonuldsa utan vette at az
ovoda iranyitasat.

"Mi is ciganyok vagyunk"

»Kezdetben anyukam végigment a ciganysoron, €s kiabalt ciganyul, hogy hozzak el az
emberek a gyerekeiket az 6vodaba. Ez az a korszak volt, amikor legfeljebb 6tévesen adtak be
Oket, amikor musz4j volt. Mi is ciganyok vagyunk, t0sgyokeres csepeli csalad, mindenki



ismerte anyamat a telepen. Osszeszedte a gyerekeket, veszekedett a sziilokkel — & végezte az
uttéréd munkat. Azutdn szajrol szajra ment a hire, és hamarosan maguktol hoztak a sziilok a
kicsiket. Evek ota varolistank van, soha nem kellett hirdetni magunkat, plane, hogy a tobbi
ovoda is sokszor kiild hozzank gyerekeket” — teszi hozza Krisztina.

A kétnyelvii Majd Megnovok Ovoda a jelenlegi épiiletet 13 éve kapta meg az
onkormanyzattdl, és tarsadalmi dsszefogassal Gjitottak fel. Csepel kertvarosaban taldlhaté egy
lakételepen, szinpompas keritésérol és baratsagos kertjérdl konnyen felismerhetd.
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Az orszag elsé cigany nemzetiségi 6vodajanak eredetileg Kovécs Zoltan Alapitvanyi Ovoda
volt a neve. ,,Kovacs Zoltan az unokadcsém volt, gyogypedagogus. Egyiitt néttiink fel, és
egyiitt talaltuk ki ezt az 6vodat a hatranyos helyzetl cigany kisgyerekeknek. Zoltan 33 évesen,
fiatal csaladapaként hunyt el rdkban. Mieldtt meghalt, azt kérte, hogy csindljam meg nélkiile
is ezt az 6vodat. Ezért a halala masnapjan felmondtam az iskolamban, 26 év tanitas utan” —
nyilatkozta tobb izben is az alapitdé Debre Magda, aki unokadccsével egyiitt elsdgeneracios
értelmiséginek szamitott a vidékrdl jott, nyolcgyermekes csaladban.

Magda édesanyja analfabéta volt, édesapja a papoknal uradalmi birtokon dolgozott, és a
Biblidbol tanult meg olvasni, nagyon sok hadifogolytabort megjarva szamos nyelvet is
elsajatitott,majd a Csepel Vas- és Fémmiiveknél helyezkedett el.

Cigéany nyelven is ritmusos Weores Sdndor

A masik inspiraciot Debre Magda hajdani tanitarnéi, Szegedi Lujza és Danos Valérné
jelentették. Danosné, az elegans budai urind ugyanis az elsd pillanattol a véddszarnyai ala



vette a Pestre felkertilt, mezitlabas kislanyt. Szeretett tanitvanyaként Magdi nala tdlthette a
karacsonyi sziinetet is. Tizenkét évesen az a két hét a budai varban sorsfordito volt, akkor
elhatarozta, hogy 0 is igy szeretne €lni. ,,Ugyanazt a hivatast valasztotta, és ugyanugy
hazahordta a legszegényebb, cigany és nem cigany gyerekeket: megmosdatta, megetette,
ruhaztatta dket, és rendszeresen tanult veliik. Emlékszem egy ikerparra is, akiket nem
engedett eltanacsolni az iskolabol. Mindkét fiubol mérndk lett. Anydm mindenhol megkereste
¢s partfogolta a legproblémasabb gyerekeket” — emlékszik vissza Krisztina, aki halas néhai
apjanak, amiért teljes odaadassal segitette édesanyjat az 6voda létrehozasaban is.

Ma hatvan gyerek jar ide, akiknek az 6tdde nem cigany, de egyforman szegény.

,»Az itt dolgozok jelentds része egykori sziild, mi tanitottuk, képeztiik ki 6ket. Nagyon
biiszkék vagyunk rajuk, kivalé szakemberekké valtak, hiszen jobban ismerik a gyerekek
problémait, mint barki” — mondja az évoda vezetdje. Harom csoport van a gyerekek fejlettségi
szintje szerint, mindegyikkel egy-egy egész napos 6voné és egy dajka foglalkozik. Van két
pedagbgus asszisztensiik, és jar hozzajuk logopédus €s pszichologus is.

J6 napot kivanunk! — koszon a hangos és lelkes gyerekkorus, mikor benéziink a
nagycsoportosok foglalkozdsara. Majd jatszanak tovabb: mondokéakat mondanak, aztdn
elszavaljak nekiink Pet6fi Itt van az 6sz cimi versét. Majd kovetkezik az ,,izzik a galagonya
ruhdja”, és meglepd, de cigany nyelven is ugyanolyan ritmusos a vers. Kozben jokedviiek,
hangosak, szaladgalnak, lathatoan nem idomitott gyerekek, hanem ¢élvezik a foglalkozast, az
idegenek el6tt valod szereplést, nevetnek, és persze titokban kivancsian méregetnek minket.
Nem érzddik rajtuk szegénység, kirekesztettség, csinos kis egyenruhaban feszitenek. ,,A
Britannica elit iskola egyenruhai, mi persze turkaloban vessziik dket. A szegénység nagyon
kreativva tett minket, mindent mi csindlunk, csapatmunkaban” — stigja oda Krisztina.

A gyerekek sajat ruhait, amit hazamenetelkor visszavesznek magukra, az 6voda mossa ¢és
szaritja meg napkozben, adomanyba kapott gépekkel. Itt sokkal tobb a gondozasi feladat, mint
egy atlag oviban,

de nem lehet felréni a sziildknek semmit, hiszen jobbdara fiitetlen, nyirkos és zsufolt, nem tul
komfortos bérleményekben €lnek a csaladok, ahol a szaritas kivitelezhetetlen. Tavaly volt
olyan gyerek, aki jo ideig — a telet is beleértve — foliasatorban lakott, a sziilei azt bérelték
ugyanis lakas gyanant havi 30 ezerért.

Minden gyerek lakjon jol

»INekem négy testvérem van, és harman jarunk ebbe az 6vodaba” — mosolyog rank egy copfos
kislany, mikozben mutatja a képet, amit falevelekbdl ragasztott dssze a tobbiekkel, akik
szintén nagycsalddosok. Kérdésiinkre, hogy hany nem cigany gyerek van a csoportban, az
6vono kissé elbizonytalanodik. ,,H1, ezt nehéz megmondani. Ennél a kisfiinal példaul csak az
egyik sziild cigany, a masiknal mindkét sziil6 félig az, mig ez a kislany teljesen az, pedig
egyaltalan nem néz ki ciganynak. Az a fekete haju lanyka viszont nem cigany” — veszi sorba
az eldtte 1il6 kis asztaltdrsasagot az 6vono.

Minden gyerek lakjon jol — ezt itt sz6 szerint betartjak, maradék étel nincs. Hétfonként abbol,
amennyit és amilyen tempdban esznek a gyerekek, latszik, hogy nagyon éhesek.

Itt a négyévesek nem iPadet kapnak kardcsonyra — jo, ha két csaladnal akad egyaltalan
szamitogeép. ,,A munkank a csalddgondozasra, a hivatalos tligyeik intézésére is kiterjed.
Rendszeresen gytijtiink és osztunk szét ruha-, jaték- és élelmiszeradomanyokat is.



Karéacsonyra csomagokat készitiink nekik, hogy a két hétre, amig zarva tart az 6voda, legyen
mibdl gazdalkodniuk™ — teszi hozzéa Krisztina. Havonta egyszer csaladi napot is tartanak, ahol
koz0s jatékokba vonjak be a sziiloket, akiknek az életébdl a gyerekkor is kimaradt

Az alapitvanyi 6vodaban hofehér falak, ajtok, athatd tisztasdg mindentitt. A kicsik melegben
vannak, kapnak tiszta ruhat, napi négyszeri étkezést ingyen — ez utobbit tavaly Ota az
onkormanyzat fizeti nekik. Szamos kiilonfoglalkozast — gitarorat, angoloktatast, tancorat —
biztositanak a gyerekeknek. Téritésmentesen persze, hiszen a nemegyszer analfabéta
szilildknek jo, ha kozmunka jut, havi 50 ezer forint nett6 bérért. De ez is tobb a semminél
azutan a husz év nihil utan, ami a ciganyok ¢életében a Csepel Vas- és Fémmiivek bezarasa
nyoman keletkezett.

,»Sokaig a gyereklerakdja voltunk Csepelnek.

Minden 6voda a problémas gyerekeit hozzank kiildte, csak kdzben valtozott a vildg, mert a
nem ciganyok kozott is egyre tobb a problémas gyerek.

Nagyon sok szegény csalad van, akiknek hasonl6 problémaik vannak, amiket nem tud a
hagyomanyos 6voda kezelni. Ami eddig hatranyunk volt, az elényiinkre valtozott, ma mar
sokan toliink kérnek tandcsot” — jegyzi meg a vezetd. Hozzateszi: idokozben kénytelenek
voltak egyhdzi fenntartds ald menni, amit nem bantak meg, mivel a baptista egyhaz jovoltabol
két éve anyagilag stabilizalodott a helyzetiik. Masrészt rengeteg segitséget kapnak a szdmos
magan- és céges adomanyozotol.

A néma kisfiu angolul beszél

,Minden évben felvesziink olyan gyermeket, aki esélytelen lenne arra, hogy normal tantervii
osztalyba keriiljon, és azt latjuk, hogy a tobbiek hiizzak magukkal. Zsoltika tavaly ugy kertilt
hozzank, hogy autisztikus tlineteket allapitottak meg nala, azon kiviil epilepszids €és néma is
volt” — int Kriszta egy sz€p arcu kisfiu felé. Nemrég volt vizsgdlaton, €s mar nem talaltak
autistanak. Az 6vond, aki fejlesztd pedagogus is, kiilon foglalkozik vele.

Zsoltika zsenialisan beszél angolul, amiben az egyéni kvalitdsok mellett annak is nagy szerepe
van, hogy a magyar mellett mar egy masik nyelven, cigdnyul is megtanultak.

Naluk a felvételi kritérium a szegénység és az életkor: 3 éves kortol jon a gyerekek tobbsége,
s6t, mar 2,5 éves kortdl fogadjak dket, hiszen csak igy dolgozhato le az atlag feletti
lemaradas. ,,Nalunk a gyerekek valdban jatszva tanulnak, ezen feliil 6ridsi hangsulyt tesziink
az alland¢6 pozitiv megerdsitésre, a dicséretre. Nagyon egyszerli a modszer, és rendkiviil jo
eredményeket lehet vele elérni. Amikor az iskoldkbol visszaigazolast kériink, akkor kideriil,
hogy ezek a gyerekek osztalyelsdk, vagy az erds kozépmezOnyben vannak. Mondhatni
sikeresen integraljuk oket” — meséli Krisztina, megjegyezve: felszabadultak a gyerekek,
rengeteg jatékot tudnak, €s nagy szokincsiik van, de a haromnegyediik iskolaéretlen maradna,
ha nem ide jarna. Krisztina a sajat fiat is atiratta ide, miutan a gyerek korabbi, j6 hiri
6vodajaban a 26 fos csoportbdl 2 gyerek bizonyult iskolaérettnek.

Iskola is kellene az 6voda mellé

A cigany kollektivanak kdszonhetden jo kapcsolatuk van a sziil6kkel, akik elfogadjak toliik a
kritikakat. ,,Létfontossagu, hogy legyenek szabalyok, enélkiil nem miikodik egy kozdsség. A
sziilok aldirnak egy szerzddést, és kapnak egy hazirendet. Harmadszori szabalyszegés utan
elkiildjiik a gyerekeket. Eddig egyet kellett elkiildeniink, de a tobbi itt van mindennap 8 drara.



Ez 6riasi eredmény, mivel régen egy dajkéanak kellett behoznia a kicsiket reggelenként” —
biiszkélkedik Krisztina

Innen a gyerekek nagyon erds alapokkal keriilnek az iskolakba, am ennek hatdsa maximum
két évig tart,

hacsak egy tanodat vagy akar egy als6 tagozatos iskolat nem létesitenek az 6voda mell¢, hogy
az alapveté kompetenciakat — irds, olvasas, szamolas — életre sz6l6an elsajatithassak. A
hianyzo palyazati forrasokon kiviil azonban az egész napos iskolarendszer bevezetése is
kerékkotoje lett a tanodanak, az iskolak ugyanis nehezen adjak ki didkjaikat a délutani
,,napkozibol”.

»Nagyon erds nalunk a személyes kotodés. Azért jarnak vissza hozzank a gyerekek, mert
tudjak, hogy minket tényleg érdekel a sorsuk. En gyakran beiilok az iskolai nyilt napjukra is”
—mes¢li Joni Tiborné Ilona helyettes vezetd 6vond, fejlesztépedagogus, akinek a kozépsod
lanya nemsokdra visszajon hozzajuk é6vondként. Megjegyzi: az iskolakbodl valéban nagyon
pozitiv visszajelzéseket kapnak, de az is eléfordul, hogy amikor egy tanitond megtudja, hogy
a Majd Megnovok Ovodabol jon a jo teljesitményii elss gyerek, onnantél nem dicséri meg
6.

A szeretet és a differencialt foglalkozas a kulcs

Az 6voda erdssége épp a szeretetteljes 1égkdrben és a differencialt foglalkozasban van.
Rengeteg magatartaszavaros és beilleszkedési nehézségekkel kiizd6 gyerek jar ide, de itt
megnyugszanak, nem verekszenek, nem is beszélnek csunyan — méghozza tudatosan. A
szllok mesélik, hogy otthon rajuk szélnak ugyanezért a sajat gyerekeik. Ilona szerint az
erdsségiik egyben a hatranyuk is, mert a gyerekek ugyanezt az odafigyelést nem kapjak meg
az iskolédkban — igy nehéz szivvel engedik ki 6ket, ezért lenne j6 egy also tagozat vagy
legalabb egy tanoda.

,EBzek az aprosagok rendkiviili lemaradasokbol indulva jutnak el 6-7 éves korukra az
iskolaérett allapotig.

Az idekeriil6 haromévesek szinte csecsemOkori szinten vannak, az 6tévesek pedig egy kétéves
szintjén, minden téren, ami sokrétl fejlesztést igényel.

Ennek ellenére a sajatos nevelési igényli gyerekek toliink normal iskolaba tudnak kertilni. A
szakértdi bizottsagban a beszédvizsgald meg van dobbenve az 6vodasainktol, hogy ennyit
fejlédni szinte lehetetlen. Az a célunk, hogy a gyerekek onbizalma megerdsodjon, kialakuljon
benniik egy tudasvagy, mert a fejlodés ttja csakis a tanulds” — magyardzza a gyogypedagogus.
Hozzaflizi: ha egy gyerek nem szeret 6vodaba, iskoldba jarni, nem érzi magat jol ott, akkor
nem fogadja be az ingereket, vagy sokkal kevesebbet, mint ott, ahova 6rommel megy.

Kiilonbozik-e barmiben egy hasonldan szegény cigdny és nem cigany kisgyerek egymastol? —
kérdezem Ilonatol, mire azt feleli: a cigdny gyereknek nem csak a csaladja szegény, hanem
orokletes modon az dsszes rokona, ismerdse is, mig a nem cigany gyerek nem csak a nyomort
latja maga koriil, kevésbé zart vilagban ¢€l, tehat nincs ugy lemaradva.

Végszora betoppan az 6vodaba a polgarmester is. ,,Bar ez nem 6nkormanyzati 6voda, de
olyan, mintha sajat intézményiink lenne. Nagy segitséget nyujt, sokat tesz hozza az dvodai
halézatunk miikodéséhez. En biiszke vagyok a sajat dvoddinkra, de egy-két intézményiink
esetében azt tudom mondani, hogy lenne mit tanulniuk ettdl a maganintézménytdl, agyhogy
gratulalok az iizemeltetéshez” — kozolte lapunkkal Borbély Lénard, aki stabjaval épp
végiglatogatta a keriilet 6vodait.

forras: atv.hu



Igy kaphatunk segitséget, ha panaszunk van az orvosra, 4polora

Hogyan érvényesiilnek a betegek jogai specialis helyzetekben? Milyen sajatos
sziikségletei vannak példaul a siket, a nagyothallé vagy a mozgaskorlatozott
embereknek egy orvosi vizsgalat soran? Hogyan segitik az érintetteket jogaik
érvényesitésében a betegjogi képviselok? Az Orszagos Betegjogi, Ellatottjogi,
Gyermekjogi és Dokumentacios Kozpont ellatja a betegek jogainak hatékony védelmét
és letéteményese az ellatotti és gyermeki jogok védelmének. Emellett szamos civil
kezdeményezés segiti a fogyatékossaggal éloket, a korasziilottek sziileit, az autizmussal
éloket is a jogi eljarasokban.

A betegjogi képviseld mindenekeldtt a beteg panaszanak megfogalmazasaban segit.
Ezenkiviil kezdeményezheti a panasz kivizsgalasat, ¢s irasbeli meghatalmazas alapjan a beteg
nevében is panaszt tehet az egészségiigyi szolgaltatd vezetdjénél, fenntartdjanal, tovabba
segitheti, képviselheti a betegeket a dokumentaciok megszerzése, dsszeallitasa, illetve az
azokkal kapcsolatos megjegyzések, kérdések feltevése koriil is - mondta el Novak Krisztina,
az Orszagos Betegjogi, Ellatottjogi, Gyermekjogi és Dokumentacidos Kozpont (OBDK)
foigazgatoja a Kossuth Radiéo Napkodzben cimii miisoraban.

forras: hirado.hu

Példamutaté adomany a GYSEV CARGO Zrt.-t6] a gyermekotthon részére

Egymillio forinttal segiti a GYSEV CARGO Zrt. soproni Fogyatékos Gyermekek
Otthonat. Az aruszallité vasutvallalat vezetoinek dontése értelmében a cég idén év végén
nem ad ajandékot iizleti partnereinek. Az erre szant dsszeget a vallalat jotékony célra
forditja és a gyermekotthont segité Tomalom-Hid Alapitvanynak utalja at.
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A GYSEV CARGO Zrt., mint a régié egyik meghatarozo nagyvallalata, 2011-es megalapitasa
oOta felelds, tudatos vallalatként tevékenykedik. Az aruszallitd vasuttarsasag szamara is fontos
a tarsadalmi feleldsségvallalas. Ezért is dontott ugy a vallalat, hogy idén év végén a
partnereknek szant ajandékokra forditott 6sszeget inkabb jotékony célra koltik.

,,A korabbi években is tamogattuk mar a Fogyatékos Gyermekek Otthonat. Tudjuk, hogy az
az 0sszeg, amit az intézményt timogatd alapitvany szamldjara utalunk, eléri céljat, hiszen az
intézményben €10, nehéz sorsu fiatalokon és embertarsainkon segitiink” — mondta az atadés
kapcsan Skéla Janos, a GYSEV CARGO Zrt. vezérigazgatdja.

A Fogyatékos Gyermekek Otthona &polast, gondozast és intézményi ellatast biztosit tobbek
kozott fogyatékos, gyengén lato, vak, hallassériilt, mozgaskorlatozott €s pszichiatriai
kezelésre szoruld gyermekek szamara. Az intézmény nevében Dr. Baikd Erzsébet vette at az
egymillié forintos adoményt. Az intézményvezetd kdszonetet mondott a vasutvallalat
vezetdinek az dnzetlen segitségnytjtasért.

forras: cyberpress.hu

Diakoniai szolgalatért kapott kitiintetést

Atadtik a Kiss Ferenc Dijat, melyet a Magyarorszagi Reformatus Egyhazban végzett
gyiilekezeti diakoniai szolgalatért itél oda a Zsinat. Idén Baji Laszloné, Magdi néni a
kitiintetett.

Baji Laszloné a Miskolc-Tetemvari gyiilekezet tagja. Jelenleg tobb id6st lelkigondoz, latogat
a csaladjaban és a koriilotte é16k kozott. Az Oszi Napsugar Otthon és a Martin-kertvérosi
Reformatus Iddsek Otthona rendszeres latogatdja. Bizonysagot tesz, meghallgat, felvidit,
megsimogat sok idést, egyiitt imadkozik veliik, értiik. Féleg azokhoz jar, akiknek, ahogy
mondja ,,nincs senkijiik”. Masik szolgalata a fogyatékos otthonokban torténd latogatas,
nagyon szeretik 6t a gondozottak Hejébaban, Sajosenyén.

forras: tirek.hu



Az MVM t6bb mint szdz milli6 forintos adomannyal tdmogatja a hatranyos
helyzetli gyermekeket

Kozel 800 beteg és hatranyos helyzetii gyermek toltott el egyiitt egy felejthetetlen napot a
Millenaris Parkban az MVM Magyar Villamos Miivek Zrt. és az MVM Partner Zrt.
kozos rendezvényén. Az Elménynapon a gyermekeket segit6 alapitvanyok tobb mint 100
millio forint adomanyban részesiiltek.

Nyolcadik alkalommal rendezte meg idén az MVM Partner Zrt. az Elménynapot, amelyhez
2011-ben az MVM Zrt. is csatlakozott. Az esemény célja, hogy egy felejthetetlen élményt
szerezzen a tartdsan beteg, értelmi fogyatékos, mozgaskorlatozott, illetve hatranyos helyzetti,
de egészséges gyermekeknek.

A rendezvényen a két energetikai tarsasag tiz gyermekeket segitd alapitvanynak nyujtott 4t
adomanyt 6sszesen 102 000 000 forint értékben.

Adomanyban részesiilt az Obudai Csaladi Tanacsado és Gyermekvédelmi Kozpont, a
Motival-Lo Alapitvany, a Lovasterapia a Fogyatékkal Elokért Egyesiilet, a Gondolkodj
Egészségesen! Alapitvany, az SOS Gyermekfalu Magyarorszagi Alapitvanya, a Bethesda
Gyermekkorhdz, a Heim Pal Gyermekkorhédz, a Semmelweis Egyetem 1. és I1. szamu
Gyermekgyogyaszati Klinika, valamint a Nemzetk6zi Gyermekmentd Szolgalat Magyar
Egyesiilet.

,»Az MVM kiemelt gazdasagi szerepe mellett tarsadalmilag is fontos szerepld, ezért komoly
figyelmet fordit a hatranyos helyzetii gyermekek tamogatasara. Az Elménynapon mintegy 100
onkéntes munkavallalonkkal egyiitt gondoskodtunk arrdl, hogy a gyerekek és csaladtagjaik
egy napra megfeledkezhessenek a problémaikrél” — mondta Dr. Bentzik Réka, az MVM Zrt.
megbizott kommunikacids igazgatoja a rendezvényen.



m partner

Bally Attila, az MVM Partner Zrt. vezérigazgatoja kiemelte, hogy a tarsasag idén mar
nyolcadik alkalommal rendezte meg az Elménynapot, az évek soran pedig tobb szaz millio
forint tAmogatast nyujtott azoknak az alapitvanyoknak, amelyek emberfeletti munkéat
végeznek a sériilt €s hatranyos helyzetli gyermekekért. Hozzétette, a tiz szervezet tobbek
kozott betegellatd eszkozok potlasara, specialis orvosi miiszerek beszerzésére, épiiletek
felujitasara, illetve alapvetd tevékenységének fenntartasara forditja majd az dsszeget.

forras: cyberpress.hu

Barcelonai klinikdra viszik a mozgéssériilt Csabikat

A Lapcom Média Alapitvany Joakarat hidjan, a Kisalfold-advent akcio keretén beliil
raszorulo csaladok karacsonyat szeretnénk szebbé tenni. Koziiliik egy a soproni Czupy
csalad: mozgassériilt kisfiuk, a hatéves Csabika barcelonai miitétjét tamogatjuk.

— Minden lehetdséget, reménysugarat megragadunk, hogy a jarni, {ilni, mozogni nem tudo
kisfiunk, Csabika allapotan javithassunk. Ez a legfontosabb a csalad életében. Az sem tart
vissza benniinket, hogy a nyar folyaman tobb helyrdl beigért tamogatasbol végiil alig lett
valami. A szandékot igy is nagyra becsiiljiik.

Viszont az ut, az tnapos barcelonai tartdzkodas és a spe- cialis miitét kdltségét, a tobb mint
masfél milli¢ forintot barati kamatmentes kdlcsonbdl fogjuk fedezni, amelyet ezaton is
héalasan koszoniink. A repiildjegyeket és a szallast mar lefoglaltuk, s nagy reményeket fliziink
az orvosi beavatkozashoz. Az idegsebész huszonnégy helyen ejt bemetszést kisfiunk
izomzatéban, hogy oldddjon a feszesség.



Azt kovetden — mar Sopronban — tobb hdnapos intenziv és koltséges rehabilitacio kovetkezik,
ami napi tobboras gydgytornat jelent. Mindettdl azt varjuk, hogy olyan mozgasokra lesz képes
Csabika, amelyek jobba teszik az ¢letmindségét — mondta érdeklddésiinkre az édesanya,
Czupyné Toth Erzsébet.

forras: kisalfold.hu

,»Musz4j elengedni a keziiket, hogy tovabbléphessenek™ — 16haton csodakra
képesek a sértilt gyerekek

A lovardaban.A nyolcéves Szecsko Botond halmozottan sériilt, de sziilei mindent
megtesznek azért, hogy javuljon az allapota. Tudjak, hogy akkor fejlédik, ha kozben jol
érzi magat, ha élvezi azt, amit csinal, ha olyan emberek — és olyan allatok! — kozott van,
akikben megbizik. Ilyen koriilményekre talal 6 és sok mas tarsa egy vértesboglari

Egy novemberi vasarnap reggel egyiitt érkeziink Botival Vértesboglarra, a Vérteslovas
taborba, ahol minden hét utols6 napjan a mozgassériilt gyerekeké a kardm. Tobb csalad is
Osszegyulik itt ilyenkor, petdsok (Boti a Nemzetkozi Petd Intézet tanuldja) és kornyékbeliek,
a legtobben Boti¢k sikereit hallva szeretnék kiprobalni a lehetdséget.,, Négy éve jarunk ide
lovagolni, ezalatt Boti megtanult iilni a lovon” — meséli biiszkén Szabd Kata, Boti anyukéja.
A kisfiu sziilés k6zben beszorult a sziilocsatornaba, de a sziilés utan nem észleltek nala
rendellenességet, igy csak fél éves kordban deriilt fény arra, hogy maradanddan karosodott az
idegrendszere, €s mar kilenc honapos volt, amikor fejlesztd mozgésterapiat irtalg el6 szamara.

., Sziiloként a legnagyobb sokk szembesiilni azzal, hogy a gyereked valosziniileg sosem fog
olyan életet élni, mint a tobbi gyerek. De nincs mads valasztas, harcolni kell. Megragadni
minden lehetdséget, ami a Qyerek dllapotdra jo hatdssal lehet, még ha csak csekély mértékben
is. Mar megtanultuk, hogy nagyon lassu a fejlodes, de ha arra gondolok, hogy a fiam



http://www.nlcafe.hu/ezvan/20150907/ezt-tanulja-emma-flora-kerekesszekes-szuleitol/
http://www.nlcafe.hu/egeszseg/20151015/disney-s-muvegtagok-gyerekeknek/

kezdetben a hipotonia miatt rongybabaként folyt ra a l6 hatara, abszolit reményteljes a
helyzet. Persze voltak idoszakok, amikor nem haladtunk, de mindig igyeksziink a jot
emlegetni, hogy motivaljuk ot és sajat magunkat. Az iskolai eredményei példaul folyamatosan
azt bizonyitjak, hogy kiemelkedo értelmii gyerek.”

Boti kozben a specialis biciklijén komotosan teker befelé a parkolobol. Nagyon otthonosan
mozog, viddman és lelkesen kozelit a karamhoz. ,, 4 lovas fejlesztés sikerének hamar hire
ment a Petd Intézetben, ahova Boti ovoddas kora ota jar, nyaron mar néhany napos tabort is
szerveztiink is, és szeretnénk ebbol hagyomanyt is teremteni, de ehhez elég sok pénz

kell.” Kata az évek soran igazi aktivistava valt: tobbek kozott jotékonysagi akciok
szervezésével probal adomanyokhoz jutni Boti €s a tobbi mozgassériilt gyerek
életmindségének javitasa érdekében. ,, Onkéntesekkel és egy hattagii szervezé csapattal
lakohelyiinkon, Csakvaron példaul 2013 ota minden év mdajusaban megszervezziik a Fuss,
hogy léphessen! elnevezésii jotékonysagi futdst. A nevezési dijakbol egyik évben egy specidlis
jatszoteret épittettiink a seriilt gyerekeknek.”

Mig Botival beériink a lovakhoz, egy kislany mar visszafelé baktat lovaval. Viki halmozottan,
sulyosan sériilten sziiletett kislany, de egész ligyesen megiil a 16 hatan. ,, 4 kislanyunk
decemberben lesz négy éves, izomzata nagyon laza, hipoton, még csak most tanul iilni és
maszni. Masfél-két orat kell 6t torndztatni naponta” — avat be az anyuka, Tamasi Beata. Viki
kozben apukdjahoz bujik, kimeriilt, de latszik, hogy élvezi a sétat 16haton. ,, Oriiliink, hogy
ilyen jol érzi itt magat, mert sajnos elég félénk, visszahizodo gyerek, nem kénnyen baratkozik,
de ugy latom, az dllatok segitenek neki feloldodni, motivaltabb és nyitottabb is kicsit. ”
Lassan minden gyerek elfoglalja a hatasat, Boti példaul a Barsony nevii ponit kapja. A
lovarda vezetdje, Winkler Laci igyekszik minden gyerek kedvének, igényeinek megfelelni.
Van egy feltlinden vidam kislany is a csapatban, aki sziilei és Mambo, a hatalmas paripa
tarsasagaban rgja a koroket a palyan, mikdzben folyamatosan mosolyog, €s integet a
tobbieknek.


http://galeria.nlcafe.hu/files/027/086/000/86027/86027_714236_1000x700.jpg

A tizenhdrom éves, halmozottan sériilt Panka (mind a négy végtagja enyhén, gorcsdsen
bénult, sokszor akaratlan tilmozgésok is jellemzik) a Pet6 Intézet gyereknapjan tilt el6szor
lora. Szerelem volt elsore. A beszéddel sajnos hadildbon all, édesanyjatol megtudom, hogy a
beszédkozpontja is sériilt, amikor sziiletés kozben oxigénhianyos allapotba keriilt. Ujra is
kellett éleszteni, nem tudtdk, hogy mennyire lesznek maradandoak a sériilései. Egyediil menni
nem tud, de Laci segitségével fél év alatt megtanult magabiztosan, egyenes hattal {ilni a lovon.
Oriasi a sikerélmény, ez latszik az arcan. Es minden biztato széra felcsillan a szeme.

., A gyereknap ota minden vasdarnap lejoviink ide Vértesboglarra Pankaval. Nagyon sokat
fejlodott fél év alatt, ezt a gyogytorndszai is megerdsitették — avat be Ildi, az anyuka,
mikozben Pankaék mellett haladunk a karam homokjaban. —

De bevallom, ez a masfél-két ora kikapcsolodas mindhdarmunkra jo hatassal van. A falusi
levego, hogy végre tavol vagyunk a varos zajatol, a barati hangulat — egy hétre feltolt minket
is. Es nekiink felnétteknek talan még jobban sziikségiink van az utdnpétlisra a sokszor
megerolteto és rutinszeri hétkoznapok utan. Panka ugyan rengeteg 6rémot ad, a sziintelen
lelkesedése, a hihetetlen vitalitdasa mindenki szamara példamutato lehetne. Ez sok erdt és
kitartast ad nekiink is. Nagyon sokat tanultunk Pankatol, onzetlen szeretetet, elfogadast,
tiirelmet, hogy lehet 6riilni minden aprésdgnak. Es azt is, hogy igen, csoddk marpedig
vannak! Hihetetleniil sok jo embert ismertiink meg a tizenhdarom év alatt, sok baratra
talaltunk a sorstarsaink kozott. Ami biztos, hogy szegényebb lenne a vilag, ha o6, ok nem
lennének kozottiink.”

Visszatérve Botondhoz, latom, hogy néha megpihen, lekéredzkedik a 16rol, ticsorog kicsit
vagy pogacsazik. Ez itt nem probléma, hagyjak, hogy mindenki a sajat tempdjaban, addig
dolgozzon, amig akar. Az akarat a kulcsa a sikernek, ahogy Laci tobbszor hangsulyozza. A
tabor csak az eszkdzoket biztositja, a fejlodés elsdsorban a gyerekeken, az 6 hozzaallasukon
mulik. ,,Egyszer egy konduktor mondta Lacira, hogy Petdé Andréasra emlékezteti, mert bar nem
tanult gyogypedagdgus, de valahogy 6sztondsen raérez a gyerekek lelki vilagara, tudja,
hogyan motivalja 6ket” — sugja oda Kata, Boti anyukaja.

Nemsokara két kislany érkezik — ikrek, Bianka és Blanka. A tizenegy éves lanyok most
vannak itt eldszor. Botiék ajanlottdk nekik a vértesboglari lovardat. Blanka tigyesen 1épked
egyediil, nem szorul segitségre. A labait ugyan elég nehezen mozgatja, de egyaltalan nem
feltlind a sériiltsége. Bianka viszont egyediil nem képes mozogni. Rdadasul egy éve miitotték
a csipdjét, most lesz aktualis a fémek eltavolitdsa. Laci sem biztos benne, hogy a kislany fel
fog tudni {ilni a léra.

Az els6 probalkozasnal nem sikertil eléggé ellazulnia, és latszik, hogy nagyon izgul, sirva is
fakad, fajdalmakra panaszkodik. Nem erdltetik, keskenyebb nyerget keresnek neki. Addig leiil
pihenni édesapja 6lébe. Kati, az anyuka elmondja, hogy sajnos ritkan van segitsége, altalaban
egyediil latja el a lanyait. ,,A férjem Németorszagban dolgozik, hogy legyen pénziink az
albérletre és a mindennapi kiaddsokra. Jaszarokszallasiak vagyunk eredetileg, de mivel a
lanyoknak a Petd Intézetet irtak ki, mert Jaszberényben nem tudtak vallalni a fejlesztéstiket,
muszdj volt Pestre jonniink.”

Sajnos csak akkor tudunk kimozdulni, ha apa is itthon van, nekem nincs jogositvanyom.
Viszont csak haromhetente tud hazajonni” — mondja az édesanya, akitdl megtudom, hogy a
lanyok lepénylevalas miatt joval a kiirt terminus el6tt, a 28. héten jottek vilagra, és
oxigénhiany okozta mozgassériiltségiiket.



Nézziik Blankat, aki nagyon élvezi a lovaglast, mintha mindig is ezt csinalta volna. Biusnak is
eléall kozben egy kisebb 10, sziikebb nyereggel, és latszik, nagyon akarja, hogy sikeriiljon
megiilni rajta. Laci folyamatosan biztatja, mikozben azért nem altatja a sziiloket: ha nagyon
fesziil a csipdje, nem fog tudni feliilni a nyeregbe. Végiil sikeriil ellazulnia, elindulnak a 16val,
sz¢&p lassan. Bianka sikit 6romében, kozben némi tilmozgasbol addédoan kicsit kalimpal, sir €s
nevet egyszerre. A tobbiek is 6t figyelik, neki szurkolnak. De nem is lehetne masként,
természetes a szeretet, az Osszetartas. Laci kozben azt magyarazza a sziiloknek, hogy
probaljak meg elengedni, ne akarjak folyton segiteni, megmenteni, mert akkor minden jo
szandékuk ellenére hatraltatni fogjak. Kis idé mulva Biankat leveszik a nyeregbdl, bar 6 még
maradna, de a csipdje miatt sokkal nagyobb koriiltekintést igényel. Laci javasolja, hogy
mindenképp konzultaljanak ortopéd orvossal arr6l, mennyire edzhet6 a kislany, és amennyire
lehet, probaljak fokozatosan tagitani a csipdjét. Bianka mindenesetre boldog, latszik rajta,
hogy még napokig az 0j élményrdl fog beszélni.

A tabor nyitva all mindenki el6tt, aki fejlodni szeretne. Nem terapia folyik itt, hanem, ahogy a
program vezetdje mondja, élménylovagoltatds sériilt gyerekeknek. ,,Megprobalunk
mindenkinek megoldést talalni, mert minden gyerek mas, masmilyen problémaval. Az a
tapasztalat, hogy a lovasterapia altalaban szigorubb feltételeket szab, besziikiti a
lehetdségeket. Itt sokkal szabadabbak a gyerekek, a sziilok. A csalddok addig maradnak, amig
akarnak, sokszor kisétalunk egyiitt a faluba, nyaron meg fiirdiink a medencében, mert nagyon
fontos, hogy jol érezzék magukat, hogy kialakuljon a bizalom, ami nélkiil a fejlodés
elképzelhetetlen” — mondja el Winkler Laszlo, és elarulja, 6 is legaldbb annyira varja és élvezi
ezeket a déleldttoket, mint a gyerekek. ,,Emlékszem, 18 éves koromban, taxisként talalkoztam
elészor sériilt emberekkel. Szivesen hivtak, mert sosem éreztettem veliik, hogy masok
lennének, nem mutattam sajnalatot, csak akkor segitettem, ha kérték. Nyilvan elegiik volt az
orokos szanakozasbol, oriiltek, hogy egyenértékiinek kezelik dket. Hasonld hozzaallassal
probalok segiteni a sériilt gyerekeknek is, mert csak ugy fejlddhetnek, ha nem akarjuk folyton
megmenteni Sket, hanem arra késztetni, hogy tobbet akarjanak. Altalaban a sziilékkel van a
legnehezebb dolgom, akik beleragadnak a megszokott 6vo, feltd, segitd szerepbe, ami
egyrészt érthetd, masrészt muszdj elengedni a gyerekek kezét ahhoz, hogy tovabb tudjanak
1épn1” — magyarazza Laci, aki folyamatosan képzi magat, konduktorokkal,
gyogytornaszokkal, orvosokkal konzultal, konkrét problémaknak jar utdna, ha valamelyik
gyerekkel nem haladnak. ,,A lovakat is magam képzem, csak azokkal az allatokkal dolgozunk
vasarnaponként, akikrél mar biztosan tudjuk, hogy teljesen biztonsagosak. Ugyanakkor
nemegyszer tapasztaltam mar, hogy az allatok érzik, hogy ezekkel a gyerekekkel a hatukon
jobban észnél kell lenni. Sosem felejtem, amikor Mékos nevii lovunk mentett meg dvatos
mozdulataval egy vak kisgyereket attdl, hogy lecstisszon a hatarol. Szoval megbizom a
lovaimban. Es ami legalabb ennyire fontos, a gyerekek is.”

forras: nlcafe.hu



Keszthelyi Vivien jotékonykodott az els6 fizetésébol

Autoversenyzoi palyafutasa elso fizetésébdl azonnal jotékonysagi célokra ajanlott fel
kétszer 100 ezer forintot Keszthelyi Vivien, az Oxxo Motorsport 14 éves pilotaja, akit
Magyarorszagon és mar kiilfoldon is az egyik legnagyobb tehetségként tartanak szamon
az autosportban.

A fiatal versenyz6 tigy dontott, hogy egy nemzetkdzileg is ismert és elismert, valamint egy
Magyarorszagon tevékenykedo alapitvanyt timogat felajanlasaval, igy esett a valasztasa az
UNICEF-re, valamint a Mosoly Alapitvanyra.

Az elhatarozast a tettek kovették, Vivien és az alapitvanyok képviseldi pedig november 19-én
személyesen is taldlkoztak, s a rovid egyeztetések utan a tehetséges autoversenyz6 mindkét
félnek atadta a tAmogatést, valamint az azt jelképezo tablat.

Az UNICEF t4jékoztatasa szerint Vivien az adoméanyaval 200 kisgyermek egy napi ellatasat
biztositja, mig a Mosoly Alapitvany azt kozolte, hogy a timogatasnak koszonhetden a
versenyz6 egy honapon at segiti egy egész terapids csoport 1étrejottét, s ezzel a stlyos
betegséggel kiizdé gyerekeknek teszi elérhetove a lelki gydgyulést.

,2Amikor 2013-ban elkezdtem a versenyzést, az elsé szurkolok és rajongok kozott azonnal
megkeresett és alairast kért egy mozgassériilt fia, akinek a torténete, illetve a helyzete mély
benyomast tett rdim” — mondta Keszthelyi Vivien. ,,Mar akkor eldontttem, hogy a
késobbiekben, a lehetéségeimhez képest segitem a hasonlo sorst, vagy hatranyos helyzetii
gyerekeket. Eddig tobbszor sikeriilt mar betegséggel kiizdd, segitségre szoruld gyerekeknek
ugynevezett dromautoztatassal maradando élményt okozni, de ahogyan késobb elérehaladt a
palyafutdsom, elhataroztam, az elsé keresetembdl biztosan segiteni fogok a raszoruloknak.”



,»Ritka, hogy valaki, aki szinte még maga is gyerek ekkora elkotelezettséget mutasson mas
gyerekek jolléte irant. K6szonjiik a tAmogatast Viviennek , aki igazan példaértékiien kezdi
palyafutasat” — irta kozleményében az UNICEF.

,» Vivien tehetsége emberséggel parosul, elébbit a versenypalyan, utdébbit a mostani jotékony
segitségnyujtasaval is bizonyitotta. Kivételes személyiség, aki j6 példat mutat kortarsainak. A
Mosoly Alapitvany csapata biiszke, hogy Vivient a tdmogatoi kozott tudhatja. Készonjiik a
segitséget! — mondta Veress Dora, a Mosoly Alapitvany kommunikacidés munkatarsa.

Keszthelyi Vivien az idén harmadik helyen végzett a Suzuki Swift Cup Europe 28 {0s,
tulnyomorészt felndtt versenyzokbdl allo, nemzetkdzi mezonyt felvonultatd sorozatban, a
jovdjével kapcsolatban pedig egyeldre annyi biztos, hogy sokkal magasabb kategoridban
folytatja. Vivien a tovabbiakban is a lehetd legmagasabb szinten fog versenyezni ¢letkordhoz
képest, de december 31-ig varhatéan semmit sem kdzolhet hivatalosan arrél, hogy a szurkolok
melyik sorozatban lathatjak majd 6t a 2016-0s szezonban.

foras: formula.hu

Sziik lehetdségek a gondozohazi ellatasban

Tiszakécskei olvasonk, Halla Janosné kért segitséget szerkesztoségiinktol. Tartésan
beteg, mozgassériilt férjének keres néhany napos, intézményi elhelyezést, ami
tapasztalati szerint nem egyszerii.

Evek 6ta dpolom toloszékhez kotott férjemet. Idénként én is szeretnék pihenni, kiszabadulni a
mindennapokbol. Tobb iddsotthonban is érdeklédtem, hogy térités ellenében, néhany napra
befogadnédk-e a személyes gondoskodast igényld, mozgasaban akadalyozott férjemet. Sajnos
nem jartam sikerrel — mesélte az érintett.

A Szocialis és Gyermekvédelmi Féigazgatosag Bacs-Kiskun Megyei Kirendeltségén
megtudtuk: a féigazgatdsdg megyénkben 6t szakositott apolast, gondozast biztositd
intézményt tart fenn. Ezekben tartdst elhelyezésre van lehetdség, mivel &tmeneti intézményi
szolgéaltatdsra nincs engedélyiik.

— ldéskoruak gondozohaza megyénkben csak Kecskeméten mikodik, ahol idéskoru és
mozgaskorlatozott ellatottakat is fogadnak, atmeneti elhelyezéssel — tajékoztatta lapunkat dr.
Toth Maria kirendeltség-igazgato. — Az egyik ilyen intézmény az Oszirézsa Iddskoraak
Gondozohaza, amit kizarolag kecskeméti lakosok vehetnek igénybe. A Margaréta Otthon a
megyeszékhelyen kiviilrdl is fogadhat ellatottakat. A gondozohazi szolgéltatés irant nagy az
igény, ezért érdemes id6ében egyeztetni az intézménnyel.

A Margaréta Otthon igazgatdja, Edl Erzsébet igazgato lapunk kérdésére elmondta:
gondozohazukban hat féréhellyel nytjtanak szolgaltatast, ideiglenes elhelyezési formaban.

— Toreksziink arra, hogy a férOhelyek kihasznaltsdga folyamatos legyen, emiatt elsdsorban
hosszabb iddtartamra fogadjuk az ellatottakat — tette hozzé az idésotthon vezetdje. — A
gondozohaz ideiglenes jelleggel legfeljebb egyévi idétartamra vehetd igénybe. Ez alatt teljes
kort ellatast biztositunk. Kiilonos méltanyolast érdemld esetben — orvosi javaslatra — a
tartozkodas egy alkalommal, plusz egy évre meghosszabbithato. Uj személyt Gigy tudunk
fogadni, ha valakinek lejar az elhelyezési szerzddése. Intézménylinkben hétfén és kedden van



bejaras. Aki szeretne valamennyi id6t nalunk tolteni, annak elsé kdrben célszerii koriilnézni
Margaréta Otthonban, megismerni a gondozohaz lehetdségeit. Igyeksziink személyes
kapcsolatokat kialakitani, ezért is latunk szivesen minden érdekl6dot.

forras: baon.hu

A KIVALOT A JOTOL A SZiV KULONBOZTETI MEG

IDEN IS ATADTAK A BUDAPESTEN AZ ,,ELEN A TANULASBAN ELEN A
SPORTBAN” KITUNTETESEKET. HAROM FOGYATEKOSSAGGAL ELO
SPORTOLT IS DIJAZTAK. OSSZEFOGAZTUK DIJATADO UNNEPSEG
TORTENTEKET, ES MEGKERDEZTUK AZ ELISMERESBEN RESZESULT
PARASPORTOLOKAT IS.

A févaros 1969 ota dijazza az atlagosnal jobb tanulmanyi és sporteredményeket elérd
didkokat. A kitiintetés célja az, hogy 6sztdndzze a fovarosi tanuld ifjisagot a szellemi és
fizikai képességeik folyamatos fejlesztésére, a sport €s a tanulas helyes aranyainak
kialakitasara, valamint az, hogy erdsitse a kapcsolatot az oktatasi intézmények ¢és a
sportegyesiiletek kozott.

Az elismerd cimet azok a fiatalok kapjak, akik a palyazati feltételeknek megfeleltek és azon
beliil is kiemelkedd tanulmanyi és sporteredményt értek el. A dijazottak diszoklevelet és
25.000 forint értékii kultarautalvanyt kaptak.

Az linnepség diszvendége, Toéth Marton magyar valogatott vizilabdazo6 a dijatadon fontosnak
nevezte, hogy egyensuly legyen a tanulas és a sportteljesitmény kozott. Meggydzddésem,
hogy azok kiegészitik egymast — tette hozza. Mint mondta, a sport megtanitotta arra, hogy
kitartdan kiizdjon céljaiért, legyen aldzatos, szorgalmas és soha ne adja fel. Sportsikert csak
maximalis koncentracioval lehet elérni — hangsulyozta Téth Marton.

- Ahhoz, hogy igazan kimagasl6 eredményt érjiink el barmely sportagban, valamiféle
praktikus intelligenciaval mindenképpen rendelkezniink kell — mondta Szeneczey Baldzs
fopolgarmester-helyettes az linnepélyes dijatadon.

Hozzatette: egy igazan jo sportolobdl nem hidnyozhat a tisztesség. Legy6dzni kell a masikat,
de soha nem megsemmisiteni — emelte ki. Felidézte Michael Jordannek, a vilag legsikeresebb
kosarlabdazojanak szavait, miszerint ,,a kivalot a jotol a sziv kiilonbdzteti meg”. Kdzepes
eredményre kis elszantsaggal barki képes, a jo eredményt ra lehet fogni az adottsagokra, de
igazan kival6 barmiben csak szenvedéllyel lehetsz — fogalmazott Szeneczey Baldzs.

Lengyel Zsofia

A frissdiplomas triatlonista tobb fronton is kivaldan teljesit: versenyben van a rio1 paralimpiai
kvotakért és a tanulasban is az élmezdnyhoz tartozik. Ezen kiviil Lengyel Zso6fia idén
januarban nyerte el az Eurdpai Paralimpiai Bizottsdg (EPC) Youth Ambassador programjaban
a fiatal nagykovet cimet és az a feladata, hogy a fiatalok korében is népszeriisitse a
parasportot. Eurépaban dsszesen nyolcan részesiiltek ebben a megtiszteltetésben.



- Nagyon nagy megtisztelés szamomra ez a dij. Ugy gondolom, hogy ilyen nagy volumenii
elmerésben eddig még nem részesiiltem sem a sportban sem a tanulasban nyujtott
teljesitményem soran. Nagyon biiszke vagyok ra! Kiilon 6rom szamomra, hogy latassériiltként
4,7-es atlaggal tudtam végezni a foiskolan, €s emellett a sportban, a versenyeken is sikeres
voltam. — mondta boldogan kérdésiinkre, a szép és okos Lengyel Zsofia.

foras: sportmindig.hu

VIDEO HIREK, TUDOSITASOK
WWW.Mmeosz.hu
MEOSZ TV rovataban

A MEOSZ tagegyesiiletei és partnerei informacioi
--- EGYESULETI INFORMACIOK ---

-HIREK-

Ha fogyatékossaggal €16 ember van a csaladban
Hogyan valtoztatja meg egy csalad életét a fogyatékossaggal é16 csaladtag?

Az esetek tobbségében a fogyatékossaggal ¢€l6 személy 4all a terapidk és fejlesztések
koézéppontjaban, de mi torténik a tobbi csaladtaggal, 6k hogyan dolgozzék fel ezt a traumat?
Milyen egy fogyatékossaggal €160 testvér mellett ép kamasznak lenni? Milyen problémai
vannak egy allasat felado, csak a gyermekének €16 anyanak? Miért mennek el a férfiak, miért
bomlanak fel hazassagok?

Ilyen és ehhez hassonld kérdésekre keresi a valaszt a KézenFogva Alapitvany uj
szolgaltatasaval, melyet olyan érdeklddoknek tesz elérhetdveé, akik fogyatékossaggal €16
csaladtaggal élnek egyiitt vagy maguk is fogyatékossaggal €16 személyek, s akik szdmara ez a
szolgaltatas piaci alapon, maganrendelés keretében elérhetetlen lenne. A terapia nagyon Iis


http://www.meosz.hu/

valds, de teljesen elhallgatott problémakdrre kinal megoldast: Szdmos rossz iranyba elindult
lelki folyamat visszafordithaté az idében érkez0 terapias segitséggel.

A terapia elsésorban lelki-, ¢letvezetési problémak megoldasara, rendezésére szolgal. Ilyen
tipikus problémak lehetnek példaul az életciklusokban val6 elakadas (a fogyatékossaggal valo
szembesiilés, diagndziskozlés traumdja, dvodai-, iskolai elhelyezés dilemmai), fiatal felndtt
fogyatékos csaladtaggal kapcsolatos problémdk, felnétt fogyatékos csalddtag életének
rendezésével kapcsolatos problémak, fogyatékos ¢és ¢€p gyermekek egyiittnevelésének
kihivasai - irtdk az ismertetoben.

A probléma rendszerint egy csaladtaghoz kotddve jelenik meg, azonban a terapeutdk mindig a
csaladi csoporttal vagy a parral dolgoznak a megoldéas érdekében. Azt segitik, hogy a csalad
tagjai raldssanak arra, hogyan alakult ki a probléma, ki, hogyan jarul hozza annak
fennmaradéasahoz, miként formalja at, neheziti meg az életiiket ez a helyzet. A terapia soran a
csaladtagok egyiittes erdvel azon dolgoznak, hogy felismerjék, hol lehetne valtoztatni a
kialakult helyzeten. Tobbféle mddszert is alkalmaznak, pl. beszélgetds modszerek, dramatikus
jatékok, feladatok, esetleg az érzéseket, élményeket felszinre hozo n. non-verbalis technikak.
Ezeket mindig a kliensek problémajahoz, igényeihez igazitjak.

Az Alapitvany szeretne minél tobb fogyatékossaggal €16t gondoz6 csaladhoz eljuttatni a hirt:

nincsenek egyediil a problémaikkal, beszéljenek batran ezekrdl, hogy kdzelebb keriiljenek a
megoldéashoz.

forras: Mozgassériiltek Mezékovesdi Egyesiilete

-RENDEZVENYEK-
VEZETOSEGI GYULES
MEGHIVO

2015.11.30-én 08.00-kor vezetdségi gyiilést tartunk, melyre eziiton meghivom.
Helye: Kalocsa Kossuth u.41. K6zosségi terem

Napirend:
1. Evzar6 zenés kozgytilés elokészitése.
2. Egyebek

Megjelenésére szamitok!
Udvézlettel:

Kalocsa, 2015.11.16.
Molnar Istvan
elnok

foras: Mozgaskorlatozottak Kalocsa és Vidéke Egyesiilet



-PALYAZATOK-
Zalaegerszegi Sajtofotd Palyazat 2015-Palyazat profi és amatOr fotosoknak

Masodik alkalommal irtak ki a Zalaegerszegi Sajtofoto Kiallitas szervezoi a
Zalaegerszegi Sajtofoto Palyazatot profi és amator fotéosoknak.

A palyazok kore:
A palyazatra profi és amatOr, zalaegerszegi és nem zalaegerszegi fotdsok
egyarant jelentkezhetnek.

A pélyézat részletei

A pélyézat feltételei:

A palyazatra bekiildott felvételnek zalaegerszegi vagy zalaegerszegi kotodési
torténést kell abrazolnia.

A pélyazatra jelentkezni 2015. januar 1. és 2015. december 11. kozott késziilt
képekkel lehet.

Egy palyazé 6sszesen 10 palyamiivet kiildhet be a palyéazatra, kategoriatol
fliggetlendil.

A péalyami allhat egyedi képbdl vagy képsorozatbdl, ez utobbi maximum 6 képet
tartalmazhat.

Egy kép csak egyszer adhat6 be, nem szerepelhet egyszerre egyedi képként és
sorozat részeként is.

A pélyazaton manipuldlt képek nem indulhatnak.Nem szdmit manipuldcionak a
hagyomanyos fotografiai korrekcid, igy a szinek, tonusok és a fényerd
beallitasa, illetve a felvétel kozben keletkezett technikai hibak

eltavolitasa.

A péalyéazaton legalabb 8 megapixel felbontasuképpel lehet palyazni. A kép
rovidebbik oldala nem lehet kisebb, mint 2100pixel, a hosszabbik oldala nem
haladhatja meg a 5500 pixelt.

Palyézni kizardlag JPG (Joint Photographic Experts Group) formatumu képpel
lehet. A képtomoritési minéség 90-100% legyen.

Tekintettel arra, hogy a képalairas a sajtéfoté miifaj igen fontos eleme, kérik

a palyazokat, hogy formailag és tartalmilag korrekt képalairast csatoljanak
képeikhez a nevezés soran.

A pélyazat az alabbi kategoridkban kertil meghirdetésre:

Hir-eseményfoto (egyedi)

Képriport (sorozat)

Emberéabrazolas-portré (egyedi v. sorozat)

Miivészet (egyedi v. sorozat)

Sport (egyedi v. sorozat)

Természet és tudomany (egyedi v. sorozat)

Tarsadaloméabrazolas, dokumentarista fotografia (egyedi v. sorozat)
Bulvar, humor, (egyedi vagy sorozat).

Zsri:
A zstiri valamennyi, érvényes palyazatot benyujtott palyazo palyamiivét



attekinti és tobb fordulds zstirizés soran biralja el.

A zstirizés idopontja 2015. december 12-22.

Az eredményt a kiallitds napjan jelentik be.

Figyelem! A PalyazatMenedzser.hu csak a palyazat legfontosabb adatait
publikalja. A teljes kiirashoz latogassa meg a kiird honlapjat a kiiras végén
talalhat6 linkre kattintva!

A péalyézat benyujtasa

A palyamtiveket e-mail-ben [ képenként [] kell eljuttatni a
zegisajtofoto@gmail.com cimre.

Hataridd: 2015. december 11.

Tovabbi informacid

A kiallitas Facebook oldalan -Zalaegerszegi Sajtofoto Kiallitas néven,
https://www.facebook.com/sajtofotozalaegerszeg [1 mikdodtetik apalazattal

kapcsolatos forumot, ahol minden technikai kérdésre a palyazat lezarasaig

valaszt kaphat a palyazo.

Forrés (palyazati kiiras, kapcsoldédé dokumentumok)

Zalaegerszegi Sajtofotd Palyazat 2015 [ Palyézat profi és amatdr fotosoknak

Jelentkezési hataridd: 2015 december 11.

Bovebb informacio: palyazatmenedzser.hu/2015/11/18/zalaegerszegi-sajtofoto-palyazat-2015-

palyazat-profi-es-amator-fotosoknak/e

forras: Mozgassériiltek Mezékdvesdi Egyesiilete

-MUNKAAJANLATOK-

Tanacsado

Jelige: "TAN"

Feladatok:

Munkaltatéi kapesolattartoi feladatok:

* Munkahelyfeltaras, foglalkoztatas szervezése

» Munkaltatok érzékenyitésének megszervezése és részvétel a tréningen
» A megfeleld szervezetekkel kapcsolatfelvétel és kapcsolattartas

* Sajat iigyfelek — munkaltatok és munkavallalok - adatainak és igényeinek adatbazisban vald
rogzitése;



* Részvétel szerzddések, megallapodéasok eldkészitésében, szakmai tartalmanak
kialakitdsaban

Mentori feladatok:

* Célcsoport szamara egyéni fejlesztési és foglalkoztatasi terv alapjan havi egyéni tanacsadas
nyujtasa és megfeleld dokumentalasa, min. havi 1 alkalommal egyéni esetkezelés

* Foglalkoztatas elokészitése, munkakorok kialakitasa, célcsoport betanitasanak
megszervezése, nyomon kovetése

* Munkarend szervezése ¢€s felligyelte, munkavégzés feliigyelete

* A célesoport foglalkoztatasa soran a foglalkoztatasi tevékenység betanitdsa, feliigyelete,
kisérése

* A célesoport nyilt munkaerdpiacra valo kikozvetitése soran a munkaltatoknal torténd
konkrét feladatok betanitasa, a fogyatékos személyek szamara a munkakornyezetbe valo
beilleszkedés eldsegitése

» Munkaltatokkal val6 folyamatos kapcsolattartds, elégedettség ellendrzése, konfliktusok,
krizisek medialasa, kezelése

* Célcsoport tagok utokovetése, mentoralasa

* Nyilt munkaerd piaci divizidvezetdvel vald kapcsolattartés, esetfelelésnek problémak jelzése

Elvérasok:

* Szocialis terlileten szerzett felséfokt végzettség, vagy gyodgypedagogiai végzettség,
* Fogyatékos emberekkel kapcsolatos szakmai tapasztalat min. 2 év

* Kival6 kommunikacids és kapcsolattartd képesség

* J6 konfliktuskezel6 készség,

* Segitd kapcsolatokban szerzett tapasztalat

» munkaerd-piaci szolgaltatas teriiletén szerzett tapasztalat elonyt jelent
Amit kindlunk:

* Tapasztalatszerzési lehetdség,

* Kihivas, és lendiiletes munkavégzés,

» Fiatal és motivalt csapat, j6 munkalégkor

Pozicio teriilete(i):

Szociélis munka, egyéni esetkezelés
Felndttképzes, oktatés

Munkavégzeés helye:

Budapest, Lonyay utca 19., illetve a foglalkoztatas helyszine

Munkavégzés jellege:

Teljes munkaidd, napi 8 ora, 9-17-ig, de rugalmas idébeosztas is egyeztethetd a foglalkoztatas

kisérésének megfelelden, egy éves hatarozott idejii szerz6dés keretében. Munkéba allés a
lehetd leghamarabb lehetséges.



Jelentkezni a MEOSZ Allaskulcs Munkaerdpiaci Szolgaltato Irod4janal lehet "TAN"
jeligével. Jelentkezését az allas@meosz.hu e-mail cimre kiildje. (Jelentkezésének
tovabbkiildési feltétele dijtalan egylittmiikodési megallapodasunk aldirasa, melyet
jelentkezése esetén e-mailen kiildiink meg cimére.)

Ha még nem regisztralt allaskeresonk itt regisztralhat. Csak regisztralt allaskeresdink
jelentkezését tudjuk tovabbitani!

Jelentkezési hatarid6: 2015 december 16.

forras: MEOSZ OKTATASI, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET

Naponta uj informaciok tucatjait
olvashatja a www.meosz.hu
Egyesiileti hirek rovataban



http://www.meosz.hu/

