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Meddig sziineteltethetd a nyugdijfolydsitas?

Ev végéhez kozeledve gyakran felmeriil az a kérdés hogy, a nyugdij, illetve egyéb
ellatasok folydsitasa mellett végzett keresotevékenység jovedelmi korlat tullépése miatt
sziineteltetett folyositasa meddig fog tartani.

A kérdés azokat foglalkoztatja elsdsorban, akik a nyugellatasuk, illetve egyéb ellatasuk (pl.
korhatar el6tti ellatas) mellett a vonatkozd jogszabalyi rendelkezések miatt egy meghatarozott
Osszegig szerezhetnek jovedelmet, ennek tullépése esetén a kettds jovedelem, a kereset €s az
ellatas egylitt mar nem jar, az ellatas folyodsitasa meghatarozott ideig sziineteltetésre kertil.
A kérdés tehat az: meddig tart a sziineteltetés, és mi torténik utana?

A valasz megadasahoz tekintsiik at a kérdés szempontjabol érintett ellatasokat.

Oregségi nyugdij melletti keresStevékenység - korhataron innen és tl

Korhataron tal

Az dregségi nyugdijkorhatart betoltott személyek nyugdijuk folydsitasa mellett korlatlanul
folytathatnak keresOtevékenységet a versenyszféraban.

Mas a helyzet a kozszféraban torténo foglalkoztatas esetén.

A tarsadalombiztositasi nyugellatasrol szol6 1997. évi LXXXI. torvény (tovabbiakban Tny.)
83/C §-a szerint a kozszféraban torténd foglalkoztatas esetén az dregségi nyugdij folyositasat
a jogviszony létesitésének honapjat kovetd honap elsé napjatdl a jogviszony megsziinése
hoénapjanak utolso napjaig sziineteltetni kell.

Az dregségi nyugdij a nyugdijas kérelmére akkor folyosithato ujbol, ha a nyugdijas igazolja,
hogy a kozszféraban torténd foglalkoztatdsa megsziint.

A sziineteltetés idétartama alatt az érintett nyugdijasnak mindsiil. A szilineteltetést kovetden a
nyugellatas az idokozben tortént nyugdijemelésekkel, és a Tny.22/A. § szerinti 0,5 szézalékos

mértéki ndveléssel keriil folyositasra.

Korhatar alatti személyek



Az dregségi nyugdijkorhatar betoltését megeldzden két személyi kor érintett a kérdésben.
Egyrészt a korhatar elotti ellatasban részesiilo személyek, masrészt a nok negyven év
jogosultsagi idore tekintettel megallapitott oregségi nyugdijaban részesiilé személyek

Mindkét esetben az ellatas, illetve az oregségi nyugdij nyugdijkorhatart megeldzden tortént
igénybevétele miatti kereseti korlatozassal taldlkozunk az ellatas egyidejii folydsitasa mellett
(Tny. 83/B §).

Osszeghatar

Az oregségi nyugdijkorhatart be nem tolt6tt, korhatar el6tti ellatdsban részesiilé személyek
évente a targyév els6 napjan érvényes kotelezd legkisebb munkabér havi 6sszegének
tizennyolcszorosat meg nem halado 6sszeghatarig kereshetnek. Ez a 6sszeg 2015-ben
1.890.000 Ft.

Az éves keretOsszeg elérését kovetd honap elsd napjatol az adott év december 31-ig, de
legfeljebb az 6regségi nyugdijkorhatar betdltésig a nyugellatas szilineteltetésre kertil.

Fenti szabalyokat kell alkalmazni a n6k negyven év jogosultsagi idével megallapitott
nyugellatasa melletti keresdtevékenységre is.

Ha a korhatar el6tti ellatdsban részesiilé személy illetve a n0k negyven év jogosultsagi idével
megallapitott nyugellatasaban részesiild személy kozszféraban folytat keresdtevékenységet,
nem a fenti szabalyok, hanem a korhatart betdltott személyekre nézve el6zéekben ismertetett
szabalyok alkalmazandok (Tny. 83/C §).

Az ellatas sziineteltetésének ,,vége” tehat az adott naptari év utolséd napja, december 31.
Ha a kereseti 0sszeghatar tullépése december honapban kovetkezik be, a december havi
nyugdijat vissza kell fizetni (Tny. 83/B §).

A kovetkezd év januarjaban elolrdl kezdddik a kereseti korlatozas szempontjabol figyelembe
veendd jovedelmek gytijtése, €s az adott évre vonatkozo kereseti Gsszeghatar eléréséig ismeét

egyidejiileg érhetd el a kereset és a nyugellatas, egyéb ellatas.

Ha az érintett személy év kdzben eléri a red iranyadd oregségi nyugdijkorhatart a kereseti
korlat tallépése miatti ellatas folydsitdsanak sziineteltetése befejezddik.

Tovabbi esetek

Az oregségi nyugdij és a korhatar elotti ellatasok mellett folytatott kerestevékenység ellatas
sziineteltetésére gyakorolt hatdsa eltér a megvaltozott munkaképességli személyek ellatasai
mellett folytatott keresdtevékenység esetétol.

Megvaltozott munkaképességli személyek — rehabilitacios ellatas, rokkantsagi ellatas

A megvaltozott munkaképességli személyek egészségi allapotuk fliggvényében rehabilitacios
ellatasban vagy rokkantsagi ellatasban részesiilhetnek, mindkét ellatas tappénzszert ellatasnak



mindsiil. Az ellatas folyositasa melletti kereseti lehetdségek nem azonosak a két juttatas
esetén.

Rehabilitaciods ellatas

A megvaltozott munkaképességii személyek ellatasairdl és egyes torvények modositasarol
sz616 2011. évi CXCI. térvény (tovabbiakban Mmtv.) 7.§ (4) bekezdés a) pontja szerint a
rehabilitacios pénzbeli ellatas folyositasat sziineteltetni kell arra az id6tartamra, amikor az
ellatott keres6tevékenységet végez, vagy kozfoglalkoztatasban vesz részt, ha a
munkaszerzodés szerinti heti munkaideje a 20 6rat meghaladja.

Itt tehat nem a naptari év végéig, hanem arra az iddtartamra torténik az ellatas folyositasanak
szlineteltetése, amig heti hlisz 6randl tobb az érintett személy munkaideje.

Rokkantsagi ellatas

A rokkantsagi ellatasban részesiilok keresétevékenységét az Mmtv. 13.§ (1) bekezdés d)
pontja szabalyozza.

A rendelkezés szerint a rokkantsagi ellatast meg kell sziintetni, ha az ellatdsban részesiild
keresdtevékenységet folytat, és jovedelme harom egymast koveté honapon keresztiil
meghaladja a minimalbér 150 szazalékat.

A rokkantsagi ellatas esetében tehat — ellentétben a rehabilitacios jaradékkal a kereseti
lehetdség Osszeghataranak tullépésével nem az ellatas folydsitasanak sziineteltetésére, hanem
az ellatas megsziintetésére kertil sor.

forras: adozona.hu

Megszavazta a kozgytilés a 2016-os pécsi adokoncepciot: a vallalkozoknak
kedveznek

A legutobbi pécsi kozgytilés elfogadta a varos 2016-os helyi adékra vonatkozo
koncepcidjat, amelyben az el6z6 években elkezdett tehercsokkentés ,,finomhangolasat"
dolgoztak ki. Jovore elsdsorban a vallalkozasoknak szeretne kedvezni a varos.

A 2016-os adokoncepcid alapvetéen egyetlen helyi adonemben sem javasol szamottevo
valtozast, inkabb csak ,,finomhangol", szem el6tt tartva a kordbbi évek adocsdkkentési
célkitlizéseit - deriilt ki a kozgytilés altal megszavazott eldterjesztésbol.

A {6bb valtozasok a kovetkezok:

Maganszemély tulajdondban 1év iizleti célt szolgald, 25 négyzetméternél nem nagyobb
épitmény utan - feltéve, hogy az épitményben a tényleges iizleti tevékenységet a tulajdonos
sajat maga, egyéni vallalkozoként gyakorolja - az épitményado évi mértéke 500 forintra
csokken az altalanos 850 négyzetméterenkénti forintrol.

Szintén valtozas, hogy a legalabb harom szakmunkastanuld-gyakornokot foglalkoztatd
képzohely esetén az épitmény hasznos alapteriiletének harminc szazalékaig terjedd épiiletrész
utan az adé mértéke négyzetméterenkénti 200 forint lesz.



Azon épitmény utan, amelyben legalabb huszondt megvaltozott munkaképességli személyt
foglalkoztatnak, az épitményado mértéke 500 forint lesz négyzetméterenként 850 forint
helyett. Mentesiilnek tovabba az ado6 alol a hadigondozottak 2016-tol.

Az iparlizési ado6 tekintetében az orvosok keriilnek kedvezdbb helyzetbe jovore: kilencven
szazalékos mértékii adokedvezmény illeti meg azt a haziorvos, védénd vallalkozot, akinek
addalapja nem haladja meg a 20 milli6 forintot.

A varoshazi tervezetbdl kidertilt az is, hogy az év végére 98 szazalékossa valhat az
épitményado alé vont ingatlanok szdma.

Nagy Zoltan, a polgarmesteri hivatal adoiigyi osztalyanak vezetdje szerint épitményaddbol
2015-re kicsivel tobb, mint 3 millidrdos adobevételt terveztek, mig telekadobol 550 millio
forintot.

Mint megtudtuk, az épitményadé esetében szeptember 30-4ig az eldiranyzat majdnem 89
szazalékban, a telekado esetében pedig 99,66 szazalékban teljesiilt.

A szeptember 30-aig befolyt épitményadobol szarmazo bevétel 2,7 milliard forint volt,
telekadobol 548 millid. Az épitményado lakossagtol befolyt 6sszege 910 millid forintot tett ki,
nem maganszemélyektdl pedig 1,8 millidrd érkezett a varos kasszajaba.

Telekadobol ugyancsak nem maganszemélyektdl 538 millio, a lakossagtol pedig 10 millio
forint folyt be. Pécsett 0sszesen 64730 lakossagi, illetve 2165 nem maganszemély ad6zot
tartanak nyilvéan a fenti két adonemmel kapcsolatban.

forrés: pecsiujsag.hu

Javultak a rehabilitacios vizsgalatok feltételei

Befejezodott a Fejér Megyei Kormanyhivatal Rehabilitacios Ellatasi és Szakértoéi
Osztalya, valamint a Nemzeti Rehabilitacios és Szocialis Hivatal Szakértoi
Bizottsagainak otthont add, székesfehérvari, Tavirda utcai épiiletrész
akadalymentesitése és korszerisitése.

Ez a dunatijvarosi jarasban €16 emberek, koztiik a 1atassériilt, a hallassériilt, az értelmi
fogyatékkal €16k és a mozgasukban korlatozott személyek ligyintézését is szolgalja. A
létesitmény atalakitasat és korszeriisitését az Eurdpai Unio6 kozel kétszaz milli6 forinttal
tamogatta. Ezt az 0sszeget a Fejér Megyei Kormanyhivatal sajat forrasbol, tobb mint hat
millio forinttal kiegészitette, butorbeszerzésre, hogy az ligyfeleket még jobb koriilmények
kozott tudjak fogadni.

A Fejér megyei rehabilitacios vizsgalatok feltételeit jelentdsen javito beruhazas a
megvaltozott munkaképességii személyek rehabilitacids vizsgalatainak infrastrukturalis
feltételeit fejlesztd, kozel 4 négy milliard forintos, orszagos program részeként valdsult meg.
Az eurdpai unids tdmogatasbol, 1031 négyzetméter hasznos alapteriileten megvalosult
fejlesztés soran nyolc darab modern, a kor kovetelményeinek megfeleld vizsgalo helyiséget,
akadalymenetes vizesblokkokat és személyzeti 61tdzoket alakitottak ki. A felujitott ingatlan a
latassértilt, a hallassériilt, az értelmi fogyatékkal €10k és a mozgasukban korlatozott személyek
szamara - igyfél és munkavallaloi oldalrol is - egyardnt akadalymentessé valt.

Az 4tad6 linnepségen a nemzeti szinii szalagot Farkasné Farkas Gyongyi (b) féigazgato
(NRSZH), Palich Etelka helyettes allamtitkar (Miniszterelnokség), dr. Simon Lasz16



kormanymegbizott (Fejér Megyei Korményhivatal)és dr. Csidk Henriett fosztalyvezetd vagta
at.

forras: dunaujvaros.com

A legtobb nyugdijasnak ez luxus, pedig az ¢€letiik mulhat rajta

Az apolasra szorulo idosek ellatasara tobb lehetdoség is van attol fiiggéen, hogy kinek
mire van sziiksége, és mennyi pénzt tud kiadni ra. Mutatjuk, milyen opciok vannak, és
melyik mennyibe Kkeriil.

A legtobb 1dds ember elobb-utobb olyan helyzetbe keriil, hogy segitséget kell igénybe vennie,
nagy résziik ugyanis a nyugdijkorhatar felett mar nem képes magarol teljes mértékben
gondoskodni. Megnéztiik, milyen lehetdségei vannak itthon azoknak a nyugdijasoknak, akik
mar nem tudjadk magukat ellatni, és rendszeres apolasra szorulnak.

Hazi gondozas

A hazi gondozas esetében az id0s embereket sajat otthonukban latjak el. Az alapveto
gondozasi, apolasi feladatokon kiviil a higiénids koriilmények fenntartdséban, a
gyogyszeradagolasban, bevasarlasban, illetve a mindennapi teendokben nyujtanak segitséget a
gondozdk. A hazi segitségnyujtast a megallapitott napi gondozasi sziikségletnek megfeleld
idétartamban, de legfeljebb napi négy 6raban nyujthatjak, az igénybevétel eldtt pedig meg
kell vizsgalni a gondozasi sziikségletet.

Miért kap ilyen kevés nyugdijat Medveczky, Korda és Zalatnay? KATTINTS!

A hazi segitségnyujtast a helyi 6nkormanyzat koteles biztositani a raszoruloknak, akiknek a
gondozasi sziikséglet vizsgalata soran megallapitjak a jogosultsagat, de barmilyen fenntarto
nyUjthat hazi segitségnyujtast, aki be van jegyezve a szolgaltatoi nyilvantartasba. Valtozo,
hogy ezért kell-e fizetni, és ha igen, mennyit. Az 6nkorményzati fenntart6 rendeletben
szabalyozza a szolgaltatasért fizetendd téritési dijak mértékét, a fizetésre kotelezettek korét, a
téritési dij csokkentésének, illetve elengedésének eseteit €s modjait.

A személyi téritési dij azonban nem haladhatja meg a jovedelem:
o 25 szazalékat hazi segitségnyjtas,

o 30 szazalékat pedig hazi segitségnytjtas és étkezés egyiittes biztositasa esetén.
A nyugdijminimum alatt ¢l6knek, akik nem rendelkeznek jovedelemmel, nem kell fizetniiik a
szolgaltatasért.
Ettd] az évtdl kezdve az Emberi Eréforrasok Minisztériuma megemelte a hazi
segitségnyujtasra vald jogosultsag raszorultsagi kiiszobét. Arra vonatkozéan hogy mennyivel
kevesebb ember veheti igy igénybe ezt a szolgaltatast, még nincsenek felmérések, de mivel
kozel duplajara emelték a raszorultsagi kiiszobot, valosziniileg sokan érintettek. 2014-ben a
65 év felettiek korcsoportjaba tartozok 9,2 szdzaléka vette igénybe a hazi segitségnyujtast, az
ellatasbol kimaradoknak pedig 22 szdzaléka emlitette, hogy csaladtagjaitol, barataitol és
szomszédjaitol kap alkalmi segitséget.


http://www.penzcentrum.hu/nyugdij/miert_kap_ilyen_keves_nyugdijat_medveczky_korda_es_zalatnay.1047027.html
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/elef14.pdf

Azok, akik nem érik el a raszorultsagi kiiszobot, kiilon erre szakosodott cégektdl is vehetnek
igénybe hazi segitségnytjtast. Az arak az igényelt szolgaltatas alapjan minden esetben
személyre szabottak, de a kiilonb6z6 csomagajanlatok alapjan egy harom oras ellatas
koriilbeliil 3600-4500 forint koriil mozog alkalmanként.

Tavfeliigyelet
A jelzérendszeres hazi segitségnytjtas, vagy tavfeliigyelet igy mitkodik, hogy az ellatott
kritikus élethelyzetbe keriilve vészjelzést kiild egy folyamatosan elérhetd, szocialis
szakemberekre éplilt hal6zathoz, ahonnan megfeleld valaszt és segitséget kap sajat
otthonaban, a jelzést kovetd 30 percen beliil. Ezt a szolgaltatast azok a szocialisan raszoruld
személyek igényelhetik, akik az esetlegesen felmeriil6 krizishelyzetek elharitasahoz kérnek
segitséget.
A jelzorendszeres hazi segitségnyujtas igénybevétele szempontjabol szocialisan
raszorult:

o azegyediil €16 65 év feletti személy,

o az egyediil €16 sulyosan fogyatékos vagy pszichiatriai beteg személy, vagy

o akétszemélyes haztartasban €16 65 év feletti, illetve sulyosan fogyatékos vagy
pszichiatriai beteg személy, ha egészségi allapota indokolja a szolgaltatas folyamatos
biztositasat.

Magyarorszagon kozel 23 ezer allamilag finanszirozott jelzokésziilék van kihelyezve a
szocidlisan raszorult személyek lakasara. Vardlistakat az egyes szolgadltatok vezetnek, a
rendszerbe pedig a felszabadulo kapacitastol fiiggoen tudnak bekeriilni az uj igénylok

- tudtuk meg az Emberi Eréforrdsok Minisztériumatol.

Jelzérendszeres hazi segitségnyujtas esetében a személyi téritési dij nem haladhatja meg az
igénybe vevd rendszeres havi jovedelmének a 2 szazalékat.

vannak, kissé koltségesebb a tavfeliigyelet igénybe vétele. Maga akésziilék hiiség nélkiil 25
ezer forint, azoknak pedig, akik Budapest €s annak 40 kilométeres korzetén kiviil laknak,
tovabbi 12 700 forint a kiszallitasi koltség, a havi 3500 forintos szocidlis tavfeliigyeleti dijon
feliil. S6t, vannak ennél dragabb késziilékek is, a nyakba akaszthatd panikgomb fogyasztoi
ara példaul 110 490 forint, a panikgomb karéra pedig 120 ezer forintba kertil.

Otthoni szakapolas

Az otthoni szakapolas abban az esetben vehetd igénybe, ha a beteg egészségi allapota (orvosi
végzettséghez nem kotott) korhazi dpolast igényelne, de azt helyettesiteni lehet otthoni
apolassal. Az egészségbiztositas keretében

akkor igényelhetd dijmentesen, ha az ellatasra szorul6 egészségi allapota miatt a haziorvos
elrendeli az otthoni szaképolast.

Tovabbi feltétel, hogy az ellatast az egészségbiztositoval a feladat ellatasara szerzdott
szakapolasi szolgaltat6 a jogosult otthonaban nyujtsa. Az otthoni szakapolas idotartama alatt a
beteg mas szolgaltatotol korhazat kivalto ellatast nem vehet igénybe. A dijmentesen nyujtott
ellatas naponta egy, harom 6rat meg nem halado vizit lehet, és egyszerre legfeljebb 14 vizit
rendelhetd.

Ha nem lehet az egészségbiztositas keretében dijmentesen igénybe venni a szolgaltatast,
akkor minimum 1500 forintos 6radijjal kell szdmolni, bar az arak itt is szolgaltatasonként
eltéroek lehetnek.

Nyugdijas otthonok


http://www.ezustpalma.com/hazigondozas_arak.html
https://www.lineelectronic.hu/idosek_tavfelugyelete
http://www.mentotars.hu/index.php/webshop/nyakba-akaszthato-panikgomb-detail
http://www.mentotars.hu/index.php/webshop/nyakba-akaszthato-panikgomb-detail
http://www.mentotars.hu/index.php/webshop/es-9-segelyhivo-tavfeluegyelet-detail
http://www.oep.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas_magyarorszagon/egeszsegugyi_ellatasok/otthoni_szakapolas_hospice/otthoni_szakapolas_hospice.html#Int%C3%A9zm%C3%A9ny
http://www.medicalhomecenter.net/szakapolasi-szolgaltatasok-es-dijak/

Ha nem megoldhat6 az ellatasra szoruld nyugdijasok otthoni dpolésa, akkor nagy segitséget
jelenthet az iddsek otthonaban valo6 elhelyezés. A nyugdijas otthonok a gondoskodas mellett
programokat, tarsasagot, és biztonsagérzetet is nytjtanak az idés embereknek. Az arak
minden esetben személyre szabottak, ugyanis intézménytol, elhelyezéstol,
szolgaltatascsomagtdl, életkortol és egyéb tényezoktdl is fliggenek.

Mivel az is valtozo, hogy kell-e egyszeri belépési dijat fizetni, vagy csak a havi tagdijat
szamoljak fel a lakoknak, nehéz konkrét 6sszegekrdl beszélni. Azonban alapvetden a téritési
dij 6sszege nem lehet tobb a jovedelem 80 szdzalékanal. Amennyiben a jovedelem 80
szazaléka nem ¢éri el az intézményi téritési dijat, a kiilonbozetet a hozzatartozok egészithetik
ki. A minimum havi tagdij koriilbeliil 75 ezer forintnal kezdédik, az atlag 80 - 100 ezer forint
kozott van.

Cikkiink megjelenése utan jelentette be az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak szocialis
igyekért és tarsadalmi felzarkozasért felelds allamtitkara, hogy jelentésen boviilhet a
jelzérendszeres hazi segitségnytjtas. Ezen feliil szamos, az idéseket érint6 ellatasi forma - az
onellatasi képességre tekintettel - differencialt lesz 2017-t61. Czibere Kéroly kozolte, a
bdvitéssel kapcsolatos szakmai egyeztetések mar tartanak, és vizsgaljak azt is, hogy milyen
technikai feltételekkel oldhatdo meg a nagy aranyu bovités, €s az hogyan illeszthetd be a
szocialis gondozés rendszerébe.

forras: penzcentru.hu

Ne maradjon le! - Novemberben potlék jar a szocialisan raszorultaknak

8400 forintnyi természetbeni juttatas jar még novemberben azoknak a sziiléknek, akik
rendszeres gyermekvédelmi juttatasra jogosultak. Fogyasztasra alkalmas kész ételekre,
ruhazatra és tanszerekre felhasznalhato Erzsébet utalvanyokért lehet a kérelmet
benyujtani az illetékes 6nkormanyzatoknal.

A szocidlis raszorultsagot az illetékes dnkorményzat jegyzdje jogosult megallapitani, ezért a
kérvényt hozza kell benyujtani. Fontos kihangstulyozni, hogy az ellatas kérelemre indul.
Akinek jogosultsadga felmeriil, az 6nkormanyzatoknal megtalalhaté formanyomtatvany
benyujtasaval indithatja el kérelmét. A beadvanyhoz csatolni kell a jovedelemigazolést, az
egyediilallosagra vonatkozd dokumentumot, orvosi igazolast vagy az oktatasi intézmény
igazolasat. Kedvezd elbiralas esetén a jegyz0 egy évre sz616 jogosultsagot hatdrozhat meg.

Az a gyermek jogosult a kedvezményre, akinek a csaladjaban az egy fore jutd jovedelem nem
haladja meg a mindenkori 6regségi nyugdij legkisebb dsszegének a 140 szazalékat, vagyis
2015-ben az egy fore jutd jovedelem nem haladhatja meg a 39.900 Ft-ot. Tovabba a
gyermeket egyediilallo sziil6 vagy mas térvényes képviseld neveli. A tartdsan beteg vagy
sulyosan fogyatékos gyermekek esetében is lehet palydzni. A felsorolt eseteken kiviil abban
az esetben is szocidlisan raszorulonak szamit egy gyermek, ha a csaladjaban, az egy fore jutd
jovedelem nem haladja meg a mindenkor aktualis 6regségi nyugdij legkisebb dsszegének a
130 szazalékat, azaz 37.050.- forintot.

A tamogatast nagykoruva valas utan is igénybe vehetik azok a nappali oktatasban résztvevd
tanulok, akik még nem toltotték be 23. életéviiket, valamint a még nem 25 éves, felséfoku
tanulmanyaikat végzok.


http://www.penzcentrum.hu/nyugdij/milliokert_mennek_otthonba_a_magyar_luxusnyugdijasok.1046771.html

A kedvezménynél a benytjtast megel6z6 honap jovedelmét veszik alapul, ebbdl szamitjak ki
a 0sszeget. A jovedelmi helyzeten kiviil azonban a jegyz6 megvizsgalhatja az igényl6 vagyoni
helyzetét is. A jogosultsagnak ugyanis feltétele az is, hogy az igényl6 hasznosithatod
ingatlananak, jarmiivének, vagyoni értékii joganak, vagy egyéb vagyontargyainak osszesitett
értéke nem haladhatja meg az 6regségi nyugdij legkisebb 0sszegének a hetvenszeresét, illetve
kiilon-kiilon annak hiiszszorosat.

A rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiilé bolcsddések, 6vodasok és iskolasok
étkezési tamogatast is igénybe vehetnek csakligy, mint a harom- vagy tobbgyermekes
csaladok. Valamint évente kétszer természetbeni tamogatast €s egyéb kedvezményeket
vehetnek igénybe

forras: hirado.hu

Raszorulok harom Mercedesszel: ingyen menza kicsit maskepp

320 ezer gyerek ehet ingyen a menzan idén szeptembert6l, ami jo hir a tobb ezret
sporolo sziiloknek, de akar tobb tiz millio forintos teher az 6nkormanyzatoknak.
G0dollo polgarmestere szerint tobb sebbdl is vérzik a jogszabaly. A minisztérium
egyelore hallgat.

Idén szeptembertdl 320 ezer bolcsddés €s 6vodas étkezhet ingyen a menzan — hirdeti biliszkén
A magyar reformok miikodnek cimii korménybrosura, amelyet a magyar csalddok tobbsége az
elmult idészakban megtalalhatott a postaladajaban. A kedvezményben részesiil6 csaladok
természetesen Oriilnek, mert a térvénymodositdsnak kdszonhetden gyerekenként akar tiz-
tizendtezer forintot is megsporolhatnak havonta. A Magyar Onkormanyzatok Szdvetségénél
(MOSZ) mér nem ekkora az 6rom, egyetértenek ugyan a raszorulok tamogatasaval, de
szerintlik a modositas til magasan szabja meg azt a jovedelmi hatart, amely alatt
téritésmentesen étkezhetnek a gyerekek. A szervezet szerint ezen tul is tobb sebbdl vérzik a
jogszabaly.

Mint ismert, 2015 szeptemberéig csak a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben
részesiild gyerekek ettek ingyen, mult honaptol azonban rajtuk kiviil minden olyan gyerek
téritésmentesen kapja az ételt, akinek csaladjdban az egy fore jutod jovedelem nem haladja
meg a kotelezd legkisebb munkabér nettod 6sszegének 130 szazalékat. Ezzel a korabbi 37 050
forintos (egyediilallok esetében 39 900) jovedelemhatart idén szeptembertdl 89 408 forintban
hataroztdk meg. Ingyen étkezhetnek tovabba a harom vagy annal tobb gyermeket neveld
csaladok csemetéi, illetve azok a gyermekek, akik csaladjaban tartdsan beteg vagy fogyatékos
gyermek él. Téritésmentesen juthatnak a menzéhoz azok is, akiknek a nevelésbe vételét a
gyamhatosag rendelte el. Az elmult tanévben a 26 ezer bolcsodésbol 4815-en, a 316 ezer
6vodasbol pedig 88 ezren, Osszesen tehat kozel 93 ezren élvezhették ingyen a menzat, idén ez
a szam mar a 320 ezret is meghaladja, ami jo hir a csalddoknak, &m egyes
onkormanyzatoknak kevésbé.

Az onkormanyzatok vallat nyomja

Az MNO-nak nyilatkoz6é Gémesi Gydrgy, a Magyar Onkorméanyzatok Szdvetségének elndke
ugy értesiilt, hogy a kormanyzat 9,4 milliardot hagyott jova a koltségvetésben az ingyenes



gyermekétkeztetés kiterjesztésébol szarmazo tobbletkiadésra, a fennmarado 6sszeget pedig a
bevétellel rendelkezd dnkormanyzatoknak kell allniuk. A szovetség elndke, aki egyben
G06doll6 polgarmestere, elmondta, hogy ez éves szinten 50 millios kiadast jelent a varosnak.
Ettdl ugyan nem fog eladdsodni a telepiilés, de ennyivel kevesebb jut majd fejlesztésekre.
Szemléltetésként elmondta, hogy ebbdl az 6sszegbdl két 600-800 méteres utcat lehetne
leaszfaltozni.

Szomort, hogy az 6nkormanyzatoknak sajat bevételiikkbol kell kigazdalkodniuk a kormanyzati
dontésbol szarmaz6 tobbletterhet — emelte ki Gémesi, hozzatéve: az egy fore jutd kozel 90
ezer forintos jovedelemhatar szerinte tulzott mértékii, nem tekinthetd szocialisan raszorult
kategorianak. Tovabbi probléma, hogy a térvénytervezetben foglalt rendelkezések alapjan a
jogosultsag megallapitasa a jovedelem vizsgalata nélkiil torténik, sziiloi nyilatkozattal tett
onbevalldson alapul. A jovedelem igazolasara csak a haromnal kevesebb gyermeket neveld,
tovabba a tartdsan beteg, fogyatékos gyermeket nem neveld, rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményre nem jogosult csaladok esetében van sziikség. G6dollo polgarmestere szerint ez
azt eredményezheti, hogy olyan személyek és csaladok gyermekei is ingyen étkezhetnek, akik
erre nincsenek raszorulva. A MOSZ elndke ezért indokoltnak tartana a jovedelemvizsgalatot
annak érdekében, hogy kizardlag a szocialisan raszorult csaladok részesiiljenek tamogatasban.

Raszorulok harom Mercedesszel?

Gémesi jelezte: az onkormanyzatoknak nincsen joguk ellendrizni, hogy valdban raszorulé-e,
aki ingyen étkezik. Akkor is el kell fogadniuk a — sokszor valétlanul allitott — 90 ezer forintos
egy fore esd jovedelemrdl benyujtott formanyomtatvanyt, ha a magukat raszorulonak allitok
héaza el6tt harom Mercedes all — hangstlyozta az elndk.

Mint ismert, a Magyar Onkormanyzatok Szovetsége még aprilisban irasban eljuttatta
véleményét az akkor még tervezetnek szamité mddositasrol, de a korméanyzat nem épitette be
javaslataikat a jogszabélyba, és nem is méltatta a MOSZ-t valaszra. Az dnkormanyzatok
szovetsége akkor azt javasolta, hogy csak azok a gyermekek étkezhessenek ingyen, akik
rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiilnek, és akiknek a csaladjaban az egy
fére esd jovedelem Osszege nem haladja meg az dregségi nyugdijminimum 180 szazalékat,
ami idén 51 300 forint, de az 6 esetiikben is jovedelem- és vagyonvizsgalathoz kdtné a MOSZ
a jogosultsagi feltételt. Ettdl csak a tartésan beteg és a stilyosan fogyatékos gyermekek
esetében tekintenének el. Javaslatuk szerint félaron kaphatnak az ételt azok a gyerekek, akik
csaladjaban az egy fore jutd havi jovedelem Osszege nem haladja meg az dregségi
nyugdijminimum 250 szazalékat, ami jelenleg 71 500 forint. Ilyen kedvezményben
részesiilhetnének azoknak az egyediilallo sziilok, akiknek az egy fore jutod havi jovedelme
nem haladja meg a 74 100 forintot. Azoknak a csaladoknak, ahol ez az dsszeg meghaladja a
128 250 forintot, a MOSZ javaslata szerint az étkezés nyersanyagkoltségén til a dologi és a
személyi kiadasok szaz szazalékat is allniuk kellene.

A minisztérium egyelOre hallgat

Az ingyenes gyermekétkeztetés kiterjesztésérdl szo1o torvénymodositassal kapcsolatosan
megkérdeztiik az Emberi Eréforrasok Minisztériumat is. Kivancsiak voltunk tobbek kozott
arra, hogy egészen pontosan hany 6vodas €s bolcsddés szamara ingyenes az étkezés
szeptembertdl, illetve hogy mennyi pluszkoltséget jelent ez a koltségvetésnek. Azt is szerettiik
volna megtudni, hogy G6dol16h6z hasonléan hany 6nkorméanyzatnak kell allnia a
kedvezménybdl szarmazd tobbletterhet €s ez atlagosan mekkora koltséget jelent a



telepiiléseknek, illetve hogy az dllam megfinanszirozza-e ezt az dsszeget azok helyett az
onkormanyzatok helyett, amelyek nem rendelkeznek bevétellel. Az MNO arra is rakérdezett,
hogy az dnbevalldson alapul6 jogosultsagot ki ellendrzi és milyen szankcidkkal sujtjak
azokat, akik jogosulatlanul veszik igénybe a tamogatast. Valaszt szerettiink volna kapni arra
is, hogy tortént-e mar szankcionalas, és ha igen, hanyszor, illetve milyen médon. Bévebb
informaciokat szerettiink volna arrol is szerezni, hogy tervezik-e feloldani azt az
igazsagtalannak tlind helyzetet, hogy akar a tehetds haromgyerekes csaladok gyerekei is
ingyen étkezhetnek, tekintve, hogy a mddositas nem koti jovedelemigazolashoz a
jogosultsagot. Mint ismert, Lazar Janos még februarban egy lakossagi forumon szolt arrol,
hogy igazsagtalan lenne, ha a leggazdagabb csaladoknak sem kellene fizetniiik az étkezésért,
és keresik, miként lehetne ezt megoldani. Szerettiik volna megtudni a minisztériumtol, hogy a
kérdést lezartnak tekintik-e, vagy foglalkoznak-¢ még vele. A t6bb mint egy hete elkiildott
leveliinkre egyeldre nem érkezett valasz.

A gyerekek eltoljak maguktol az ételt

Szeptemberi bevezetése Ota egyeldre nem aratott osztatlan sikert az amugy alapvetden kivalo
kezdeményezés, a menzareform sem, amelynek elsédleges célja az lenne, hogy egészségesebb
ételek kertiljenek a gyerekek elé. Ennek ellenére tobb helyiitt tovabbra is grizes tésztat (az
egészségesség jegyében lekvar nélkiil) és so nélkiili levest kapnak a menzasok. A csemeték az
elsd kanal utan rendre toljak el maguktdl az eldirdsoknak eleget tevd, am izetlen ételeket.
Ennek kapcsan korabban megszoélaltattuk Buday Péter séfet, aki szerint megint az tortént,
hogy a fiirddvizzel egyiitt a gyereket is kiontottiik, mert fontosabba valt ugyanis, hogy
egészséges legyen az étel, minthogy a gyermek taplalkozzon. A séf, aki még hat évvel ezel6tt
végigkilincselte az illetékeseket sajat menzareformprogramjaval, igy véli: nagy probléma,
hogy az intézményeket segitségnyujtas nélkiil kotelezik a rendelet betartasara. Mint mondta:
sziikség lenne egy oktatd-neveld programra, amelynek segitségével a kozétkeztetésben részt
vevok 1j technologidkat és alapanyagokat ismerhetnének meg, ami kinyithatna a
receptlehetdségek tarhazat. A kezdeményezés tehat helyes, de kreativitds, innovacio és tudas
hianyaban megvalosithatatlan.

Mennyi az annyi?

Azt, hogy egészen pontosan hany gyerek kapja az ételt ingyen, nem tudni. Annyi bizonyos,
hogy a KSH tavalyi adatai szerint atlagosan 494 311 gyermek részesiilt rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményben. A Magyar Allamkincstér adatai szerint 2014-ben 125 502
gyermek utan (ebbdl 48 724 16 volt 18 év feletti) 121 518 csalad kapott magasabb Gsszegii
csaladi potlékot. A csaladi potlékban részesiilé harom- és tobbgyerekes csaladok szama tavaly
marciusban 158 788 volt, a gyerekek szama pedig 511 475 {6. A tertileti gyermekvédelmi
szakszolgalat (Tegyesz) nyilvantartasa alapjan pedig 2014. december 31-én a 17 670 gyermek
élt nevelésbe véve.

forras: mno.hu



Nagyobb toleranciat varnak a hatranyos helyzetlieck
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Kerekesszékes tancosok fergeteges bemutatioja tette felejthetetlenné azt az Esély Napot,
amit pénteken rendeztek meg Kiskunfélegyhazan a Szakmakozi Miivelédési Hazban a
tolerancia vilagnapjahoz kozeledve. A Rolling Country tanccsoport lelkesedése és jo
hangulata mindenkire atragadt. Epp ez volt a szervezok célja: bemutatni a hatranyos
helyzetii csoportok példaértékii tevékenységeit.

— Az Esély Nap az elfogadasért programsorozattal szeretnénk rairanyitani a figyelmet a
kiilonféle hatranyos helyzetii csoportokra, és egyben bemutatni értékeiket — nyilatkozta
lapunknak Osztr6-Szasz Angéla az esemény f0 szervezdje. A Bacs-Kiskun Megyei Csalad,
Esélyteremtési és Onkéntes Haz irodavezetdje elmondta: abban biznak, hogy az
esélyegyenlOség tigyével torténd ilyenfajta foglalkozas a kiilonféle fogyatékossaggal €16k, a
romak vagy éppen az iddsek el- és befogadasat, valamint a veliik torténd egytittélés
természetességeét eredményezheti.

— Egy-egy ilyen alkalommal lehetdséget szeretnénk biztositani az érintett helyi
szervezeteknek az egymas €s a nagyobb nyilvanossag eldtti bemutatkozasara is. Ennek
érdekében kezdeményeztiink egylittmiitkodést a kiskunfélegyhazi és megyei érintett
szervezetekkel, akikben nagyon jo partnerekre talaltunk — hangstlyozta az irodavezeto.

Elmondta, programjukhoz szamos félegyhazi civil szervezet kapcsolddott, melyek elsdsorban
kulturalis el6adasaikon keresztiil mutatkoztak be, de igyekeztek szemléletformald
akadalypalyaval, kiallitasokkal, kézmiives, illetve kiilonféle érzékenyitd foglalkozasokkal
segiteni az érdekldddk szemléletformalasat. A kerekesszékes tancosok mellett igynevezett
labtanccal mutatkoztak be a FONO (Fogyatékos Személyek Nappali Intézmény) tagjai, de
fellépett tobbek kozott Lulugyi Tancegyiittes, a Kiskunfélegyhazi Nyugdijas Klubok



Egyesiiletének Citerazenekara és Enekkara is. Ugyanakkor megismerhették az érdekl6dok a
Kutyaval Egy Mosolyért Alapitvany segitOkutyait és megcsodalhattak a Magyar Voroskereszt
kiskunfélegyhazi szervezete altal megvalositott Két kezemmel program soran késziilt
alkotasokat, illetve Kis Laszloné, a Mozgaskorlatozottak Kiskunfélegyhazi Egyesiilete alapitd
tagjanak kézimunkait is.

Az esemény zarasaként pedig egy japan diszcseresznye fat iiltettek a 2014-ben sziiletett
gyermekek tiszteletére a Szakmakozi Miivelddési Haz udvaran. A fara minden gyermek
csaladja felkothette a gyermek nevét és sziiletési datumat tartalmazoé kis kartyat.

Esélyt teremtenek mindenkinek

Ot éve miikddik a N6k a Nemzet Jovéjéért Egyesiilet fenntartdsdban a Bacs-Kiskun Megyei
Csalad, Esélyteremtési és Onkéntes Haz. Az esélyteremtési iroda fiataloknak szol6 programjai
kozott a romak elfogadasat, a fogyatékossaggal €16k és az iddsek tdmogatasat segitd
rendhagyo 6rdk, valamint Onkéntes tevékenységek szerepelnek.

A nok tarsadalmi szerepvallaldsanak erdsitése érdekében eldadassorozatot szerveztek.
Jotékonysagi esttel segitették a hallas- és latassériilteket, mesekonyv- és jatékgyljtéssel pedig
a raszorulo csaladokat. A diszkriminacio ellen egyebek mellett EsélyNapokkal, valamint a
roma-magyar kulturalis fesztivallal kiizdenek. Egészen 1j kezdeményezésiik a csaladpolitikai
kérdéseket megvitato kerekasztal beszélgetések, a jatékos csaladi délutanok, valamint az
onkéntes munkat népszerisitd akciok.

A megye szamos telepiilésének oktatasi intézményében tartottak mar EsélyOrakat azzal a
céllal, hogy a diakok, szakértok segitségével személyes tapasztalatokat szerezve megismerjék
a hatranyos helyzetli vagy nehézségekkel €16 csoportok életét, ezzel is csokkentve az
elditéleteket.

forras: baon.hu



FEL LEHET-E GYOGYULNI A RAKBOL HAVI 26.600 FORINTBOL?

A 46 éves Racz Andreat egy éve petefészekrakkal operaltak, majd kemoterapian esett at.
A sajokazai Solyom telepen él egy vezetékes viz nélkiili hazban. Andrea 84 szazalékban
egészségkarosodott. Rokkant-ellatisra azonban nem jogosult, mivel a biztositott
napjainak szama nem ¢éri el a minimumot. Andrea egyetlen jovedelme az aktiv koruak
ellatasa, ennek osszege havi 26.600 Ft.

Andrea szivesen dolgozott, amig egészséges volt és kapott munkalehetéséget, de Borsod
megyében az elhelyezkedés nem konnyt. Piacképes végzettség nélkiil még keveésbé.
Romaéknak pedig majdnem lehetetlen, hiszen a sok hatrdnyhoz jonnek még az eléitéletek.
Vagyis a tarsadalom eldbb kizarja a munka vilagabol, hogy késébb megbiintesse emiatt.
Most rakos betegen gyakorlatilag magéra hagyjak 6t azaltal, hogy nem kapja meg a
rokkantsagi ellatast (Rokkantsagi ellatasra jogosult, akinek az egészségkarosodasa legalabb
40 szazalék, a kérelem beadasa el6tti 6t évben legalabb 1095 nap biztositott idével
rendelkezik, a munkaképessége rehabilitdcidval nem allithatd helyre, vagy rehabilitacion valo
részvételre nem javasolt. D kategoria esetében az ellatds minimalis 0sszege: 46.500 Ft.)

Jon a tél, a flitési idészak! A csaldd nem tud anyagilag segiteni, bar Andrea négy gyermeket
nevelt fel, de minden rokon hasonld szegénységben €l. 26 ezer forint nemhogy féra,
gyogyszerekre, de még ételre sem lesz elég.

Andrea esete nem egyedi, hanem nagyon is gyakori a roma telepek lakoi kozott. A
mélyszegénység, az egészségtelen lakhatasi koriilmények, a tulélésért valo mindennapos
kiizdelem mar fiatal korban eldidézi a sulyos megbetegedéseket.

A szegregatumokban nem jellemzd a tovabbtanulds, a legtobb gyerek félbehagyva
tanulmanyait munkaba all. Képzettség nélkiil viszont idénymunkan és modern kori
rabszolgasagon kiviil nem sok lehetdség kecsegteti dket.

Akl szegény, az a legszegényebb.” - irja Jozsef Attila.

Az 6rdogi kor: belesziiletni a nyomorba, olyan csalddokba, ahol nincs tapasztalat a tanulas
értelmével kapcsolatban. Az oktatési rendszer sem fogja pdtolni a csaladi biztatast, st az
iskoldk tobbsége szabadul a hhh-s (halmozottan hatranyos helyzetili) gyerekektdl. Iskolai
szegregacio eddig is volt, de ma mar legalisan folyhat. Képzettség nélkiil nincs j6 munkahely,
csak kiszolgaltatottsag. Ezutan korai csaladvallalas kovetkezik és maris ujbol kezdddik a
folyamat.

Ha az ilyen sorshoz még hozzaadodik egy sulyos betegség, akkor halalra van itélve az ember.
Es nincs segitség. A torvény az torvény. ,,X nap hianyzik a biztositott napokbol” - kapom a
valaszt a Rehabilitacios €s Ellatasi Szakérti Osztalytol.

Nem, méltanyossag ilyen esetben nincs. Hivjam a helyi 6nkormanyzatot! Hivom: Sajnos nem
tudnak segiteni.

Oriilet. Hova forduljunk? Mi lesz Andreaval és sorstarsaival? Ehen halnak vagy megfagynak?
Aztan eszembe jut, hogy hany gyerek ¢hezik Magyarorszagon és akkor kezdem

felfogni: Miért pont a rakos betegeken konydriilnének?

forras: kettosmerce.blog.hu



KOMPETENS ES NO, KOMPETENS ES KISEBBSEGI - WOW, ILYEN
VILAG IS VAN!

A frissen megvalasztott progressziv kanadai miniszterelnokot - aki négy év alatt partja
tamogatottsagat megotszorozve nyerte par hete a valasztasokat - a kabinetjét bemutato
sajtotajékoztaton arrol kérdezték, miért fontos neki, hogy ugyanannyi nai és férfi
miniszter legyen a kormanyaban. Mire 6 csak annyit valaszolt: Mert 2015 van. Aztan
ennek jegyében nemcsak egy nemek szempontjabol kiegyensulyozott kabinetet rakott
0ssze, hanem egy soksziniit is, amelyben fogyatékos emberektdl, muszlimokon,
melegeken at ateistakig sokan helyet foglalnak.

s 1évén, hogy egy globalis fogyasztoi kultiraban €liink, ahol a cuki térténeteknek nagy a piaci
értéke, az Uj kanadai kormany Osszetételébdl is vilagszenzacio lett, elérve kedves tajainkra is.
Valdban elgondolkodtatd, miért hoz egy, az 1j korménya szines Osszetétele felett 6rvendezd
ismeretlen kanadai vicces posztja jo 6tezer 1ajkot. Lehet, hogy sokan csak arra vagynak az
olvasok koziil, hogy 6k is biiszkék lehessenek a korméanyukra? Ahogy a konzervativ Stephen
Harper korméanyzasa utan feltehetéen sok kanadai is fellélegzett, hogy most valami mas
kovetkezik, ami mar imazsaban is més kivan lenni. De az is lehet, és ez még izgalmasabb,
hogy talan a magyar tarsadalom fontos része gy érzi, a kormanyzo testiileteknek igenis meg
kell jeleniteni a tarsadalom soksziniiségét, és talan még néhany fideszest is zavar, hogy még
egy szal not sem engednek be a magyar miniszterek kozé, még csak disznek sem?

De hamarosan megérkeztek a kritikak is, és a kontextus bovebb ismerete €s a miniszterek
képességeinek ismerete nélkiil a magyar kommentariatus és olvasok szinte egyként szoltak.
Micsoda hiilyeség ez, ne az szamitson, hogy valaki né vagy kisebbségi, hanem, hogy
alkalmas-e a poziciora. Ritka szép példaja ez az egyébként a magyar politikat sok minden
mellett tonkretevd szexizmusnak és mindenféle kirekesztési reflex megnyilvanulasanak.

Ugyanis miért gondoljuk azt, hogy nem lehet kompetens politikusokbol 6sszerakni egy
felerészt n6kbdl és felerészt férfiakbol allé kormanyt, amelyben raadasul még valogatott
kisebbségiek is vannak?



Igenis, egy nd, egy szikh, egy meleg vagy egy rakbeteg miniszter is lehet ugyanannyira
kompetens, mint kiérdemesiilt fehér férfiak testiilete. Es lehet lehet jo vezetd, koherens
stratégiaval rendelkezé dontéshozo is, azaz bdven meg lehet aldva a politikusi erények
készletével.

Az, hogy valaki n6, vagy valaki hindu, vagy valaki meleg, még 6nmagéban nem tesz
értékesebbé, ettdl még senki nem lesz tobb, vagy érdemesebb arra, hogy barmilyen poziciot
betdltson. De nem lesz sem kevésbé értékes, sem kevésbé ratermett. Marpedig a hétkoznapi
¢letben azt latjuk, hogy sokan csak azért valnak kevésbé értékessé, mert nék vagy valamilyen
kisebbséghez tartoznak. A tarsadalom, pusztan mert n6 vagy kisebbségi az illetd, rengeteg
plusz akadalyt gordit az ember elé.

Es ezek az akadalyok, megalapozatlan kiilonbségtételek abban is megnyilvanulnak, ahogy a
tarsadalom tobbi tagja megitél benniinket. Egy meleg parrél kevesebb eséllyel hiszi el a
tarsadalom, hogy kompetens egy gyerek felnevelésében, mint egy heterd parrol, pedig
utébbiak esetében igencsak sok példat latunk rossz és bantalmazo sziilokre (ahogy egyébként
kedves ¢s jo sziilokre is), de mégis tigy gondoljuk, egy heter6 alapbdl, objektive jobb a
szlildségben, mint egy meleg. Egy roma szociologusrol konnyen mondhatja barki, hogy
bizony elfogult valamilyen vélt szarmazasi alapon, €s ezért elferditi a tényeket, egy
kiérdemesiilt fehér tarsadalomtudos esetében mégsem meriil fel, hogy 6 elfogult lenne a
“fehérek” iranyaba. Ahogy egy kisebbségi politikus érveit is kdnnyebb lesoporni az asztalrol,
mondvan csak egy szegmens érdekeit képviseli, a kozjot csak a tobbségi tudja. Egy vitaban,
egy nd esetében sokkal hamarabb tételezziik fel, hogy nem racionalis, emocionalis érveket
hasznal, holott milliészor vettiink mar részt olyan vitaban, amelyben férfi partneriink a
racionalitdstol és az objektivitastdl teljesen elszakadt érvelést hasznalt.

Ez torténik a kanadai miniszterekkel is, kommentel6k haddnak jut automatikusan az eszébe,
hogy ezek biztos mind inkompetens babuk, csak azért, mert egyébként kivalasztasuknal
szerepet jatszott az IS, hogy 6k ndk vagy kisebbségiek. Holott pusztan annyi tértént, hogy van
egy miniszterelnok, akinek politikai €s moralis meggy6z0dése szerint igazsagtalan, hogy a
tarsadalom a fent emlitett példdkhoz hasonld, észrevétleniil, magatol értetddé modon miikodo
elfogultsaggal, eléitélettel viszonyul egyes tagjaihoz. Es ez a miniszterelndk cselekedett is
politikai és moralis meggy6zddése alapjan, és amikor kivalogatta kabinetje tagjait, akkor a
tobbi szempont (pl. politikai hiiség, vilagnézeti kozelség) mellett egy masik politikai
szempontra is figyelt: nevesiil, hogy a minisztériumi posztokra alkalmas személyek
medencéjeébdl tigy valogassa ki az embereket, hogy kdzben felforgassa a tdrsadalom, és az elit
szelekcids rendszerének igazsagtalan berdgzdodéseit.

Az alternativa az lett volna, hogy a most ndk és kisebbségiek altal betoltott portfoliokat is
kiérdemesiilt fehér férfiak kapjdk meg, a kormanyzas mindségén mindez semmit sem
befolyasolt volna, de legalabb raerdsitett volna arra a sztereotipiara, hogy a komoly dolgok,
azok mégis csak ez utdbbiak teriilete, mas ne ugasson bele. Egy masik alternativa pedig az lett
volna, hogy az igazsadgossag politikai szempontja helyett, mondjuk, olyan szempontokat
vegyen figyelembe, amelyek példaul a magyar kormanyok 6sszeallitasanal rendre
befigyelnek. Vagyis, hogy ki kinek a csokosa, ki melyik oligarchanak a stroémanja, ki melyik
térségnek az erésembere, stb. Jobb lett volna, ha ezt veszi figyelembe?

Nyilvanvald, hogy egy ilyen dontés nem fogja fenekestiil felforgatni a tarsadalmi
hierarchiakat. Attol, hogy két tarcavezetd is dslakos hattérrel rendelkezik, még nem fog



radikalisan javulni az inuitok tarsadalomban elfoglalt helyzete. Lattunk mar arra példat, hogy
a foto kedvéért odarakott miniszterek vagy allamtitkarok adtak kedvezobb imazst a
kisebbségeket tovabbra is valtozatlanul mostohdn kezeld politikaknak. Hidba bevandorlo
szarmazasu valaki, ha lelkesen vagy kelletleniil olyan politikdkhoz adja a nevét, amelyek
tovabbra is fenntartjak a kisebbségek diszkriminaciodjat, ahogy példaul nem elég ahhoz
néhany civil vagy szines arc a kormanyban, hogy Nicolas Sarkozy elndksége javulast hozzon
a szegények, a hajléktalanok vagy az etnikai kisebbségek ¢letében. Rdadasul az sem biztos,
hogy a sokszinii kanadai kormany majd korméanyzasa soran fol6ttébb dicséretes dontéseket
fog hozni. Ha igaz a hir, példaul, hogy nem tenne a globalis felmelegedés megallitasaért,
akkor az semmiként nem tiinik egy bolcs és progressziv dontésnek, de ez nem kisebbiti a
mostani dontés erényeit.

Lehet tehat azon vitatkozni, hogy ilyen szimbolikus gesztusok, vagy inkabb a tarsadalom
egészét érintd szakpolitikak a hatékonyabbak egy-egy kisebbség helyzetének javitasan. Ez
legitim vita, de nem hiszem, hogy a két opci6 kizarna egymast.

Kanada ebbdl a szempontbol szerencsésnek tiinik, mert latszolag a hagyomanyosan
hatranyosan diszkriminalt emberek is egyenl6 esélyekkel indulhattak egy-egy
kormanypozicidért. Ez valdsziniileg azt jelenti, hogy szdmukra megadatott ugyanaz az
oktatds, ugyanaz a szocidlis és egészségligyi ellatas, amely az allampolgéarok tobbi részének.
Bar a tény, hogy a kanadai kormanyf6 fontosnak tartotta a sokszinliség hangsulyozasat,
bizonyitja, hogy mindez ott sem automatikus és természetes a valasztok egy jelentds része
szamara. Ennyiben Trudeau 1épése tehat valoban politikai legitimacios 1épés, ha tigy tetszik
marketingfogas, am mégis jobb lehet egy olyan tarsadalomban élni, ahol a befogadas szamit
habonyi terméknek, és nem az elesettek rugdosasa.

Mindenesetre felmeriil a kérdés, vajon Magyarorszagon, ahol példaul a romak oktatasbeli
szegregacioja torvényes lehetdség, lakohelyi és szocialis szegregacioja pedig mindennapi
valosag, mekkora esélye lenne egy roma szarmazast embernek egy kormanyzati vagy
parlamenti pozicio kozelébe keriilni? Lényegesen kisebb, mint egy tobbséginek. Nem
lehetetlen, de sokkal nehezebb. Mekkora esélylik van arra, hogy végzettségiiknek megteleld
allashoz jussanak? Ez sem lehetetlen, de sokkal nehezebb.

Szoval ahelyett, hogy a kanadai kormany “giccsességén” vagy politikai “kiiiresedésén”
szOornyiilkodnénk, talan jobb lenne azon gondolkodnunk, mit tehetiink, hogy itthon is
konnyebb legyen nének, romanak, melegnek, fogyatékos embernek lenni. Es akkor aztin
tényleg igazan vitatkozhatunk, hogy ezt kvotakkal vagy anélkiil valositsuk meg. De a célunk
mindenképp csak az lehet, hogy a politikai kozosséglinkben minél tobben élhessenek mélto és
boldog ¢€letet, mert az a tobbiek jolétét €s boldogsagat is szaporitja.

forras: kettosmerce.blog.hu

Az autizmus ,,nyelve” és vilaga érthetobb lesz Tatan

Ahany ember, annyi személyiség és ahany autista, annyi (spektrum)zavar. Roviden igy is
osszefoglalhatjuk, milyen valtozatos ez a fogyatékossag. Tatan mostantol a szocialis-
kommunikaciés-kognitiv kézségek zavaraval kiizdo ovodasok és csaladjaik segitésére,
fejlesztésére még jobban odafigyelnek.



A varos onkormanyzata keretmegallapodast kotott a Esdemberekért Egyesiilettel, hogy a
jovoben az autizmus spektrumzavaros kisgyermekek teljes korii, professzionalis segitséget,
fejlesztést kaphassanak. Ez nem csak az 6vodésokat, de a veliik foglalkozé pedagdgusokat,
valamint csaladjaikat is érinti. Az autista szora sokaknak még ma is Dustin Hoffmann ugrik
be az Eséember cimii filmbdl, de a spektrumzavar ennél sokkal tobb, illetve tobbrétiibb.

Schenk Laszloné, az Egyesiilet elndke a kemma.hu-nak elmondta: az autizmus spektrumzavar
megnyilvanulésai nagyon széles skalan mozognak. A Szilikon-volgyi matematikustol a
teljesen raszorult autistaig mozog a spektrum, amelyen beliil harom képesség zavara
figyelhetd meg, eltéré mértékben. Az autizmussal €lok esetében a kommunikécios,
személykozi és viselkedésszervezési jegyek zavara jelenik meg, ahogy mar emlitettiik,
egyénenként valtozd mértékben. Eppen ezért fontos, hogy a veliik foglalkozok ne csak
altalanos ismereteket kapjanak, hanem specidlis, egyéni informéciokat, fejlesztési
modszereket is. Az Es6emberekért Egyesiiletnél is igy szervezik a tovabbképzését a
pedagdgusoknak, de a csaladtagoknak is hasonldan segitenek.

Altaldnossagban elmondhato, hogy az autizmussal é16k nagyon konkrétan értenek mindent,
az elvont fogalmak értelmezése nehézséget okoz nekik. Ha példaul azt mondjék a
gyerekeknek, hogy mindenki menjen ki a udvarra, azt a spektrumzavaros 6vodas nem fogja
érteni, de az is zavarba hozhatja, ha angyalomnak, tiindéremnek nevezziik dket, vagy ha
melegen ajanljunk valamit, ami egyébként hideg.

El6bbi esetben fontos, hogy megnevezziik azt, akire a felszolits vonatkozik: menj ki az
udvarra, Rozi; példaul. A gyerekekkel foglalkozoknak pedig meg kell tanulniuk ,,autizmusul”,
vagyis nagyon pontosan, szimbolumok, metaforak nélkiil fogalmazni. Ugyaniugy gondot
okozhat az érzelmek felismerése, hogy valaki haragszik vagy rosszkedvii, esetleg mérges. Az
is lehetséges, hogy a gyermek azért nem csindl meg valamit, mert nem érti a dolog mikéntjét,
a cselekvéssort.

Ha példaul nem jatszik az 6vodas...szeretne, de nem érti, miért futkaroznak korbe a gyerekek,
miért futnak egyszer az egyik, aztan a masik eldl a tobbiek. Az altala latott kdosz mindenki
masnak egyértelmii: fogdcskaznak. Még egy érzékletes példa arra, hogy a kicsi nem
szofogadatlan, csak nem képes megtenni azt amit nem ért: a fogmosas. A cselekvésszervezés
ebben az esetben nekiink egyértelmii: fogkefe, kupaklecsavaras, fogkrémkinyomas, stb...6t
viszont meg kell tanitani erre.

Schenk észlc')né, az Egyesiilet elnoke



Ebben segithetnek azok a folyamatabrak is, amelyekkel az Eséemberekért Egyesiiletnél
dolgoznak, de ugyanigy az érzelmek felismerésére, a kozosségi egylittélés szabalyaira is
vannak szemléltetd eszkozeik, hogy minél jobban funkcionalhassanak az autizmussal €l0k.

A korai felismerés azért is fontos, mert az autizmus gyogyithatatlan, ugyanakkor abban, hogy
minél jobban funkcionaljanak az ezzel €10k, elengedhetetlen a fejlesztés. Fel kell ismerni,
hogy nem feltétleniil nem neveletlen, rossz a gyerek, hanem a spektrumzavar miatt specialis
nevelést igényel. Vizsgalatukat komolyan veszik, kiilonb6z6 szempontok alapjan értékelik a
gyerekek képességeit, készségeit, hogy aztan személyre szabott, rajuk érvényes modszerrel
segithessenek nekik. Ez azért is fontos, hogy késobb minél tobb informacidt befogadhassanak,
a vilagmegértd képességeik jobbak legyenek.

Természetesen a csaladoknak is fel kell dolgozniuk azt, hogy szemiik fénye méashogy
értelmezi, ¢li meg a vilagot, mint a tobbiek. Ebben is segitenek az egyesiiletnél.
Mentalhigiénés tanacsadassal, tanacsokkal, a kozdsség erejével, vagy ahogy mar emlitettiik
azzal, hogy segitenek megtanulni ,,k6z0s nyelvet” beszélni. A kisgyermekkori fejlesztéssel
kétszeresen is kinyilhat a vilag: a kicsinek a koriilotte é16ké, mig a vele éloknek,
foglalkozoknak, 6t szeret6knek pedig az 6veé.

Két 6vodaban foglalkoznak a spektrumzavaros gyerekekkel

A tatai dnkorményzat fenntartasdban miikodé 6vodak koziil (az alapitd okiratok alapjan) a
Bartok Béla Ovoda és Kincses kert Ovoda fogad autizmus spektrumzavarral kiizd6
gyermekeket. Jelenleg mindkét 6vodaban egy-egy ilyen fogyatékossaggal diagnosztizalt
sajatos nevelésl igényl gyermekkel foglalkoznak, de az 6vodavezetoktdl kapott tajékoztatas
alapjan véarhatoak hasonlo diagnozisok. Emellett a Csillagsziget Bolcsddébe vettek fel egy
tardosi autista kisgyermeket, akinek fejlesztését a tardosi dnkormanyzat anyagilag timogatja.

A torvény szerint a sajatos nevelési igényli 6vodas gyermekek ellatasarol €s a feladat
finanszirozéasarol a helyi 6nkormanyzatoknak kell gondoskodniuk, igy azon autizmus
spektrumzavarral kiizdd gyerekekrdl is, akik a szakértdi vélemény alapjan normal 6vodai
csoportba integralhatok.

A jelenleg mar tatai 6vodaban 1év0 autista gyermekek ellatasa érdekében kot most a tatai
onkormanyzat keretmegallapodast az ilyen tipusu fogyatékossagra specializalodott, teljes korti
szolgaltatast nyajté Eséemberekért Egyesiilettel, igy lehetdséget teremtve a csalddtagok,
illetve a veliik foglalkozé szakemberek, pedagdgusok felkészitésére, segitségnyujtasra és
tanacsadasra is.

forras: kemma.hu

“Egyenrangt partnerek a fogyatékkal ¢16 emberek”

Sportbéli sikereirdl, az integralt oktatasban eltoltott 12 tanévérdl, illetve a
Paralimpiakon szerzett tapasztalatairdl beszélgetett egri diakokkal Orsés Zsolt egykori
paralimpikon, a Szolidaritas Nagykdovete.



Az Andréssy Gyorgy Katolikus Kozgazdasagi Kozépiskoldban megtartott ingyenes
rendezvényen elmondta: a fogyatékkal €16k teljes értékii emberek, batran lehet dket
foglalkoztatni, alkalmazni kiilonb6z6 munkakdrokben.

Orso6s Zsolt kiemelte: 6t éve jarja az orszag iskolait programjaval, és reményei szerint a
felndvekvo nemzedékek még nyitottabbak, segitdkészebbek lesznek a fogyatékkal élokkel.

A foglalkozas masodik részében Orsos Zsolt segitd iranyitasa mellett kiprobalhattak egy
vakok altal jatszott specialis sportagat, a csorgélabda-jatékot is. A jatékos mozgasélmény
segitségével a didkok rovid idére megtapasztalhattak, milyen nehézségekkel kiizdenek a
latassériilt embertarsaik, ezaltal kozelebb keriilhettek a fogyatékossaggal élok
mindennapjaihoz.

Martonné Adler I1diko, alpolgarmester hangsulyozta: Eger nagy figyelmet fordit a
fogyatékkal ¢lokre, és a varos a “parasportok fellegvara”. Felidézte: az egriek kiilondsen
biiszkék arra, hogy 2011 ota szamos rangos nemzetkozi rendezvénynek, Vilagkupanak,
Eurépa-bajnoksagnak volt hazigazdéja varosuk. Az alpolgdrmester példaként emlitette a
szeptemberben Egerben megrendezett Kerekesszékes vivo-vilagbajnoksagot is, és kiemelte:
megyénk sportoldi idén megnyerték a Csorgélabda Magyar Bajnoksagot.

vided: https://youtu.be/IOxMq7ij7PU

forras: egerhirek.hu

PARASPORTOLOK AZ EPERT
TARSADALMI TUDATFORMALAS, SPORTOS JOCSELEKEDETTEL

A LEUKEMIAVAL KUZDO EGYKORI FOCISTA GYOGYKEZELESET MAR
SOKAN TAMOGATTAK EDDIG IS, MOST FOGYATEKOSSAGGAL ELO
EROEMELOINK IS BEALLTAK A TAMOGATOK SORBA, AMILY EGY IGAZAN
SZEP GESZTUS. TOVABBA EGY MASIK UZENETE IS VAN ENNEK AZ EMBERI
CSELEKEDETNEK, MEGPEDIG AZ, HOGY EGY FOGYATEKOSSAGGAL ELO
EMBER IS TUD SEGITENI EGY EP EMBERNEK.

,»Veled vagyunk Bence!” hirdeti p6lojan Tunkel Nandor eréemeld, aki kis termete ellenére a
november 24-28. kozott Egerben megrendezésre keriild nyilt Europa-bajnoksag egyik
legnagyobb magyar esélyese.

- Megszoktuk, hogy az épek tamogatjak a fogyatékossaggal €16 embereket" — mondja Szabo
Laszl6 az MPB elndke. - Most szeretnénk megmutatni, hogy ez akar forditva is igaz lehet —
tette hozza szervezet elnoke

Csapattarsaival a Magyar Paralimpiai Bizottsag, (MPB) felajanlasabol tdmogatjak Lazar
Bencét, az Ujpest egykori focistdjat, a leukémiaval folytatott harcaban.


https://youtu.be/IOxMg7ij7PU

Az Eb sajtotdjékoztatdjan a magyar csapat tagjai egyforma polot viselnek, hogy kifejezzék
szolidaritasukat Bence felé. A Magyar Paralimpiai Bizottsag, minden az Eb-n indulé magyar
versenyz6 utan 10-10 000 forinttal timogatja a sportold gyogykezelését.

- Amikor egy eréemeld gyakorolni kezd, fokozatosan ébred ra a sajat erejére" — fiizi hozza
Farag6 Péter szovetségi kapitany.

- Kezdetben talan csak hetven-nyolcvan kilét képes kinyomni, kés6bb ennek akar a duplajat
is, és csak tdle fligg, hol a hatar. A kitartdsa fokozza az erejét, az ereje fokozza a kitartasat.
Kivéanjuk Bencének, hogy 6 is minden nappal egyre tobb erdt fedezzen fel magéban, és
sikerrel vivja meg élete legnagyobb kiizdelmét-tette hozz4 a szakember.

Az eréemeldk felkésziilése egyébként mar a finisbe fordult. A magyar csapat szdmara csak a
finomhangolas van hatra az Eurdpa-bajnoksagig, ahol kidertil, mely sportoldink keriilnek
kozelebb ridi kvotakhoz.

forras: sportmindig.hu

Ezért ne allj a mozgassériilt parkoloba

Vicces video, nem vicces iizenettel.

A Mozgassériiltek Budapesti Egyesiiltének tAmogatasaval 0j vide6 késziilt, ami arrél szol, ne
alljunk a mozgassériilt parkoloba. Tudjuk, hogy ezt nem kell sokaknak elmagyarazni,
szerencsére egyre kevesebben parkolnak ilyen helyre, de sajnos még mindig aktuélis az
uzenet.

Nézd meg a j6l sikertilt videot!

https://video-frt3-1.xx.fbcdn.net/hvideo-xptl/v/t43.1792-

2/12210272 413694745467460 418283484 n.mp4?efg=eyJybHIIOJEIMDASINJSYSIGMTA
yNCwidmVuY29kZV90YWCciOiJoZCJ9&rI=1500&vabr=381&0h=6d2e06693915b1a097e73
2eb230f6b33&0e=56420878

forras: nlcafe.hu
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-HIREK-
Tamogatna a marthudna gyogyaszati alkalmazasat Zacher Gabor

Tobb megkérdezett magyar orvos is arrél beszélt a hirado.hu-nak, szigoru feltételek
mellett indokoltnak tartana a marihuana tudatmaédosité hatasu osszetevojének
hasznalatat betegek kezelésében.

Az Orszagos Idegtudomanyi Intézet féorvosa szerint jo hir az epilepsziaval él6knek, hogy
hamarosan Magyarorszagon is klinikai teszt kezdddik egy kannabiszszarmazékbol késziilt
gyogyszerrel. Ennek az orvossagnak, amely hivatalosan még nem engedélyezett, nincs
tudatmodosito hatasa.

A kannabisznak, vagyis a kendernek tobb olyan dsszetevdje is van, amelynek helye lehet a
gyogyitasban, egyes koros allapotok kezelésében — ezen a véleményen van tobb
magyarorszagi orvos is. A két leggyakrabban emlegetett anyag a kannabidiol (CBD),
amelynek nincs tudatmodositod hatdsa, valamint a bodultsagot okozd, idehaza tiltott
tetrahidrokannabinol (THC).

Pér év mulva kannabiszos gydgyszere lehet a magyar epilepszidsoknak is

Tobb orszagban mindkettd alkalmazhat6 a gydgyitdsban, Magyarorszagon a THC
egyértelmiien tiltott, a CBD azonban — mivel nem pszichoaktiv — elméletben szabadon
hasznalhat6. Ezen az allasponton van a Téarsasag a Szabadsagjogokért nevii szervezet is. Mint
azonban arr6l korabban a hirado.hu-nak tébben beszdmoltak, szdmos olyan csaldd van itthon
is, akik epilepszias gyermekiiket CBD-olajjal probaljak jobb allapotba hozni, és ezt csak
titokban merik tenni. Bizonytalanok benne, hogy a hatdsagok hogyan reagélnanak ra, ha
kideriilne, kiilfoldré] rendelt kannabiszszarmazékot adnak gyermekiiknek. Epp ezért, az
érintett sziilok célja, hogy nyilt diskurzus folyjon a CBD hasznalatarol, illetve, hogy
biztositott legyen a szer alkalmazasanak szakmai, mindségi feliigyelete.

Azok szdmara, akik a miitéttel és orvossagokkal nehezen, vagy egyaltalan nem gydgyithatd
gyermekiik kezelésének 1j modjait keresik, reménykeltd lehet, hogy a vilagban probéalkozasok
zajlanak nem pszichoaktiv kananbiszszarmazékokbol késziilo gyogyszerekkel is. Kelemen
Anna, az Orszagos Idegtudomanyi Intézet féorvosa szerint jo hir az epilepszidval éloknek,
illetve a gyermekiik miatt €rintett sziildknek, hogy nemzetkozi vizsgalat keretében hamarosan
Magyarorszagon is teszteket végeznek egy ilyen szerrel. A tervezet orvossag a klinikai
kiprobalas fazisaban van, de igy is évek telhetnek el, amig hivatalos gydgyszer lesz beldle. A
neurologus, pszichiater féorvos megjegyezte, gydgyszerré nyilvanitas esetén is drnyalja a
képet, hogy hiaba torténik ez meg kiilf6ldon, az itthoni hasznalathoz, Magyarorszagon is
torzskonyvezni kell, és még ekkor sem biztos, hogy pont az epilepszidra engedélyezik —
példaul el6fordulhat, hogy csak fajdalomesillapitasra lehet majd felirni.

Akar veszélyes is lehet, de nem biincselekmény



Zacher Gabor toxikologus arrol besz€lt a hirado.hu-nak, hogy a CBD napjaink népszeri
csodaszere”, amit sokan szinte mar minden betegség, allapot, talan még a kopaszsag
kezelésére is alkalmasnak tartanak, mikozben bizonyitékok, valodi kutatatasi eredmények
egyeldre nincsenek a hatasairol. A Honvédkorhaz féorvosa ezzel egyiitt teljesen érthetonek
tartja, hogy a kétségbeesett sziilok, miutan gyerekiikon a jelenlegi gydgyszerek nem
segitenek, keresik a megoldast. Hangsulyozta azonban, hogy mivel lényegében ismeretlenek a
szer hatdsai, nem csak az allapotjavulas, hanem a karosodas, és igy a kiskorti
veszélyeztetésének lehetdsége is fennall. Megjegyezte, nem tudja eldonteni, 6 mit tenne, ha a
gyerekének napi tobb rohama lenne, az azonban biztos, hogy jelenleg alsagossag lenne
kijelenteni, hogy a CBD hatésos az epilepszia ellen.

Zacher Gabor hozzatette, azzal viszont egyetért, hogy aki CBD-olajat hasznal, az nem sértheti
meg a kabitdszerellenes szabalyokat, mert a tiltdsokban csak a THC-t nevesitik. Problémat az
jelenthet, ha valaki nem véasarolja a CBD-t, hanem maga termeszti az kendert, hogy
kivonhassa beldle a kanabidiolt — tette hozza.

Halasz Péter ideggyogyasz professzor, a Magyar Epilepszia Liga tagja korabban a hirado.hu-
nak azt mondta, nagyon is érthetd, hogy sziilok a kannabidiol olajjal kisérleteznek, amivel
szerinte nem veszthetnek semmit. A kannabiszszarmazékok felhasznéldsaval pedig nagyon
valoszinili, hogy megnyilik egy 0j Ut az epilepszia kezelésében - tette hozza.

Nem kellene feltalalni a meleg vizet

Vannak olyan epilepszidsok, és mas betegek is, akik nem csak a CBD-vel kisérleteznek,
hanem a THC-vel is — marihuanaszivassal probaljak csokkenteni rohamaik szamat. Mint
Kelemen Anna elmondta, ¢ is taldlkozott tobb olyan epilepszids pacienssel, aki jointtal
probalta enyhiteni a tilineteit. Az anekdotikus beszdmolok arrdl szélnak, hogy a marihuana



haszndalata utan elmaradtak a rohamaik — nem gy mint mas drogok vagy alkohol fogyasztasa
esetén.

Az orvos hangsulyozta, hogy ezek az elmesélések nincsenek igazolva, vizsgalatok sincsenek,
amelyek egyértelmiien aldtdmasztandk, hogy a THC miként hat az epilepsziara. Kelemen
Anna szerint azonban mivel ezen betegség esetén rendszeres terapia sziikséges, a
tudatmodosito és hosszabb tdvon a memoriat karosito THC hasznalata nem jarhat6 ut, még az
esetleges pozitiv hatasok figyelembevétele mellett sem. Néhany szazalék lehet azon betegek
aranya, akiknél kivételesen célszerti lehet a THC bizonyos mértékii hasznalata — tette hozza.

Kelemen Anna szerint mas lehet a helyzet néhany egyéb betegség tekintetében. Zacher Gabor
szintén arrol beszélt, hogy a THC orvosi hasznalatdnak lenne értelme, mikodhetne a
gyogyaszatban, példaul szklerozis multiplexes betegeknek fajdalomesillapitdé szerként,
kemoterapidk utdn hényascsillapitasra. A THC hasznalata természetesen hasonléan szigoru
feltételekhez lenne kotve, mint a morfium vagy a ketamin alkalmazasa, amelyek egyébként a
gyogyaszatban elengedhetetlen szerek. Zacher Gabor hangsulyozta, a marihuana orvosi
alkalmazasaban Magyarorszagnak nem kellene feltalalnia a spanyol viaszt vagy a meleg vizet,
mert a THC-s kezelések tobb orszagban engedélyezettek mar, és jol bevalt gyakorlat szerint
mikddnek.

forras: Mozgaskorlatozottak Csongrad Megyei Egyesiilete

-RENDEZVENYEK-
Jotekonysagi bal az ajkai Magyar Imre Korhaz Gyermekosztalya részére
A Mozgassériiltek Aktiv Egyesiilete 2015. november 14-én Jotékonysagi Balt szervez az
ajkai Magyar Imre Kérhaz Gyermekosztalya részére. A bevételbol az anyaszallé

kialakitasat szeretnénk tAmogatni.e

Megrendezés datuma: 2015 november 14. 17 ora

forras: MEOSZ OKTATASI, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET

-MUNKAAJANLATOK-

Kisegité munkatars
Jelige: "KROK™

Budapesti cég keres megvaltozott munkaképességii kisegité munkatarsat.



Feladatok:

- konnyt fizikai munka,jellemzden cimkézés (arcédulak,tajékoztatok ragasztasa cipds
dobozokra)

- csomagolas okozta papirhulladék 0sszegytijtése

- ¢piilet takaritasa (porszivozas,felmosas)

Munkaidd: 46ra 8-16ig bezardlag

Brutté6 munkabér: 52 500Ft
Munkavégzés helye: 1147 Bp,Benkd utca (tomegkozlekedéssel konnyen megkozelithetd)

Sziikséges végzettség: 8 altalanos
Kivant munkavallalok 1étszama: 1 {6

Jelentkezési hatarid6: azonnal
Munkaid6: részmunkaid6s
Munkavégzés helye: bejaros

Jelentkezni a MEOSZ Allaskulcs Munkaerdpiaci Szolgaltato Irod4janal lehet "KROK"
jeligével. Jelentkezését az allas@meosz.hu e-mail cimre kiildje. (Jelentkezésének
tovabbkiildési feltétele dijtalan egyiittmiikddési megallapodéasunk aldirasa, melyet
jelentkezése esetén e-mailen kiildiink meg cimére.)

Ha még nem regisztralt allaskeresonk itt regisztralhat. Csak regisztralt allaskeresdink
jelentkezését tudjuk tovabbitani!

forras: MEOSZ OKTATASL, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET
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