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A megvaltozott munkaképességliek is dolgozndnak, hogy megéljenek

Csongrad megye - Imrei Katalint kovettiik az allast kinalo cégek standjai kozott kedd
délelott Szegeden, az Agoraban. Cukorbeteg, a jaradéka kevés. Konnyebb munkat
keresett, amit képes lenne elvégezni.

— Cukorbetegség miatt szazalékoltak le 5 évvel ezel6tt. Még csak 50 éves vagyok, nagyon
nehezen élem meg ezt a helyzetet — mondta Imrei Katalin, aki allast keresett a keddi szegedi
kinalatbol, a megvaltozott munkaképességlieknek rendezett borzén, az Agoraban. — A
TAMOP-programrél a munkaiigyi kozpont tajékoztatott 3 évvel ezel6tt, felvettem a
segitokkel a kapcsolatot. Havi 38 ezer forint a jadranddésagom, amibdl a mai vilagban nem
lehet kijonni. De nemcsak ezért kerestem allast, hanem mert nem szabad belestippedni a
tétlenségbe. Sajnos a cégek csak rovid idore vesznek fel benniinket, nem hosszabbitjadk meg a
szerzOdésiinket, az eltelt idészakban 4 munkahelyem volt. Mire belejovok valahol a munkéba,
mar kezdhetem mashol. Most kereskedoi allast keresek, az volt az eredeti szakmam.

Imrei Katalint el6szor a morahalmi Colosseum hotel standjahoz kisértiik, a szalloban
takarithatott volna. Azt mondta, sajnos az 6 betegségével még otthon is nehezére esik a
takaritas. Egy masik standnal az Auchan ajanlott tobbféle lehetoséget — ezek mar felkeltették
Katalin érdeklddését. Kiilondsen a bizalomkartyat népszeriisitd beosztas volt testhezallo
szamara. A pénztaros munkakort is ,,nézegette", am azon a poszton az asvanyvizes rekeszeket
is meg kellene emelnie. A Providentnél is lehetne allasa: a cég most alakitja ki szegedi
adminisztracios kozpontjat, elsd 1épcsdben 40-50 f0s bdvitést terveznek, az embereket 4-6-8
oraban alkalmaznak.

Megismerkedtiink a harom éve rehabilitacios ellatasbol €16 Kassai Istvannéval is, aki a
Szegedi SZEFO Zrt.-nél tajékozodott. Megtudta, azonnali belépéssel felvennék varronének.
Kassainé azért érdeklodott a megvaltozott munkaképességii embereket legnagyobb
létszamban alkalmazé cégnél, mert Gigy érzi, meg tudna tanulni ezt a munkat. Az 57 éves
Majoros Sandorné azt mesélte el, hogy a TAMOP-os program segitségével tavaly a
megyehdzan dolgozhatott, utdna a Barat Papir Kft. vette fel 4 6ras irodai munkara. Most a
minimalbér felét €s a 33 ezer forintos rehabilitacids jaradékat kapja. Azért jott el az Agoraba,
mert meghivtak: egyike azoknak, akik a programnak koszonhetden helyezkedtek el.

forras: delmagyar.hu



Szégyen! Ennyit értiink el az 'akadalymentesitésben'? Se kollégium, se albérlet

EGY KEREKES SZEKES pécsi fiatalembert az idén sszel felvettek a Budapesti
Gazdasagi Foiskolara, am sem akadalymentes kollégiumot, sem albérletet nem talalt.
Atmenetileg a Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetségének
akadalymentes vendégszobajaba fogadtak be. Kovacs Agnes, a MEOSZ elnike szerint
Balint gondja csak a jéghegy csucsa.

Endrédi Balint csak egy a mozgassériilt fiatalok kozott, akinek tovabbtanulasat a szallas és a kozlekedés akadalyozza
Foto: Uveges Zsolt

— Véletleniil bukkantam a Facebookon Endrédi Balint posztjara, melyben kdzzétette, hogy a
fovarosi akadalymentes lakhatas utani két honapos keresgélése eredménytelennek bizonyult —
meséli az elnoknd. — Rogton felvettem vele a kapcsolatot, felajanlottuk neki a szallast. Am az,
hogy a fogyatékos fiataloknak ma csupan 9 szazaléka végezhet féiskolat vagy egyetemet, nem
véletlen. Pedig a kdzoktatasi torvény mar 22 évvel ezel6tt kimondta: a fogyatékos
gyerekeknek a koznevelésben — kezdve az 6vodatol, az altalanos iskolatol egészen a
felsdoktatasig — helye van, s ehhez biztositani kell a szakmai-targyi feltételeket.
Magyarorszagon 17 éve 1étezik az esélyegyenl6ségi torvény, mely garantalja szamukra az
egyenld jogokat.

— Noha csaknem husz éve dolgozom a fogyatékos emberekért, €s sulyosan mozgasseériilt fiam
révén maganemberként is érintett vagyok, magam is csak Balint problémajaval szembesiilve
tudtam meg, hogy a felsOoktatasi torvény egyik passzusa szerint 2018. szeptember elsejétol
kotelezd lesz 100 tanuloként egy akadalymentes szobat kialakitani a hazai kollégiumokban.
Csakhogy a torvény azt nem taglalja, hogy mi lesz azokkal a sulyosan mozgassériilt
fiatalokkal, akik a kollégiumi ellatason kiviil személyi segitséget is igényelnek. Szovetségiink
szerint szamukra olyan specialis kollégiumok sziikségesek, melyek a lakhatason til minden
olyan szolgaltatast megadnak, melyek a fels6oktatasban tanulasukat segitik.



Eloregedd tarsadalmunkban a kormény a fogyatékos emberektdl is elvarja, hogy versenyképes
tudasukkal a munkaerdpiacon elhelyezkedve adofizetok és teherviselok legyenek, ne pedig
eltartottak, segélyen élok. Akkor viszont meg is kell teremteni az ehhez sziikséges feltételeket
— hivjak fel a figyelmet a szovetség munkatarsai.

— Hogy sokan képesek tanuldsra, munkara, arra az ELTE pszicholdgia szakan most els6éves
fiam a példa. De a sziikséges feltételeket egyeldre a csaladunk teremti meg szdmara — ezt
azonban a fogyatékos fiatalok csaladjainak tobbsége anyagilag nem engedheti meg maganak.
Ha a kormany elfogadja, mi nagyon szivesen kidolgozzuk a specialis kollégiumok
modellprogramjat. A lami timogatas mellett szakmai tudasunkat és tapasztalatainkat adnank
ahhoz, hogy példaul Budapesten mielobb megépiilhessen egy kisérleti jellegii
mintakollégium, mely kezdetben tiz-tizenot, mozgéasaban sulyosan fogyatékos fiatal ellatasat
biztositana. Nemcsak Budapesten, orszagszerte is novelni kell az akadalymentes kollégiumi
férohelyek szamat, hogy az 6nallo életvitelre képes mozgassériilt fiatalok k6zos
kollégiumokban lakhassanak ép tarsaikkal.

A MEOSZ szivesen egylittmiikddne az oktatasi jogok biztosaval, dr. Adry Tamas Lajossal,
aki Balint igye kapcsan orszagos vizsgalatot kivan inditani a felsdoktatdsban részt vevo
fogyatékos fiatalok helyzetérdl. Munkéjukkal hozzajarulhatnanak ahhoz, hogy a felmérés
eredménye valos képet mutasson a jelenlegi helyzetrél — véli az elnoknd. Elfogadhatatlannak
tartjak ugyanis, hogy ma hazankban a j6 képességii, de mozgéasaban sulyosan korlatozott fiatal
csak azért nem tanulhat tovabb, mert nincsenek meg az ehhez sziikséges akadalymentes
szallasok, szolgaltatasok.

forras:szabadfold.hu

Borsohaz segiti a gyerekek fejlodését

Unnepélyes keretek kozott a hét végén avattak fel a megyeszékhelyen a Borsohaz-Pécs
Nemzetkozi Intenziv Terapias Kozpontot.

Az Endresz Gyorgy u. 2/B szam alatt miikddo specialis egészségiigyi szolgaltatd kozpont
elsdsorban kdzponti idegrendszeri sériilt, mozgassériilt és elmaradt, illetve megkeésett
mozgasfejlédésti gyermekek szamara biztosit olyan terapias lehetdséget, mely a normal
egészségligyi rendszer keretében nem vagy csak korlatozott mértékben érhetd el.

— Ko6zpontunkat a 2009 6ta miikodé Borsohaz-Budapest Nemzetkozi Intenziv Terapids
Ko6zpont pécsi telephelyeként hoztuk 1étre, a Borsdszem Gyermekfejleszté Kézhaszni
Egyesiilet fenntartasaban, els6sorban maganszemélyek és vallalkozasok tdmogatasaval —
mutatta be a Borséhazat Spohn Kinga, a kdzpont vezetdje.

A megnyit6 alkalmaval nemcsak a problémaval érintett csaladok képviseldi, hanem
szakemberek, orvosok, terapeutdk, gyogytorndszok is megismerhették az 0j kezdeményezést,
¢és a kozpontot. A Borsohaz altal ajanlott intenziv tréning €s a kiegészitd terapiak hatékony
megoldast nyujtanak megkésett vagy megrekedt mozgésfejlédési szakaszokban, a
mozgasszerveket érintd beavatkozasok eldkészitd, rehabiliticios szakaszaiban.



— A Borsohaz komplex eszkozokkel — részletes mozgasszervi vizsgalat, szakorvosi vélemény,
ellatasi, terapids, eszkdzjavaslat, miitéti beavatkozas sziikségességének felmérése, sziikség
esetén javaslat, eszkozkészités, méretvétel és proba — szolgalja a gyerekek kezelését,
gyogyulasat. Ezek mind hazai ¢€s kiilfoldi jdonsagok, sajat tervezési terapias segédeszkozok.
A gyermekek megfeleld és hatékony segédeszkozeire egy team — szakorvos, a készitd, és a
terapeuta — egyiitt tesznek javaslatot — ismertette a haz gyakorlatat Spohn Kinga.

forras: bama.hu

Megmenekiilt a kilakoltatastol a kerekes székes hazaspar
A kerekesszékes szegedi Biharvari hazaspar mar biztosan megmenekiilt a

kilakoltatastol, mert esetiikben a Raiffeisen Bank leallitotta a végrehajtast.

A legrosszabb esetben is bérlok lehetnek abban a lakasban, amelyet a Raiffeisen
keretjelzalogaval terhelten vasaroltak Lengyel Gabor véllalkoz6 egyik projektcégétdl. A lakas
ellenértékét Ok a vallalkozonak atadtak, 6 azonban nem, vagy nem mindet adta tovabb a
hitelez6 banknak. A kerekesszékhez kotott idds hazaspar akkor érizhetné meg tulajdonaként a

lakast, ha a vallalkozo és a bank megegyezne.

A Raiffeisen Bank kordbbi magatartasan valtoztatva szeretné csomagban rendezni a vele
szemben fennall6 tartozasokat. A legutobbi ajanlata szerint a teljes adossagcsomag 30
széazalékat kellene csak Lengyel Gabornak megtéritenie, a nagyobb részét a bank elengedné.
Szabo Balint, a lakokat képviseld Likvid Kontroll Kft. tigyvezetdje kedden Szegeden a
véllalkoz6 tulajdonaban all6 Mediterran Tiizép el6tt elmondta: informacidik szerint volna
elegendd vagyona Lengyel Gabornak, hogy a bank altal tett nagyvonala ajanlatot a maga
részeérdl is teljesitse.

Oktober 1-jén egyeztetett a Raiffeisen képviseldje €s a vallalkozo. Szoban akkor megegyezni
latszottak, &m Szabd informécioi szerint Lengyel Géabor késdbb tovabb feszitette a hart. A
szegedi Bakay Nandor utcdban, a Korondi utcaban és Makon, a Bajza utcdban még j6 néhany

olyan csalad van, aki kifizette a lakés arat. Az 6 esetiikben a bank nem sziintette meg a



végrehajtast, tehat 6ket még fenyegeti a kilakoltatas réme, mint kordbban Biharvariékat; csak

€p emberek 1évén, az O torténetiik kevésbé ,,médiaképes”.

forras:nol.hu

Nem ¢lne meg 30 ezer forintos rokkantjaradékabol tamogatas nélkiil

Szeged - A szocialis torvény médositasa miatt megsziint a lakasfenntartasi tamogatas
marcius 1-jével. Helyére a telepiilési tamogatas lépett, amit tobb ,,élethelyzetre" lehet
hasznalni. A szegedi 6nkormanyzat ugy dontott, tovabbra is megtartja a
lakasfenntartasit, ami jo hir fiitési szezon elétt.

— A nyugdijam, jobban mondva a rokkantjaradékom 30 ezer 300 forint, ezért jogosult vagyok
a lakasfenntartasi, valamint a lakbértdmogatasra is — mondta Paksin¢ H. Katalin.

— Minden évben mindkettot meg kell Gjitani, az egyik decemberben, a masik februarban jar le.
A két 6sszeg egylitt 7600 forint, amit automatikusan az IKV-nak utalnak at, mivel a lakasom
az dnkormanyzat tulajdona. A teljes lakbérem majdnem 19 ezer forint lenne, igy azonban csak
kozel 11 ezret fizetek. A lakasfenntartasi €s a lakbértamogatast az IKV-s lakasoknal a
lakbérbol vonjak le. Ha nem kapnam meg ezt az 6sszeget, nagy bajban lennék — magyarazta
az egyik szegedi lakdtelepen egy 47 négyzetméteres lakdsban egyediil €16 asszony.

Az 1 szocidlis torvény 2015. marcius 1. 6ta hatalyos. Ez a jogszabaly mas egyéb segéllyel
egylitt megsziintette a lakdsfenntartasi timogatast is. Helyére a telepiilési timogatas Iépett,
amit tobb ,.¢lethelyzetre" lehet hasznalni. Paksiné H. Katalin nem is tudta, hogy megsziint a
koréabbi lakéasfenntartasi tamogatas, hiszen az dsszes segélyt ugyantugy kapja, mint eddig.

— A szegedi 6nkormanyzat tigy dontott, hogy megtartja a , kivezetett" tdmogatasokat, koztiik a
lakasfenntartasit is, de 10j, lakhatasi tamogatas néven — mondta Novkov Veszelinka, a szegedi
polgarmesteri hivatal human kozszolgaltatasi irod4ajanak vezetdje. — A feltételek ugyanazok,
mint kordbban, a segélyt kérének példaul nem lehet 71 ezer 500 forintndl magasabb
jovedelme. A tdmogatas Osszege pedig a lakasfenntartds elismert, szdmlakkal igazolt havi
koltségének €s a timogatas mértekének (TM) szorzata.

A TM egy bonyolult képlet: ezt megkaptuk a szegedi varoshazatol. Laikus nem tudna vele
szamolni, elemei kozott a nyugdijminimum €pptigy szerepel, mint a fogyasztasi egységre jutd
havi jovedelem. A kozgytlési dontés szerint tovabbra sem készpénzben kapja meg a
kérelmez6, hanem valamelyik szolgaltatéjanak utaljak at aszerint, ki melyiket valasztja. A
tamogatas minimuma 2500 forint, az atlagos kérelmez6 jelenleg Szegeden 3800 forintot kap.

forras: delmagyar.hu


http://www.delmagyar.hu/roluk-irtuk/paksine_h_katalin/54305/
http://www.delmagyar.hu/roluk-irtuk/novkov_veszelinka/1164/

NEM ERT AT A ZEBRAN A MOZGASSERULT NO-KAROMKODOTT
VELE EGY AUTOS

Radudalt és kiromkodott egy mozgassériilt nével egy autos Pécsen.

A n6 egy zebran probalt &tmenni, de kdzben ujra piros lett a lampa. A no két bottal jar €s nem
ért el a jardaig, az autds pedig nem tudott elindulni, mikor zéldet kapott, ezért szidta. A
keresztezddésben 6t sdvon kell atvagniuk a gyalogososoknak a szemkdzti oldalig, erre viszont
csak 15 masodperciik van.

forras:tények.hu

LENYUGOZO! A KEREKESSZEKESEK IS TALPRA ALLHATNAK

Maig tavolsagtartassal és 6vatosan kezelik a épek a valamilyen fogyatékkal él6
embertarsaikat. Ime egy csodalatos ujitas, aminek koszonhetéen a kerekesszékesek is
talpra allhatnak!

A technologianak koszonhetéen ma mar szamos teriileten lehetdségiik nyilik az embereknek
arra, hogy teljes ¢életet €éljenek abban az esetben, ha valamilyen fogyatékkal kell egyiitt élniiik.
Szakértdk szazai dolgoznak azon, hogy megfeleld fejlesztésekkel és hozzaértéssel mindenki
szamara biztositsak ugyanazt az életszinvonalat, amit megérdemelnek.

Az, hogy a kerekesszékesek egyszer ujra labra alljanak, nem egy 0j keletli megfejtendd
munka a tudosok korében. Az egyik cég kifejlesztett egy olyan bionikus kitinvazat, aminek
segitségével barki képes lehet talpra allni, aki eddig a székhez volt kotve. ime a modern Iron
Man, aki egy kiilonleges technoldgianak koszonhetden képes lesz a lehetetlenre: Gjra jarni
fog!

Ez a vided most egyre tobb helyen bukkan fel, tobbek kozott példaul a kzosségi oldalakon.
Egy gyonyorii szO0ke né mutatja be az 01j talalmanyt, amit magara olt, és felfedezi az élet talan
rég elfeledett apré 6romeit. Milyen lehet egy cukorért nytlni a felsé polcon? Micsoda
magaval ragado érzés az erkély korlatja folé 1atni? Olyan aprosagok, amik mellett nap, mint
nap megyiink el, mert természetesnek vessziik, de 1éteznek olyanok, akik szamara ez nem
adatott meg.

Az exoskeleton nevii bionikus vaz lehetdvé teszi, hogy azok az emberek, akik kiillonb6zo
szintll bénulastol szenvednek, ujra jarni tudjanak. Olyanok, akik stroke, gerincvel§-sériilés
vagy traumas agysériilés miatt eddig székhez voltak kotve, nekik most 1) vilag tarul a szemiik
elé. Nézd meg ezt a videot, amelyik annyi mindenkinek ad reményt és hitet!

videé: https://youtu.be/FpGrjsfA2Ko

forras: rcnews
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-HIREK-

Mosolyka, Szeretnék két gyereket, utana pedig szaz évig boldogan €lni
Sandorral!

Jo6 masfél éve talalkoztunk vele utoljara. Azota sok minden tortént az életében. Férjhez
ment, megjelent masodik konyve, a Lélekkod, ,,mellesleg” ujra felallt a kerekesszékbél.
Az energiaja végtelen, most is uj dolgokat forgat a fejében. Interju Mosolykaval és a
férjével, Toth Sandorral.

Mosolyka egy ideje gyakorlatilag Siofokon €l a férjével, ezért a Balaton mellett talalkozunk.
Szerencsére siit a nap, igy konnyii rabeszélni 6t néhany fotora a toparton. Aztan irany egy
étterem, €és egy hosszu beszélgetés, amitdl teljesen feltoltédiink. Persze — ismerve Mosolykat -
— ez utobbiban nincs semmi meglepd.

Régen talalkoztunk, hogyan telnek mostandban a napjaitok?

Hozleiter Fanny Mosolyka: Valtoz6. Az biztos, hogy késon keliink, mivel késon is keriiliink
agyba. Megreggeliziink, majd nekiallunk dolgozni, és ez igy marad késo estig, néha hajnalig
is. Ehhez jon még kétnaponta az edz¢€s, a torna €s az Gszas, néha masszdzzsal. Bar ez utobbit
mostanaban Sandor csindlja. Ez gyakorlatilag egy szeansz nalunk. Kozben beszélgetiink,
zenét hallgatunk.

Toth Sandor: Van egy jatékunk. Fanny talalta ki. A mit szerettél ebben a napban a legjobban
nevet adtuk neki. Nagyon megszerettiik.

Mosolyka: A masik kedvenciink jatékunkat Sandor ,,hozta”. Ezt dltaladban havonta egyszer
jatsszuk. Lényege, hogy mindketten kivalaszthatunk 6t targyat, amit a masiknak musz4j
kidobnia vagy elajandékoznia. Egyet pedig megmenthet. Azért szeretjiik, mert csokkenti a
ragaszkodast a targyakhoz. Ez nekem volt nehezebb, de most mar nagyon élvezem ¢én is. Jo
érzés lires €s tiszta térben




Mi a helyzet az almokkal? Az elképzelt torténetekkel? Korabban emlitetted, hogy ezek
nagyon fontosak neked.

Ebben semmi nem valtozott. Almomban én mindig sétalok. Gyakran almodom azt is, hogy
tudom, hogy van megoldas egészségem tovabbi fejlesztésére, csak még nem latom, hogy mi
az.

Hires lettél pozitiv hozzaallasodrol, pedig biztosan van, amikor te is elcsliggedsz.

Persze hogy van. Amikor fesziiltség vesz koriil. Ett6l lelkileg elfaradok. Ebben az allapotban
az is elég, ha nem sikeriil lecsavarnom a kupakot. Ilyenkor kisirom magam, de azt is érzem,
hogy kozben erdsebb leszek. A siras kozepére legtobbszor sikertiil helyre tennem magam. Az
utoébbi néhany honapban az is segit, hogy kiilsé szemléldként tekintek az életemre. Még
anyukamtol kaptam egy szines szemiiveget, ennek kdszonhetd, hogy legtobbszor csak a jot
latom a vilagban.

A honlapodon boldogsagkutatonak nevezed magad. Ez mit jelent pontosan?

Ez a fogalom mar évek 6ta létezett, amikor én ratalaltam. Tudtad, hogy a boldogsag az
egyetemen is tanulhatd tudomany? Bar én tanulményok szintjén nem foglalkoztam vele, tigy
éreztem, ez az, ami pontosan kifejezi, amit csinalok. Szeretem megfigyelni, hogy mi tesz
boldogga masokat, és hogy mi tesz boldogga engem, pontosabban most mar minket.

Elarulod, hogy mi az?

Tiz éve ez a porgés volt, ma mar a nyugalom. Egy tea Sandorral, egy k6zos {6zés,
palacsintakészités, egy séta, a Balaton latvanya. A kozos alkotas. Sok-sok apro pillanatcsillag.

Rengeteg emberrel talalkozol a konyvbemutatok, eléadasok kapcsan. Az 6 boldogsaguk
milyen?

Sok embert megismertem, akiknek latszolag mindeniik megvan, mégis gondterheltek. Pedig
ez az egész boldogsagkérdés a hozzaallason, a latdismodon mulik, nézd meg az én esetemet.
Az, hogy mi zavarja meg a boldogsagukat, esetenként mas lehet, de sok embert a mult hiz le.
Pedig a multtal nem tudunk mit kezdeni, a jelen kulcsa viszont az mi keziinkben van.

Elképesztd, hogy mi mindent mozgat meg benned ez a pozitiv erd. Az a felallas... Hogy kell
ezt elképzelni?

Nem pontosan gy, ahogy te feldllsz egy székrdl, de a végeredmény mesés. A kiilonbség az,
hogy Sandor feléllas eldtt ram tesz egy amolyan Forrest Gump-os kiityiit. (Nevet.) Ami persze
valdjaban egy jarogép, majd felallit, mint egy robotot. 1,5 éve még harom ember kellett
hozza, mert mindenhol tdmogatni, timasztani kellett. Most Sandor segitsége elég, és ha
minden klappol, ha harmonidban vagyok énmagammal, akkor percekig allva is tudok
maradni. Eddig koriilbeliil négy percig alltam egyediil egy bottal.

Teljesen szembemész az orvosok altal megjosolt sorsoddal...

(Huncut mosoly.) Igen, igy van. Ehhez persze a lelkierdn kiviil egy sor dologra sziikség van,
ilyen a mar emlitett edzés. Valamint a nyugalom. Ezért is koltoztiink ide, Siofokra. Egyébként



a hozzaallasom is valtozott. Régen a ,,csak azért is” dobolt bennem, a dac hajtott. Ma méar
sokkal nyugodtabb vagyok, csak arra gondolok, hogy adok egy esélyt magamnak. Kizarok
mindent, onmagamra figyelek, és kdzelebb a lelkemhez jonnek az eredmények.

Te dontesz! cimii elsé konyvedben 6szintén leirod, hogy 15 éves korodban tudtad meg, az
orvosok legfeljebb még néhany évet josolnak. Most 27 éves vagy, és nekem gy tiinik, hogy
jobban vagy, mint valaha. Mit sz6lnak az orvosok mindehhez?

Nem tudom, mert nem tartom veliik a kapcsolatot. Azt hiszem, nem akarom hallani, hogy mit
gondolnak a korlataimrdl. Nem akarok tobbet a betegséggel foglalkozni! Pontosabban
szeretnék halat adni az egészségemért minden egyes nap. Tehat nem azért nem érdekel a
betegség, mert tabu, hanem mert foglalkoztam mar vele épp eleget. Egy ideje masra
fokuszalok. Uj célokra, kreativitasra, alkotasra, az élet apré 6romeire, és ha a fokuszom az
alkotason van, akkor sokkal jobban vagyok. Ehhez persze kell egy olyan tar

(Sandorra nézek, nagy levegd, felteszem a kérdést, ami motoszkal bennem.)
Musz4j feltennem a kérdést: nem nehéz neked néha Fanny mellett?

Sandor: Hazudnék, ha azt mondandm, hogy sosem nehéz. Néha sok, néha persze elfaradok.
De sokkal er0sebb egy érzés, a hala, amiért Fannyval lehetek. Van egy tarsam, aki elfogad
olyannak, amilyen vagyok. Aki nem azt nézi, hogy nem teszek a helyére mindent, aki nem az
izmaimat nézi, hanem engem, a lelket, az embert.

Mosolyka: Szerencsére tudom feln6ttként kezelni a nehezebb pillanatokat. Korabbi
kapcsolataimban ezekbe majdnem belehaltam. Méra sikeriilt megértenem, hogy a masik nem
azért tiirelmetlen, mert nem szeret. Hanem mert pusztan faradt. Ilyenkor hagyom, hogy csak
magéval foglalkozzon.

Sandor, téged nem zavar Mosolyka ismertsége?

Sandor: Mostanra valamelyest megszoktam, de az elején kifejezetten zavart. Emlékszem,
egyszer elmentiink ebédelni, és odajott valaki egy kozos fotoért. Akkor kicsit pufogtam,
hiszen én csak vele szerettem volna egy jot enni. Mara megszoktam, mert az emberek
szeretettel kozelednek felé, és Fannyt az is élteti, ha lathatja, hogy amit csinal, azzal mosolyt
varazsol az arcokra.

Mosolyka, valahol azt mondtad, hogy az apukad éppen az te ellentéted. Olyan ember, aki
hajlamosabb minden kisebb kihivast lehetetlen feladatnak latni. Sikeriilt elérned méra, hogy
ebben valtozzon?

Egyre jobban fejlodik. Le a kalappal elétte. Ahhoz képest, ahogy indultunk... Nem volt neki
konnyti, amikor 12 évesen megkapott. (Ennyi idds volt Fanny, amikor édesanyja meghalt — a
szerk.) Attdl kezdve mindent atszervezett, mindent atértékelt. Nagy utat tett meg. Anyunak is,
neki is nagyon halas vagyok, amiért nem raktak be egy intézetbe.

Mi a helyzet a tervekkel, célokkal? Ahogy ismeriink, most is biztosan t6rod valamin a fejed.

Az egyik cél, hogy folyamatosan javuljon a fizikai allapotom. Benne van a pakliban, hogy
onellaté legyek és onalloan sétaljak. Mindkettonek megadom az esélyét, és teszek is értiik.



Sandor megigérte, hogy ha megy az 6nall6 jaras, akkor feleségiil vesz igyis, hogy elé sétalok,
szoval, ennek van egy tiindérlanyos része.

Ezek szerint kézzel foghato a fizikai javulasod.
Mosolyka: Kézzel foghatd, igen.

Sandor: Ezeket a polokat is ezért hordom. Hogy ezen legyen a fokuszunk, hogy ezekbdl a
pillanatokbol, amikor Fanny all, minél tobb legyen. Percek, orak, évek, egy egész élet.

Uj konyv nem lesz?

Mosolyka: (Mosolyog.) Konyv is lesz, és remélhetdleg egy film is sziiletik. Szeretnénk
ugyanis belevagni egy egész estés jatékfilm készitésébe. A pillanat értékérdl szol majd, a mi
masfél éviinkrol. Pillanatcsillag lesz a cime. Elképesztd dolgok torténtek veliink, ezeket
szeretnénk visszaadni a vasznon.

Sandor: Egy olyan adrenalinloketnek szanjuk, ami reméljiik, eld tudja csalogatni a néz6kbdl is
azt az er6t, ami Fannyban és mindenkiben ott van.

Mosolyka: Ugy déntottiink, hogy elsd 1épeséfokként a kiilfoldon mar bevalt és sikeresnek
bizonyult megoldashoz nyulunk: k6zosségi finanszirozasba kezdiink. Ehhez leforgattunk egy
izelitot, amit az egyik legnagyobb kozdsségi finanszirozds oldalra, az Indiegogodra toltottiink
fel. Itt 34 napunk lesz, hogy a sziiletésnapomig, november 17-ig 6sszegyiijtsiik a célul kitlizott
25 ezer dollart. Utana keresiink majd meg potencialis timogatdkat.

A forgatokonyvet, gondolom, te irnad, Fanny.

Kizardlag én, igen. De Sandor egy nagyon jo sziir6, mar varom, hogy neki mutathassam meg
elészor.

Nem semmi, miket veszel a fejedbe...

Sosem riadtam vissza a kihivasoktol, ezek visznek elére most is. A korlatok sem érdekelnek,
kifejezetten szeretem legy6zni Oket.

Fogadjunk, hogy nem csak a filmr6l és az 6nallo sétalasrol almodozol.

Persze hogy nem. Szeretnék két gyereket, utana pedig szdzéves koromig boldogan €Ini
Sandorral.

Az Indiegogo.com oldalon barki bemutathatja a projektjét, amin éppen dolgozni szeretne.
Azok, akiknek tetszik az otlet, anyagi tamogatast nyujtanak a megvaldsitashoz, tigy, hogy
kdzben 0k sem tavoznak iires kézzel. Tobb tdmogatdi csomag koziil valaszthatjak ki a
szamukra legmegfelelObbet, amelybdl a befolyt 6sszeget az alkotok az Gtletiik mihamarabbi
megvaldsitasara hasznaljak fel.

forras: Mozgaskorlatozottak Csongrad Megyei Egyesiilete



-RENDEZVENYEK-

Az ¢éjszaka mindenkié! Inkluziv zenei és kulturalis programok

A rendezvény minden programja INGYENES és akadalymentes! (tapinthato arlap,
jelnyelvi tolmacsolas, kerekesszékes hozzaférés, audionarracio).
Az esemény meghivoja itt olvashato!

Megrendezés datuma: 2015 oktober 15.

forras: MEOSZ OKTATASI, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET

-MUNKAAJANLATOK-

Erémiivi portfolidiranyitasi szakértd (Budapest vagy Debrecen)

Jelige: "EPS™

Feladatok:

- Kereskedelmi csatornak operativ miikodtetése, folyamatos optimalizalasa
- Ertékesit6i folyamat mitkodtetése miiszakos rendben

- Versenytarsak rendszeres figyelése, piac elemzése

- Piaci informacidk begytijtése, tovabbitasa a fejlesztoi csapat felé

- Jelentés a kereskedelmi vezetd felé

- A kiils6-bels6 partnerekkel, szervezetekkel folyo egyiittmiikodésben valod
aktiv részvétel

Elvarasok:

- Felsofoku végzettség (preferaltan miiszaki és/vagy gazdasagi)
- 1 év villamosenergia-ipari szakmai tapasztalat

- Villamosenergia kereskedelemben szerzett tapasztalat

- Kereskedelmi teriileten szerzett jartassag

- Sikerorientalt, innovativ, rugalmas attitiid

- Onallo, feleldsségteljes munkavégzési képesség

- Komplex gondolkodasmod

- Hajlandosag, elkdtelezettség és nyitottsag a miiszakos
munkarendre

- Virtudlis erdmi lizemeltetésében szerzett tapasztalat elényt jelent
- Angol nyelvtudas elonyt jelent

Amit kinalunk:

- Magas szintli szakmai és fejlesztési hattér

- Innovativ, sikerorientalt 1égkor

- Fiatalos, lendiiletes csapat

- Lehet6ség a szakmai kibontakozasra, kreativ 6tletek megvaldsitasara
- Feleldsségteljes munkakor

- Versenyképes fizetési és juttatasi csomag


https://www.facebook.com/events/407393439454676/

Jelentkezni a MEOSZ Allaskulcs Munkaerépiaci Szolgaltaté Irodajanal lehet "EPS" jeligével.
Jelentkezését az allas@meosz.hu e-mail cimre kiildje. (Jelentkezésének tovabbkiildési
feltétele dijtalan egytittmikodési megéllapodasunk aldirdsa, melyet jelentkezése esetén e-
mailen kiildiink meg cimére.)

Ha még nem regisztralt allaskeresonk itt regisztralhat. Csak regisztralt allaskeresdink

jelentkezését tudjuk tovabbitani!

Jelentkezési hatarid6: 2015 november 14.

forras: MEOSZ OKTATASI, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET

Naponta uj informaciok tucatjait
olvashatja a www.meosz.hu
Egyesiileti hirek rovataban



http://www.meosz.hu/

