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Kerekesszékes vivo-vb — Dani Gyongyi és Krajnyak Zsuzsanna is eziistérmes

Eger, 2015. szeptember 19. Dani Gyongyi (j) és Krajnyak Zsuzsanna (b) az egri
kerekesszékes vivo-vilagbajnoksagon 2015. szeptember 19-én. - © MTI Fot6: Komka
Péter

A Magyar Paralimpiai Bizottsag tajékoztatasa szerint Krajnyak Zsuzsanna 6t gydzelemmel és
egy vereséggel fejezte be a selejtezéket, a nyolcaddontében 15-6-ra bizonyult jobbnak
fehérorosz ellenfelénél, a négy koz¢ jutasért 15-8-ra gy6zott a hongkongi NG Justine Charissa
ellen. Az el6dontében a kategoria egyik legjobbja, a hongkongi Ju Csuj Ji ellen dramai
csataban, végletekig kiélezett kiizdelemben sikeriilt megszerezni a 15-14-es gy6zelmet. A
dontdben a kinai Csun-sung Csai 5-0-ra vezetett és végiil 15-8-ra nyert. A masik magyar,
Hajmasi Eva a nyolcaddontében szenvedett vereséget

A B kategoriaban Dani Gyongyi négy gyozelemmel, két vereséggel keriilt a fotablara a
selejtez6bdl, a legjobb tizenhat kozott 15-4-re multa feliil francia ellenfelét, a négy kozé
jutasért 15-5-re nyert az orosz Ljudmilla Vasziljeva ellen, az elddontében pedig egy masik



oroszt, Irina Misurovat gydzte le 15-12-re. A findléban a vildgranglistat vezetd olasz Beatrice
Maria Vidval taldlkozott és 15-4-es vereséget szenvedett.

szeptember 19-én. | MTI Foto: Komka Péter

A férfiak k6zott Osvath Richéard hetedik helyen zart.
Vasarnap a kardozok versenyével folytatodik a vb.

forras: boon.hu

HALAK ETETIK A ZOLDSEGEKET KAPOSVARON

Megnyitottak az autistiknak munkat add, aquaponias rendszerii, egészséges
novényeket, és zoldségeket eléallito iiveghazat pénteken Kaposvaron.

A halak tirtilékébol tapanyag lesz a novényeknek és viszont. A hal €s a ndvény is eladhato.
Az Egyenesi uton létesiilt intézményben 14 fogyatékkal €16, valamint autista dolgozik ott.

Az aquaponias kozpontban komplex bioldgiai folyamattal eléallitott zoldség- €s
gylimdlcstermesztés, valamint haltenyésztés miikodik egész évben. A halak és a novények
szimbiozisban €élnek egymassal, a keletkezd salakanyagot a novények hasznositjak. Ezzel egy
iddben a granulatum sziir6hatdsat kihasznalva a viz megtisztulva keriil vissza a
haltartalyokba.



video: http://kaposvarmost.hu/videok/kaposvar-most/2015/09/18/megnyilt-az-autistaknak-
munkat-ado-aguaponias-uveghaz.html

forras: kaposvarmost.hu

BEJARTAK A VILAGOT AZ AMERIKAI IROGEPMUVESZ KEPEI - Ml
BEMUTATJUK MAGYAR SORSTARSAT!

Mar megint elébb tudjuk meg egy kiilfoldirél, hogy zsenialis, mint egy magyarrol...
Velok Istvan nem tud ecsetet ragadni, ezért irogéppel RAJZOL!

Paul Smith amerikai irdgépmiivész képei bejartak a vilagot, &m azt mar kevesen tudjak, hogy
magyar sorstarsa legalabb olyan tehetséges!

Miskolcon ¢l egy kerekesszékkel kozlekedd férfi, aki kaprazatos illusztraciokat, szemet
gyonyorkddtetd rajzokat készit. Grafikakra hasonlitanak miivei, am mégsem teljesen azok,
hiszen rajzait irogéppel késziti! A hagyomanyos ir6gép vonalkéibol dsszeallé miivek mara
olyan hiressé valtak, hogy egyes darabok tobb milli6 forintot érnek! Velok Istvan portréja
kovetkezik.

Velok Istvan egy iddsek otthonaban ¢é1. Kevéske rokkantnyugdija kiegészitéseként inkabb
ujsagot arul, tobb milli6 forintot érd irdgéprajz-¢életmiivét egyeldre még egyben akarja latni,
nem szeretné eladogatni a darabokat.

Istvan gyerekorvos vagy mérnok szeretett volna lenni, 4m vagyait hamar bearnyékolta
gyermekkoraban kapott agyhartyagyulladasa. Ugyan talélte a szorny(i betegséget, de
végtagjainak mozgasat azota sem igen tudja kontrollalni, és beszédét is nehezen érteni.

A gyogytorna és beszédtechnika 6rdk soran mar Istvan gyermekkoraban észrevették, hogy
nemcsak a it intellektusa, de rajzkészsége is atlag feletti. Félig bénult kezével is kaprazatos
portrékat illetve allatokrol késziilt rajzokat készitett, f6leg lovakat vetett papirra. Az apolok
rogton felfigyeltek a kisfiu képességeire, €s rajzolésra biztattak a tehetséges gyereket.

Kamaszként Istvan a Borsod megyei Nagybarcara keriilt egy olyan egészségiigyi
intézménybe, ahol paralizises betegek apolasaval foglalkoztak. Itt baratsagot kotott egy
agykarosult kisfiaval, Janoskaval, aki folyton arra kérte, rajzoljon neki valamit. Istvan hidba
bizonygatta, hogy nem tud, a kisfii csak nem nyugodott ebbe bele.

Janoska makacssdga miatt Istvan ugy dontott, megprobal mégis rajzolni, ha a kezével nem
megy, hat azzal az irdgéppel, melyet mozgaskoordinacidjanak fejlesztése céljabol kapott.
Vonalkékat huzgalt a géppel az I-betl segitségével (a kicsivel és a naggyal is). A vonalkak
idovel komplett rajzza valtak, Istvant pedig ennek lattan hihetetlen boldogsag toltotte el. Ezt a
technikat fejlesztette tokélyre, és alkalmazza a mai napig.


http://kaposvarmost.hu/videok/kaposvar-most/2015/09/18/megnyilt-az-autistaknak-munkat-ado-aquaponias-uveghaz.html
http://kaposvarmost.hu/videok/kaposvar-most/2015/09/18/megnyilt-az-autistaknak-munkat-ado-aquaponias-uveghaz.html
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Istvan miivészetéhez fantazidja, az emlékei illetve néhany fotd nyujt segitséget. Elképeszto,
micsoda tlirelemre van sziikség ahhoz, hogy egy-egy rajz elnyerje végsé formajat, hiszen az
abrak sok szazezer, sot, millionyi billentytileiitésbdl allnak dssze. A kiilonleges, szemet

I

gyonyorkodtetd végeredmény azonban mindenért karpotolja a miivészt.




Velok Istvannak Miskolcon mar tobb kiallitasa is volt, a rokkantak szdmara meghirdetett
rajzpalyazaton pedig orszagos elsd dijas lett 1981-ben. Szamos miikereskedd kereste mar fel a
vilag minden t4jardl: Olaszorszagbdl és Franciaorszagbol is, hatalmas pénzdsszegeket kindlva
néhany miivéért. Istvan azonban egyelére még nem szandékozik megvalni egyetlen rajzatol
sem, annak ellenére, hogy rokkantnyugdija szinte semmire nem elég. Azt mondja, amig
vannak Uj tervei, Uj otletei, egyben szeretné latni életmiivét, legfeljebb el-elajandékoz beldliik
néha.
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Nem dolgozik megrendelésre sem, Bessenyei Lajos, a Miskolci Egyetem rektora esetében
azonban mégis kivételt tett. A rektorral teljesen véletleniil talalkozott a miskolci Tescoban,
ujsagarusitas kozben. Istvan persze akkor is rajzolt, ezt szurta ki Bessenyei, és szoba
elegyedett a férfival. Sz6 szt kovetett, végiil a rektor felkérte Istvant, hogy rajzolja le a
Miskolci Egyetem uj fobejaratat. Az irdgéprajzot aztan iinnepélyes keretek kozott mutattak be
a sajtonak és egy tiz orszagot képviseld konferencia résztvevdinek.

Istvan miive akkora tetszést aratott, hogy az egyetemi aula falara kertilt, a rajz kicsinyitett
masaval pedig az egyetem altal adomanyozott kitiintetéseket, okleveleket és kiadvanyokat
szeretnék disziteni.

oo

Istvan ¢€letmiive €s életszeretete kitind példa az akaraterdnek a test fogyatékossaga felett
aratott gydzelmére. Mi is jocskdn erdt merithetiink beldle: csupan talalnunk kell egy
elfoglaltsagot, ami megfelelden inspiral, hajt eldre, és maris feliil tudunk emelkedni
személyes tragédiainkon.



forras: vilaghalo.info.hu

Az iskolakezdés is ndvelte a hianyt

Az allamhdaztartas kdzponti alrendszerének elsé nyolchavi hianya 914,9 milliard forint volt, az
augusztusi deficit 20,8 milliard forintot ért el - kdzolte a Nemzetgazdasagi Minisztérium
(NGM) hétfon az elézetesen kozoltekkel megegyezo végleges adatokat a kormany.hu
portalon.

Tavaly augusztus végén az allamhéztartas kozponti alrendszerének deficitje 858,8 milliard
forintot tett ki. Az el6z6 év augusztusaban 7,4 milliard forintos hiannyal zart az
allamhéztartas.

A kozponti koltségvetés 980,2 millidrd forintos deficittel, a tarsadalombiztositas pénziigyi
alapjai 33,7 milliard forintos, az elkiilonitett allami pénzalapok pedig 31,6 milliard forintos
szufficittel zartak augusztus végén.

Az augusztusi hianyt ndvelte, hogy az allamkincstar mar augusztus végén atutalta a
szeptember havi csaladtdmogatasok, valamint a fogyatékossagi tdmogatas és a megvaltozott
munkaképességliek keresetkiegészitése kifizetéséhez sziikséges fedezetet, ami 34,5 milliard
forintot tett ki. Ez az 0sszeg emelte az augusztusi kiadasokat, ugyanakkor a szeptemberit majd
csokkenti - magyarazta az NGM

forras: magyarhirlap.hu



5 milli6 forintot jotékonykodtak el borokra

Csaknem 5 millié forint gyiilt 6ssze a fogyatékkal €16, megvaltozott munkaképességii
emberek munkakoriilményeinek és életfeltételeinek javitasara a Budavari Borfesztival
jotékonysagi borarverésén.

A csiitortoki esemeényen a licitaloknak koszonhetéen idén 4 millio 915 ezer forint gyiilt
ossze - kozolték a szervezok.

A 39 tétel koziil a kikialtasi arhoz képest a legmagasabb aron a Garamvari Vencel altal
felajanlott Monyok Jozsef 1972-es tokaji aszliesszencidja kelt el 250 ezer forintért. A 6 ezer
forintos kikialtasi arrél tobb mint tizenkétszeres aron, 75 ezer forintért kelt el DGzsi Tamas
kékfrankos valogatasa.

A Budavari Borfesztivalt szervezé Magyar Sz610- és Borkultura Nonprofit Kft. altal
felajanlott 6 palackos VinAgora aranyérmes magyar borvalogatas 50 ezer forintrdl indult és
165 ezer forinton zart.

A hagyomanyos jotékonysagi borarverésen befolyo dsszeget idén a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat a fogyatékossaggal €16, megvaltozott munkaképességili emberek

munkahelyteremtésére forditja.

foras: tozsdeforum.hu

Megtartotta II. Tanévnyité Unnepségét a FODISZ

Magyarorszagon masodik alkalommal keriilt megrendezésre hivatalos Tanévnyito
Unnepség fogyatékos diaksportolokat foglalkoztaté koznevelési intézmények vezet6i és
szakemberei szamara.




A Fogyatékosok Orszagos Didk- és Szabadiddsport Szovetsége altal hagyoméanyteremtd
szandékkal megrendezett innepség Oridsi sikert aratott, hiszen tobb mint 120 intézményvezetd
¢s sportszakember képviseltette magat a Magyar Sport Hazdban megtartott rendezvényen.

”

ISZAGOS DIAK- ES
DIDC

B FOGYATEKOSOK

)IDOSI

A Tanévnyité UnnepségenSzabo Laszlo, a FODISZ elndke kdszontétte az iinnepség
vendégeit, majd pedig felszolalt Dr. Deutsch Tamas, és Dr. Toth Miklos a MOB alelnoket,
Szekeres Pal, az Emberi Er6forrasok Minisztériumanak miniszteri biztosa, Hanesz J6zsef, a
Klebelsberg Intézményfenntartd6 Kézpont elnéke, Mayer Andrea, a Nemzetgazdasagi
Minisztérium féosztalyvezetdje, Salga Péter, a Magyar Szabadiddsport Szovetség fotitkara,
valamintToponary Gabor, a FODISZ iigyvezetd elndke.

A rendezvényen részt vett még tobbek kozott dr. Fiizi Akos, a Magyar
Diaksport Szovetség irodavezetoje, Martinek Janos, a Nemzetkozi Iskolai



Sportszovetség végrehajto bizottsdganak tagja, Bernath Ildiko, a Kozmutza Fléra Alapitvany
elnoke, valamint a FODISZ mentorai koziil Petd Tibor evezos és Kiss Lenke kosarlabdazo.

A felszolalok kivétel nélkiil hangstlyoztak, hogy kiemelt jelentdséggel bir a magyarorszagi
fogyatékos didkok sporthoz és mozgashoz val6 hozzaférésének biztositasa, valamint olyan
alternativak nyujtasa a didkok részére a sporton keresztiil, amely célzottan segiti a tarsadalmi
integraciojukat. Az el6adok elismeréssel szoltak arrol a munkarol, amelyet a FODISZ végez,
¢s amelyen keresztiil évrdl-évre egyre tobb fogyatékos gyermeket tud bevonni a didkolimpiai
versenyrendszerébe, és amelynek koszonhetden egyre inkabb szélesednek a gyermekek
tanoran kiviili sportolasilehetdségei. Ezt a folyamatot timogatandd, a Tanévnyitd Unnepség
keretein beliil keriilt alairasra a két szervezet elndke altal a KLIK és a FODISZ kozott
megkotott egylittmiikodési megallapodés, amelyben a KLIK komoly szakmai és pénziigyi
tamogatast biztosit a FODISZ részére

Az iinnepség keretein beliil méasodik alkalommal keriiltek dtadasra a FODISZ altal alapitott
,Fogyatékosok Didksportjaért FODISZ Dij dijai, melyeket a fogyatékosok sportjaban
kiemelkedo tevékenységet végzo szakemberek kaptak meg, valamint megalapitasra keriilt a
,FODISZ Fair Play Dij”, amelyet elsé alkalommal Krenhardt Eszter veszprémi altalanos
iskolas didk kapta. A rendezvényen a FODISZ dijazta a 2014/2015-6s tanévben legsikeresebb
mozgassérilt, latassériilt, hallassériilt és tanulasban akadalyozott didkokat, valamint felkészitd
tandraikat és edzdiket.

., Nagy orommel t5lt el, hogy a 2014-ben elsé izben megrendezett Tanévnyitd Unnepségiink
sikere nemcsak egyszeri alkalom volt, hiszen a mostani rendezvényiinkon szerencsére kevés
iires széket latok a teremben. Joleso érzés ez, mert visszaigazolva latjuk a munkéank értelmét,
ami er6t ad szdmunkra a folytatashoz. Az idei évben még szorosabb partners¢gben mitkddiink
majd egyiitt a Klebelsberg Intézményfenntarté Kozponttal annak érdekében, hogy a jovében
még tobb fogyatékos diaknak teremtsiink mindségi sportolési lehetdséget. Sok megoldando
feladat all még eldttiink, amelyeket csak akkor tudunk eredményesen elvégezni, ha a jovében
is magunk mellett tudhatjuk azon testneveldk és szakemberek munkajat, akik erén feliil
teljesitve egyiitt dolgoznak veliink. Itt szeretném kifejezni halamat és kdszonetemet Ondknek,
¢s kérem, hogy ebben a tanévben is tegyiink meg mindent egyiitt a fogyatékos didkok



sportjacrt — mondta Szabé Laszl10, a Fogyatékosok Orszagos Diak- ¢s Szabadiddsport
Szovetségének (FODISZ) elndke a Tanévnyitdé Unnepségen.

forras: ma.hu

A kerekes sz¢ék sem akadaly

Az ember értékének mértéke a szeretet, az a szeretet, amely fakadhat humanumbdl,
vagy az emberiség szamara legfontosabb iizenetbol, Krisztus mondatabdl: ,,Szeresd
felebaratod, mint tenmagad.”

Ez nem parancs, csak kérés, de azt gondolom, mérték mindenki szadmara, aki embernek érzi
magat. Kiilon elismerés mindazoknak, akik az elesett, sulyosan mozgassériilt emberekkel
foglalkoznak, s huménumbdl fakadé szeretettel halmozzék el dket.

A kerekes székhez kotott és egyéb mozgassériiltek szamdara a hétkoznapi élet egyik
legfontosabb cselekvési lehetdsége a kulturalis és sportrendezvényeken

val6 aktiv szereplés. Bar fogyatékossaguk igen kevés lehetdséget kinal arra, hogy az ép
emberekkel azonos koriilmények kozott részesiilhessenek az élet minden aldasabol. Sokat kell
tenniink annak érdekében, hogy ezek a kiilonbségek minél el6bb eltiinjenek, s probaljuk
biztositani a mozgassériiltembereknek, hogy sajat munkajuk, szorgalmuk és kitartasuk révén
nagyszeri teljesitményekre legyenek képesek. Tegylik szdmukra lehetvé, hogy a

sulyosan mozgdassériiltek, kerekes székbe kényszeriilt emberek teljesitménytiikkel sikert és
megbecsiilést szerezzenek dnmaguknak és kornyezetiiknek.

Szamukra a kulturalis és sporttevékenységek a tarsadalomba valé beilleszkedésiik eldsegitése,
melyhez az épekkel vald megismertetésiikon keresztiil vezetaz Gt. Ez dsszekapcsolja az
embereket, fontos integracios tényezo.

Segiteni, batoritani kell a fogyatékos, stilyosan mozgéssériilt embereket, és raébreszteni
mindenkit arra, hogy mindannyiunk segitségével teljes életet

élhetnek. Ok a sportban, a kulturalis életben nyujtott teljesitményiikkel igyekeznek
rairdnyitani a tarsadalom figyelmét a mozgéssériilt emberek mindennapi

életére, tiszteletre és elismerésre mélto teljesitményére. Igy tortént ez az Ajkai
Mozgéssériiltek Egyesiilete minap megrendezett huszon6tddik sportnapjan,

amelyen nemcsak a mozgassériiltek, hanem az egészséges emberek is versenyezhettek.
Csodalhattdk, milyen hatalmas akaraterével rendelkeznek, hogy

szamukra a kerekes sz¢k sem jelent akadalyt, s kozosen éltek at azt az élményt, amit a sport
orome nyujt az emberek szamadra.

Reméljiik és hissziik, hogy akér a sport-, akar a szabadidds ¢és kulturalis rendezvények
segitenek majd atlépni azokon a lathatatlan és valos falakon,

amelyek eddig megakadalyoztak a mozgassériilt embertarsaink részvételét a tdrsadalomba

forras: veol.hu



Minden akadalyt legy6znek

Nagy Andras és Sipos Gyongyi szamara sziiletésiiktol kezdve rengeteg megprobaltatast
tartogatott az ¢élet, a kecskeméti kerekesszékes par azonban soha nem adta fel.
Dolgoznak, sportolnak, kirandulnak, 8 éves egészséges kislanyuk, Noémi pedig
megszépiti minden napjukat. Felemelo és torokszorito érzés veliik talalkozni.

Gyonyori 6szies napsiitésbol toppanunk a baratsagos foldszinti széchenyivarosi lakasba,
Andras, Gyongyi és Noémi otthondba. Sok gondolkodas és eldkésziilet utan alig fél éve,
februarban dontott tigy a kerekesszékes par, hogy megprobaljak az onallosagot, és elkoltoznek
Andras sziileitl. Nem volt konnyti a kezdet, a bepakolas utan pér nappal jott egy csétorés,
minden uszott a vizben. Mara szépen berendezkedtek, és kialakitottak 0j életiik rendjét. Azt
persze nem banndk, ha a tarsashdz bejaratanal lenne egy rdmpa, mert a sziilok a két
1épcséfokon csak segitséggel tudnak fel- és lejutni. Egyeldre viszont pénziigyi akadalyok
mertiltek fel. Gyongyi hitetlenkedve mondja, hogy az emelkeddre harom arajanlatot kaptak,

és a legolcsobb is 450 ezer forintos. Am ahogy hallgatom Sket, egyre biztosabb vagyok
benne: valahogy ezt a nehézséget is le fogjak gydzni.

Ot sz4zalék esély az életben maradésra

»Sziiletéskor nyakamra csavarodott a koldokzsindr, husz percig nem kaptam levegdt. Az
agyamnak bizonyos teriiletei karosodtok, ebbdl adddik, amit lattok rajtam. Azt szoktam
mondani, hogy makom volt, mert csak a mozgaskoordinaciom nem fejlddott, noha az orvosok
azt josoltak, hogy siiket vagy szellemi fogyatékos leszek, esetleg egész életemben fekiidni
fogok” — mindezt a lehetd legnagyobb természetességgel emliti meg Andras. A 37 éves



kerekesszékes fiatalember egész személyisége optimizmust és dertit sugall — akarcsak
Gyongyié.

,Korasziilott voltam, nalam is oxigénhiany lépett fel sziiletéskor. Ot szazalék esélyt adtak
arra, hogy ¢€letben maradok. Még kétszer-haromszor voltam bolcs6haldl-kdzeli allapotban, de
utana mar volt baj” — teszi hozza a 36 éves édesanya. Es szomoru téma ide, feltolulé emlékek
oda, 6 is mosolyog.

Tizenkét év utan ujra taldlkoztak, és egymasra talaltak

Andrés tosgyokeres kecskeméti, Gyongyi a Nyiregyhaza melletti Vajarol szarmazik. A két
mozgassériilt fiatal eldszor kisgyermekként talalkozott a fovarosi Petd Intézetben, ahol
egészen 14 éves korukig tanultak. A fianak mar akkor is tetszett a lany.

»Akart valamit, udvarolt, de elhajtottam” — nevet Gyongyi.

O nem szivesen emlékszik vissza gyermekkorara. A bentlakésos intézetbdl sziilei csak
kéthetente tudtdk hazavinni, és ugyan voltak baratai, de nagyon hidnyzott a csaladja. Sokat
sirt az iskoldban, anyukaja pedig otthon.

,En szégyelltem a sériilésem. Rettegtem attol, mi lesz, amikor kikeriiliink az intézetbél, mert
nem ¢€reztem magam felkésziilve arra, hogy kint elfogadtassam az allapotomat masokkal” —
idézi fel Gyongyi. Aztadn az egykor csondes, visszahuz6do kislany megvaltozott, késdbb mar
szivesen beszélgetett, és manapsag az adodo konfliktusokat is batran felvallalja.

,Hogy mi hozta a fordulatot? R4j6ttem, nem szamit, hogy sériilt vagyok, etté] még masok
nagyon tudnak engem szeretni.”

Andrassal sziilei mar koran elkezdték a fejlesztétornakat, hétvégenként ordkat toltottek a
gyakorlatokkal. Ennek is koszonhetd, hogy ma egyaltalan tud iilni, kerekesszékkel
kozlekedni, a fejére szerelt, furcsanak tlind, de roppant praktikus palcaval gépelni
(izomrangasai miatt kézzel erre nem képes). Beszéde kicsit nehezen érthetd, de rendkiviil
valasztékosan fogalmaz, humorérzéke pedig sosem hagyja el.




Gyongyi a Petd Intézet utan Nyiregyh4dzan egy gimnaziumban tanult, azutan elvégzett egy
szamitogép-kezeloi és programozoi tanfolyamot. Felvették a tanitoképzore is, de a
konyvtarszak nem jott be neki. Utana Pesten alkalmi telefonos munkakat vallalt. Andras a
kecskeméti Piarista Gimnaziumba jart, amely maig nagyon pozitiv élmény szamara.
Osztalytarsai befogadtak, mindig felcipelték az emeletre, a dolgozatokat szoban , tette le”.
Elszantsagat jol jelzi, hogy ezutan jelentkezett a szegedi egyetem kecskeméti kihelyezett jogi
képzésére, és meg is szerezte a diplomat.

»A jogi egyetemhez igazabol csak egy kényelmes szék kell, igy nem volt hatrany, hogy én
kerekesszékes vagyok. Az 6tszaz oldalt ha esik, ha fuj, igyis meg kell tanulni. Volt
motivaciom, volt kitartdsom €s volt idoém, igy sikertilt” — 6sszegez Andras, mintha ez
barkinek csipdbdl menne, pedig 200 f6s évfolyama a végére alig negyvenre zsugorodott. A
kollokviumokat szoban abszolvalta, utovizsgaznia egyszer sem kellett, csak a romai jognal
rezgett a 1éc, de megkapta a kettest, egyébként négyesek, 6tosok sorakoztak az indexében.

A Pet6 Intézet utan Andras és Gyongyi utja elvalt, és tizenkét évig nem is hallottak a
masikrol. Aztan 2006-ban, egy mozgassériilteknek szervezett passids vandortaborban ujra
talalkoztak, és ekkor mar egymasra is talaltak. Hamarosan 6sszekoltoztek Kecskeméten, 2007
szeptemberében pedig megsziiletett Noémi.

A legnagyobb ajandék az élettdl: Noémi

»Nagyon aggddtunk a kilenc honap alatt, hogy a mi gyermekiinkkel minden rendben lesz-e.
Egyébkeént fizikailag jol viseltem a terhességet, csak a baba tobbszor 6sszenyomta a tiidémet,
olyankor fulladoztam. Noémi csdszdrmetszéssel jott vilagra a 38. héten, 3 kil6 5 dekéval,
teljesen egészségesen. Hatalmas 6rom, nagy ajandék ¢ az egész csaladnak™ — mondja
Gyongyi, de ez jon 4t minden gesztusukbol is, ahogy tekintetiikkel gyermekiikon cslingenek.
Talan nem is véletlen a névvalasztasuk, hiszen Noémi azt jelenti: gyonyoriiségem.

Az édesanya az els6 harom honapban nem pelenkazta, fiirdette kislanyat, mert attol félt,
elejtené vagy tulzottan megszoritand a csecsemot. Szoptatni is csak igy merte, hogy parnara
fektette. Andras és Gyongyi mellett ekkor is ott 4lltak a nagysziilok, rengeteget segitettek a
kicsi ellatdsdban. Aztan szép lassan Gyongyi is belejott mindenbe. ,,Sokaig tartott, amig
begyakoroltam a pelenkazast, de nagy €élmény volt, amikor végre sikeriilt” — emlékszik vissza.
Egy gyermek érkezése mindig alaposan megvaltoztatja a sziilok életét, értékrend;jét,
gondolkodasmaddjat. A kerekesszékes parra ez hatvanyozottan igaz.

,Rengeteg akadalyba {itk6zok nap mint nap. Régen megengedtem magamnak, hogy
lemondjak dolgokrdl, gondolvan, mit kiiszkddjek, ugysincs értelme... Noémi sziiletése ota ezt
nem tudom megtenni €s nem is szeretném. Sorra jonnek a nehéznek tiind feladatok, van,
mikor elképzelésem sincs, hogy oldom meg 6ket, de legbeliil tudom, menni fog, olyan nincs,
hogy nem. Iszonyatos energiat vesznek ki beldlem a masoknak rutint jelentd dolgok, de
minden célba érés a kitartasra 6szton6z” — vallott errél Gyongyi.

Halasak minden jofej buszvezetonek

Ami a mindennapokban rendkiviil fontos: lelkileg erdsek, pozitiv gondolkodasuak, és ugy
latjak, ma mar a tarsadalom is alapvetden tamogatolag fordul a mozgassériiltek felé. Andras
szerint 90 szézalékban jok a tapasztalataik. A helyi busztarsasaggal példaul nagyon
elégedettek. Sikertilt a céggel megegyezniiik, hogy reggelente alacsonypadlos jaratot
kiildjenek az 6 vonalukra, igy Gyongyi el tudja kisérni Noémit az iskolaba.



,Ha elfelejtik, és magas padlos jon, akkor futunk! Noémi a ldbain, én pedig nyomom a joy-
stick-ot az elektromos széken” — viccelddik Gyongyi. Szerencsére ez ritka, bar volt, hogy
fagyban, hdesésben érte ket ilyen kinos meglepetés. Reklamaltak, és masnap ijra minden
rendben ment. A nyaron Tdserddn jartak, és hazafelé szintén nem a kért alacsonypadlos busz
allt meg eldttiik. De a sofér nem hagyta dket az Gt sz¢lén, valahogy felszuszakoltdk a kozel
széz kilds széket a jarmiire.

Ha vonattal utaznak, szandékukat elére jelzik a MAV-nak, amely biztositja szamukra az
emeldt. Apropd, vasut! Gyongyivel vonaton is tortént egy nem mindennapi eset. Akkor ijesztd
volt, de ma ezen is jot deriil.

,Pestrdl jottem haza, és elfelejtettek Kecskeméten levenni a vonatrol. Egyediil voltam a
kocsiban, senkinek nem tudtam sz6Ini. Aztan végre feltiint a kalauz. Rendes volt, egybdl
elkezdett telefondlgatni. Végiil Félegyhazan leemeltek, majd fél 6ra mulva egy kis kiildnvonat
visszahozott Kecskemétre.”

Az épiiletekben valo kozlekedés is okoz nehézségeket. A reformatus iskolaban — most itt
masodikos Noémi — ugyan van lift, de az osztalyteremhez vald eljutds nem megoldhato, igy
szlldi értekezletnél az ismerds apukdk viszik le Gyongyit a félemeletre. Ha lehet, a hivatali
ligyintézéssel mast biznak meg. A jarokeldk természetesen megnézik ket az utcan, de ez mar
rég nem foglalkoztatja 6ket, mint ahogy a rosszindulati megjegyzéseket is megtanultak
kezelni.

Van erejiik a lehetetlenhez

Sériiltségiik egyaltalan nem jelent egyet a bezark6zassal. Amikor tehetik, kirandulnak,
Gyongyi idén nyaron példaul egy indianos taborban volt Noémivel, és a kézeljovoben
szeretnék harmasban korbeutazni Erdélyt. Andras tobb mint tizendt éve 1izi a bocsa nevil
golyodsportot, hetente kétszer jar edzésre, €s mar tobb vilageseményen képviselte hazénkat,
eljutott példaul Portugaliaba és Braziliaba is. Jogi szaktudasat kamatoztatva civil szervezetek,
alapitvanyok részére készit, illetve dolgoz 4t alapszabalyokat, szerzédéseket.

,2Amikor nyolc-tiz orat gépelek a fejpalcaval, akkor azért elfarad a hatam, nyakam, de oriilok,
hogy értelmes és hasznos munkat végezhetek, meg persze a fizetés is jol jon” — mondja



Andrés. Gyongyi a Nem Adom Fel Alapitvanyndl adminisztracios tavmunkat vallalt, emellett
gyakran siit, {6z és intézi a bevasarlasokat.

Andrésnak a fiirdéshez, 6ltozkodéshez segitségre van sziiksége. Sziilei tdimogatasara tovabbra
IS nap mint nap szamithat, és gyakran jarnak hozzajuk dnkéntesek is. Ha baj van — elromlott a
redony, kilyukadt a kerekeszszék abroncsa — jopar baratot, ismerdst, szomszédot felhivhatnak
telefonon. Noémi talpraesett lany, f6zések alkalmaval egyre tobbet sertepertél a konyhaban, a
hagymapucolast, meggymagozast €s a kostolast mar batran rabizhatja édesanyja.

A tehetetlenség érzése néha olyan bosszanto tud lenni, hogy erdt kapunk a lehetetlenhez” —
facebook-oldalara egyszer ezt irta ki Gyongyi. En meg arra jutottam: szerintem 6k nem is
ismerik a lehetetlent.

foras: baon.hu

Kerekes székes vivo-vb: Veres Amarilla bronzérmes kardban

Veres Amarilla bronzérmet szerzett ndi kardban az egri kerekes székes vivo-
vilagbajnoksagon vasarnap.

A 22 éves Veres négy gydzelemmel, szazszazalékos mérleggel zarta a selejtezot, a
negyeddontoben lengyel ellenfelét 15-4-re multa feliil, a dontébe jutasért kinai rivalissal
talalkozott, akitdl 15-9-es vereséget szenvedett és ezzel a harmadik helyen végzett — kozolte a
Magyar Paralimpiai Bizottsag.

Mez3 Boglarka és Hajmasi Eva holtversenyben lettek tizenharmadikok.

Osvath Richard négy gydzelemmel, két vereséggel jutott tul a selejtezon, a tizenhat kozé
jutasért ukran ellenfelet gy6zott le 15-4-re, a nyolcaddontdben spanyol rivalisnal bizonyult
jobbnak 15-8-ra, a negyeddontdben azonban 15-3-as vereséget szenvedett kinai ellenfelétdl és
hatodik lett. Tarjanyi Istvan a 24., Zsolnay Sandor a 28. helyen végzett.

Hétfon a ndi kard- és férfitéresapatok kiizdelmeit rendezik, illetve C kategoridban keriil sor az
egyéni térversenyekre magyar vivok részvétele nélkiil.

forras: mno.hu

Ha kivancsi vagy, atélheted! - Esélyegyenldségi nap Ajkan

Neked menne a kerekesszékes kozlekedés és fel mernéd vallalni, hogy bizonyos tényezok
korlatot jelentenek?

Ilyen kérdésekre kaphattak gyakorlati valaszt azok, akik ellatogattak az Agoréra €s a Nagy
Lasz16 Varosi Konyvtar és Szabadidé Kozpontba, ahol a véros

onkormanyzata ¢és a Molnar Gabor Miihely Alapitvany Esélyegyenldségi Napot szervezett,
hogy kozelebb hozza egymashoz a sériilteket és az épeket.



A vidam dzsemborira szamos batorsagprobaval késziiltek a szervezdk, melyek kozott bekotott
szemmel torténd targyfelismerés, mankos tlra, €16 konyvtar,

kerekesszékes akadalypalya illetve integralt csocso is szerepelt. Minden feladatot ugy talaltak
ki a Molnar Gabor Miihely Alapitvany munkatarsai, hogy az

épek beleélhették magukat a sériilt emberek vilagaba, hasonloan érzékelték igy a jatékokat és
az akadalyokat. Ennek kovetkeztében a szerepek

felcserélodtek az utcarol, iskolakbol és 6vodakbol érkezd latogatok tobbnyire csak sériilt
koordinatorukra tdmaszkodva tudtdk megoldani a lehetetlennek

latsz6 kihivasokat.




- A program j6 lehetdséget kinalt arra, hogy a fogyatékkal €16k, a megvaltozott
munkaképességliek és a térség lakoi jobban megismerjék és elfogadjak

egymast. Ez a nap megalapozé 1épésként szolgalt a pozitiv szemléletli valtozasok
elokészitésében, hiszen altala az épek és a sériiltek is levetkdzhették

beidegzddéseiket— emelte ki Jakab Johanna, az dnkormanyzat esélyegyenldségi referense és a
program szakmai vezetdje.

A sokszinii kavalkadban ,,Adj egy esélyt” ciml oriasplakat kiallitassal, egészségmegdrzo
sarokkal és csere-bere satorral hivtak még fel a résztvevok

figyelmét a sériilt, megvaltozott munkaképességii, beteg vagy éppen hatranyos helyzetl
emberek problémaira a szervezdk. Az esélyegyenldségi napon

fellépési lehetdséget kaptak a térség fogyatékkal €16 csoportjai és zenekarai, igy a jo hangulat
mar kora déleldttdl garantalt volt. A kozonség kerekesszékes

tancosokat, a Flare Beas zenekart és a Hangadok koncertjét is élvezhette. A sériiltek egy
szindarabot is eldadtak ,,A lany, aki nem akarta” cimmel. A darab

a fogyatékkal €16 nOk kiszolgaltatott helyzetét dolgozta fel.

- Nagyon fontos megtanulnia mar a gyerekeknek, hogy az épség €s a szépség nem
mindenkinek adatik meg viszont, mindenkinek meg kell taldlnia a

szamitasat az €letben. Pontosan ezért a tarsadalom, azaz mi vagyunk feleldsek a sériilt
emberek boldogulasaért. Naluk nem miikodik az, hogy én mit

akarok, hanem azt kell figyelembe venniink, hogy 6k mit birnak el. Fokuszvaltas segitségével
mindenki megértheti dket, ehhez viszont at kell menni az 6

oldalukra, amihez mar egy fokkal mélyebb kivancsisag sziikséges. Ha valaki mer kérdezni a
sériiltektdl, az mar tett azért, hogy a falak leomolhassanak. Ezt



a napot is azért szerveztiik ilyen forméban, hogy a fogyatékkal él6kkel testkozelbdl
ismerkedhessenek meg a helyiek- mesélte Lovas Irén, a Molnar Gabor Miihely Alapitvany
vezetdje.

forras: veol.hu

Napsiitéses futam ¢és dobogos hely - Fenyvesi Zoltan irasa

Kezdjiik talan egy gyors bemutatkozassal:Fenyvesi Zoltan vagyok 23 éves, nyitott gerinces
tiinetekkel sziilettem orvosi mithiba miatt, anyukam nevelt egyediil a kezdetektdl. E10szor 7
évig tancoltam egy kerekesszékes tanccsoportban, majd mellette elkezdtem futoversenyekre is
jarni immar 4 éve.

Rdéviden talan ennyit rolam, igyhogy vagjunk is bele.

Egy hete volt mar, de a fosuli elsé hete miatt €s egyéb elfoglaltsdgok miatt csak sajnos most
jutottam el oda, hogy beszamolhassak a 30. Wizz Air félmaraton élményeir6l. Ahogy azt mar
emlitettem, versenyszerien veszek részt félmaratonokon és maratonokon a SUHANJ!
Alapitvannyal a t6liikk kdlesonzott handbikekal. Hogy mi is az a handbike? Egy 3 kerekii
kézzel hajthaté sporteszkdz mozgaskorlatozottak szamadra, taldn igy lehet a legjobban leirni,
de azért ime egy kép is rola.

Az idei félmaraton miatt volt egy kisebb gombdc a torkomban leginkdbb azért, mert a nyaron
gyakorlatilag abszolut nem edzettem és a felkésziilést nagyjabol 2 héttel a verseny el6tt
kezdtem el. Persze sokat kozlekedem a varosban kerekesszékkel, de azért nem tekerek annyit,
plane nem 21 kilométert. Ehhez persze hozz4jott, hogy a verseny el6tti par napban még
sikertlt is valamiféle kis megfazast is 6sszeszednem, ugyhogy a kis gombdcbol nagy gomboc
lett.

A verseny napjan végil siitott a nap, én pedig arra jutottam, hogy ilyen remek idében, ha nem
is sikeriil egy dobogds helyet szerezni, legalabb egy kis igymond varosnézést iktatok be.


http://www.glamouronline.hu/geletstilus/teszteltuk-az-uj-magyar-fejlesztesu-appot-a-route4u-t-16344
http://www.glamouronline.hu/sztartedd/a-het-legstilusosabb-pasija-fenyvesi-zoltan-wheelchairguy-14579

Az alapitvany szineiben 7 handbike-os allt a rajthoz, én pedig nagyjabol az esélytelenek
nyugalmaval alltam a tobbiek mellé. Minket altalaban mindig egy picivel elobb inditanak,
ami most is igy volt. Az Andrassy uton a felvezeté motorosok utan 5-en haladtunk

A Széchenyi térig ez igy is ment, ahol aztan mar csak 4-en haladtunk néha fej-fej mellett,
néha kicsit lemaradva egymastol. Meglepé modon sikertilt tartanom hol a harmadik, hol a
negyedik helyet. Csak pislogtam, hogy mi torténik, hiszen a felkésziilésem nem igazan volt
meg, de taldn az ismert terep €s tényleg a jo 1d6 volt, ami motivalt, na meg persze az, hogy
olyan emberekkel tekertem egylitt, akikkel mikdzben mégis egymassal versenyeztiink, el is
dumaltunk. Igy ment ez egészen a 19-es kilométerig, ahol aztan mar jétt a versenyszellem, és
engem is elkapott a gépszij. Vaszil Gyuri és Juhasz Tomi el6ttem, nyomomban pedig Lévai
Endre tekert. Az utols6 kilométeren kezdtem érezni, hogy mar faradok, amit az egyik motoros
rendor észre is vett, és végig szurkolt, biztatott a célig azzal, hogy mar igazan nincs sok hatra.

Valoszintileg igy lett az, hogy sikeriilt elérnem a harmadik helyezést, amin percekig csak
amultam. Mindent 0sszevetve egy remek versenyen vehettem részt, megvolt a varosnézés, és
persze még egy dobogods helyet is bezsebeltem.



Fenyvesi Zoltan, Vaszil Gyorgy, Juhasz Tamas

Gratulalok minden résztvevonek, aki teljesitett valamilyen tavot!

forras: glamuronline.hu

Budapest tomegkozlekedése mar igazi alternativat jelent

Budapest tomegkozlekedése mara valos alternativajava valt az autézasnak — jelentette ki
a fopolgarmester-helyettes szombat délelott a fovarosban, az automentes hétvége
iinnepélyes megnyitéjan.

Budapest egyre versenyképesebb, ,,jo iranyban halad” — emelte ki Szeneczey Balazs.
Felidézte a kdzelmultban elvégzett kozosségi kozlekedési fejlesztéseket, koztiik azt, hogy a
buszflotta tobb mint 60 szazalékat lecserélték, és a héten forgalomba allt az els6 CAF
villamos is. Mindezek mellett nemcsak gyorsabb, hanem a Futar utastajékoztatd rendszer
révén kiszamithatobba is valt a kozlekedés.

»Merjlnk valtani!” — szolitott fel Szeneczey Balazs, kiemelve: mér van valos alternativdja az
autdzasnak.



Dabdczi Kalman, a Budapesti Kozlekedési Kozpont (BKK) vezérigazgatoja beszédében
kiemelte: a fovaros kozlekedése megvaltozott, igy nem engedhetik meg maguknak, hogy ne
egy professziondlis szervezd cég gondoskodjon Budapest kozosségi kozlekedésérol.

Négy év eredménye

A BKK négyéves dinamikus fejlesztésen van tiil — mondta. Ugy fogalmazott, hogy a cég
szeretne valoban a varos ,,mobilitasi menedzsere” lenni. Ennek keretében minden kozlekedési
madra oda kell figyelnitik, igy folyamatosan fejlesztik kerékparos rendszeriiket, a Bubit, és a
kozelmultban a gyalogostajékoztatasban is jelentds elorelépést értek el.

Utalva a fopolgarmester-helyettes kijelentésére, azt mondta: az ember akkor tud valtani, ha
van hozza informacidja. A BKK célja valamennyi kozlekeddt segiteni, hogy a
leggazdasagosabban, leghatékonyabban és legegyszertibben tudjak megtervezni utazasukat.

A varos élni akar

A BKK vezérigazgatoja kitért arra is, hogy a szakmai professzionalizmus mellett az
emberekkel valo torddésre is nagyobb hangsulyt fektetnek.

Felidézte, hogy pénteken fogyatékkal €16 emberek szervezeteivel irtak ala egytittmiikodési
megallapodast.

Elindult tovabba egy plakatkampany is, amellyel az a céljuk, hogy az emberek figyeljenek
oda egymasra. ,,Ez a varos élni akar!” — szdgezte le Dabdczi Kalman, hozzatéve: feladatuknak
tartja, hogy teret adjanak ennek az életnek.



Az Europai Mobilitasi Hét keretében Budapesten szombaton és vasarnap tartjak az
automentes hétvégét, amelynek keretében szines programokkal népszertisitik az aut6 helyett
valaszthat6 kozlekedési formakat.

forras: mno.hu

Otéves a FONI — 6t szamitogépet adott a fogyatékos intézménynek a
Kormanyhivatal

Ot éve, 2010 juliusaban nyilt meg Csongradon a Fogyatékkal K16k Nappali Intézménye,
amely ellatja Csongrad, Felgy6, Tomorkény és Csanytelek hallas-, beszéd- és
latassériiltjeit, az értelmileg akadalyozottakat, autistikat, mozgasukban akadalyozott,
valamint egyéb sulyos és halmozottan sériilt lakosainak nappali gondozasat.

Az évforduld alkalmébdl 6t darab, hasznalaton kiviili szdmitégépet adomanyozott a Csongradi
Jarasi Hivatal az intézménynek, melyeket Juhédsz Tiinde kormanymegbizott adott at Kissné
Vékony Eva szakmai vezetdnek az intézmény sziiletésnapi rendezvényén.

Megalapitasakor hianypotld szerepet toltott be a FONI, ma viszont mar szerves része
Csongrad életének. Miikddése nagy segitséget jelent azon csaladok szdmara, amelyek
fogyatékkal €16 csaladtagot gondoznak.— hangstlyozta Cseri Gabor a varos alpolgarmestere
az linnepségen.

\‘.\\ -

A jelenleg 32 sériilt személy befogadésara, fejlesztésére hivatott nappali intézmény
tehermentesiti a fogyatékkal €16k csaladjat azzal, hogy napkdzbeni gondozasukat részben
atvallalja. Az itt dolgozo6 szakemberek a fogyatékossagi tipusok és életkori sajatossagok
figyelembe vételével, 8 f6s gondozasi csoportokban biztositjak a korszerii szakmai elveken
nyugvo, specialis gyogypedagogiai foglalkoztatast.



Ez az ellatasi forma nem emeli ki a csaladi kornyezetbdl az ellatottat, igy kozosen
gondoskodnak az 6nallobb életre nevelésrdl és a szabadidd hasznos eltoltésérdl. Ebben jelent
hasznos segitséget az 6t darab szamitogép, amely a Csongradi Jarasi Hivatal felajanlasa révén
keriilt az intézmény tulajdonaba.

e

Juhész Tiinde az linnepségen kdszonetet mondott a jarasi hivatal vezetdjének, Holuban
Csillanak, hogy jelezte, segiteni lehetne az intézményben folyd munkat azzal, ha kapnanak
néhany szamitogépet. A kormanymegbizott hozzatette nagyon oriil, hogy itt lehet, és
ajandékot adhat, mert igy nem csak az okmanyok iigyintézése vagy a hatarozatok altal van
moéd a talalkozasra. gy valik lathatova, hogy a hivatalban is érzé emberek dolgoznak, akik
igyekeznek a lehetdségeikhez mérten segiteni.

Kissné Vékony Eva az intézmény szakmai vezetSje megkdszonte az adomanyt, és elmondta:
az 0t szamitogép nagy 6rom mindannyiuknak. Ez iddig egyetlen gépen osztoztak az itt lakok,

amiért idOnkét szinte , kdzelharcot vivtak”.

forras: szegedma.hu

FESZT a BKK-n akadalymentesen

Egyiittmiikodési megallapodast kotott a Fogyatékos Emberek Szervezeteinek Tandcsa
(FESZT) és a Budapesti Kozlekedési Kozpont a két szervezet kozotti jovébeni
egylttmiikodésrol a BKK Zrt. Rumbach Sebestyén utcai székhazanak VIII. emeletén.



A megallapodast Foldesi Erzsébet, a FESZT elnoke €s Dr. Dabdczi Kalman, a BKK
vezérigazgatoja irta ald, amelynek értelmében az eddigi egylittmiikodést szorosabbra fiizve, a
BKK a fogyatékossaggal €16 emberek képviseldivel folyamatosan egyeztetéseket tart annak
érdekében, hogy a késobbi kozlekedési fejlesztések és jarmiibeszerzések a fogyatékos
emberek igényeinek figyelembevételével torténjenek. Az tinnepélyes alairdson beszédet
mondott Dr. Szeneczey Balazs, fopolgarmester-helyettes. Az linnepélyes alairast kovetden a
Dedk Ferenc téren megnyitottak azt az — 4j Solaris-Skoda tipust sz616 trolibuszon rendezett —
autista és értelmi fogyatékos emberek portréibol késziilt plakatkiallitast, amelyik vasarnapig
varja az érdekléddket.

Dr. Szeneczey Balazs beszédében elmondta, hogy ezen a téren legfontosabb a parbeszéd és
az, hogy barmilyen szempontbol figyelembe vegyiik a fogyatékkal ¢16k kéréseit,
elképzeléseit. Nem nélkiiliik, hanem veliik egyiitt kell gondolkodnunk az akaddlymentesités
kérdésérdl. Tovabba hozzatette, hogy Budapest varosvezetését az a szemlélet jellemzi, hogy a
fogyatékos emberek szandékait figyelembe véve az § életiiket és hétkdznapjaikat kdnnyebbé
tudjak tenni, és ezt a szemléletet meg tudjak honositani barmilyen jellegii fejlesztés soran.

Dr. Dabdczi Kélman az alairast megel6zen elmondta, hogy ezzel az egylittmiikddéssel a
BKK elsésorban nem segitséget nyujt, hanem segitséget is kér a fogyatékossaggal ¢l
emberektdl abban, hogy a ra bizott feladatokat feleldsen €s érzékenyen tudja ellatni, és a
feladatok ellatasa soran at tudjuk €lni azoknak az embereknek a helyzetét, az igényeit,
problémait, amelyek sokszor nem is nyilvanvaloak.

Foldesi Erzsébet kiemelte, hogy a fogyatékossaggal €16 személyek semmivel nem szeretnének
tobbet ép tarsaiknal. Ha a kozlekedést nézziik, akkor Ok is az altaluk meghatarozott idében és
modon szeretnének eljutni az oktatds, a munka vagy €ppen a kulturalis események
helyszineire. Ezt csak olyan tomegkozlekedési eszkozokkel tudjak megtenni, amelyek az &
igényeiket is figyelembe veszik. Hozzatette, hogy ez a ma aldirt egylittmiikodés azon alapul,
hogy tiszteljiik-e egymast és azokat a kiillonb6z6 képességeket, amelyekkel emberek utaznak.
Hiszen ha a fogyatékos emberek kozlekedésének segitése érdekében megoldasokat talalunk,
mar az is a tisztelet jele.

Dr. Sziics Panni, a BKK kommunikécios igazgatdja az egyiittmitkodés alairasat megelézéen
ismertette, hogy a BKK, szdmos intézkedésen til milyen kommunikacios eszkdzokkel segiti a
fogyatékossaggal ¢lok kozlekedését. Ezzel kapcsolatban egy, a Magyar Vakok és
Gyengénlatok Orszagos Szovetségének segitségével készitett kisfilmet is vetitettek, melyben
a vak emberek kozlekedését mutattak be. A BKK szamara fontosak a fogyatékossaggal €16
emberek. A felujitasok és jarmiibeszerzések eddig is a fogyatékos emberek igényeinek
figyelembevételével torténtek. Azonban a ma alairt megallapodés értelmében a rendszerszintii
miikddés részévé fog valni, hogy a BKK egyeztet a fogyatékos emberek képviseldivel és
figyelembe veszik az igényeiket.

Nagyon fontos szempont, hogy a mozgasukban korlatozottak mellett a tervezés kiterjedjen
mas fogyatékkal é16 emberek igényeire is. igy a BKK igyekszik az egyetemes tervezés
eszmgjét szem el6tt tartani, vagyis mar a tervezési fazisban ugy felgjitani a tereket, kialakitani
a jarmiiveket és az utastdjékoztatasi rendszert, hogy az mindenki szamara érthetd és kezelhetd
legyen. Az egyiittmiikodés alapjan a BKK lehetdvé teszi a FESZT szdmara, hogy a kiilonb6zd
dontések el6készitése soran késziilt vizsgalatok, hatdstanulmanyok, tervek tartalmat
eldzetesen megismerje és véleményezze. A 2015-6s Eurdpai Mobilitasi Héten (EMH) a BKK
széleskorli érzékenyitési és figyelemfelhivo akciot szervez, mellyel cél a figyelem felhivasa a



specialis igényli csoportok kozlekedésére. A rendezvény kialakitasaban és megszervezésében
a FESZT szakmai partnerként vesz részt. K6zos programokat szervez a BKK ¢s a FESZT a
Mobilitasi Héten, illetve a BKK kitelepiilési lehetdséget biztosit a FESZT szamara az
Automentes Hétvégén az Andrassy uton. A kampany nyomtatott, illetve online anyagainak
elkészitésében a FESZT szakmai segitséget nytjt a BKK szamaéra.

A BKK ¢érzékenyitési tréninget szervez a jegyellendroknek és az ligyfélszolgalatokon
dolgozok szamara. Az érzékenyitési tréning kidolgozasaban a FESZT szakmai tdmogatast
nyujt. A BKK képzést tart jegyellendrei és tigyfélszolgalati munkatarsai szamadra az alapvetd
fogyatékossagi és emberjogi ismeretekrdl. A képzési anyag kidolgozasaban a FESZT szakmai
tamogatast nyjt. A BKK felmérést készit a fogyatékossaggal €16k utazasi szokasairdl, a
szolgaltatast jelenleg igénybe venni nem képes fogyatékos emberek 6nallo, kényelmes és
biztonsagos kozlekedést biztositd igényeirdl. A kérddivek kidolgozasaban, valamint a
fogyatékos emberek elérésében a FESZT segitséget nyujt a BKK részére. Az eredményeket a
BKK megosztja a FESZT-tel , amelyek alapjan a FESZT ajanlasokat tesz a BKK szamara.

A BKK a lehetdségekhez figyelembe veszi a fogyatékkal €16k igényeit a
jarmiibeszerzésekkor, a kozteriiletek, utak feltjitdsakor és megallok felgjitasakor. A BKK ¢és a
FESZT az akadalymentességgel 0sszefiiggd kérdésben egyeztet, valamint egylittmiikodik a
fogyatékos emberek kozlekedését eldsegitd projektek kivitelezésében. Az linnepélyes alairast
kovetéen a Dedk Ferenc téren megnyitottak azt az — (ij Solaris-Skoda tipust sz016 trolibuszon
rendezett — autista és értelmi fogyatékos emberek portréibol késziilt plakatkiallitast, amelyik
vasarnapig varja az érdeklodoket.

forras: zetapress.hu
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-HIREK-

Minden orvosi adatunk felkeriil a netre

Hamarosan minden egészségiigyi adatunk, lelet, vizsgalati eredmény, felirt recept
elérheto és visszakeresheto lesz az interneten - természetesen csak az arra feljogositott
orvosok, egészségiigyi szakdolgozok szamara. Ezzel a kezel6orvos sokkal pontosabb
képet kap a betegrdl, és véletleniil sem marad otthon semmilyen lelet.

Hivatalosan intézményen, illetve ellatérendszeren beliili betegitkovetésnek hivjak az
egészségiigyi adataramlas nagyszabasi reformjat. A dolog lényege, hogy valamennyi, az
egészségiinkkel kapcsolatos informacio - igy példaul a laborleletek, ambulans lapok,
korhazi zardjelentések, felirt gyogyszerek - egy kozponti adatbazisba Keriil, amely
idorendben eltarolja és lekérdezhetdvé teszi az adatokat

- tajékoztatott a rendszert fejleszté és majd iizemelteté Allami Egészségiigyi Ellato
Kozpont (AEEK).

Szigortian szabalyozott a hozzaférés
A kozponti rendszerben tarolt adatokhoz valo hozzaférés szigortian szabalyozott. E18szor is
mindenki megnézheti a sajat adatait, ehhez ligyfélkapus regisztraciora van sziikség.

Magéanszemély az tigyfélkapun belépve fér hozz4 a rola tarolt adatokhoz, de természetesen
kizarolag a sajatjaihoz.

Az érintetten kiviil csak a megfeleld jogosultsaggal rendelkez6 orvosok és egészségligyi
szakdolgozok kérhetnek le adatokat,

de azt sem mindenki egyforman: a rendszerben kiilonb6z6 jogosultsagi szintek hatarozzak
meg, hogy ki milyen adatot lathat. igy példaul egy orvos hozzaférhet minden, a betegeivel
kapcsolatos informaciohoz, hiszen az el6zmények ismerete kiillondsen fontos a hatékony
kezeléshez.

Megvannak a maga elényei

A rendszer elényos lesz mind az orvosok, mind pedig a betegek szamara - igéri az AEEK. Az
egeészseégligyl dolgozokra nem 16 plusz terhet, hiszen az adatokat eddig is szamitogépbe vittek,
de mig kordbban ez csak a sajat intézményiik belsdé halozatan volt elérhetd, ezentul mas
ellatohelyeken keletkezett informacidt is latjak. Jelentdésen egyszertibb lesz az orvosi
elézmények attekintés szamukra, mert nem a papiron 1év6 leletek kozott kell bogardszniuk.

Kényelmesebb lehet az jfajta ligyintézés

Akkor sincs probléma, ha az orvos nem a rendel6ben {il, mert a rendszer okostelefonon és
tableten is elérhetd, igy példaul egy hdzhoz kimend ligyeletes orvos vagy a mentd is minden
sziikséges informacidval rendelkezik majd.



Mindezek miatt konnyebbség a betegeknek is, mert

nincs tobbé elveszitett, otthon felejtett orvosi papir

¢és nem kell dossziékkal jarni a rendeldbe. Arrdl nem is beszélve, hogy mivel az orvos ismeri a
betege eldéletét, sokkal pontosabb diagndzist allithat fel, jobban személyre szabott kezelést
irhat eld.

A rendszer 2016-t6l lesz elérhet6 az tigyfélkapun, illetve a tesztelésre, probaiizemre
kivalasztott 6-8 korhazban. A tesztiddszak utan folyamatosan élesednek a modulok és
terjesztik ki a miikodést, végiil 2017 kdzepére minden egészségiigyi intézménynek és
szolgaltatonak hasznalnia kell rendszert.

Letilthatja adatait

A személyes adatok védelme, az ugynevezett digitalis dnrendelkezés érdekében barki
rendelkezhet sajat adataihoz vald hozzaférésrol. Az tigyfélkapus belépés utan barki
beaéllithatja, hogy a rendszer milyen adatait mutassa. Akar mindent letilthat, de
meghatarozhatja, hogy csak egyes orvosok vagy akar korhazi osztalyok ne férhessenek hozza
a rola szo6l6 informaciokhoz.

Ami most is elérhetd

Talan nem mindenki tudja, hogy az tigyfélkapun keresztiil - az OEP adatai alapjan - most is
hozzaférhet sajat egészségligyi elézményeihez, egészen 2007-t61 kezdve. Ez a most is
miikddd rendszert az OEP lizemelteti, igy az az ott nyilvantartott adatokat és informacidkat
tartalmazza: példaul az 6sszes, tb-ellatas alapjan elvégzett orvosi beavatkozast, ezek arat, a
kivaltott vénykoteles gyogyszereket, illetve barki lekérdezheti sajat tb-jogosultsagat.

A szolgaltatast népszeriiségét mutatja, hogy 2014-ben tobb mint 177 ezerszer kértek le adatot
betegéletutrol, 260 ezernél is tobbszor pedig a biztositotti jogviszonyra kérdeztek ra, mig
2015 elsé nyolc honapjaban ugyanezek a szamok 154 ezer és 207 ezer.

forras: Mozgaskorlatozottak Csongrad Megyei Egyesiilete

-RENDEZVENYEK-

Lépj kozelebb! Tabor

Lépj kozelebb! Tabor Balatonmariafiirdén

A Mozgassériiltek Zala Megyei Egyesiilet Ifjusagi csoportja szervezésében 2015. juilius
15-20-ig Balatonmariafiirdén a Lépj kozelebb! tabor II. alkalommal.

28 6 vett részt a taborban Erzsébet kartya segitségével.

Szeretettel varlak a Balatonmariafiirdoi Lépj kozelebb! taborba

2015. julius. 15-20.
Balatonmariafiirdo, Rakoczi utca 2.
Regens Wagner Vendéghaz

LEPJ KOZELEBB! Ifjusagi tabor



Programok

2015. jalius. 15. Szerda

14-ig megérkezés, regisztracid, szobak elfoglalasa

13 6ratol ebéd a Rezeda étteremben. Minden ebéd és vacsora a Rezeda étteremben lesz!!
15 oratdl szabad program:

A varos feltérképezése, séta, fagyizas, szabad program.

18.30 oratol vacsora

20- Holdfény est a kastély balkonjan-ismerkedés és egy kis meglepetés

2015. jalius. 16. Csiitortok

8- 10 ora Reggeli

10- Gondolkodj egy kedvenc vigjaték filmeden
Szabad program

13 6ra Ebéd

16-kor talalkozo a targyaloban: Filmnézés
18.30-tdl vacsora

20-Karaoke show

2015. jalius. 17. Péntek

8-10 ora Reggeli

9.45-kor talalkoz6 az udvaron indulas a vonat allomasra

10.26-kor vonat indulds Fonyodra : mivel ezen a napon, nem Marian ebédeliink hideg élelmet
kapunk, amit elvisziink az ttra. 11 6rara megérkezés

(Akadalymentes mellékhelyiség a Fonyod kikotdi tizlet soron: 100 m)

12.20 kor, indulés Katamarannal Badacsonyba

13 6ratol Badacsonyi borfesztival

(Akadalymentes mellékhelyiség a vasutallomason: arra fogunk menni)

16-t6]1 Vendég pizzazas és egy hideg viz az Il Monte Pizzéria és fagylaltozoban
17.30-kor, vissza indulas a molora

18.30-kor Katamarannal vissza Fonyddra érkezés KB:19 6ra

Vigado ¢és Disz téren szabad nézelddés

21.11-kor hazaindulas vonattal Fony6drol Balatonmariara

21.31-kor érkezés utdna vacsora a Rezeda étteremben

2015. julius. 18. Szombat

8-10 o6ra Reggeli

10- Balatoni lubickolds és koncert a kdzponti strandon:

Barrio Latino koncert 2008-ban az els6 magyarorszagi timba zenekar, magyar és latin-
amerikai zenészek kozremiikddésével. A csapat zenéjét egy szerencsés véletlen folytan
fedezte fel a Grammy-dijas hangmérndk és lemezkiadd Michael Lazarus, igy a zenekar elsd
kislemeze a kaliforniai Latin Pulse Music kiad6 gondozaséban jelent meg 2013 dszén. A
“Con Clave Y Tambo6” cimii dal rovid 1d6 alatt bejarta az egész vilagot, Perutdl Japanig tobb,



mint 50 orszagban tancol ré a salsa kozosség. Az egyik leghiresebb kubai szalloda, a
Havannéban talalhat6 Capri is felhasznalta a zenét reklamfilmjében.
13 6ra Ebéd

18.30 6ra Vacsora

20- Barataim lépnek fel a Szabad strandon a Lobo Latino Latin parti 22 6raig

A LOBO LATINO elsosorban latin tdnczenét jatszik. 2000. ota 1épnek egyiitt szinpadra
rendezvényeken, fesztivalokon, vendéglatohelyeken, zartkori bulikon, tdncversenyeken.
Valojaban véletleniil talaltak egymasra, és ugy tlinik, dsszetart Oket valami nem kézzel
foghat6 lanc: mindannyian szeretik azt, amit képviselnek. A Lobo Latino nevet 2007. juniusa
Ota hasznaljak, ekkor tudatosult benniik igazan, hogy 6k évek oOta egy bizonyos zenekar.
2015. jalius. 19. Vasarnap

8-10 ora Reggeli

Egésznap szabad program: flird6zés

13 6ra ebéd

Szabad program

18.30-t6l Vacsora

20- Karaoke, szabad program

2015.jalius.20. Hétf6
8-10 ora reggeli
10-ig a szallas elhagyasa, haza utazas

forras: Mozgassériiltek Zala Megyei Egyesiilete
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