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A kormany elmondta, miért cstiszott meg a koltségvetés

Joval magasabb volt a koltségvetés hianya augusztus végén, mint egy évvel korabban.

A kormany szerint ez azért van, mert vannak olyan unioés Kifizetések, amelyek csak az év
késobbi részében futnak be. Vannak olyan tételek, amelyeket az EU vizsgal, ezek
egyelére hianyoznak a koltségvetésbol. Az augusztusi hianyt megdobta a
csaladtamogatasok és a megvaltozott munkaképességiiek kereset-kiegészitésének
elérehozott kifizetése. A kormany szerint az éves hianycél tarthato.

Az allamhdaztartas kozponti alrendszerének 2015. augusztus végi halmozott hidnya 914,9
milliard forint volt, tajékoztat kozleményében a Nemzetgazdasagi Minisztérium (NGM). Ezen
beliil a kdzponti koltségvetés 980,2 millidrd forintos minusszal, mig a tdrsadalombiztositas
pénziigyi alapjai 33,7 milliard forintos, az elkiilonitett allami pénzalapok pedig 31,6 milliard
forintos plusszal zartak.

Unids pénzek és eljarasok

Egy évvel kordbban, vagyis 2014. augusztus végén az allamhaztartds kozponti alrendszerének
deficitje 858,8 milliard forintot tett ki. Az NGM szerinta két év azonos iddszaka kozti
kiilonbség elsdsorban az unids forrasok eltérd alakuldsa miatt jelentkezik.A fejezeti kezelésii
eldiranyzatok unios bevételei mintegy 370 milliard forinttal maradtak el az el6z0 évi
bevételektol.

E mogott az évenként valtozo elszamolasok kiilonbsége, masrészt pedig az Eurdpai Bizottsag
altal vizsgalat al4 vont és egyeztetés alatt 1¢v6 tételek huzdédnak meg, mely utobbiak a
pénzforgalomban késébb realizalédnak. Ez azonban az unids modszertan szerinti egyenleget
nem befolyasolja, hiszen az év végéig esetlegesen meg nem érkezd, de a Bizottsagtdl jogosan
igényelt 6sszegek bevételként elszamolhatoak. A szakmai fejezeti kezelésii eldiranyzatok
unios kiadésai kozel 130 milliard forinttal haladtdk meg az el6z06 évi 0sszegeket, ami a felfuto
kifizetéseknek kdszonhetd.

Elorehozott kifizetések

A 2015. augusztus havi deficit 20,8 milliard forintot tett ki, szemben az el6z6 évi 7,4 milliard
forintos hiannyal. Ennek egyik indoka, hogy a Magyar Allamkincstar a zokkendmentes
iskolakezdés érdekébenmar augusztus végén atutalta a szeptember havi csaladtimogatasok,
valamint a fogyatékossagi tamogatas €s a megvaltozott munkaképességiiek kereset-
kiegészitésének kifizetéséhez sziikséges Osszegeket.Ez dsszesen 34,5 milliard forintot
jelentett, amely értelemszeriien megemelte az augusztusi kiadasokat, ugyanakkor a
szeptemberiben mar nem jelenik meg.

Tobb adébevétel



Az el6z0 év azonos idészakahoz képest Iényegesen (mintegy 450 millidrd forinttal)
magasabban alakultak viszont a tarsasagi adobol, az altalanos forgalmi adobdl, a jovedéki
adobodl, a személyi jovedelemadobdl, valamint a szocialis hozzajarulasi adobol és
jarulékokbol szarmazo bevételek, irja az NGM.

Tarthatoé a hianycél

Az uniés modszertan szerinti hianycél 2015-re valtozatlanul a GDP 2.4 szdzaléka, amely —
figyelembe véve a bevételek és kiadasok éven beliili eloszlasat, valamint az augusztus végi
tényadatokat — tovabbra is tarthato.

forras: origo.hu

Baleseti jaradék: jogosultsag, mérték, ellatasi idétartam

Az a személy, aki iizemi balesetet szenvedett és az ebbél szarmazé egészségkarosodasa
legalabb tizennégy szazalékos, de a megvaltozott munkaképességii személyek ellatasai —
rehabilitacios, rokkantsagi ellatas — nem illetik meg, baleseti jaradékra szerezhet
jogosultsagot.

Mikor mindsiil iizeminek a baleset?

Uzeminek mindsiil az a baleset, amely a biztositottat a foglalkozasa kdrében végzett munka
kbzben vagy azzal dsszefliggésben éri. Ugyancsak ilizemi balesetnek mindsiil az a baleset,
amelyet a munkavallald, biztositott a munkaba vagy onnan lakasara menet kozben szenved el.
Szintén lizemi balesetnek kell elismerni azt a balesetet, amely a biztositottat kozcéli munka
végzése vagy egyes tarsadalombiztositasi ellatdsok igénybevétele soran éri.

A kotelezd egészségbiztositas ellatasairdl szold 1997. évi LXXXIII. torvény (Ebtv.)
meghatarozza tovabba, hogy lizemi baleseten a foglalkozasi betegséget is érteni kell, mely
betegség, ellentétben a balesettel, amely egy hirtelen bekdvetkezd egyszeri kiilsd hatés alapjan
eredményez sériilést az adott személy részére, a munkavallald, biztositott foglalkozasanak
kiilonos veszélye folytan keletkezik.

Mely szerv ismerheti el a baleset lizemiségét, a foglalkozasi megbetegedés tényét?

A baleset lizemiségét a baleseti tappénz megallapitasara jogosult szervnek kell megallapitania,
melynek tényérdl kiilon hatarozatot ad ki. Ha a foglalkoztatonal tarsadalombiztositési
kifizetéhely miikodik, tigy abban az esetben a munkaltatonak kell elbiralnia a baleset
iizemiségét. Abban az esetben, amennyiben a munkaltaté nem tarsadalombiztositasi
kifizetohely, a baleset lizemiségét a munkaltato székhelye (telephelye) szerint illetékes
megyei, fOvarosi kormanyhivatal egészségbiztositasi szerve biralja el. Halalt okoz6 tizemi
baleset vagy foglalkozasi betegség esetén az lizemi baleset, illetve a foglalkozési-betegség
tényérdl minden esetben a kormanyhivatal egészségbiztositasi szerve dont.

forras: adozona.hu


http://adozona.hu/jogtar/393_1997_LXXXIII_torveny_kotelezo/211160

Akadalymentesitést a budapesti paralimpiahoz!

A paralimpiat abban az esetben tamogatjak, ha garanciat kapnak, hogy nem csak
papiron lesz minden akadalymentes.

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége (MEOSZ) a Magyar Paralimpiai
Bizottsag mai kozgyiilésén tdmogatta a 2024-es budapesti paralimpia megrendezését, de
kizarolag azzal a feltétellel tud kiallni a verseny megrendezése mellett, ha a kormany
garantalja, hogy az épiild létesitmények, az infrastruktira, a kdzosségi kozlekedés valoban
akadalymentes és mindenki szdmara hozzaférhetd lesz.

A nagyberuhazasok soran gyakran akadnak példak szakszerlitlen megoldasokra, amelyek
révén az akadalymentesség csak papiron valosul meg. Az ilyen esetek elkeriilése érdekében a
MEOSZ azt kéri, hogy a Szovetség szakértdit és a fogyatékos emberek szervezeteit a
kezdetektdl fogva vonjak be az olimpiaval, paralimpiaval kapcsolatos tervezési €s épitési
folyamatokba.

Nemcsak a hazai és unios jogszabalyi eldirasok miatt kell az akadalymentességre figyelni.
Mindnyajunk kozos érdeke, hogy — amennyiben Budapest rendezheti a 2024-es nyari
jatékokat, — a tobb ezermilliardos olimpiai beruhazasokhoz mindenki egyenlé modon
hozzéaférhessen, a mozgassériilt és mas fogyatékossaggal €16 emberek, az iddsek, a
kisgyermekes csaladok is gond nélkiil tudjak ket hasznalni.

forras: weborvos.hu

Az éallam helyett is segit a foti Teréz anya €s Angyal Csapata

»sMagyarorszagon nincs szegénység. Mélyszegénység van'', mondogatja sokszor a
rokkantnyugdijas Ildiko, aki évek o0ta harcol ellene Foton. Mara egész csapat gyiilt koré:
tetot javitanak, ételt hordanak, iinnepségeket rendeznek. Ott is aktivak, ahonnan
hianyzik az allam. Koszovoi bevandorloé pék, Jobbik-szimpatizans, MSZP-s
onkormanyzati képviseld: 6k is benne vannak Ildik6 Angyal Csapataban. Mindenkire
szamit.

Apro, rozzant haz all a kanyargos zsadkutca végén: a gerendakat cserép helyett fekete
nejlonponyva fedi, a szlik udvar feldl két vadul ugat6 orids schnauzer rohamozza a korhadt
léckeritést. ,,Gyerekkoromban szuglyanak hivtak ezt az utcat, akkor még zenész cigdnyok
laktak itt” — kezdett a kutyaugatastol zavartalanul rogtonzott idegenvezetésbe Gyurané
Deszpot I1diko, ismerdsoknek 11di néni, de sokan ,,f6ti Teréz anydnak™ hivjak. A 62 éves
rokkantnyugdijas €lete ugyanis évek 6ta szinte masrol sem sz6l, mint az 6nzetlen
segitségnyujtasrol.



Gyurané Deszpot Ildiko a szeretetlada elott
Foto: Fiilop Maté

A kutydk gazdaihoz is azért vitt el minket Ildiko, mert a koré szervezddott onkéntes segitok,
az Angyal Csapat és egy acs ismerdse segitségével fél év utan végre tetd kertilhet a nyugdijas
Vrtl hazaspar feje folé. De még ebben a rovid utcacskaban sem 6k az egyetlenek, akik
szamithatnak Ildikora. ,,Ott egy vak holgy €l a férjével", mutat egy masik hazra I1diko
,»mindig mosolyog, az ilyenekbdl meritek erét”.

A zsakutca végén

Ha lldiko nem lenne, mar folgyujtottam volna a hazat

— mondta beletorédd szomorusaggal Vrtl Antalné Zsuzsa a haz egyetlen szobajaban iilve,
melybe 0sszesen egy agy, egy asztal, két fotel és a tévé fért be: még a vodroknek is alig
talalnak helyet, amikor beesik a viz a befejezetlen teton. A folyamatos beazas miatt a falakon
tenyérnyi penészfoltokbol és hidnyzo vakolatbdl alakult ki sorminta.

Ez az éllapot mar javulés a korabbiakhoz képest: télviz idején nem volt mas valasztasuk, mint
hogy a flirddszobaban huzzak meg magukat. Ugyanis az épitéssel megbizott vallalkozé a
kapott pénzbdl csak a tetd felét fejezte be, majd kozolte, hogy ez ennyire volt elég, és lelépett
a munkasaival egyiitt.

Nyugodtan leirhatja, mert szégyen, hogy a XXI. szazadban nincs mit enni

— folytatta Zsuzsa, majd az udvaron all6 69 éves, atlétas férje felé¢ bok a fejével: ,,Itt hagyott
masfél évre. Kapuzarasi panik.” Zsuzsanak Antal havonta tizezer forint ,,asszonytartast”
fizetett zsebbe, amin az 6nkormanyzatnal elnézéen mosolyogtak, de mivel nem valtak el,
ezért nem tudtak segiteni.



Foto: Fiilop Maté
Ekkor hallott Zsuzsarél 11diko, és mar aznap este egy szatyor élelmiszert akasztott a
nyomorgo nd keritésére. A , kapuzarasi panik” végeztével Antal azdta visszament Zsuzséhoz,
¢s nyugdijat is elkezdtek kapni mindketten, de a tetd befejezése reménytelennek tiint Ildiko
kbzbeavatkozasig.

A szegénység arcai

Magyarorszagon nincs szegénység. Mélyszegénység van

— idézte fel 11dikd, hogy reagalt egy 6nkormanyzati kozmeghallgatason, miutan az Emmi
gvorsan hirhedtté valt szoszedete megjelent. Ahogy megyiink keresztiil Foton, Ildiko
folyamatosan sztorizik: sokat tud a varos piszkos iigyeirdl, de talan még tobbet arrdl, hogy
mely hazak falai rejtenek nehéz sorsu embereket.

Az egyik helyen egy magéara maradt 60 éves értelmi fogyatékos férfi €l, kicsit arrébb egy
skizofrén lany, a kovetkezd utcaban hatgyerekes csalad huzza meg magat. Mutat devizahitel
miatt elveszitett hazat, amit korabbi tulajai szétvertek, miel6tt a bankhoz keriilt volna:
manapsag hajléktalanok lakjak. A hid alatt €16 hajléktalan Zorrot nem sikeriilt felhajtani, és
Csoves Misirdl is csak hallottuk, hogy hétvégén kéregetett a vasarnapi mise utan.

A személyes taldlkozasoknal fontosabb felismerés volt, hogy a kozel huszezres Fot ahhoz mar
tul nagy, hogy mindenki ismerjen mindenkit, ahhoz viszont tal kicsi, hogy a szegényekrol
altalaban essen sz0. Itt a szegény nem egy csoport jellemzdje, hanem embereké, akiknek a
varoslakok ismerik az arcat.



http://hvg.hu/itthon/20150218_Tilos_kimondani_az_Emmiben_hogy_szegenyek
http://hvg.hu/itthon/20150218_Tilos_kimondani_az_Emmiben_hogy_szegenyek
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Ezért is alakulhatott ki, hogy ha valaki bajban van, akkor Ildikohoz és az angyalokhoz
fordulnak. ,,Az dnkormanyzat ugyse segit” — legyint [1dik6 lemonddan, de szerinte nem azért,
mert nem akarnak, hanem ennek gyakran biirokratikus vagy pénziigyi akadalya van. (Az
okokrdl példaul ebben a cikkben irtunk.) ,,Akinek 50 forinttal tobb a bevétele, mint a segély

kiiszobe, azzal nem tudtam mit csinalni. Este viszont megkerestem, hogy mire van sziiksége”
— emlékezett vissza Ildiko arra az id@szakra, amikor az 6nkormanyzatnal dolgozott kiilsd
bizottsagi tagként.

Agydaganat, gerincsérv: nem akadaly

A jotekonykodas kezdetére nehezen emlékszik vissza. Csalddjaban nem volt jellemzd, sot
rokonai azt mondjak ,,a toronyban van a hiba”, és a bolondokhdzaban fogja végezni. Batyja
kevésbé, unokandvére gyakrabban dorgdli az orra ald, hogy foglalkozhatna sajat magaval,
ahelyett, hogy ideje nagy részét a raszoruloknak szenteli. Ami Ildiko esetében nem csak
embereket jelent: kertvarosi hazat harom kutyaval, tizenhdrom macskaval, két diszpinttyel és
egy félvak tekndssel osztja meg. Az allatok egy részét az utcan talalta sériilten, és azutan is
magandl tartotta 6ket, miutan felépiiltek.

Bz a haz holland adakozasbol épiilt, nagyanyam kapta, mert hadiarva volt”— de Fétujfalu
egeésze igy épiilt: grof Apponyi Franciska kalapozta korbe Eurdpat az 1. vilaghabora utan, még
Mussolini és XI. Piusz papa is kiildott adomanyokat a veterdnoknak és arvaknak épiild
varosrészre. 11diko mély tisztelettel a hangjaban beszElt a grof Karolyi Laszlo feleségeként
Fotra kertilt grofndrol, szinte sorszeriinek tlinik, hogy késdbb 37 évig dolgozott a rola
elnevezett 6vodaban.

Errdl eszébe is jutott, hogy mar pedagdgusként gyerekmiisorokat szervezett, aminek a
bevételeit gyermekkorhazaknak juttattak el, és ezen kiviil gytijtéseket is szervezett:

Arra probaltam tanitani mar az egészen pici gyerekeket is, hogy adni jo.


http://hvg.hu/itthon/20150303_Eltero_segelyek_Pesten_es_Budan_Nagy_a_sz

A 2010-es tiszai arviz idején mar nagy erdkkel szervezkedett: Kemencének cementet gyiijtott,
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Ekkorra mar leszazalékoltak, miutan 2007-ben egy perforacio folytan a hasiiregébe o6mlott a
vér, €s az dvodai munkat is abbahagyta 2009-ben. ,, Tizezerbdl én voltam az az egy, aki tuléli
az ilyet”, ekkor fogalmazodott meg benne, hogy meghélélja az orvosoknak az életmentést.
Evek 6ta heti két napot 6nkénteskedik a Honvédkérhaz gasztroenteroldgiajan.
Ildikénak gerincsérve van, jéindulati daganat is ndvekszik az agyaban, és a kezét is eltorte
nemrég fiinyiras kdzben. A gipszet otthon egy ismerdsével ugy vagatta meg, hogy ne

akadalyozza a mozgésban.
Nézzek ki a fejembél, és varjam, hogy lebénuljak? Igy legaldbb élek egy életet

— ezek alapjan nem csoda, hogy megkapta az Emberséggel Fotért kitlintetést: az ezzel jard
huszezer forintbol tizet az idosek otthondnak adott, a masik tizezerbdl pedig egy kislany
kapott biciklit, aki minden nap t6bb kilométert gyalogolt az 6vodaba.

»Magad, uram, ha szolgad nincsen”

Hézaval szemben mar évek 6ta kardcsonyi és gyereknapi linnepséget is szervez: szomszédok,
volt kollégdk, baratok segitenek neki siitni, f6zni, és jatékokat gyljteni a gyerekeknek.
,Emlékszem, még a férjem kotozte a szaloncukrokat a kardcsonyfara” — azonban Ildiké 2010
Ota O6zvegy, Ot és fél éve mindennap kijar férje sirjahoz.



Foto: Fiilop Maté

,Egy bolond sz4zat csindl” — mondogatja Ildiko, igy férje ugyan mar nincs mellette, de
megszervezddott koriilotte az Angyal Csapat. A Kancz csalad kertjében talalkoztunk a ,,B-
kozéppel”: azzal a koriilbeliil tiz emberrel, aki mar folyamatosan segit Ildikonak. ,,Enyhén
szolva tul sokat vallal, igyeksziink levenni némi sulyt a vallarol”, ezért osztottak fel egymas
kozott a napokat, amikor I1diké helyett szallitjak a felajanlott ingyenpékarut a szegényeknek.
Az évek sordn egyre tobben csatlakoztak Ildikohoz: kozottiik van jobb modu, de olyan is,
akinek gondot okoz a devizahitel torlesztése. Nem torvényszerli, hogy az segit, aki maga is
volt mar nehéz helyzetben, de itt is sokaknak megvan a sajat keresztjiik.

Foto: Fiilop Maté



Az a kis haz azert all még az udvar végében, mert egyszer lakootthon szeretnénk nyitni értelmi
fogyatékos gyerekeknek

— arulta el Kancz Monika, az autizmussal diagnosztizalt Kristof édesanyja. A korabban
értelmi fogyatékosok gyerekek fejlesztésével foglalkozo né elmesélte, hogy amikor azzal
kopogtattak az dnkormanyzatnal a kilencvenes években, hogy autista a gyerekiik, akkor nem
tudtak nekik érdemben segiteni. ,,Magad, uram, ha szolgad nincsen”, foglalta 6ssze Monika
férje, Istvan, ami akér a hidnyos allami ellatorendszer réseiben miikodé Angyal Csapat
mottoja is lehetne.

Félre a politikat?

"Van jobbikos, kommunista, és fideszes baratom is" — bizonygatta I1diko, hogy az
angyalok tevékenykedése tavol all a partérdekektol. A csapatban tobben
jobbikosok (példaul Kanczék), de MSZP-s dnkormanyzati képviseld ugyanigy a
keménymag tagja. Egybehangzoan allitotta mindegyikiik, hogy Fot érdekében
félretesznek minden partérdeket. Amit az is igazolni latszik, hogy partallastol
fiiggetlentil tobb 6nkorményzati politikus is tdmogatja dket, de 0k névtelenek
szeretnek maradni, hogy ezaltal se keveredjenek propaganda gyanuba.

Farkas Gergely orszaggytlési képviseld, a Jobbik Ifjusagi tagozatanak elndke
azonkéntesség éve folytan aprilisban jart Foton, 6 segitett példaul felallitani azt a
dobozt, amirdl a cikk végén lesz sz6. [ldikonak viszont nincs kdtddése egyik
parthoz sem, fiiggetlenként indult dnkormanyzati képviselének, de nem
valasztottak meg, szerinte pont azért, mert parton kiviili.

,»A kardcsonyt azért elvetted télem" — fenyegeti meg viccesen ujjaval I1diko
Monikat, aki a jobbikos jotékonysagi kardcsonyi tinnepségét is szervezi [1dikoé
mellett. Foton is latszik, ami egyre tobb helyen az orszagban: a mozgalmi alapokon
miik6do Jobbik kisebb telepiiléseken kitiinik a part altal is tdimogatott
onkénteskedéssel és jotékonysagi programokkal.

A koszovoi pék siiteményeit eszik a magyar szegények

Este 9 6rakor mar a Lani pékségnél kell lenniink: itt kapja meg minden este I1diké a
megmaradt pékarut, amit szétoszt a szegények kozott, arra is figyelve, hogy ki cukorbeteg, és
ki mit szeret. Mér kozel 50 hdztartasnak visznek siitiket esténként az angyalok, egy héten
mindenki sorra keriil tobbszor is. Az ingyenételre szorulok kore mar akkora, hogy a
krisnasokkal is felvette I1diko a kapcsolatot, akik napi kétszaz adag meleg ételt ajanlottak fel.
Mar csak az dnkormanyzaton mulik az egytittmiikodés.


http://hvg.hu/itthon/20150819_onkentes_jobbik
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A Lani tulaja, Muhadri Afrim Koszovobol érkezett Fotra, a bolt szerencséjére beindult
annyira, hogy a csaladja is utdna koltozhetett.

Mar Koszovoban is pékségem volt, ott is szétosztottam a szegények kozott, ami megmaradt

— Afrimnak ez magatol értet6dod, de latszik rajta, hogy biiszke arra, hogy tud segiteni. A
pékség falat oklevelek, kitlintetések boritjak, amiket mind adakozasért kapott.

A masfél rekesznyi pékarut Ildiko gyerekkori baratndje, Barna Marti és egy ,,frissebb”
szarnysegéd, Ivanics Zsuzsa segitenek szétosztani. E16szor a mar emlitett vak n6h6z mentiink,
majd egy 12 négyzetméteres albérletben ¢l6 haromgyerekes csalad jott: ,,Az apa kdmiives, és
a fdnoke nem szolt, hogy nem tiszta a kiitviz: beleivott, és ledllt a veséje.”

Foto: Fiilop Maté

Lassan 11 6ra van, amikor visszaértiink Ildikd hazahoz. A haz elott allo ,,szeretetdoboz™ —
amibe a segiteni akarok ingyen elvihetd dolgokat rakhatnak, f6leg tartos élelmiszert, almat,
krumplit, de ruhékat, és iskolaszereket is — délutan ota szinte teljesen kiiiriilt.



Volt olyan, hogy megallt egy Mercedes, és kipakoltak az egészet

— de ez sem allitja meg I1dikot: mesélt tobb tamogatottrol, aki kihasznalta vagy tartozik neki,
de az emberek tobbsége egyszertien halds. Nem titkolja azt sem, hogy van olyan, akinek mar
nem segit, mert tobbszor csalddott benne, de tovabbra is vallja, hogy ,,az embereket szolgalni
¢s szeretni kell”.

Foto: Fiilop Maté
Na meg az allatokat is: midta péksiiteményt hord, altaladban este 11 utan kezd f6zni nekik.
Majd alszik 4-5 orat, és kezdi az egészet elolrol.

»Ciganyprobléma? Foton???"

Foton két nagyobb szegregdtumban élnek a cigdnyok: Barackoson és a Honvéd
utcdban. Durva egyszertisitéssel Barackos a szegényeké, tipikus faluvégi putrisor,
ahol se muut, se kozvilagitas nincs. A Honvéd utca pedig az a hely, ahol
»marvanybol épitenek székelykaput", és senki nem akart minket elkisérni oda.

Az Angyal Csapat mellett polgardrként is dnkénteskedd Kolozsvariné Jansik
Renata arro6l beszélt, Barackoson szinte nincs is balhé, bezzeg a Honvéd utcaban.
Az angyalok elmondasa alapjan ez az utca annyira veszélyes, hogy ,,még a rend6r
is csak lapitva megy arra", allitolag még egy renddrautot is felgyujtottak.

,»Nem a ciganyokkal van a baj, hanem a biindzokkel" — ebben értett egyet
mindenki. I1dikotol ugyantgy kapnak a barackosi ciganyok, mint barki mas, de
azokrol megvan a véleménye, akik ,,éppen csak leveszik az aranylancot", miel6tt
elindulnak segélyért.

Azonban van egy masik kiilonbségtétel, aminek semmi koze a cigdnysaghoz, de az
allami szocialpolitikaban régota tabu. Ez az_ érdemes és az érdemtelen
szegényekszétvalogatasa: amig Ildikonak és az Angyal Csapatnak szive joga, hogy
szabadidejében kinek és hogy segit; addig az dllamon szdmonkérhetd, hogy ne
kosse a tamogatasokat feltételekhez.

forras: hvg.hu
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Szazak rohantak végig a reptéri betonon

A kedvezétlen ido ellenére tobb mint kilencszazan futottak végig a Liszt Ferenc
Nemzetkozi Repiildtér 1. vagy 13R/31L jeli futépalyajan, hogy dsszemérjék
képességeiket az 5 és a 10 kilométeres tavon illetve az S + 5 kilométeres paros
valtofutasban.

A nemzetkozi versenyt elsdsorban a 1égikdzlekedésben dolgozé szakemberek és sportolok
szamara rendezi a Budapest Airport, és a futas egyben jotékonysagi célokat is szolgal.

Vilagito palyafények és szemerkéld eso fogadta a futdkat a sorrendben harmadik alkalommal
megrendezett Runway Run nemzetkdzi futdversenyen.

Ez a futds Eurdpaban mindenképpen egyediilallo, hiszen nincs a foldrészen még egy olyan
kiilonleges verseny, amelyen egy amigy miikodo repiilétér ideiglenes, csak a futok kedvéért
lezart, aktiv futopalyédjan lehetne sportolni.

A Budapest Airport immar harmadszor rendezi meg az 6szi fovaros futdszezon nyitdnyaként
ezt a nemzetko6zi versenyt, amelyen 1égitarsasagok, repiiléterek, a 1égikozlekedést kiszolgald
cégek, repiildtéri hatosagok képviseldi huznak futdcipdt, hogy dsszemérjék tudasukat.

Végiil az iddjaras is kegyeibe fogadta a repiil6téri futdkat, hiszen pontosan tiz perccel a rajt
elott elallt a szakado es6 és a mezOny nyugodtan vaghatott neki a tdvnak.

Az idei verseny nevezési dijaival a mozgassériilt vagy latdskarosodott futdk sportolasat segitd
magyar Suhanj! Alapitvanyt, illetve a kiilfoldi résztvevok a brit Anthony Nolan, leukémias
gyermekek csontveld atiiltetését segitd alapitvanyat tdmogatjak.

A Suhanj! Alapitvany altal tiamogatott kerekesszékes €s latassériilt futok természetesen az idei
verseny els6 sorabdl rajtolhattak.



A verseny megvalositdsaban nemcsak a Budapest Airport, hanem egy sor 1égkdzlekedési
hatdsag €s szolgélat szakemberei miikodtek egyiitt, hogy az amigy szigortian védett
biztonsagi zénaban a versenyzok zavartalanul sportolhassanak.

A kiilonleges futoverseny egyben informalis 1égkdzlekedési forumma is alakult, hiszen
szdmos kiilfoldi légitarsasdg, utazasi iroda, repiildgépgyar, repiilétér, szalloda és egyéb cégek
vezetdi adnak egymasnak randevut a ferihegyi betonon - futécipdben.

A versenyben az egyéni szamok mellett csapatok is indultak, a leggyorsabb repiilétér dijat a
lengyelorszagi Wroclaw Airport hozta el Budapestet és Berlin reptiloterét megeldzve; a
leggyorsabb légitarsasag a svajci Swiss International lett az ir Aer Lingus és a magyar Wizz
Air el6tt.

A leggyorsabb repiil6téri kereskedelmi véllalkozas a Heinemann Duty Free altal izemeltetett
Magyar Duty Free csapata lett.

forras: ma.hu

John F. Enders, a modern véddoltasok atyja 30 éve halt meg

Harminc éve, 1985. szeptember 8-an halt meg John Franklin Enders Nobel-dijas
amerikai bakteriologus, '"a modern védooltasok atyja'". Az MTVA Sajto- és
Fotoarchivumanak anyaga:

1897. februar 10-én a connecticuti West Hartfordban jott a vilagra egy vagyonos bankar
fiaként. Az akkor még human érdeklddést fit a kozépiskola utdn a Yale Egyetemre iratkozott
be, de amikor az Egyesiilt Allamok 1917-ben belépett az elsé vilaghabortba, félbehagyta
tanulmanyait. Belépett a haditengerészethez, két évig Floridaban szolgalt szdzadosi rangban,
pilotaként és repiildoktatoként.

A harcok befejezddése utan visszatért a Yale-re, ahol 1920-ban angol irodalombol



diplomazott. Nem talalta a helyét, dolgozott ingatlaniigyndkként, fontolgatta a tanari karriert,
végiil a Harvard Egyetemen filoldgiai témakat kutatott. A bioldgia iranti szunnyado
érdeklodését az egyetem orvostanhallgatdival kotott baratsaga keltette fel, részt vett a
mikrobiologiai doktori programban. A karizmatikus tanszékvezetd, Hans Zinsser
tanitvanyaként 1930-ban bakteriologiabol és immunologiabol PhD-fokozatot szerzett.
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¢s a tuberkulinra val6 hiperszenzitivitas (talérzékenységi reakcio) kiilonbozo jelenségek.

1946-ig a Harvard orvosi karan kutatott és tanitott, 1935-ben adjunktusi, 1942-ben docensi
kinevezést kapott. Elsdsorban a baktériumok virulencidjat (fertézoképességét) és a
gazdaszervezet ellenallasat vizsgalta. Kutatdsai uj €s alapvetd ismereteket nyujtottak a
tuberkul6zisrol, a pneumococcus-fertdzésekrol és a bakterialis fertézésekkel szembeni
ellenallasrol. 1938-ban emldsok virusaival kezdett foglalkozni, szerologiai tesztet dolgozott ki
a mumpszvirus diagnosztizalasara, bortesztet a virussal szembeni védettség kimutatasara. O
jott ra a virusok csirkeembridkban valo tenyészthetdségére, e modszerrel bizonyitotta az
inaktivalt virus immunizal6 hatdsat, valamint fert6zoképességének gyengitését.

A masodik vilaghaboru alatt az amerikai hadiigyminisztérium fert6zo betegségekkel
foglalkoz6 tanacsadodjaként dolgozott. 1946-ban felkérték a bostoni Children's Medical Center
gyermekkorhaz fert6z6 betegségeket kutatd laboratoriumanak 1étrehozasara. Az 6 vezetésével
folytak az emberi virusbetegségekkel kapcsolatos kutatasok, koztiik a jarvanyos
gyermekbénulést okozo6 poliovirussal valo kisérletezés is.

Akkor még ugy hitték, hogy ez a virus csak az idegsejtekben tenyészik, de Enders kételkedett
ebben. Elso kisérleteiket a mumpsz virusaval végezték, kezdetben sikerteleniil, mert a
szovetkulturaban baktériumok is tenyésztek. A baktériumok szaporodasat a nem sokkal
korabban felfedezett penicillinnel sikeriilt megéllitaniuk, s kideriilt, hogy az antibiotikum a
virusok tenyésztését nem befolyasolja. Ezt kovetden sikeriilt a poliovirust embrionalis
borsejteken, majd mas szoveteken is kitenyészteniiik. Az altaluk kidolgozott szovetkultura-
modszer tette lehetdvé a poliovirus tisztan és nagy mennyiségben torténd vizsgalhatosagat. A
maodszer kidolgozasaért 1954-ben Enders munkatarsaival, Thomas Wellerrel és Frederick
Robbinsszal megosztott orvostudomanyi Nobel-dijat kapott, felfedezésiik nyitott utat a
jarvanyos gyermekbénulas elleni vakcina kifejlesztéséhez.

A polio elleni els6 szérumot 1953-ban Jonas Salk kisérletezte ki. Az inaktivalt, azaz elolt
virust tartalmazo oltéanyagot (IPV) csak injekcidban lehetett beadni. A szdjon at adhato,
legyengitett €16 virust tartalmazé vakcinat (OPV) 1954-ben Albert Sabinnak sikertilt
megalkotnia. Magyarorszag 2006-ban az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) ajanlasaival
Osszhangban korszerlsitette véddoltas-rendszerét, a reform keretében az addig altalanosan
hasznalt Sabin-cseppek hasznalatarol attért az IPV-vakcindk alkalmazésara.

Enders és munkatarsai az 1950-es években a kanyarovirussal kezdtek el foglalkozni. A virust
1954-ben sikertilt izolalniuk, majd hozzalattak a vakcina kikisérletezéséhez. Az oltdbanyagot
1960 oktoberében 1500 értelmi fogyatékos amerikai és 4000 nigériai gyereken tesztelték. A
The Times magazin 1961. szeptember 17-i szamaban irta meg, hogy a vakcina hatékonysaga
100 szazalékos volt, s kidolgozoként egyediil Enderst méltatta. A tudés olvasoi levélben
haritotta el a csupan neki tulajdonitott dicsdséget, hangsulyozva, hogy a modern
orvostudomanyi kutatasok csak csapatmunkaban folytathatok. 1963-ban a Pfizer
gyogyszergyar az inaktivalt, a Merck gyogyszergyar a legyengitett kanyarovakcina gyartasat
kezdte meg.



Enderst szamos tudomanyos tarsasag, koztiik az angol Royal Society tagjava valasztottak.
Munkassagat 1954-ben Albert Lasker-dijjal, 1963-ban az Elndki Szabadsag érdemrenddel is
elismerték.

John F. Enders nyolcvannyolc éves koraban, 1985. szeptember 8-an halt meg a connecticuti
Waterfordban.

forras: informed.hu

A rezgésekkel gyogyit a nagymanyoki asszony

A legtobb ember keresi 6nmagat, helyét a Foldon. A nagymanyoki Toréné Fehér
Marianna negyven felett jutott el oda, hogy elkezdte keresni 1j életét és helyét a
vilagban.

A mai felgyorsult vilagban mindenki azt varja, hogy kit6l, mit kaphat, ki tudja megoldani az
¢letét. A mérlegképes konyveldi és informatikus-kdzgazdasz végzettségli holgy magéaba tudott
nézni, €s észrevette, hogy mit tud adni. Miben tud segiteni — masokon. Masokon keresztiil
pedig 6nmagan. Az idaig vezetd ut tobb meglepetést tartogatott Toréné Fehér Marianna
szamara.

— Szamomra volt meglepd, hogy elkezdtem érdeklddni a spiritualis Ut irdnt.
Megkérddjeleztem magamban, hogy ez az élet, amit megtapasztaltam? Csak ennyi? Jottek
kiilonb6z6 lehetéségek, amiket kiprobaltam. Egy asztrologusnal jartam, aki mondott dolgokat,
¢s ekkor villant belém, hogy tristen, leéltem a fél életemet, most szembesiilok ezekkel a
dolgokkal. Ha 6tven volt a fél, Gtven vissza van — nem mindegy az mivel telik. igy kezd6dstt
nalam a masféle gondolkodés. Hosszabb iddbe telt, mig ezzel megbaratkoztam. Kialakult
bennem egyfajta elmélkedés — idézte fel a kezdeteket Toroné Fehér Marianna. — 2009-ben
jutottam el Budapestre, a Saghy Eniké altal alapitott Egy s Eg Kézpont Egyesiiletbe. Ereztem,
oda mennem kell. El6szor furcsa volt, mert idegenek voltak, a szivem azonban mindig
odahtizott. Ott tudtam megnyilni, elfogadni azokat a dolgokat, amik bennem vannak, s
korabban nem mertem elhinni. Rengeteg biztatast kaptam. Csoportos beszélgetéseknél mindig
visszakérdeztem, felvetddott, hogy baj van a halldssommal. Vegyél hangtélat — tanacsoltak.
Mihez kezdjek vele? Majd meglatod — mondtak. Vettem egyet, s a holgy aki velem j6tt azt
mondta, meglatod mindenhova magaddal viszed. Feltettem magamban a kérdést: hova?
Abban a pillanatban bevillant — Paradicsompuszta. Az odaig vezet6 t egy kiilon torténet.
El6észor el kellett kezdenem lovagolni. Ott taladlkoztam az intézet igazgatohelyettesével, akitol
megkérdeztem, hogy lenne-e lehetéség hangtalazasra az iskolaban. O nagy 6romomre igent
mondott. Ez 2011-ben volt.
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A hangtalakbol el6hivott rezgések a testfeliilettel érintkezve bejutnak és koncentrikus korok
formajaban végigaramlanak az egész testben (Foto: Makovics Kornél)

Mariann végre azt tehette, amiben kiteljestilt, 6romét lelte, mindig ezt az érzést kereste. —
Tudtam, most rajtam a sor. Tanulj és tanitsd, amit mar tudsz — igy talalom meg 6nmagam.
Nem ez az egyetlen Ut, de ez is egy ut — fejtette ki a nagymanyoki terapeuta. — E16szor azt sem
tudtam, mit kell kezdeni a hangtallal. Semmilyen képzettségem nem volt, csak elkezdtem
kongatni. Ott szembesiiltem a hatdssal. A hangtalterapia — hangmasszazs — hatasa, hogy a
gazdag skalan folyamatosan érkezd hangok konnyen és gyorsan juttatnak kellemes, ellazult,
relaxalt allapotba, amely allapot jotékonyan hat testi €s szellemi mitkodésiinkre. A
hangtalakbol elohivott rezgések a testfeliilettel érintkezve bejutnak és koncentrikus korok
formajaban végigaramlanak az egész testben €s harmonizaljak a test energiadramlésat.
Paradicsompusztan testileg, szellemileg halmozottan hatranyos gyerekek vannak. Amikor
elkezdtem hangtalazni a fogyatékos gyerekeket, sirtak, elmondtak problémajukat és
megnyugodtak. Negyedik éve nyari tabort is szerveziink nekik, itt a hdzunk udvaran felallitott
oriasi katonai satorban. Tudom, hogy a gyerekek mindig nagyon varjak. Idén 17-en voltak,
kiilonboz6 programokat szerveztiink nekik, sokat beszélgettiink. Egy neveldvel, a férjemmel
¢s két onkéntessel. Az egészet adomanyokbol szervezziik, a gyerekeknek teljesen ingyenes.

forras:teol.hu

A massag a vilag legtermészetesebb dolga — ezt tanulja Emma Flora kerekes
sz€kes sziileitol

Néhany honapja, Siéfokon talalkoztam elészor Andival és a csaladjaval, ahol egy
noknek sz616 rendezvényen tartott eloadast arrol, hogy milyen sok mindent koszonhet a
kerekesszékes 1étnek, mennyi mindenre megtanitottak a korlatai. Azonnal megfogott
optimista szemlélete, pozitiv hozzaallasa és az, hogy ezt masoknak is at akarja adni.
Mert nagy sziikségiink van mostanaban arra, hogy képesek legyiink feltétel nélkiil
elfogadni.



A XI. keriileti Napraforgd Ovodanal talalkozunk péntek délutan az Olah-Koppany csaladdal,
ahova Emma Flora épp beszoktatasra jar. Az igazsag az, hogy rutinos évodasnak tiinik, nem
olyannak, aki még tanulja a kozGosségi €életet, a tdvolmaradast a sziileit6l. Vidaman szaladgél a
kapun ki-be, amig a sziilei az 6vondvel egyeztetnek. ,,Emmanak nincs sziiksége beszoktatasra,
hiszen bolcsddés volt, de mar ott is mondtak nekiink, hogy nagyon ritka az ilyen gyerek, aki
nem akkor sir, amikor otthagyjak, hanem akkor, amikor haza kell menni” — avat be Olah-
Koppéany Andrea, az anyuka, mikdzben a cserfes kislany Gézanak, a fotosnak p6zol a festett
kokerités eldtt.

Azonnal baratkozik, fogja a kezilinket, vezet a jatszotérre. Dehogy vezet, vonszol, hiz,
ellenéllni képtelenség. Lehengerld kisugarzasa pedig még ratesz egy lapattal. ,,Emma,
elénekled nekiink a Taki bacsit?” — sz6l utana az anyukaja, majd kidertil, hogy a klasszikus,
Mokuska, mokuska kezdetii gyerekdalra gondol, csak Emma a multkor atirta a Szomszédok
egyik epizodjat nézve, amikor Taki bacsinak épp gipszben volt a laba. Emma trillaz, Taki
bacsi, Taki bacsi eltdrott a laba..., s kozben rohanunk a jatszotérre.




Az elsé gondolatom persze az, hogy a csodéba tudnak a nyoméaban maradni ennek a kis
forgoszélnek. ,,Még sosem volt probléma, vannak utasitasok, amelyeket tényleg komolyan
vesz, meg egyeldre nem gyorsabb ndlunk” — mondja Olah Sandor, az apuka. Sem neki, sem a
feleségének nincs pontos diagndzisa a betegségérdl. Sanyit még kisgyermekként kezelték
félre agyhartyagyanuval, Andi velesziiletett mozgassériilt. Egyikiik allapotara sincs igazan
korrekt orvosi magyarazat. Egylitt élnek vele, belenyugodtak. Most pedig mar valosziniileg
idejiik sincs belesiippedni a lelki hulldimvdlgyekbe, Emma Fléra nem hagyja. Most is rohan.
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Irigylésre mélté médon valahogy mindig a nyomaban vannak €s épp a megfeleld pillanatban
csipik nyakon, ha kicsit tadvolabb keriilne. ,, Ehhez persze az kell, hogy a fél szemiink
folyamatosan rajta tartsuk, és mivel dltalaban egyiitt jarunk az utcdan, az mar kitesz egy egész
embert. Még talan sebességben is” — mondja Sanyi, aki hihetetlen ligyességgel €s
gyorsasaggal kozlekedik a székével, kicsit a labaval is tudja hajtani




Andi alig gy6z a nyomukban maradni. ,, Volt motoros székem, de sokkal macerdasabb, nehezen
szallithato, tobbszor le is allt a legnagyobb forgalomban a zebra kézepén, igy aztan
lemondtam réla — magyarazza az anyuka. — Jobban bevailt a kézzel hajtos verzio, mostanra
meg is izmosodtam hozza. Azért is jo, ha legalabb a felsotestem edzésben van, mert igy sosem
esett nehezemre a gyereket emelgetni. Nem mondom, hogy télen nem kellemetlen tekerni a
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fagyos kereket, meg nem faradok el, de nem banom.

Mondjuk, az utak lehetnének jobbak, de pesti viszonylatban itt a keriilethen még egész jo a
helyzet” — mondja Andi, aki teljes allasban a Miipaban dolgozik archivumkezeld
asszisztensként, félallasban pedig a XI. keriileti onkormanyzatnal akadadlymentesitési
szaktanacsad6. Megtudom, hogy Sanyival szinte a varos minden szegletét kiprobaltak, miel6tt
letelepedtek Ujbudan. ,, Ezt a kornyéket taldltuk a legélhetSbbnek, itt gyalog megkozelitheté a
munkahelyiink, az ovoda, a bolt a lakasbol. Sanyi ide az ut tuloldaldra jar a Budapesti
Miivelédési Kozpontba, ahol informacios és multimédiafejleszto tartalomszerkesztési
munkatars.”




Viszonylag j6 az infrastruktara, kiépitett az akadalymentesités, ami nekiink 1étfontossagl. Az
¢p embereknek példaul elég nehéz megszokni, hogy mi csak bizonyos buszokkal tudunk
kozlekedni, ha épp nem jon alacsonypadlos, akkor varunk. Ehhez pedig az iddbeosztasunkat
is igazitani kell. Ezért sokkal jobb, ha nem kell témegko6zlekedni a mindennapokban. Nekiink
egy nagyobb bevasarlas is, mondjuk karadcsonykor, tobb nekifutassal valosul meg, mert nincs
autonk, annyi csomagot tudunk egyszerre mozgatni, ami a szék hatuljan elfér, ezért jol at kell
gondolni mindig mindent.”

A hézaspart kiilondsen a gyerek érkezése tanitotta meg arra, hogy mindent j6 elére meg kell
tervezni, el6 kell késziteni. ,,Megtanultam példaul, hogy ha pelenkazni akarok, akkor elére
oda kell készitenem mindent, hiszen én nem tudok egy pillanat alatt 4&tugrani a masik
szekrényhez, mikozben a baba az agyon vagy a pelenkazon fekszik. Elére gondolkodom, mert
muszaj. De ez tanulhat6 és nagyban megkonnyiti a mindennapokat.”

Andiék alkalmassagat a szliléségre a terhesség alatt tobben is megkérddjelezték. ,,Volt egy
néni a szomszédban, aki egyenesen a képiinkbe vagta, hogy még ép emberektdl is elvesznek
gyerekeket, nemhogy tdliink, akik még magunkat is nehezebben tudjuk ellatni. A csaladjaink
sem voltak tulzottan elragadtatva, amikor kideriilt, hogy varandos vagyok. Féleg azért
aggodtak, hogy mi lesz, ha a gyerek 6rokli a betegségiinket. Mi ugy voltunk vele, hogy ép
embernek is sziilethet beteg gyereke és forditva. Nem lehet tudni, mit dob a gép. Es ha beteg
lett volna, azt is vallaltuk volna.”

Amugy sok hasonlo megjegyzést kaptunk még akkor is, amikor babakocsiban toltuk Emmat.
Tobbszor is el6fordult, hogy benéztek a kocsiba, aztan rank, majd ledébbent arccal
megkérdezték, hogy ,,A maguké?” Egy id6 utan persze az ember felkésziil az ilyesmire,
nekem is megvolt a vdlaszom a hasonlo6 kérdésekre: ,,Nem, a Quellébdl rendeltiik.” Aztan
ment a bocsanatkérés meg a ,,jaj, nem ugy gondoltam”. A terhességem alatt még volt, hogy
elbizonytalanodtam az emberek buta beszdldsaitol, mara megtanultam a helyén kezelni
ezeket. Szerencsére a védondnk is megnyugtatott, hitt benne, hogy jo sziilok lesziink.”




Emma egyrészt belend a helyzetbe, mésrészt tudatosan neveljiik arra, hogy a massag
egyaltalan nem negativ dolog, hogy mi is gazdagabbak lesziink azzal, ha megtanulunk
alkalmazkodni hozza. Egyik kardcsonyra példaul néger jatékbabat kapott, €s annak is oriilok,
hogy az ovis csoportba egy autista kisgyerek is jar. Hiszen a vilagon annyiféle ember ¢él, ezt
O, ha a gyerekek is megtanuljak, és nem az ellenkezdjét sugalljak nekik.”
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»Apa, jo!” — kidltja Emma, ami annyit jelent, hogy most mar jo leszek, csak engedj le az
0ledbdl. Bemegyiink a boltba. Szivoszalas gylimolcslevet és reggeliz6 pelyhet valogat a
kislany, 6 emeli le a polcrdl a bolti fellépdrdl nytjtézkodva. Aztan egy pillanat alatt a masik
sorban van, és mar nyul is a zsemletaroloba. Sanyi kénytelen egy zacskot letépni neki.
Irigylem a tlirelméért.

,, Nekem mindig természetes volt, hogy foglalkozom a gyerekkel. Meg nem is tudnank mashogy
megoldani” — sz6l kdzbe Sanyi. Arra a kérdésre, hogy vajon tudatos volt-e a parvalasztds, ami
a hasonlo életmodot illeti, egyértelmiien nemmel valaszolnak. ,, Azel6tt volt mindkettonknek
ép tarsa is, nem kerestiink tudatosan kerekesszékes part. Az lehet, hogy nem véletlen, hogy
kordbban legjobb bardtok voltunk, csak késébb lett szerelem a kapcsolatb6l. Ovatosan is
kozeledtiink, nem akartuk, hogy ez a szoros kotelék, amire mindkettonknek nagy sziiksége van,
szétszakadjon.”

A par azt is bevallja, hogy kezdetben csalddjaik nem rajongtak a komolyra fordult
kapcsolatért. ,, Tudjuk, hogy jot akartak nekiink, féltettek minket, de mi kitartoak és elszantak
voltunk. A diplomaosztonkkal egy napra eskiivot szerveztiink titokban. Kész tények elé
allitottuk a csaladokat, és nem is akartunk felhajtast, draga lakodalmat, ajandékokat. Azt sem
fogadtak tul jol, hogy babat varok, ami nem sokkal az eskiivé utan deriilt ki. De mdra mar
latjdk, hogy jol elboldogulunk. Es ha a kistesé jonni akar, boldogan varjuk és fogadjuk majd
otis.”



Ko6zben Emma mar bobiskolva nézelddik, mintha el is csendesedett volna, elindulunk a lakas
felé. Erdekl6dm, hogy telik majd a hétvége. ,, Sanyi most diplomamentd angolra jar
szombatonként, engem var a hazimunka. Amugy szoktunk csalddos programot csinalni, de
inkabb a fovarosban maradunk, aminek elég prozai oka van: itt megoldottabb az
akadalymentesités. Jartunk mar ugy, hogy vidéken kirandultunk, és jo féloraba tellett,
raadasul majdnem hegymenet volt, mire eljutottunk a kisvaros egyetlen akaddalymentes
nyilvanos mosdojdahoz, ami a korhazban volt. Nekiink erre gondolni kell, itt meg vannak biztos
pontok, példaul bevasarlokozpontok, ahol nem keriiliink pacba.”

A 1épcséhazba érve Emma Flora még a rendes napi [épcsdzését gyakorolgatja, Gézat is,
engem is megjarat egy-egy korre, aztan par perc mulva mar a belsd liftajtobol kukucskal és
integet kifelé. Ahogy elhagyjuk a hazat, megallapitjuk, hogy ez a délutdn mennyire feltoltott
mindketténket. Es hogy milyen sokat kap ez a kislany ezektdl a rendkiviili emberekt6l.
Oriiltiink, hogy néhany orara mi is részesei lehettiink Emma Flora és csaladja életének.

forras: nlcafe.hu

Miért nem szamit szolgélati idének a rokkantellatasban toltott 1d6?

En 89 szazalékos rokkantsagi ellatast kapok, D kategéria. Ki tudja, hogy nekiink miért nem
szamit szolgalati idének ez az id6? En 12 éve vagyok rokkant. 24 évem van ledolgozva, én is
fizetnék nyugdijjarulékot, hogy szaporodjanak az éveim, mert sosem lehet tudni, mikor leszek
munkara alkalmas.

A kérdésében felvetettek helytalldoak, azonban az dregségi nyugdij megallapitasanal a
rokkantsagi ellatas folydsitasanak iddtartama nem szamit szolgalati idonek.

Természetesen az ezen idOszak alatt esetlegesen folytatott keres6tevékenység,
jovedelemszerzés iddtartama szolgalati id6t képez, a nyugdijjarulék koteles kereset/jovedelem
a nyugdijalapba beszamit.

Alapvetden a szolgalati id6 a nyugdijjarulék fizetéshez kotddik. A rehabilitacios jaradek,
illetve rehabilitacios ellatas 0sszegébdl nyugdijjarulékot vonnak, ezért képeznek szolgalati
1dot. Az oregségi nyugdij dsszegének kiszamitasanal azonban az ellatasok dsszegét
kedvezdtlenségiik esetén figyelmen kiviil kell hagyni.

forras: hrportal.hu

A cafeteria beleszamit a jovedelembe?

Rokkantsagi ellatott vagyok. Kérdésem, hogy a keresetkorlat meghatarozasanal (a
jovedelem harom egymast koveté honapban maximum a minimalbér masfélszerese
lehet) a jovedelembe a cafeteria beletartozik-e.


http://www.nlcafe.hu/ezvan/20131014/sumits-niki-szalagavato-kerekesszekes-tancpartner/
http://www.nlcafe.hu/ezvan/20131014/sumits-niki-szalagavato-kerekesszekes-tancpartner/

A cafeteria nem szamit bele a jovedelembe, nem szamit keres6tevékenységnek, igy a
keresetkorlatozasnal sem veendd figyelembe.

Az Flt. torvény szerint (58. § (5) bekezdés e) pontja) kereso tevékenység:

minden olyan munkavégzés, amelyért dijazas jar, tovabba kereso tevékenységet folytatonak
kell tekinteni azt a személyt is, aki kiilon torvény szerint egyéni vallalkozonak mindsiil,
valamint aki gazdasagi tarsasag tevékenységében személyes kézremiikodés vagy
mellékszolgaltatas keretében torténd munkavégzés utjan vesz részt, illetve aki a tarsasag
vezetO tisztségviseldje vagy a tarsasagi szerzédésben kozremitkodési/munkavégzesi
kotelezettsége/joga fel van tiintetve, azzal, hogy

- az olyan munkavégzés, amelyért jogszabaly alapjan tiszteletdij jar, akkor mindstil keres6
tevékenységnek, ha a havi tiszteletdij mértéke a kitelezo legkisebb munkabér 30 szazalékat
meghaladja.

- a mezOgazdasagi Ostermeldi igazolvannyal folytatott tevékenység akkor mindsiil kereso
tevékenységnek, ha az abbdl szdrmazo bevételt a személyi jovedelemadordl szolo szabalyok
szerint a jovedelem kiszamitasanal figyelembe kell venni (a tételes koltségelszamolast
valaszto Ostermeld esetében ez évi 4 millid forint feletti bevételt jelent).

- a szocialis szovetkezet tagja altal a szovetkezetben végzett személyes kozremiikodés akkor
mindsiil kereso tevékenységnek, ha a személyes kozremiikddés ellenértékeként megszerzett
bevétel meghaladja a személyi jovedelemadorol szo16 térvény alapjan az adémentes bevétel
értekhatarat.

- a kiilon torvény alapjan végzett kozérdekli onkéntes tevékenység, illetve neveldsziildi
jogviszony keretében végzett tevékenység nem mindsiil keresd tevékenységnek.

Keresd tevékenységet folytato a foglalkoztatds eldsegitésérdl és a munkanélkiiliek ellatasarol
sz616 1991. évi IV. torvény

- 58. § (5) bekezdés e) pontja szerinti tevékenységet végzo személy, azzal, hogy a kézérdeki
onkéntes tevékenység is keresd tevékenységnek mindsiil, ha az 6nkéntes szerz6dést legalabb
egy évre vagy hatarozatlan idore kotottek, €s az onkéntes a kozérdekii onkéntes
tevékenységrol szolo torvény alapjan ellenszolgaltatdsnak nem mindsiild juttatasban részesiil,

- alapjan munkanélkiili jaradékban, allaskeresési jaradékban, allaskeresési segélyben,
vallalkoz6i jaradékban vagy képzési tamogatasként nyujtott keresetpotlo juttatdsban részesiild
személy.

Keresotevékenységnek mindsiil tovabba a munkaltato altal biztositott, munkaba jarassal
kapcsolatos utazasi koltségtérités, amennyiben annak 6sszege meghaladja a munkaban to1tott
napokra a munkahely és a lakohely kozott kozforgalmi Giton mért oda-vissza tavolsag
figyelembe vételével kilométerenként a 9 forintot. Ez azt jelenti, hogy a koltségtérités
kilométerenként 9 forintot meghaladd része a maganszemély munkaviszonybol szarmazo
jovedelmének mindsiil.

forras: hrportal.hu



Hany orat lehet dolgozni, ha rokkantellatast kapok?

Pontosan hany orat lehet dolgozni a rokkantellatas mellett? A nyugdijam 58 ezer forint.

A rokkantsagi ellatasra jogosult, dolgozhat 8 éraban, azonban a legfontosabb, elsdszdmu
kérdés az, hogy On a meglevé egészségi allapota mellett tudja-e végezni a kérdéses munkat
(nem deriilt ki a kérdésébdl, hogy pontosan milyen munkarol lenne sz6). Amennyiben ugy
itéli meg, hogy igen, a 8 6ras munkavégzést a jelenleg érvényben levo torvényi szabalyozasok
megengedik, csak az aldbbiakra kell iigyelnie:

megszinik a rokkantsagi ellatasra valo jogosultsag, ha az ellatasban részesiilve, amellett
keresoteveékenységet folytat, €s jovedelme harom egymast kovetd honapon keresztiil
meghaladja a minimalbér 150 szazalékat (egyéni €s tarsas vallalkozo esetén minimalbér alatt
a résziikre sz0l6 szabalyban meghatarozott minimalbért, illetve garantalt bérminimumot kell
érteni).

Arra is figyelni kell, hogy mig 2014-ig atlagosszeget kellett figyelembe venni, harom egymast
kovetd honap jovedelmébol képzett havi atlagot kellett a minimalbér 150 szazalékahoz
viszonyitani, 2014-t61 mar nem havi atlag, hanem harom egymast kovetd honapban a
minimalbér 150 szazalékat meghalado jovedelem esetén sziintetendé meg az ellatas.

szintén megsziintetik ezt az ellatast, ha mas rendszeres pénzellatasban részesiil, ide nem értve
a keres6képtelenségre tekintettel folydsitott tdppénzt, baleseti tdppénzt, valamint a
gyermekgondozasi dijat.

Végezhet tehat keresotevékenységet, egy bizonyos Osszeghatarig, a minimalbér 150
szézalékaig 3 honapon keresztiil (véallalkozoként a vallalkozdsoknak megszabott minimalbér
utani szamolt 150 szdzalékot értik).

forras: hrportal.hu

Feliratozassal akadalymentesit a Samsung

A siketek és a nagyothallok szamara is élvezhetok lesznek az €16 és video on demand
(VoD) tartalmak a legujabb feliratozasi technologianak koszonhetéen. A HbbTV 2.0-t a
Samsung a német kozszolgalati médiacéggel (RBB) és az IRT hiradastechnoldgiai céggel
kozos, akadalymentesitést célzo pilot keretében a berlini IFA-n mutatjak be.

A miusorszolgaltatok szaméra komoly kihivast jelent, hogy a tévéadas minden platformon
egységesen feliratozhat6 legyen. A feliratozas ugyanis nemcsak az idenegnyelvli miisorok
szinkronjat helyettesiti, hanem a siketek és nagyothallok szaméara akadalymentesiti a
televiziozast. Mig a hagyomanyos miisortipusok feliratozasa mar bevalt szolgaltatas, napjaink
kihivasai mar arrol szolnak, hogy hogyan lehetne mindezt az egyéni televizidzasi
szokasoknak megfelelden bdviteni és a milisorok nagyobb valasztékat a fogyatékossaggal élok
szamara is hozzaférhetdvé tenni.



»A Samsung okos eszkozeivel szeretné mindenki szdmara elérhetdvé tenni a technologiai
ujdonsagokat. Nemrég 6rommel szamoltunk be egy siketek €s nagyothallok részére
kifejlesztett, a hallokésziilék hatékonysagat javitd alkalmazasrél, most pedig a televiziozas
terén valositjuk meg technikai innovacionkat, ezt pedig reményeink szerint Magyarorszagon
is elérhetévé tudjuk tenni a fogyatékossaggal €16k szamara” — mondta Nyilas Orsolya, a
Samsung Electronics Magyar Zrt. kommunikécids vezetdje.

Szakértoi becslések alapjan Magyarorszag lakossaganak kb. 10 szazaléka kiizd valamilyen
mértéki hallasproblémaval. Az Egészségiligyi Vilagszervezet 2000-ben végzett felmérésébol
kidertilt, hogy a vilagon a népesség 4,2 szazaléka, kb. 250 millié ember hallassériilt. A
hallassériilés okatol és mértékétol fiiggetleniil minden hallasprobléma ide tartozik az idéskori
hallascsokkenéstdl kezdve az drokletes, velesziiletett siketségig. A WHO statisztikai alapjan a
hallassériiltek szama folyamatosan emelkedik, mely 6regedo tarsadalmunknak, a kiilonb6z6
technikai eszk6zok (pl. fiilhallgatok) hasznalatanak és a magas zajartalomnak is koszonheto.

A HbbTV Iényege, hogy a linearis tévéadas mellett az interneten keresztiil a
musorszolgéltatok és partnereik streamelt adast és szamos kiegészitd informaciot juttathatnak
el a felhasznalok késziilekére. Egyre tobb europai tévétarsasag, koztiik a hazai kdzszolgalati
adok is kinalnak ilyen, kiegészit és tobbletszolgaltatasokat. gy példaul lehetdség van az
elmulasztott miisor utdlagos megtekintésére, vagy akar a hirek tovabbi részleteinek
elolvasasara, de itt érhet6 el a a miisorok feliratozasa is.

A technologia tovabbfejlesztett valtozata, a HbbTV 2.0 a berlini IFA-n, az ARD Digitalis
Hallban az IRT ¢és RBB standjan debiital, és szeptember 7-15 kozott az amsterdami IBC-n, az
IRT standjan is bemutatjak.

forras: socialbranding.hu

fgy teheti kényelmesebbé életét az, aki nem hall j6l

A hallaskarosodassal él6k mindennapjait konnyiti meg a Samsung és a Beltone
audiologusainak uj alkalmazasa. A hallékésziilék és egy ingyenes applikacidval
felvértezett androidos okostelefon egyiitt rengeteg olyan hétkoznapi problémara
nyujtanak megoldast, amelyek lekiizdése eddig kihivas volt a fogyatékossaggal él6k
szamara.

Szakértoi becslések alapjan Magyarorszag lakossaganak kb. 10 szazaléka kiizd valamilyen
mértékli hallasproblémaval. Az Egészségiigyi Vilagszervezet 2000-ben végzett felmérése
szerint kidertlt, hogy a vilagon a népesség 4,2 szazaléka, kb. 250 milli6 ember hallassériilt. A
hallassériilés okatol és mértékétdl fliggetleniil minden hallasprobléma ide tartozik az iddskori
hallascsokkenéstdl kezdve az orokletes, velesziiletett siketségig. A WHO statisztikai alapjan a
hallassériiltek szama folyamatosan emelkedik, mely 6regedd tarsadalmunknak, a kiilonb6z6
technikai eszk6zok (pl. fiilhallgatok) hasznalatdnak €s a magas zajartalomnak is kdszonheto.

A Samsung egyes androidos okostelefonjaira ingyenesen letdlthetd Hear Plus
alkalmazashallokésziilékkel parositva a legmodernebb technologiat kinalja a hallasvesztés


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.beltone.hearplusapp
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.beltone.hearplusapp

barmely fokozataval ¢lok szamara. A telefon — elsdsorban annak mikrofonja — és az
alkalmazas lehetové teszik, hogy a hangot egybdl a hallokésziilékben hallja a felhasznélo. Az
alkalmazas tovabbi hasznos funkciokat is tartalmaz. Felolvassa az SMS-t vagy e-mailt,
leforditja az idegennyelvii szoveget, vezetés és telefonalds kozben kihangositoként is
funkcional, a geotagging segitségével pedig az egyes helyeken hasznalatos beallitasok
elmenthetok.

Az alkalmazas segiti tovabba a felhasznalét az elvesztett halldkészilék megtalalasban,
fuggetlendl attdl, hogy az eszkdzt a kanapé mogott vagy egy masik varosban felejtette a
tulajdonosa. Az applikacio segitségével lehetéség nyilik a fllzagas (tinnitus) kezelésére, mivel be
lehet allitani a magas €s mély hangok keverését a zenehallgatas alatt. Tovabbi kényelmi funkcid
az elem kapacitasanak kijelzése.

A Beltone hallékészilékeivel egylttmikodd alkalmazast a Samsung Galaxy S4, S5, S6, S6
edge és Galaxy Note 4 telefonokra lehet letolteni.

forréas: hvg.hu
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http://hvg.hu/tudomany/20140415_samsung_galaxy_s5_teszt_iden_is_jobb_lett
http://hvg.hu/tudomany/20150324_samsung_galaxy_s6_edge_teszt
http://hvg.hu/tudomany/20150324_samsung_galaxy_s6_edge_teszt
http://hvg.hu/tudomany/20141017_samsung_galaxy_note4_teszt
http://www.meosz.hu/

A MEOSZ tagegyesiiletei és partnerei informacioi
--- EGYESULETI INFORMACIOK ---

-HIREK-

BACSKAI HIREK

A Mozgaskorlatozottak Mélykuti Egyesiiletének tajékoztatoja
AKADALYMENTESSEGI FELMERES

Ertesitjiik tisztelt Tagtarsainkat, hogy elkészitettiik Mélykut Varos kozépiileteinek,
kozatjainak, jarddinak allapotfelmérését. A dokumentéciot dtadtuk az Onkormanyzat
illetékeseinek, hogy ezzel is eldsegitsiik a kdvetkezd iddszak ilyen jellegii beruhdzasi
munkalatait. A teljes dokumentum megtekinthetd egyesiileti irodankban, valamint
honlapunkon. (Honlap: www.mmemelykut.hu) Tovabbi észrevételeket, javaslatokat a
hatékonyabb érdekképviselet miatt — névvel és cimmel - varjuk egyesiileti irodankban.

EGESZSEGMEGORZO TORNA

Ertesitjiik tisztelt Tagtarsainkat, hogy szeptember 15-én (kedd) 17 érakor indul a gyogytorna,
Csontos Ferenc tanar ur vezetésével, 10-es turnusokban kedden és péntekenként 17 6ratol az
Iskola tornatermében. Szeretettel varjuk az érdeklédoket!

GYOGYMASSZIROZAS

Tajékoztatjuk Tagtarsainkat és az érdekldddket, hogy a gydgy-masszirozas folyamatosan
igénybe vehetd. Id6pont egyeztetés személyesen, vagy a 06-20/405-1876 telefonszamon
lehetséges.

KEDVEZMENYES BERLET A MORAHALMI ERZSEBET GYOGYFURDOBEN
Ervényes egyesiileti tagkdnyv felmutatasa mellett — 10 alkalomra sz616 kedvezményes bérlet
valthat6 8.500.- forintért, melyet hat honap alatt lehet felhasznalni egyéni odautazassal.

ORTOPEDIAI SZAKRENDELES

A melykuti Koézponti Orvosi rendeldben ortopédiai szakrendelés lesz 2015. oktober 14-én
(szerda) 14 oratol. Az ingyenes rendelésen barki részt vehet, aki gydgyaszati segédeszkozt
szeretne feliratni. TAJ kartyajat mindenki vigye magaval. El6zetes idépontkérés
igyfélfogadasi id6ben lehetséges!

GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ ADOMANYOK

Ertesitjiik tagtarsainkat, hogy Balogh Laszl6 vallalkozo6 és testvére Balogh Zsuzsanna,
hasznalt gyogyaszati segédeszkdzoket ajanlott fel ingyenesen, raszoruld személyek részére.
(kerekes jarokeretek, szobai kerekesszékek, WC székek) Ez iranyt igényeiket iigyfélfogadasi
idében varjuk egyesiileti irodankban.

EGYESULETI KIRANDULAS
IdSpont: 2015. oktober 23. (péntek)
Program: Opusztaszeri Nemzeti Torténelmi Emlékpark (Feszty Korkép)



Indulas: reggel 8 orakor

Koltség: tagoknak 1.000.- Ft/f6, kiviilalloknak: 1.500.- Ft/f6 (ttikoltség)
Opusztaszeri belépés: ingyenes!

Etkezés: 6nellato

Jelentkezéseket oktober 8-ig varjuk!

ELERHETOSEGEINK

6449 Mélykut, Petofi tér 17.

Ugyfélfogadas: szerddn 14—17 és csiitdrtokon 9-12 oéraig
Telefon: 77/460-010

Mobil: 06-30/983-6384 (Szab¢ Jozsef)

E-mail: univerholz@gmail.com

Mobil: 06-70/387-0512 (Rasztik Tibor)

forras: Mozgéskorlatozottak Mélykuti Egyesiilete

-MUNKAAJANLATOK-

Ertékesitd munkatars részmunkaidében

Jelige: "TRAVEL"

Tapasztalt értékesitd munkatdrsat keresiink részmunkaidds foglalkoztatassal.
Amit kindlunk:

- eladhatd szolgaltatasok
- versenyképes jovedelem
- szabad munkaszervezés

Jelentkezni a MEOSZ Allaskulcs Munkaerdpiaci Szolgaltato Irod4janal lehet "TRAVEL"
jeligével. Jelentkezését az allas@meosz.hu e-mail cimre kiildje. (Jelentkezésének
tovabbkiildési feltétele dijtalan egyiittmiikodési megallapodasunk alairasa, melyet
jelentkezése esetén e-mailen kiildiink meg cimére.)

Ha még nem regisztralt allaskeresOnk itt regisztralhat. Csak regisztralt allaskeresink
jelentkezését tudjuk tovabbitani!

Jelentkezési hataridd: 2015 oktdber 7.
forras: MEOSZ OKTATASI, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET

Naponta 0j informaciok tucatjait
olvashatja a www.meosz.hu
Egyesiileti hirek rovataban



http://www.meosz.hu/listaz_egyesuletek_one.php?rec_azonosit=egyesuletek_14
http://www.meosz.hu/

