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A Lépéseldny Kozhasznu Egyesiilet kozleménye ,
Kiadasra kertilt a Lépéseldny Kozhasznii Egyesiilet gondozasdban az" Ujra a
Palyan foglalkoztatasi rehabilitacids program Modszertani Kézikonyve"

A program célja egy olyan atipikus modszertani fejlesztés kidolgozasa volt, mely a
megvaltozott munkaképességii személyek nyilt munkaeré-piaci reintegraciojat tette
lehetové, elosegitette a célcsoport munka vilagaba valo beilleszkedését, s a megszerzett
munkahelyek megtartasat.

Az éllaskeresd célcsoport fejlesztésével parhuzamosan a munkavallalokat foglalkoztatd
cégek, civil szervezetek érzékenyitése, a megvaltozott munkaképességli munkavallalok
befogadésara val6 felkészitése is megvaldsult.

A kézikonyv praktikus, gyakorlatban tesztelt, kiprobalt és bevalt modszereket, leirdsokat
tartalmaz, kiilonféle fejezetekre bontva. Kiilon taglaljuk az egyéni és a csoportos fejlesztési
lehetdségeket, az altalunk kifejlesztett elméleti képzési modulokat, a munkaltatoi felkészitést,
valamint a foglalkoztatashoz kapcsolodd gyakorlati formékat.

Kézikonyviinket ajanljuk: allaskeres6 célcsoporttal foglalkozé szakembereknek, megvaltozott
munkaképességli személyeket.

Kiado: Lépéselony Kozhasznl Egyesiilet

forras: os.mti.hu

Modern eszkozok €s gépek a szocialis foglalkoztatonal

A Nagykanizsai Szocialis Foglalkoztaté Nonprofit Kft. szamara sikeresen indult az év,
hiszen palyazatok révén szamos uj eszkozt szereztek be, tovabba a dolgozok képzésére is
jelentos osszeget forditottak. Az engedélyek beszerzését kovetéen pedig hamarosan egy
teljeskorien akadalymentesitett, tagas telephelyre koltoznek a Petofi utca 5. szam ala.

— Az idei év elsO felében kozel 38 milli6 forint palyazati pénzt tudtunk eszkdzbeszerzésre
forditani, melynek egy részét a Nemzeti Rehabilitacio és Szocialis Hivatal munkahelyteremtd
palyazata révén kaptuk — mondta Lérantné Matés Valéria ligyvezeto.

A létszamot nyolc fovel bovitették, valamint beszereztek egy digitalis nyomdagépet, egy
vagogépet, négy gyorsvarrogépet és specialis munkaasztalokat is vasaroltak. Utobbiak
kimondottan a megvaltozott munkaképességiiek specialis igényeihez késziiltek. A
magassaguk motorral allithaté egy pedal megnyomasaval.



— Ezzel parhuzamosan a dolgozok képzésére vonatkoz6 palyazatok is futottak. Az egyik
program a nyelvi és informatikai képzést segitette eld, melyre 23 milli6 forintot forditottunk —
hangsulyozta az ligyvezeto.

Hozzatette, a masik palyazaton, melyen 49 milli6 forintot nyertek, 6tven megvaltozott
munkaképességli dolgozo vett részt. A képzés kiilonféle kompetencidk fejlesztésére iranyult.
A képzésben részt vevok megismerkedtek a személyiség, onismeret kialakuldsaval,
fejlodésével, az érzelmek és viselkedések szabalyozasaval, a kommunikacioé fogalméval,
szabalyszerliségével, tovabba foglalkoztak a konfliktus fogalmaval is, illetve azzal, hogyan
tudjak azt elkeriilni. Sz6 volt tovabba a munkahelyi 1€gkor kialakitasarol, a csoportos
munkavégzés alapvetd munkahelyi szabalyair6l, az 6nallé gondolkodasrol.

Ezeken tal a bérkoltség-tamogatasbol tobb mint 9 milliot eszkdzbeszerzésre forditottak. Ebbol
kilenc specialis munkaasztalt, két szabaszasztalt, két tisztdzo varrogépet, egy fed6zo
varrogépet, hdprést és egy laminald gépet vasaroltak.

— A Nemzeti Rehabilitacié és Szocialis Hivatal egy egyszeri timogatasban részesitette a
szocialis foglalkoztatot, melybdl integralt vagonyomtatdt vasaroltunk. Ez a gép képes mar
nagyformdtumu nyomtatésra is, igy 50 méter hosszban és 1,6 méter szélességben tudunk
nyomatokat késziteni. Ezen tl lecseréltiik az 6tven éves tliz6gépet is egy ujra — mondta
végezetll Lérantné Matés Valéria ligyvezeto.

Ezeknek a fejlesztéseknek kdszonhetden a foglalkoztatonal nincsen olyan nyomdaipari
szolgéaltatds, amire ne lennének képesek, a konyvkdotészetet és a diplomamunkakat is
beleértve. A Pet6fi utcaba pedig a kozeljovoben koltoznek. A miiszaki dtadas mar megtortént,
az engedélyek megszerzése €s a projektzaras van hatra. Az 10j telephely a megvaltozott
munkaképességli emberek igényei szerint lett kialakitva.

forras: kanizsaujsag.hu

Szeptember 9-13. k6zott a Budai Var teraszain rendezik meg a 24. Budavari
Borfesztivalt.

A Budavari Borfesztivalon Magyarorszag boraszainak szine-java kinalja kostolasra
legszebb borait, és a hazai nediik mellett neves borkereskeddék jovoltabol szamos
kiilfoldi bor is bemutatasra keriil. A borkinalatban ott lesznek a hazai és a rangos
nemzetkozi versenyeken érmeket, dijakat nyert borok, és készitéik, akik szivesen
beszélgetnek a borkedvelokkel.

Az idei Borfesztival a jatékossag jegyében zajlik, hiszen a latogatok kvizjatékok segitségével
tesztelhetik boros tudasukat, részt vehetnek az ,,Ev Fesztivalbora” szavazason, ajanlott
utvonalak segitségével felfedezhetik a magyar sz616fajtakbol késziilt borokat, értékes
nyereményekkel gazdagodhatnak.

Boregyetem

Aki mar belekostolt, €s aki még nem, egyarant szivesen latott hallgat6 szeptember 7-én a
hosszu évek 6ta megrendezésre keriild, népszerii Boregyetemen. A kurzuson elismert
szakemberek, szinvonalas, érdekes, borkostoloval egybekotott naprakész eldadasain, hasznos
informaciokkal gazdagodhatnak a borbaratok és a tudasukat frissiteni vagyo szakmabeliek is.

A Boregyetem rendezvény szinte csaladi eseménnyé valt az elmult években, hiszen a
kozonség magjat nagyon lelkes, évrdl évre visszatérd torzshallgatok alkotjak. Amikor arrdl



kérdeztiik 6ket, miért érdemes minden évben részt venni a Boregyetem eldadasain, a véalasz
egyontetl volt: a kivald borok, illetve a hiteles el6adok altal atadott szakmai, de kozérthetd
tartalom miatt. Az idei rendezvényen a Tokaj-Hegyaljai borvidék mutatkozik be kivald
boraival a Tokaj Keresked6haz jovoltabol.

Szakmai késtolok

Par Borpar - szakmai kostold délutanok a Budavari Borfesztivalon, szerdan és csiitortokon. A
szakmai délutdnokon az eldre meghirdetett borparok bemutatasaval, kdstoltatasaval, a
boraszok szakmai érdekességeket mutathatnak meg és izgalmas formaban ismeretterjesztést
végezhetnek a borkedveldk korében. Visszajelzéseket gytijthetnek uj technologiai
megkozelitések eredményeirdl, egyfajta ,tesztkostolas” lesz ez a hozzaértd kozonség szamara.

A borészok a borparokat ,,egyet fizet — kettdt kap” rendszerben kostoltatjak, hiszen a borpar
egyik fele ingyenes lesz. A programhoz csatlakozo kiallitok a két szakmai délutanon, szerdan
¢s csiitortokon biztositjdk a borparok kostolasi lehetdségét sajat standjukndl, személyesen a
borasz, vagy megfelelen jartas szakember vezetésével.

Magyarorszag legszebb borai

Taste of Hungary: Magyarorszag legszebb borai. A tavaly utjara inditott kiilonleges szakmai
program elsddleges célja az, hogy szigortian valogatott borokon keresztiil felhivja a figyelmet
a magyar borok sokszinliségére, a helyi sz0l6fajtak és hazai borstilusok sajatossagaira.

A rendezvényen kiallitd tobb mint 200 boraszat az orszag Osszes termdhelyét, €s szinte dsszes
sz0l6fajtankat lefedi. Ebben a zavarba ejtden sokszinii kinalatban nyujt segitséget a
Borfesztival: a tematikusan kialakitott kdstolo utvonalakon keresztiil els6sorban a hazank
borkultarajat kevésbé ismerd kiilfoldi vendégeknek, valamint a borfogyasztassal még épp
csak ismerkedd hazai latogatoknak ny0jt iranymutatast a rendezvény.

A Borfesztival célja, hogy minél tobb hungaricum sz616fajtabol készitett bort és egyéb
magyar borkiilonlegességet megismerhessenek és megkdstolhassanak a vendégek.

Zenei programok szerdatol vasarnapig

Idén ismét nagyszerli mlivészek, eldadok misorat élvezhetjiik. Lesznek uj fellépok, és szamos
olyan vendég is, aki nem el0szor zenél a Borfesztival kozonségének. A vilagzene
legkedveltebb magyar egyiittesei, népzene, néptanc, €s a jazz teszi felejthetetlenné a
Borfesztivalon eltoltott orakat.

Az els6 napon, szerdan a Fesztivalszinpadon fergeteges koncertet ad a Maszkura €s
Tiicsokraj, akik a soul, a funk és a hip-hop hatérait mossak egybe.

Csiitortokon a Cimbaliband koncertje garantél felhdtlen kikapcsolddast majd az estét a
Tarkany Miivek kiilonleges zenei élményt nyujto eléadasa zarja. A fiatal dzsessz- és
népzenészekbdl allo egyiittes tradicionalis népzenei dalok témait dolgozza fel, melyeket az
egyedi hangszerelés tesz igazan kivételessé.

Pénteken a Vivat Bacchus szorakoztatja a kozonséget, a vendégek belekostolhatnak a magyar
bordalok csodalatos vilagaba. Délutan a Torley Pezsgérend Avatasi Szertartasan miivészek



bizonyitjak, hogy érdemesek a lovagi cim elnyerésére. Este, a szamtalan rangos dijjal elismert
Herczku Agi és a Banda 1ép szinpadra.

Szombat délutan a szinpadon Szdke Nikoletta Bverzié Projekt, a magyar jazz zenei élet
kiemelkedd tehetségli miivészndje kapraztatja el a vendégeket. A nap tovabbi részében a
felejthetetlen kikapcsolodast a Sarik Péter Trio garantalja, aki Micheller Myrtill tarsasdgaban
1ép fel. Klasszikus dalok jazz kontdsbe bujtatdsaval egészen egyedi élményvilaggal
ismerkedhet meg a kozonség. Jazzkivansagmiisor cimii koncertsorozatuk az orszag egyik
legnépszeriibb jazz eseménye. Este, Magyarorszag legsikeresebb swing és boogie show
zenekara szérakoztatja a vendégeket. A generaciok altal ismert és kedvelt Group’N’Swing
latvanyos és humort sem mell6z06 szinpadi eldadésat élvezheti a nagykozonség.

A Borfesztival utolsé napjan, vasarnap a népzenéé és a néptancé lesz a foszerep. Fellép a
Kertész Tancegylet, a Lippentd Tancegylittes valamint a G6doll6 Tancegyiittes. Az este
zarasaként Pal Istvan Szalonna és Bandaja ad koncertet.

A Borfesztival hangulata minden szegletében magaval ragadja a borozgat6 vendégeket. Az
Oroszlanos udvar valtozatos zenei miisorardl a Borfesztival radioja, a Jazzy Radio
gondoskodik minden nap.

Sziireti felvonulas

Szines, latvanyos, tancos-zenés forgatag a sz610- és bortermeld eleink tiszteletére, a Budai
Viér utcdin szeptember 13-an, vasarnap 13 6ratol rendezett Sziireti felvonulés a Népzenei és
Néptanc Gala linnepén. Igazi latvanyossag, linnepi hangulat, amely a régmult sziireti
mulatsagait idézi fel. A menetet a borrégiokbol érkezd, egyedi népviseletben pompazo,
néptanc és hagyomanyorzo egyiittesek, Magyarorszag borvidékeinek eloljardi, borrendjeinek,
borbarat egyesiileteinek tagjai alkotjak. Egyiittm{ik6dd partner a Magyar Miivészeti
Akadémia.

A Borfesztivalon idén is kitlind gasztrondmia fogadja a latogatdkat, a vendégek 6t napon at
engedhetnek a kivalo ételek €s borok csabitasanak. Az Orszagkonyha a magyar fesztivalételek
sz€les valasztékaval varja a latogatokat, kindlatdba emeli a magyar konyha egyik tajjellegt,
kimondottan laktato ételét, a kanizsai dodollét. A Csiilok Bar, a Savoyai terasz arkadjai alatt
cslilkos pacallal, fiistolt-fott csiilokkel csabitja az ¢hes vendégeket, idén Gjdonsagként a
Nemzeti Galéria Sajtterasza parmai sonkés foccacia-t kinal rukkolaval a latogatoknak.

Idén sem hianyozhatnak a kinalatbol a kézmiives sajtok, a ,,Nemzetek Sajtversenye”
standjanal amerikai sajtkiilonlegességeket is megizlelhet a kozonség. Hagyomanyos, kézzel
huzott hazi rétesek szines palettdjardl valogathatnak a Rétes-hazban, jdonsagkeént a
Montenegréi Gurman frissen késziilt grill ételeivel mutatkozik be. A Gasztro sétany street
food ujdonsagokat vonultat fel: fiistolt ételek, glutén- és tojasmentes Hal & Chips, KOLBice,
¢és bagel. Az extra energiara vagyo vendégek kiprobalhatjak a Pellini Caffé kavéspecialitasait
is.

Butlers Borkviz Bar — Jatékra hiv a Borfesztival! Az idei Borfesztival a jatékossag jegyében
Ujdonsaggal késziil a vendégeknek. Ha megpihenne egy kicsit borkostolds kdzben, latogasson
el az Oroszlanos udvarban felallitott Butlers Borkviz Barba, ahol gyors regisztraciot kovetéen
kiilonb6zo allomasokon tesztelheti a borokkal, boraszati eszk6zokkel, borvidékekkel



kapcsolatos tudasat, a jaték végén pedig megporgetheti a Borfesztival szerencsekerekét. A
részvétel ingyenes, az ajandék garantalt! A program tamogatdja a Butlers.

Megvalasztjak az év fesztivalborat

,.Ev Fesztivalbora” valasztas. Evekkel ezel6tti hagyomanyt hiv életre 0j kontosben a
Borfesztival. A Vinolionnal kézos szervezésben ujra megrendezésre keriil az ,,Ev
Fesztivalbora” valasztas. A szavazas cé€lja az izlések feltérképezése €s a pincészetek
megismertetése a nagykozonséggel. A rendezvény legnépszeriibb boranak készitéje elismerd
oklevelet vehet at a Borfesztival utolsé napjan.

Teritett asztal Onnek is a Borfesztivalon! Aki a Borfesztival forgatagaban, 4m nyugodt
kornyezetben, teritett asztalnal szeretné elfogyasztani ebédjét vagy vacsordjat, az megteheti a
Barokk kapu alatt elhelyezkedd kényelmes €s exkluziv Budapest Terrace-on. Elére
lefoglalhatja helyét, nem kell sorban allnia sem a Borfesztival belépdjegyért, sem a finom
falatokért.

A sok séta, borozgatas vagy a koncert utan par 6rara megpihenhet, és kényelmesen étkezhet
barataival, csaladjaval. Ha mégsem tud eljonni a Borfesztivalra, az elére megvaltott ,, Teritett
asztal” jegyét oktober 15-ig bevalthatja a helyszinen. A ,,Teritett asztal” jegy magéba foglalja
a Borfesztival napi belépdjegyet soron kiviili bejutassal, 2 6ranyi idétartamra exkluziv helyen

egy teritett asztalt egy aromfogéasos ebéddel vagy vacsoraval, és VinAgora - dijnyertes
borokkal.

A Jotékonysagi Borarverés idén 17. alkalommal az emberi 6sszefogasrol ad
tanubizonyossagot, ahol a sz616- és bor agazat sikeres vallalkozoi segitenek raszorulo
embertarsaikon. Az arverésen befolyt 6sszeget a 26 éves Magyar Maltai
Szeretetszolgalat a fogyatékossaggal €16, megvaltozott munkaképességii emberek
munkahelyteremtésére forditja, ezaltal igyekszik lehetéséget adni szamukra az
onallosagra, a minél teljesebb életre.

Csaladi programok

A kisgyermekes csaladok szamara is jO szorakozast, kikapcsolodast kinal a Borfesztival.
Szombaton €s vasarnap 12-18 ora kozott kézmiives foglalkozas varja a kicsiket sziileikkel az
Oroszlanos udvarban. A legkisebb vendégek hozzaértd felndttek segitségével
bontakoztathatjak ki fantaziajukat és alkotoképességiiket. A kornyezettudatossag jegyében a
foglalkozasok kozéppontjaban a parafa dugok ismételt felhasznalasa all, a gyermekek
kiilonboz6 jatékokat, ajdndékokat és diszeket készithetnek. Természetesen az alkotasban a
felnéttek is részt vehetnek. E két napon ingyenes arcfestéssel valhatnak a gyerekek igazi
fesztivalozokka.

Az idei évben is lesz ingyenes internet-hozzaférési lehetdség a Borfesztivalon az ACE
Telecom kozremitkodésével, megkonnyitve igy az ismerdsokkel, baratokkal valo
kapcsolattartast illetve lehetdvé téve a Borfesztivalos élmények azonnali megosztasat. A
Borfesztival hivatalos honlapjanak mobilra optimalizalt valtozata is elérhetd, igy a latogatok
kényelmesen bongészhetnek, €s konnyedén elérhetik a rendezvény térképét, a kiallitok
adatait, elérhetdségeit, a szinpadmiisorokat és még sok fontos kdzérdekill informaciot.

forras: hirado.hu


http://www.aborfesztival.hu/

Negyvenot embernek szereztek munkat

A 2013-ban indult projekt f6 célja az volt, hogy lehetéséget biztositson a Somogyban é16
megvaltozott munkaképességii emberek szamara az elhelyezkedésre.

ToEbb mint 6tszdz megvaltozott munkaképességli embert regisztraltak a Magyar Vordskereszt
Somogy Megyei Szervezetének szaktanacsadoi a Foglalkoztatast segitd rehabilitacios
szolgaltatasi rendszer kialakitdsa Somogyban cimii projekt keretében. Koziiliik negyvenotnek
sikeriilt munkat adni.

— A 2013-ban indult projekt f6 célja az volt, hogy a Somogyban €16 megvaltozott
munkaképességli emberek szamara lehetdséget biztositson munkaltatokkal,
allaskozvetitokkel, valamint jogi, rehabilitacios, és palyaorientacids tandcsadokkal egy helyen
torténd személyes talalkozasra, szabad munkahelyek, foglalkozasok megismerésére. Az egyre
boviild munkaltatoi kapesolatrendszer birtokaban lehetdségiink nyilt segiteni a
munkavallalasukat — mondta Sotonyi Tiborné megyei igazgatd. — Ezek az allaskeresok a
munkaerdpiacon nincsenek konnyl helyzetben, sok az alacsony iskolai végzettségi és a
hosszu inaktivitasban eltoltott id6 is rontja elhelyezkedési esélyeiket. Ugyanakkor
0sztondzhetdk az 1jboli munkavégzésre.

Foként betanitott munkara tudtak kihelyezni 6ket, tobbségében Kaposvaron, kisebb részben
Nagyatadon és Segesden. Ezen kiviil adminisztrator, szocialis és mentalhigiénés munkatars,
szocialis segitd, takarito, udvaros és eladé allasokban dolgoznak.

forras: sonline.hu

Koltozik a Rehabilitacios Ellatasi és Szakértdi Osztaly

A Békés Megyei Kormanyhivatal Csaladtamogatasi és Tarsadalombiztositasi Féosztalya
értesiti az iigyfeleket, hogy a Rehabilitacios Ellatasi és Szakértéi Osztaly a Békéscsaba,
Munkacsy M. u.4. sz. alatti irodaépiiletbe koltozott, és 2015. augusztus 31. napjatol itt
kezdi meg a hatdésagi iigyintézést és a szakértoi vizsgalatokat.

A megvaltozott munkaképességli személyek ellatasaival kapcsolatos ligyek intézése, a
keresOképesség elbirdlasahoz sziikséges szakértdi vizsgalatok lefolytatasa, valamint a
komplex mindsitéssel kapcsolatos hatdsagi bizonyitvany, a szakvélemények kiadasa ettdl az
1d6ponttdl egy miikddési helyen miikddik vy, korszerli kdrnyezetben

forras: beol.hu



Lesujto6 a fogyatekos emberek helyzete

A KSH legfrissebb kiadvanya szerint lestjté a fogyatékosok helyzete. Erdekvédelmi
szervezetiik szerint a veliik foglalkozé szolgalatok ellehetetleniilnek. Az illetékes
allamtitkar viszont azt mondja: a most atalakitott rendszerrel kiszamithatobb lesz a
miikodés.

A Kozponti Statisztikai Hivatal szerint a fogyatékkal ¢16k minddssze négy szazaléka részesiil
tamogat6 szolgaltatasban, mig a napkozbeni ellatast nydjté intézményekben csak masfél
széazalékuknak jut hely.

A Mozgaskorlatozottak Egyestileteinek Orszagos Szovetségének elndke az Info Radionak azt
mondta: a tdmogato szolgéalatokra szant koltségvetési forras a toredékére esett vissza. Kovacs
Agnes szerint ez a folyamat mar 2008-ban elkezdddott.

"Valamikor nyolc millidrd forintot szant éves szinten a magyar korméany koltségvetése arra,
hogy tdmogat6 szolgalatokat mitkkddtessen Magyarorszagon. Ez most 2,3 milliard forint. Az
elmult években a koltségvetés nagyon sok forrast vont ki errdl a teriiletrdl, ami azt jelentette,
hogy a szolgaltatasok egy része ma mar nem muikddik. Amelyik pedig miikodik, komoly
anyagi nehézségekkel kiizd.

Folyamatos normativ finanszirozas 1ép a palyazati rendszer helyébe jov6 janudr elsejétdl a
tamogat6 szolgalatoknal - nyilatkozta az Info Radionak a szocialis ligyekért és tarsadalmi
felzarkozaseért felelds allamtitkar, Czibere Karoly.

"A tdmogat6 szolgalatokat miikodtetd szolgaltatokat szeretnénk megerdsiteni azzal, hogy
egyrészt mar nem kell palyazniuk - aki idén nyertes volt, automatikusan befogadjuk -
folyamatos normativ finanszirozast kap. A normativ finanszirozast még idén megerdsitjiik,
megnoveljik, €s januarban még inkdbb megnoveljiik. A tdmogato szolgalatoknal alkalmazott
buszok cseréjére palyazatot irunk ki, és ott, ahol nincs tamogatd szolgalat, de fontos, hogy a
fogyatékos emberek szallitdsahoz kapjanak segitséget a csaladok, ott pedig kiilon palyazatot
fogunk kiirni."

Az allamtitkar arrol is beszamolt, hogy az autistakat, illetve a fogyatékossaggal éloket ellato,
civil fenntartasu intézmények két palyazat keretében 95-95 milli6 forint tdimogatast kapnak.

Hanganyag: Németh Zoltan

forras: inforadio.hu

Fontos valtozasokkal kezdddik az 0j tanév

Indul a menzareform, emelik a tanarok bérét, kiteljesedik a mindennapos testnevelés -
Atalakitjak a hattérintézményeket

Véget ért a nyari vakacio, két és fél honap pihenés utan holnap becsengetnek az
iskolakban. A 2015/2016-0s tanév szamos ujdonsagot hoz: harom évfolyam kapja ingyen



a tankonyveket, mindenkit érint a napi tornadra, egészségesebb ebédet kapnak a
gyerekek a menzan, a szakiskolakat j fenntarté iranyitja, az 6vodak pedig megtelnek
haromévesekkel. Néhany szazalékkal ujra emelkedik a pedagogusok bére, és hamarosan
elkésziil a tanari etikai kodex is.

Tobb mint egymilli6é didknak kezdddik meg az iskola szeptember 1-jén. A pedagdgusoknak €s
a didkoknak ezuttal is tobb valtozashoz kell alkalmazkodni, ezek koziil az egyik legfontosabb,
hogy mostantol az altalanos és a kozépiskolak dsszes évfolyaman kotelezo lesz a
mindennapos testnevelés, vagyis 1,173 milli6 gyermek napi sportolasat kell megoldani. Az
intézkedés kiteljesitése vélhetdleg komoly szervezést igényel majd az iskoldkban, mivel a
tornaterem-bovitési beruhazasok ellenére sok helyen még mindig nincs elég mozgasra
alkalmas helyiség.

A felmend rendszerii bevezetés miatt tobbeket érintenek a 2013-ban inditott, 0j
kerettantervek: mostantdl az 1-3., 5-7. és 9—11. évfolyamon is ezek alapjan kell tanitani.
Hasonlo a helyzet a tankonyvellatas terén: a tavalyindl tobben, immar hdrom évfolyam, az 1—
3. osztaly kapja ingyen a konyvcsomagokat, amellett, hogy a felsdbb évfolyamokon
megmaradnak a raszorultsagi alapi kedvezmények. A Czunyiné Bertalan Judit koznevelési
allamtitkar szerint ezuttal nem lesz gond a kiszallitassal, mert az iskolak haromnegyedébe mar
eljuttattak a tankonyveket, amelyeket majd csak szeptember 15-ig kell kifizetniiik a
csalddoknak. A tankonyvcsomagok atlagara 12 ezer forint, de a tanévkezdés anyagi
nehézségeihez a dolgoz6 sziildk tdmogatast vehetnek igénybe: a munkaltatotol igényelhetd
segitség a minimalbér maximum 30 szazaléka lehet, vagyis nem haladhatja meg a 31 500
forintot, és csak utalvany formajaban kaphatjdk meg a sziilok. A raszorulok beiskoldzasanak
megkonnyitésére az kumenikusok is akcidt inditottak, a 1353-as telefonszamon 250 forinttal
lehet hozzéjarulni a gyerekek tanszereinek megvasarlasdhoz.

A szakképz6 iskolak nyari fenntartovaltdsa nyoman tobb mint 300 iskola 1j irdnyitas alatt
kezdi meg a tanévet: 0k mostantdl a Klebelsberg Intézményfenntartdé Kozpont (Klik) helyett a
Nemzetgazdasagi Minisztérium fennhatosaga alé tartoznak, és a varakozasok szerint
visszakapnak némi gazdalkodasi 6nallosagot is.

Ugyancsak valtozas lesz az iskolai menzékon: varhatoan kevesebb lesz az egészségtelen,
zsiros és tulfiiszerezett étel, lejart ugyanis a kozétkeztetési reform bevezetésére adott tiirelmi
1d0, tehat az intézmények szeptembertdl kotelesek alkalmazni a szigora eldirasokat.
Szeptember 1-jét6] raadasul kiterjesztik az ingyenes gyermekétkeztetést, igy az 6vodasok,
bolcsddések kozel 90 szazaléka téritésmentesen ehet. Az 0j szabalyok szerint ingyenességre
jogosultak a harom- vagy tobbgyermekes csaladok, a tartdsan beteg vagy fogyatékos
gyermekek ¢és testvéreik, valamint azok a csaladok, ahol az egy fOre jutd nettd jovedelem nem
haladja meg a netté6 minimalbér 130 szazalékat (jelenleg 89 408 forintot).

Eletbe 1ép az 0j dvodaztatasi korhatar, amelyben a korabbi 6t- helyett mar haroméves kortol
kotelez6 beiratni a gyereket. Ha a csaldd maga szeretne gondoskodni gyermekiik napkdzbeni
ellatasrol, akkor kiilon felmentést kell kérni.

Ami a pedagogusokat illeti: az életpalyamodellnek kdszonhetden ismét kapnak némi
béremelést. A novekmény ezuttal atlagosan 3,4 szazalék lesz, ez bruttd 6 és 18 ezer forint
kozotti 6sszeget jelent. Lapunk szdmitasai szerint Pedagogus 1. kategoridban végzettségtol €s
a palyan toltott évek szamatol fiiggden 144 ezertdl 346 ezer forintig terjednek majd fizetések,



mig a Pedagogus II. kategoria illetményei 257 és 387 ezer forint kozott alakulnak a kovetkezd
tanévben. Mesterpedagogusi fokozatban 342 ezer €s 463 ezer forint kozott alakulnak a bruttd
bérek. Az életpalya csucsat jelentd kutatotanari szinten pedig 377 ezertdl 501 ezer forintig
terjedo fizetések varhatok a jelenlegi 101 500 forintos vetitési alappal szamitva. A palyakezdd
gyakornokok illetménye kdzépfoku végzettség esetén 121 ezer forint lesz szt6l, a foiskolai
végzettségliek 171 ezer forintot kapnak, az egyetemi végzettségiiek pedig 189 ezer forintot.
Czunyiné Bertalan Judit tajékoztatasa szerint ebben a tanévben is sokan ugranak majd
bérkategoriat: 2016. januartol 10 550-en 1épnek a Pedagogus I1. fokozatba, és haromezren a
Mesterpedagogus kategoriaba. A tanarokat érintd ujitas, hogy november kdrnyékére elkésziil
a Nemzeti Pedagogus Kar altal fogalmazott etikai kodex.

Atalakitjak a tanév folyamén az oktatés teriiletén miikodd hattérintézményeket is. Az Oktatasi
Hivatal (OH) és az Oktataskutat6 €s Fejleszto Intézet feladatkore valtozik, az Educatio Kft.-t
decemberrel megsziintetik. Mint azt a mult héten Balog Zoltan humaner6forras-miniszter
bejelentette: a rendszer fejlesztését miniszteri biztosként, illetve az OH megbizott
vezetdjeként Maruzsa Zoltan, a jelenlegi felsdoktatasért felelds helyettes allamtitkar fogja
levezényelni. Ha minden igaz, tiszta lappal kezdheti a tanévet a Klik, miutdn a miniszter a
kozelmultban kijelentette, hogy még augusztus folyaman rendezni szeretnék a kdzpont
tobbmilliardos adossagallomanyat.

A felsdoktatasba 72 ezer uj didkot vettek fel, akik koziil 55 800-an allami sztondijjal
tdmogatott helyre jutottak be. A legtobb hallgatd ismét a vezetd egyetemekre —az ELTE-re, a
Miegyetemre és Szegedre — iratkozhat be. A felsdoktatési allamtitkarsag heteken beliil
dontést hoz az intézményi atszervezésekrol is, amelyek a most beiratkozd hallgatokat szintén
érinthetik. A tervek szerint példéul a Budapesti Corvinus Egyetem kertészeti és élelmiszer-
ipari karai a g6doll6i Szent Istvan Egyetemhez csatlakoznanak, mikdzben 6néllosodna az
allatorvosi egyetem ¢€s a soproni erddmérnoki kar.

Azok a fiatalok, akik diakhitelt szeretnének igénybe venni, szeptember 15-ig adhatjak le
hitelkérelmiiket, hogy oktdber 15-én mar hozz4jussanak a pénzhez.

Rendordk és polgarérok segitenek az iskolaknal

Az idei tanévkezdésnél is renddrok, illetve polgardrok segitik a kozlekedést szeptember 1-t61
az iskolak kornyekén — kozolte az Orszagos Balesetmegel6zési Bizottsag fotitkara hétfon az
M1 miisordban.

Kiss Csaba hangsulyozta: kiilondsen a kdzlekedésbiztonsagi szempontbol veszélyesebb
helyen elhelyezked6 iskolaknal iranyitjak a forgalmat, segitik a gyermekek kozlekedését a
renddrok szeptember végeig reggel, illetve a tanitas befejezésekor.

forras: mno.hu



Kézmiives foglalkozas a Fétér Partin Kisvardan

Kisvarda — A Megoldas Kozhasznu Egyesiilet Fogyatékosok Személyi Nappali Ellatasaban
résztvevok, valamint a munkatarsak, és a Rétkdzi Mizeum munkatéarsai 28—an, pénteken
délelott aktiv részesei voltak a ,,Kézmiivesség és mizeumpedagogiai” Fotér Parti
rendezvényének.

forras: szon.hu

Tobb szaz Aranyanyut jeloltiink, de vannak még

Szeptember 15-ig lehet leadni a jeloléseket a Richter Aranyanyu Dijra, utana johet az
internetes szavazas!



Mar tobb szdz jelolés érkezett a majusban meghirdetett Richter Aranyanyu Dijra, pedig a
jelolési idészak még nem ért véget. Az 6tddik, jubileumi év ijdonsagaként a dijra a szocialis
teriileten dolgoz6 ndket is lehet jeldlni. Azokat, akik a védelemre szoruld gyermekekkel és
felndttekkel, a gondoskodast igényld idosekkel, a fogyatékos emberekkel, a hajléktalanokkal,
a betegekkel, a szocialis krizisben 1évokkel €s a szegénységben ¢élokkel foglalkoznak,
szazezreken segitenek, mégis keveset tudunk a munkajukrol.

,Eddig a legtobb jelolés a szocialis teriileten dolgozodkra érkezett, ez is mutatja, hogy
hianypotlo volt az 0j kategoria bevezetése. A beérkezett torténetek segitségével ralatast
kaphatunk, hogy pontosan mivel foglalkoznak, mennyire nélkiilozhetetlenek a
mindennapjainkban. Reméljiik, ezzel a dijjal hozzajarulunk ahhoz, hogy nagyobb tarsadalmi
megbecsiiltség dvezze dket is" — mondja Racz Zsuzsa, a dij egyik alapitoja.

Az idei jelolések kozott sok torténet szol arrdl, hogyan segitik a szocialis munkasok példaul a
hatranyos helyzetben 1€v6 csaladokat és a gyerekeiket sokszor szabadidejiikben, munkaid6n
kiviil, hogyan osztanak ruhat, ¢lelmiszert a raszoruloknak. Tobb jelolés érkezett a szocilis
otthonban dolgozodkra, akik az id6s emberek mindennapjait teszik konnyebbé.

»Szamomra eddig az egyik legkedvesebb torténet egy klinika udvaran all6 jatszohazrol szol.
Itt a beteg gyerekek ¢és sziileik elfeledhetik kicsit a nehézségeket, festhetnek, szOhetnek,
modellezhetnek, és akar siithetnek is. A jatszohaz lelke és vezetdje olyan almait igyekszik
megvalodsitani a gyermekeknek, ami er6t ad nekik a fizikai fajdalmak elviseléséhez" — mondja
Dobo6 Kata szinésznd, zstiritag.

A Richter Aranyanyu Dijra a korabbi évekhez hasonldan lehet jeldlni orvosndket,
pedagdgusokat és egészségligyi szakdolgozokat is. Az idei jeloltek kozott van olyan szabolcsi
pedagbgus, aki megteszi azt is, hogy ha reggel nem érkezik meg az iskolaba egy nehéz sorsu
kisgyerek, akkor elmegy érte és elhozza, vagy ad neki egy sajtos kiflit is, hogy ne kezdje
¢hesen a napot.

Egy halas édesanya egy olyan 6vondét jelolt, aki hosszas kiizdelem €s tobb éves 6vodai
némasag utan par nap alatt szora birta autista kisfiat, aki késébb dalra fakadt és tancra perdiilt.

Megindité annak az apolonak a torténete is, aki daganatos gyerekekkel foglakozik. O azt
mondja, abbol merit energiat, hogy latja, milyen elképesztd erd van ezekben a gyerekekben.
Szabadidejében taboroztatja dket, és sokakat gydzott mar meg arrdl, hogy dnkéntesként
csatlakozzon a nehéz, &m sok szépséget rejté munkahoz.

,»Egyik kedvencem annak az 6t gyereket neveld doktorndnek a torténete, aki azon dolgozik,
hogy a sziilés kozben vagy balesetben megsériilt gyerekek teljesebb életet élhessenek, és
mieldbb visszakeriilhessenek csalddjuk korébe. A doktornd kollégaival élményterapias
programokat szervez, és ha kell, akkor a sajat autojan fuvarozza a kis betegeket" — emel ki
egy jelolést Nagy Timea olimpikon, zsiiritag.

Ehhez hasonl6 torténetei bizonyara sokaknak vannak. Most itt a lehetdség, hogy egy jeloléssel
esélyt adjanak ezeknek a néknek, hogy Aranyanyuk lehessenek. ,,Eddig 28 Richter
Aranyanyu dijat adtunk at, s ez a szdm az idei évben kilenccel fog bdviilni. Fontosnak tartjuk,
hogy ezek a torténetek sokakhoz eljussanak, és ezaltal megismerjiik azokat a néket, akik
felbecstilhetetlen értékli munkat végeznek" — hangsulyozza Beke Zsuzsa, a Richter Gedeon
Nyrt. kommunikacids vezetdje.



A jeldléseket szeptember 15-ig varjak a www.aranyanyu.hu oldalon. A nagyk6zonség
internetes szavazassal donti majd el, hogy a dontdsokbdl ki legyen dijazott, kategorianként
egy gyOztest pedig a zstiri valaszt. Az iinnepélyes eredményhirdetés november végén lesz.

forras: weborvos.hu

HETI TOP 10: VIDEOJATEKOKKAL EGY JO CELERT!

igy is lehet!

Orémteli dolog, hogy azok a jatékosok, akiket sokszor az agressziv, apolatlan és valodi élet
nélkiili jelzokkel illetnek ahelyett, hogy frocsogo utalatba (esetleg még szornyiibb dolgokba)
torkoll6 online harcokat vivnanak, inkabb arra hasznaljak a videojatékokat, hogy pénzt
gyljtsenek a rdszorulok szamara. Mivel ezek az akcidk és az ezeket szervezd cégek,
csoportok megérdemlik a hirverést, eheti TOP 10-es 6sszeallitasunk roluk szol — a
szokésokkal ellentétben ezuttal nem rangsorolva, hisz ennek nem is lenne értelme.

Kezdjiik rogton egy itthoni rendezvénnyel: az xboxklub.hu altal minden év decemberében
megrendezett Karacsonyi Adomadnyozasrol van sz6. A gytijtés 2014-ben mar a kilencedik
alkalommal invitalta cselekvésre az embereket, a jatékosokat. Legyen az egy forint, vagy egy
lemezes jaték, minden adomanyt szivesen fogadnak, melyeket azutdn mindig egy ijonnan
kiszemelt gyermekotthonnak juttatnak el. Az évrdl évre befolyd novekvd pénzosszeg azt
mutatja, hogy nem csak az esemény hire jut el egyre tobb emberhez, hanem egyre tobben
akarnak adni is.




Egy masik évente megrendezett esemény az Awesome Games Done Quick, ahol a
jotékonykododkat igen szervezett miisorral varjak. Persze nem tanccal vagy hasonlokkal —
ahogy neviik is mondja, speedrunnerek tartanak bemutatdt. Az idei év elején a gyorsjatszok
fesztivalja alatt, mindossze hét nap soran 1.576.085 dollart gyiijtottek dssze a Prevent Cancer
Foundation nevili rdkmegeldzési alapitvany szamara. A Speed Demos Archive rendezésében
megtartott maraton 160 oras €16 kdzvetitése soran a résztvevok dsszesen 150 jatékkal
jatszottak és mindez a Twitch-en is éldben megtekinthetd volt. Hogy ne lankadjon a nézdk
érdeklodése, az eseményeket olyan dolgokkal probaljak feldobni, mint példaul a videdban is
lathat6 bekotott szemmel torténd jaték, ahol a vallalkozo kedvii megszallott a Puch-Out!-ban
mutatta meg elképeszto tudasat.

video: https://youtu.be/LGZySJHmMap0

Az AGDQ csupan egy esemény az évente megrendezett eventek koziil, de nézziik, mire is
képesek a jatékosok, ha akarnak. A Penny Arcade nevii, ismert webes miniképregény alkotoi
altal alapitott Childs Play mar tiz éve tesz erdfeszitéseket azért, hogy a beteg gyerekeknek
segitséget nyujtson. 2013-ban példaul 7.6 millio dollart sikeriilt 6sszegytiijteniiik. Amellett,
hogy pénzt gylijtenek, megprobalnak minél tobb videojatékot eljuttatni a korhazakba, hogy
ezzel segitsék a bentlakok felépiilését, néhany éve pedig mar Amerikan kiviili intézmények is
a megajandékozottak kozott vannak.

Sokan vannak, akik szeretnek segiteni, de ezt nem feltétleniil tudjak megtenni — szamukra
lehet igen népszer(i a Humble Bundle, mely az amerikai Voroskereszttel és a Child's Play-jel
karoltve szervez online gytijtéseket, melynek soran a jatékos kozvetleniil az internetes oldalon
vasarolhat jatékcsomagokat €s sajat maga szabhatja meg, hogy mennyit fizet a jatékokért,
vagy akar képregényekért, konyvekért. A Humble Bundle harom év utan mar képes volt 20
millié dollart adoméanyozni jotékony célokra. A rendszer teljesen altalunk szabott arat tesz
lehetové, igy akar par forintért is vehetiink remek jatékokat — de a szivnek sokkal jobban esik,
ha kicsit mélyebben a zseblinkbe nytlunk, és a cstiszkakkal beallitjuk, hogy mennyi menjen
jotékony célra, mennyit kapjanak a fejleszték, és mennyit a szervezok.



https://youtu.be/LGZySJHmap0

A 2008-ban indult Extra Life kiilonlegessége, hogy a résztvevok sziinet nélkiil végigjatszanak
egy 24 oras maratont, az 6sszegytijtott pénzt pedig a Children's Miracle Network korhazaknak
ajanljak fel. A 2014-es maratonjuk 5.4 millio dollart hozott a programban részt vevo
intézményeknek. Az idei miisor november 7-én lesz, és mar te is hozzajarulhatsz az
eseményhez sajat streameléssel.
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Az Able Gamers egyenesen a kiegészitd- és konzolgyartokat, valamint a fejlesztoket célozza
meg ¢és probalja felhivni a figyelmiiket arra, hogy készitsenek minél szélesebb korben
iranyithato, akar fogyatékkal €16k szamara is kezelhetd jatékokat. Emellett folyamatosan
fejlesztik a sajat adatbazisukat, ahol a testi fogyatékossaggal rendelkezo jatékosok egykezes,
stiket, vagy szinvak kategoridkban talalhatjadk meg maguknak a legmegfeleldbb jatékokat és
olvashatnak bemutatokat. Idén eddig 331,622 dollart gyiijtottek.




Az Operation Supply Drop kiilonleges kezdeményezés: 6k a valodi harcmezokre juttatjak el a
videojatékok stresszoldo hatasat és korhazakban gyogyulo, vagy lelkileg sériilt, PTSD-s
katondknak probalnak segiteni. Az Irakban dllomasozé egykori katonak altal elinditott
jotékonysagi akcio keretében jelenleg az afgan bazisokon, katonai korhdzakban levd
katonaknak probalnak meg segiteni, konzolokat, jatékokat és polokat kiildve nekik. A hasonlo
tertileten mikodoé Call of Duty Endowment szintén a veteran katonaknak nyt;jt segitséget

abban, hogy a szolgalat letétele utan munkat talaljanak.

Jotékonysagi célbol adomanyozol és videojatékokat kapsz cserébe. Ez lehetne a Gaming for
Good szlogenje, ahol a donorok pontokat kapnak az adomanyaik utan, melyekkel jatékokat
,»vehetnek”, Steam kulcsokat nyithatnak meg. Az adomanyok kdzvetleniil a Save The
Children's PayPal cimre mennek, tehat egyenesen a gyermekkorhdzakhoz folyik be.



http://www.operationsupplydrop.org/
http://www.callofdutyendowment.org/
http://www.gamingforgood.net/
http://www.gamingforgood.net/

A brit Special Effect esemény arra fokuszal, hogy modositott kontrollerekkel tegye elérhetévé
a jatékot testi fogyatékos betegek szamara. A videdban lathatd 35 éves Ajay példaul az allaval
¢s hangutasitasokkal élvezheti ujra kedvenc videojatékait.

video: https://youtu.be/30QGu0-uctQ

Felmertil a kérdés, hogy a Playstation 4 ¢és az Xbox One fejlett streamel0 €s szocialis
funkcioinak koszonhetéen megvaldsithato lenne-e ezeknek a kozosségeknek, hogy akar
kedvenc konzoljainkon inditsanak adomanygyijto akcidkat. A Special Effekt elmondasa
szerint vizsgaljak a konzolokban rejld lehetdségeket, felvették a kapcsolatot a gyartokkal és
nem kizart, hogy az éves GameBlast maratonjuknal mar hasznalni fogjak azokat.

forras: hu.ign.hu

A rogbijatékos, Matthew King (28) kitorte a nyakat ¢és teljesen lebénult, de nem
adta fel az almait.

Matthew tizenévesen bénult le egy sportbaleset kovetkeztében, és azéta egyre
hosszabbnak tiint szamara azon dolgok listaja amit nem fog tudni véghezvinni. Nem volt
képes gépek nélkiil mozogni vagy lélegezni, apolonék oltoztették és mosdattak minden
nap. Harom honapig még beszélni sem tudott. Mindenki azt gondolta rola, hogy az élete
a balesettél fogva 6romoktél mentes és reménytelen lesz.

A 28 éves férfi azonban minden képzeletet feliilmult. 11 évvel azutan, hogy eltorte a
csigolydjat, jogaszként diplomazott, méghozza kitlind eredménnyel és egy eldkeld londoni

ligyvédi irodanal kapott allast.

video: https://youtu.be/EFBJTh1L Zpk

O az els6 olyan mozgassériilt aki annak ellenére, hogy 1élegeztetdgépre szorul, siel és még
egy maratont is végigcsinalt. Matthew most még konyvet is ir tapasztalatairol.

Egyetlen dolog volt, amiben még Matt sem hitt, hogy képes lesz part talalni maganak, ezért le
is mondott a szerelemrdl egy é€letre. Most azonban hdzasodni késziil egy igencsak csinos
lengyel lannyal, Ilona Roza Kubicaval aki mar tiz éve Angliaban é€l.

A pér két évvel ezelott ismerkedett meg, amikor King az irodabdl hazafelé meglatta a lanyt
biciklizni és elsd latasra beleszeretett. KésObb az interneten is rabukkant a lany profiljara, de
nem merte randira hivni. Végiil a k6zos ismerdsok segitségével a lany lizent neki és mar az
elso talalkozo is fantasztikusan sikertilt.

Mindketten izgultak persze, de aztan elengedték a gatlasaikat és atadtdk magukat a szerelem
érzésének. Allatkertbe jartak, utazgattak és vacsorazni mentek, mint minden mas egészséges
par. Kubica a teljes napirendjét atalakitotta a férfi kedvéért, hogy segiteni tudja, de mint
mondja, oriil, hogy végre rendszer van az életében. Tavaly pedig Matthew feltette a nagy
kérdést, amit egy hatalmas gyémant és zafir gytirtivel pecsételtek meg.


http://www.specialeffect.org.uk/
https://youtu.be/30QGu0-uctQ
https://youtu.be/EFBJTh1LZpk

| H = 1 h \i
Paralysed rugby player who thought he'd never find a partner is now engaged:
Matthew King, 28, confounde... dailym ai/1JFw3x2 #news

Forditas megtekintése

Természetesen mint minden parkapcsolatban, naluk is vannak problémak, de igyekeznek
mindent a lehet6 legnagyobb szeretettel és toleranciaval megoldani. Az egyetlen dolog
amiben még nem tudtak megegyezni az az, hogy hol legyen a lagzi, hiszen Ilona csendes,
kerti ceremoniara vagyik, mig Matt hatalmas bulit akar csapni amikor kimondjdk a boldogito
igent - irja a Daily Mail.

forras: blikk.hu

M¢ég a népligeti metroba is keriilhet mozgdlépcsd

Tovabbra is folyamatban van a BKK iizletszabalyanak modositasa, és egyeztettek mar a
Mozgassériiltek Budapesti Egyesiiletével is a mozgo6lépcsozés szabalyainak tervezett
atalakitasaval kapcsolatban.

A szervezet elndke az MNO-nak elmondta: megirtak a BKK-nak is, hogy van olyan
mozgassérilt, aki biztonsaggal tudja hasznalni a mozgolépcsot.

Jelenleg is zajlik a Budapesti Kozlekedési Kézpont (BKK) tizletszabalydnak modositasa —
valaszolta megkeresésiinkre a szervezet, hozzatéve: ,,Az ezzel jar6 munka soran
ujragondoljuk a mozgodlépcsdk hasznalatanak rendjét is, alapvetden a biztonsagos hasznalatot
szem elOtt tartva. A végleges javaslatot a még sziikséges belso egyeztetések €s vezetdi
jovahagyasok utan tessziik majd k6zzé.” A mddositasokrdl augusztus elején lehetett eldszor
hallani, amikor a szervezet honlapjara véletleniil kikeriilt az lizletszabaly-tervezet, benne a
babakocsisokra és a mozgaskorlatozottakra vonatkozo 1) iranyelvekkel.

Akkor a Kettds Mérce szamolt be rdla: két felndtt kisérd lenne sziikséges a babakocsi
mozgodlépcsdn valo szallitdsahoz, és ekkor is ki kellene venni a gyereket a kocsibol, utdbbit



Osszecsukva szallitva a Iépcsdn. A mozgaskorlatozottaknak, a babakocsival, vakvezetd vagy
nagy testli kutyaval kozlekeddknek a lifteket ajanlottak a tervezetben, kozdlve, hogy ha van az
is, azt kotelesek igénybe venni. De szerepelt a szovegben ez is: ,,a fent felsorolt személyek a
mozgolépcso igénybevételéhez minden esetben kotelesek eldzetes engedélyt kérni az allomasi
forgalmi személyzett6l”. Tovabba ,,amennyiben az allomason az igénybe vett 1épcson feliil
egy lejt- és egy hegymeneti mozgolépcs lizemeltetése nem biztosithatd, az utas kérését nem
tudjuk teljesiteni”. Eszerint meg is tagadhatnak a metron val6 utazast bizonyos utasoktol.

A tervezet nyilvanossagra keriilése utan a BKK kozolte, hogy ,,hibas munkakdzi dokumentum
keriilt ki, a sziikséges belsO egyeztetések és vezetdi jovahagyasok még hatravannak. A
szervezet belsd vizsgalatot is inditott, hogy kideriiljon, miként keriilt ki az internetre
munkak6zi dokumentum. Az ligyben rogton megszolalt Novak Katalin csalad- és
ifjasagiligyért felelds allamtitkar is, aki Facebook-oldalan azt kdzolte: ,,A Budapesti
Kozlekedési Kozpont honlapjara — a BKK tajékoztatasa szerint tévesen — kikertilt
iizletszabalyzat tervezett modositasa kapcsan egyeztetést kezdeményeztem a budapesti
Fopolgarmesteri Hivatallal. A k6zosségi kozlekedés szabalyozasanal kiemelten szem el6tt
kell tartani a kisgyermekes csaladok ¢€s a fogyatékkal ¢l6k szempontjait a nyilvanvalo
biztonsagi eldirdsok mellett. Fontos, hogy ebben az ligyben is meghallgassuk az érintetteket!”

Mindenki képes eldonteni, tudja-e hasznalni

A Mozgassériiltek Budapesti Egyesiilete megkapta az iizletszabaly-tervezetet, a véleményét
augusztus 12-én mar el is kiildte a BKK-nak — tajékoztatta az MNO-t a szervezet elnoke,
Foldesi Erzsébet. Mint mondta, szerinte a mozgolépcsét hasznalok szamdara az engedélyezés
nem a megfeleld kifejezés, inkabb segitségnyujtasrol kell beszElni, ,,minden egyes ember el
tudja donteni, képes-e a mozgolépcsd hasznalatara”. Hozzatette: van, aki biztonsaggal tudja
hasznalni sajat feleldsségre, mig maskor segitség sziikséges. A szervezet fontosnak tartja,
hogy ha egy mozgaskorlatozott a liftet meghibasodés miatt nem tudja haszndlni, a lehetd
leghamarabb adjak meg neki a tdjékoztatast, hol tudja azt a legkdzelebb megtenni.

Vérhatok () mozgolépesok

A liftekkel ugyanis gyakran van baj, ha egyaltalan vannak. Foldesi elmondta: néhany napja a
Keleti palyaudvarnal is le vannak allitva valamiért, igy még a 4-es metr6t sem lehetett a teljes
vonalon liftek segitségével hasznalni, mikdzben ez az egyetlen vonal, amely teljesen
akadalymentes. A 3-as metr6 tobb allomasan mozgo6lépcsd sincs: ilyen a Népliget is, ami
nemcsak a mozgaskorlatozottaknak okoz problémat, hanem a buszpalyaudvart borondokkel,
csomagokkal megkozeliteni szandékozoknak és az iddsebbeknek is.

A BKYV Zrt. viszont ennek kapcsan arrol tdjékoztatta az MNO-t, hogy hamarosan kedvezd
fejlemények varhatok. ,,Uj mozgolépesdk épitése az M3-rekonstrukeio keretében véarhato. A
frekventaltabb allomasokra torténd j mozgdlépcso telepitése is szerepel a tervekben, példaul
a Neépliget allomason is” — irtdk. Ez sziikséges lenne a babakocsival utazok szdmara is. Mint
Foldesi leszogezte: nemcsak egy sziikkebb csoport szamara fontos dologrél van sz, sokaknak
szémitana a mozgblépcso épitése, de a lifteket is elengedhetetlennek tartja.

Karbantartas

A liftek kapcsan a BKV Zrt. arr6l tajékoztatta az MNO-t: ,,A liftek meghibasodésa esetén is
azonnal a legrovidebb iddn beliil elharitjuk a hibat, mely tilnyomoérészt az utasok nem



megfeleld viselkedésébdl kovetkezik be. Az M3-rekonstrukcio a liftek fejlesztését is
tartalmazza.”

De a rekonstrukci6 érinti persze a mozg6lépcsok tovabbi feljitasat is: ,,A metrodllomédsokon
1év0 mozgdlépesdk emelt szintli karbantartasa torténik meg, a hibak javitasa és a tervszerli
karbantartasok folyamatosan torténnek a mozgo6lépcsdkon. Ezeket a munkdkat kiilsd
fliggetlen szervezet is egész évben folyamatosan ellendrzi. Az idei évben elkezdddik a kis
emeldmagassagii mozgolépcesok cseréje korszeriibb tipusokra” — kozolte lapunkkal a BKV
Zrt.

forras: mno.hu

Debreceni induldk a kerekesszékes vivo vilagbajnoksagon

h ™

A c-PMD harom kerekesszékes vivoja képviseli Magyarorszagot az egri
vilagbajnoksagon.

Szeptember 18. és 23. kdzott Egerben rendezik meg a ridi paralimpiai kvalifikacios
kerekesszékes vivo-vilagbajnoksagot. A megmérettetésen 32 orszag 202 sportoldja vesz részt,
az er6proban 22 versenyszamot bonyolitanak le A, B és C sériiltségi kategéridkban. Az A
kategdridban versenyeznek a végtagsériiltek, a B-ben a mozgassériiltek, akik mindennapjaikat
is kerekesszékben toltik, a C-ben az agy kdzponti idegrendszerének sériilése miatt
mozgaskoordinacios zavarokkal kiizdok. A vilagbajnoksag aranyérmesei kozvetlentil
kvalifikaljak magukat a jovo évi nyari jatékokra. A Debreceni Vivoklubbol harom versenyzd
indulhat a rangos erépréban Dr. Mez6 Boglarka, Gottlinger Déniel és Safran Sandor
személyében. Mindharom vivo A kategoridban képviseli az orszagot, Mez6 és Safran
kardban, mig Gottlinger parbajtérben méretteti meg magat.



—2011-ben akadalymentesitettiik a termet, igy a klub hosszu id6 utan Gjra elindithatta
kerekesszékes vivooktatasat. Vilagbajnoki induldink négy éve edzenek nalunk, almunkban
sem gondoltuk volna, hogy ilyen hamar kijutnak egy nemzetkdzi versenyre. A
felkészitésiikért Kovacs Attila felel, aki 6sszefogja a kerekesszékes vivast, a fizikai és
mentalis felkészitéseket tartja, a sport szakmai részével pedig Serra Solt, és David Laszlo
foglalkozik, elébbi a parbajtérozoket, mig utobbi a kardozoinkat oktatja — fogalmazott a klub
ligyvezetd igazgatdja, Serra Gyorgy, majd a vilagbajnoksagrol és a jovordl beszElt. — Azt mar
régodta tudtuk, hogy Boglarka kijutott erre a rangos tornara, azonban Daniel és Sandor
kvalifikacidja nemrégiben a kéthetes budapesti edzétaborban, a kerethirdetéskor dolt el. Eddig
egy vilagkupan indultak mindhdrman, ez lesz a masodik nemzetkozi versenyiik. A jovore
tekintve elérelathatdlag Boglarkdnak és Danielnek van esélye arra, hogy fél év mulva az
olaszorszagi Europa-bajnoksagon is bizonyithassanak. Ezen kiviil a klubunk tervezi, hogy a
kerekesszékeseknek is lehetdséget biztositunk arra, hogy a vilagkupa-sorozaton
megmérettessék magukat — fogalmazott Serra Gyorgy.

forras: haon.hu

Az elmult években attorés zajlott fogyatékossag ligyben

Attorés zajlott le az autista személyek ellatérendszerében a civilekkel valé jo
egyiittmiikodésnek koszonhetéen — mondta el Szekeres Pal, az EMMI fogyatékos
biztosa a ,,Talalkozasi pontok” cimii konferencian. A rendezvény a Nyolc Pont
elnevezésii kiemelt projekt zaré programja volt.

A 2013 marciusdban indult 800 milli6 forint 6sszkdltségli kiemelt projekt az autizmussal €16
emberek ¢életmindségének javitasat hivatott szolgéalni és nyolc részcélhoz kapcsolédd komplex
szakmai tevékenységbdl épiil fel. Az elmult két és fél évben a szakmai tevékenységek
eredményeként kialakult egy orszagos lefedettségii autizmus szempontt informacios- €s
szolgaltatasi kovetelményrendszer. Ez 1d6 alatt 18 szakmai képzés keriilt kiilonféle
rendszerekben akkreditaciora, ezeken tobb mint 600 f6 vett részt, és jutott tanusitvanyhoz.
Tobb mint 500 sziilo és szakember részesiilt kompetenciafejlesztésben és egyéb keretek
kozott szervezett nem akkreditalt tudasatadasban részesiilt tovabbi 1000 6. A program
segitségével az autista gyermeket neveld sziilok hasznos ismereteket szerezhettek és
kiléphettek abbol a bezartsagbol, amiben korabban voltak.

Czibere Karoly, az EMMI szocialis tigyekért és tarsadalmi felzarkozaseért felelos allamtitkara
cslitortokon jelentette be, hogy a kormany 190 millié forint timogatast nyud;jtott az autistak,
fogyatékos emberek ellatasara. A palyazat azokat a nem egyhazi és nem allami fenntartasa
intézményeket segitette, amelyek folyamatos miikodésiikh6z nem tudnak stabilan forrast
biztositani.

A kormany azokat a kezdeményezéseket tdmogatja, amely azt segiti, hogy ne keriiljenek
elszigeteltségbe az autista gyereket nevel6k, hanem befogado kozosségekre talaljanak és
szakmai segitséget kapjanak.

Az Orszaggytilés tavasszal szavazta meg az Orszagos Fogyatékossagiigyi Programot, amelyet
a parlamenti partok egyontetlien tdmogattak. A kormany az elmult hetekben fogadta el a



hosszu tavu stratégia elkovetkezendd négy évre szol6 intézkedési tervét. Ez meghatérozza a
prioritasokat a szocialis szolgaltatasok, a képzés, a foglalkoztatas, az egészségiigy tertiletén.

(EMMI Szocialis Ugyekért és Tarsadalmi Felzarkozasért Felelés Allamtitkarsag)

forras: kormany.hu

Nem segitett a mozgassériilt asszonynak

Allitasa szerint megalaztak egy mozgaskorlatozott nét egy hajdiboszérményi
benzinkuton. Az asszony azt mondja, tankolni akart, de a kutas nem segitett neki, sot
kinevette. A benzinkut iizletvezetdje szerint a kutas nem hibazott.

video: http://rtl.hu/rtlklub/hirek/nem-segitett-a-mozgasserult-asszonynak-1

forras: rtl.hu
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Rakellenes taplalkozas: igy ¢heztessiik ki a raksejteket

John F. Coy rakkutato felfedezésének koszonhetéen egyre biztosabban kijelenthet6,
hogy a rakos sejt kialakulasaban és terjedésében szerepet jatszo tejsavas erjedést
taplalkozasunk befolyasolja.

Az erjedést eloidézo cukor és a keményité megvonasa olyan hatassal van a rakos sejt
anyagcseréjére, amelytol az szo szerint '"éhen hal".

Egy "normalis" sejt gliikkozt éget el, hogy energiat termeljen. A rékos sejt azonban mas utakon
jar energia-utanpétlasa és terjedése érdekében. Erjeszti a gliikozt, és igy tejsavat hoz 1étre.
Coy professzor megfigyelte, hogy a rakos sejtek kdrnyezetében igen magas az altala
felfedezett TKTLI1 fehérje jelenléte.

Az erjesztd gén felfedezése

Mindeddig kevés figyelmet kapott a rakos sejtekben zajlo masféle anyagcsere-folyamat. Csak
mostandban tlinik ki egyre inkabb, hogy az emberi testben végbemend, mindeddig ismeretlen
erjedéses folyamat dontden befolyasolja az agressziv raktipusok kialakulasat.

A TKTLI jelentése: transketolase like-1 vagyis transzketoldzhoz hasonl6 gén, illetve fehérje.
A transzketolazok olyan enzimek, amelyek minden €l61ényben eléfordulnak, és a cukor
atalakitasahoz sziikségesek - tehat erjesztenek. Segitségiikkel képes a szervezet példaul
gliik6zbol dezoxiribozt eldallitani - egy olyan cukortipust, amely a DNS alkotéeleme.

A TKTL1-pozitiv rakos sejteknek az egészséges sejtektdl eltérden nincs sziikségiik oxigénre
az energiatermelés sordn. Helyette hatalmas a gliikkozigényiik, amelyet nem égetés utjan
hasznositanak, hanem tejsavva erjesztik. Az igy eldallitott tejsav azutan segitségiikre van az
immunrendszer gatlasaban, az attétek képzésében, raadasul ellenallova valnak a megszokott
terapias modszerekkel, példaul a kemoterapiaval és sugarkezeléssel szemben.

A gén felfedezésével dr. Johannes F. Coy egyuttal a rakos megbetegedések lekiizdésének
kulcsat is megtalalta: a cukor és a keményitd kiiktatasa az étrendbdl megvonja a rakos
sejtektdl 1étezésiik alapjat, a gliikkozt, igy arra kényszeriti a "fiatal" rakos sejteket, hogy
besziintess€k tejsavtermelésiiket, és miikodésiiket ismét az égés folyamatara alapozzak.

Ez ismét lehetdvé teszi az immunrendszer hatékony mitkodését, és a rakellenes terapiak is
bevaltjak a hozzajuk flizott reményeket. Azok a rakos sejtek, amelyek mar hosszabb ideje
megszoktak a folyamatos gliikozutanpadtlast, hamar elpusztulnak a kdvetkezetesen fenntartott
gliikozhianytol.

Hogyan kell rakellenesen taplalkozni?



A dr. Coy-féle elv egy komplex program: a taplalkozasi szokasok megvaltoztatasaval €s
rendszeres sporttal megvonja a taplalékot az agressziv rakos sejtektdl, és megakadalyozza
terjedésiiket a testben. Az 1j rakellenes taplalkozas magas fehérje-, olaj/zsir- és rosttartalma,
nagyon kevés szénhidratot tartalmazo étrenden alapul.

Célja, hogy étkezés utan ne emelkedjék jelentésen a vércukorszint, az inzulinkibocsatas pedig
minimalis legyen. Emellett a lazitasi modszerek és a természetgydgyaszati kezelések erdsitik
az immunrendszert, ezért rakbetegeknek ajanlott a holisztikus szemléletii terapia.

A 1akolo és rakmegel6z06 taplalkozas 1ényege
Minimalis szénhidrat

Korlatozza cukor és keményitd fogyasztasat napi 1 gramm szénhidratra
teststlykilogrammonként. Ez példaul 60 kilos testsuly esetén megfelel egy szalamis
kenyérnek egy szelet pizzanak vagy egy adag csOben siilt csicsokéanak.

Ne fogyasszon egyszerre 40 gramm szénhidratnal tobbet, a cukor- és keményitStartalmu
ételeket pedig tarsitsa fehérjében, zsirban vagy olajban gazdag élelmiszerekkel, hogy lassitsa
a gliikoz felszabadulést.

Egészséges olajok

Olyan specialis olajkeverékekkel, amelyek megfelelé aranyban tartalmaznak omega-3 és
omega-6 zsirsavakat, pozitiv hatast gyakorolhatunk a vércukorszintre, a vérnyomasra,
csOkkenthetjiik a gyulladdsos folyamatokat, és aktivalhatjuk a sejtekben zajlo égést, azaz
oxidaciot.

Fogyasszon el mindennap testsulykilogrammonkeént 0,5 ml olajkeveréket. Ha 6n példaul
hatvan kilo, ez napi 30 ml-t jelent, ez pedig nagyjabol két és fél evokanalnak felel meg.

Ertékes fehérje

A fehérjék értékes aminosavakkal latjak el szervezetiinket, amelyek épitokdvekként és
energiaforrasként is szolgalnak, mikozben, ellentétben a cukorral, hossza idore jollakotta
tesznek. A specidlis fehérjekenyér és a fehérjében dus tészta kivaldan alkalmas laktato
koretnek.

Elelmi rostok

A zoldségek és gylimolcsok emészthetetlen rostjai kellemes jollakottsdgérzést biztositanak €s
megakadalyozzak a gyors vércukor-emelkedést. A specidlis, fehérjetartalmu rostmixek
rdadasul stitéskor, f6zéskor remekiil helyettesitik a buzalisztet.

Maisodlagos névényi anyagok

A z0ldségek és gyliimolcsok a vitaminokon €s asvanyi anyagokon kiviil még mas értékes,

bioaktiv anyagokat tartalmaznak. Sokszor ezeknek a méasodlagos ndvényi anyagoknak
koszonhetd egyes €lelmiszerek rakmegel6z6 hatdsa, melynek 1ényege, hogy megkdtik a



szabad gyokoket, akadalyozzak a rakos sejtek ndvekedését, és semlegesitik a rakkeltd
anyagokat.

Savanyitott tejtermékek

Azok az ¢élelmiszerek, amelyeket tejsavas erjesztéssel tartdsitottak, példaul az iro, a taro, a
joghurt, a sajt, a savanyt kaposzta és a savanyitott zoldségek, minimalis mennyiségii cukrot
tartalmaznak, mivel az eredetileg benne levé cukormennyiség mar tejsavva alakult. A rakos
sejtek pedig nem képesek tejsavbol energiat nyerni. Ezenkiviil az ir6 és tarsai lugositod
hatasuak.

Kiegészitésképpen: elegendé mozgas

Szakitson id6t hetente haromszor 30 percet mérsékelt intenzitasu, alloképességet fejlesztd
sportra. Ez kiliriti a szervezet cukorraktarait, és optimalizalja az oxigénellatast.

...6s simogatas a 1¢éleknek

Az alternativ gyogymodok és lazitasi technikdk, példaul az akupunktira, az aromaterapia és
az izomrelaxacio segitenek a lelki mélypontok athidaldsédban és abban, hogy 0jbdl felébressze
magaban az életkedvet. Ezzel egyidejlileg a szilard lelki egyensuly az immunrendszer
miikodését is erdsiti, igy a rak elleni kiizdelemben is segitségére van.

A kutato konkrét étrendi tandcsokat, valamint a tiirt, tiltott €s tamogatott élelmiszerek listdjat,
emellett recepteket is kozol konyvében, amelybdl a HaziPatika.com is folyamatosan kozread
cikkeket.

forras: Mozgaskorlatozottak Csongrad Megyei Egyesiilete

-RENDEZVENYEK-

Egy nap az es¢lyegyenldsegeért, tizenegyedszer
Szeptember masodik szombatjan rendezik meg Kazincbarcikan az Esélyegyenldségi

Napot. Kazincbarcika, 2015. szeptember 12.Sportkdzpont, Akacfa at 2. 13 6ra 30 perc
Az immar hagyomanyosnak szamitd eseményre tizenegyedik alkalommal

keriil sor a Sajo-parti varosban, koszonhetden a Kazincbarcikai

Mozgaskorlatozottak Egyesiiletének.

Az idén fennélldsdnak huszadik évfordulojat tinnepld szervezet a véros és a

térség olyan polgéarainak nyljt segitséget, akik mozgasukban korlatozottak és

emiatt szakmai, jogi és egyéb tdmogatasra szorulnak.

Az egyesiilet elndke maga is mozgaskorlatozott, igy sokkal jobban atérzi és

tudja sorstarsai napi problémait. S6t, az elndkség tagjai is fogyatékkal €10k, igy a szervezet
érdekérvényesitd ereje is joval nagyobb, mint sok mas esetben.

Legyenek egyenldek az esélyek!



Az altalanos tapasztalat az, hogy amig valaki a kdzvetlen kdrnyezetében

szembe nem talalkozik a fogyatékossaggal,addig nem nagyon gondol bele, hogy

milyen lehet mozgéskorlatozottként,latassériiltként vagy akar siketként élni.

Ez a tény volt a kazincbarcikai Esélyegyenldségi Nap alapotlete is,hiszen a helyi egyesiilet
elndke, Tomkoné Kiss Mdria felismerve eztugy gondolta, kell egy olyan nap évente legalabb
egyszer, amikor valoéban [| egyenlévé valnak az esélyek!( | .

Vagyis az atlagember direktben szembe talalkozhat fogyatékos embertarsaival, azok napi
problémaival, segitokezet nytjthat, szakmai tanacsokat kaphat az egyiittélésre, a napi gondok
lekiizdésére, ugyanakkor szérakozhat, ¢s elfogadobba valhat.

Az elmult tiz esélynap ezen elvek alapjan nagy sikerrel zajlott le. 2014-ben, a jubileum
kapcsan példaul szinte az dsszes fogyatékkal ¢loket tomoritd szervezet jelen volt az
eseményen, s csipetnyi izelitét adtak mindabbol, hogy egy-egy [ korldozott tagl] milyen
nagyszerl teljesitményre képes a mlivészet, a zene, a sport vagy az €let mas teriiletein.

Idén is kiilonleges lesz az esélynap, hiszen a Kazincbarcikai Mozgaskorlatozottak Egyestilete
megalapitasanak huszadik évfordulojat tinnepli, igy a szeptember 12-ei rendezvényen
els6sorban visszaemlékezni és szorakozni szeretnének.

Ennek jegyében nagyszeri fellépdk varjak a tagokat és az érdeklédd polgéarokat: a
sajoszentpéteri FREEDANCE-2008 Tarsastanc Sportegyesiilet, a kazincbarcikai La Cosa
Nostra Kreativ Csoport €s a Roll Dance Budapest Kerekesszékes Kombi Tancegyiittes.

A rendezvény két sztarvendége: a Rising Star egyik kozonségkedvence Peter Sramek, illetve a
tagok korében szintén nagyon népszert Balazs Pali és zenekara. Természetesen lesznek egyéb
kiegészitd programok is: népi jatszohdz, szakmai tandcsadas €s az elmaradhatatlan
tombolasorsolas.

A 11. Esélyegyenldségi Nap nyitott és ingyenesen latogathatd, helyszine a KSK
Munkacsarnoka, ahol szeptember 12-én (szombaton) délutan fél kett6tol este fél hétig varjak
az érdekldddket a szervezok.

(Iras: Borsod-Média Ugynokség

Foto: Zele Timea)

Megrendezés datuma: 2015 szeptember 12.

forras: Kazincbarcikai Mozgaskorlatozottak Egyesiilete

-MUNKAAJANLATOK-
Pék, betanitott péke
Jelige: "PEK""

,Megvaltozott munkaképességii péket, megvaltozott munkaképességili betanitott péket, vagy
betanulni vagyo6 allaskeresot keresiink, obudai (zapor utcai) pékségiinkbe.

Elvérasok: élelmiszer gyartasdhoz mélto kiilsé megjelenés. Siitéiparban szerzett tapasztalat
esetén finom pékart és kenyér gyartasa.



Munkakor: ,,tablas” (tésztafeldolgozas)
Munkarend: heti 40 ora

Elsdsorban olyan emberek jelentkezését varjuk, aki segitség nélkiil 6nalléan tud dolgozni.

Munkaido: teljes
Munkavégzés helye: bejaros (Budapest I11. kertilet)

Jelentkezni a MEOSZ Allaskulcs Munkaerdpiaci Szolgaltato Irodajanal lehet "PEK" jeligével.
Jelentkezését az allas@meosz.hu e-mail cimre kiildje. (Jelentkezésének tovabbkiildési
feltétele dijtalan egyiittmiikdési megallapodasunk alairasa, melyet jelentkezése esetén e-
mailen kiildiink meg cimére.)

Ha még nem regisztralt allaskeresonk itt regisztralhat. Csak regisztralt allaskeresdink

jelentkezését tudjuk tovabbitani!

Jelentkezési hataridd: 2015 szeptember 31.

forras: MEOSZ OKTATASL, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET

Naponta 0j informaciok tucatjait
olvashatja a www.meosz.hu
Egyesiileti hirek rovataban



http://www.meosz.hu/

