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Torvényekkel a megvaltozott munkaképességiiek foglalkoztatasaért

Adékedvezményben részesiilhetnek azok a munkaltatok, akik megvaltozott
munkaképességit munkavallalot foglalkoztatnak ugy, hogy a munkahelyeket és a
szervezeti kultirat ennek megfeleléen alakitjak ki.

A Nemzetgazdasagi Minisztérium szerint a munkaéltatok az addszabalyok értelmében a
megvaltozott munkaképességli személyek foglalkozasi rehabilitdciojanak eldsegitése
érdekében rehabilitacios hozzajarulds fizetnek, ha a foglalkoztatottak 4tlagos statisztikai
alloméanyi 1étszama tobb mint 25 6, és az altaluk foglalkoztatott megvaltozott
munkaképességli személyek atlagos statisztikai dllomanyi létszama nem éri el a 1étszdm 5
szazalékat (kotelezo foglalkoztatési szint).

Azok a foglalkoztatok, akik a megvaltozott munkaképességiick foglalkoztatdsa mellett
dontenek, fel kell késziteniiik a szervezetet a megvaltozott munkaképességliek alkalmazasara.
Olyan munkahelyeket, munkakornyezetet kell biztositaniuk, amelyek a megvaltozott
munkaképességlick egészségét, testi épségét sem veszélyeztetik.

A foglalkoztatési torvény szempontjabol megvaltozott munkaképességli személy az, aki testi
vagy értelmi fogyatékkal €1, vagy akinek az orvosi rehabilitaciot kovetden munkavallalasi és
munkahely-megtartasi esélyei testi vagy szellemi karosodasa miatt csokkentek.

A megvaltozott munkaképességli emberek foglalkoztatasa csak akkor lehet sikeres, ha a
foglalkoztato szervezetek elokészitik az j munkavallalok alkalmazasat. A cégvezetésnek
alaposan at kell gondolnia, hogy milyen intézkedések sziikségesek ahhoz, hogy az adott
vallalat szervezeti kultirdja befogadd legyen.

A cégvezetdk teenddi

Erdemes megvizsgéltatni egy rehabilitacios szakemberrel, hogy mely munkakordk alkalmasak
egy adott szervezeten beliil a megvaltozott munkaképességliek foglalkoztatasara. Fel kell
térképezni azt is, hogy milyen hivatalos és civil szervezetekkel érdemes szorosabb kapcsolatot
kiépiteni, ha a cég megvaltozott munkaképességli személyeket kivan foglalkoztatni.

A hosszabb beilleszkedési folyamat miatt javasolt esetleg egy mentorrendszer kidolgozasa is,
¢és érdemes idOnként attekinteni a megvaltozott munkaképességii munkavallalok
foglalkoztatasanak viszonyait, kihivésait, illetve eredményeit.



Tovéabba, a szervezetnek érdemes a kiils6 kommunikécio lehetdségeit is végiggondolnia, akar
a szervezet esélyegyenlOségi tevékenysége szempontjabol, akar szélesebb értelemben a
tarsadalmi felelosségvallalés részeként.

A munkahelyek kialakitasa soran a fizikai kdrnyezetet, a munkakoriilményeket a megvaltozott
munkaképességli személyek tulajdonsagaihoz kell illeszteni egyrészt, hogy a munkavégzés ne
okozhassa egészségi allapotuk rosszabbodasat, mésrészt ne idézzen eld baleseti veszElyt.

Atalakitas és akadalymentesités

Adott esetben megfeleld munkaltatoi intézkedés lehet példaul egy-egy munkaeszkoz
atalakitasa, egy gép kezeldelemeinek atalakitasa, athelyezése, hangfelismerd program
telepitése a lataskarosultak szamadra, gyengén latoknak szoveg-nagyito, illetve helyi
megvilagitas alkalmazasa, allo helyett il6 munkahelyek kialakitdsa, munkarend valtoztatas,
vagy a miiszakok szamanak csokkentése. Feltétleniil sziikséges a munkahely
akadalymentesitése: feltétel, hogy az ajtok, atjarok, szintbeli kiilonbségek, athidalok, 1épcsok,
zuhanyozok, mosdok és a munkahellyel 6sszefiiggd berendezések is hasznalhatok legyenek a
megvaltozott munkaképességliek szdmara.

Az akadalymentesitésnek ugyanakkor komplexnek kell lennie, azaz valamennyi megvaltozott
munkaképességli csoporthoz tartozé munkavallald specidlis sziikségleteinek
figyelembevételével kell torténnie, megvalositva az esélyegyenldséget.

E szempontok atgondolasa és a munkakdrnyezet megfeleld, a specidlis igényeket is
figyelembe vevo kialakitasa esetén a megvaltozott munkaképességii munkavallalok is teljes
értékll munkat tudnak végezni, ami nemcsak szamukra, de a munkaltatok szdmara is
kifizet6do, gyliimolcsdzo egyiittmiikodést eredményez.

forras: origo.hu

, Volt olyan sziild, aki azt mondta: ad huszmilli6 forintot, csak taldljak egy
szobat a gyerekének”

Ki finanszirozza egy autista ember ellatasat? Foként a csaladja. Az allam ugyanis nem
ad annyi pénzt, hogy a civilek fent tudjak tartani a specialis intézményeiket. Maradnak
tehat a palyazatok, na és a csaladi kassza — irja az Abcug.

Szakemberek szerint az autizmus a magyar lakossag egy szazalékat érinti. Ez nagyjabol
szazezer embert jelent. A felndtt autistak szdma kozel tizezer, nekik valamilyen bentlakéasos
otthonra lenne sziikségiik. Ehhez képest 200-250 autista ember kap ellatast ilyen
intézményekben.

A probléma azonban ennél is nagyobb, az autista gyereket neveld csalddok ugyanis szinte
csak magukra szamithatnak. Legtobben nem engedhetik meg maguknak egy bentlakésos

otthon finanszirozasat, marad tehat az iskolarol iskolara vandorlas, vagy a fejlesztés, hazilag.

Majd a civilek?



Az allam helyett gyakran érintett civilek hoznak létre olyan intézményeket, ahol az autista
fiatalok tankoteles koruk utdn megfeleld ellatdsban részesiilhetnek. Ezek jol mikodo
intézmények, egyetlen dolgot kivéve: a hatalmas varolistakat.

Egyik ilyen kezdeményezés az AUT-PONT Autista Gyermekekért és Fiatalokért Alapitvany.
Kuratériumi elndke, Szant6 Tamads szerint mar az is egy hatalmas tortra volt, mire megkapta
a gyermeke az autista diagnozist. A békéscsabai csalad erre ugyanis harom évet vart. Hasz
évvel ezel6tt még Budapest sem allt tal jol az autistak szakszeri ellatasaban, hat még
Békéscsaba. A csalad mégis ugy dontott, hogy marad. Hamarosan 0sszefogtak nyolc masik
érintett csaladdal, a szililécsoportbol pedig megsziiletett az alapitvany.

Onkormanyzati segitség hidnyaban eleinte a sziilok csinaltak mindent. Gyerekfeliigyelet,
beszélgetések szervezése, taborok, késobb fejlesztés, sajat szakemberekkel. 2006-ban, egy
palyazatnak koszonhetden nyertek egy szaz négyzetméteres, viz €s gaz nélkiili ingatlant,
Békéscsaba belvarosaban. Azota egy nagyobb teriiletre koltoztek, ma mar 24 autizmussal ¢16
embert latnak el. Az alapitvany a gyerekek szallitdsaban is segit, szakképzett kisérd viszi a
gyerekeket 6vodaba, iskoldba, illetve magahoz az alapitvanyhoz. Az elndk szerint hosszu
tavon szeretnének létrehozni egy bentlakasos otthont is, amit Szantd Tamas szerint a
jogszabalyi és a gazdasagi kornyezet, valamint a szakemberek hidnya jelenleg nem tesznek
lehetéve.

Ugyanez Miskolcon

Tobb mint szdzan vannak a miskolci Szimbi6zis Alapitvany lakdotthondnak varolistajan.
Jakubinyi Laszl6, az alapitvany vezetdje szerint 6k pont jokor palyaztak évekkel ezelott, igy
sikertilt elinditani az els6 intézményliket. Ma mar kétszdznal is tobb embernek adnak munkat.
Tobbséglik fogyatékossaggal €16 vagy megvaltozott munkaképességli ember. Hét telephelyiik
van, nyitottak egy éttermet, van egy sajtiizemiik, nyolcvan kecskéjiik és egy erdei iskoldjuk.
M1 tarsadalmi vallalkozasként miikodiink, az alapitvdnynak van egy sajat cége, a kettd egyiitt
tavaly félmilliard forint forgalmat bonyolitott. Ennek a tizenegy sz4zalékat adta az allam
normativ uton” — mondta a vezeto.

Nekik két lakootthonuk van, az egyik apartmanokban biztositja a lakhatést, de a varakozési
1d6 koriilbeliil htisz év. ,,Volt olyan sziild, aki sz6 szerint azt mondta: ad hiszmillié forintot,
csak talaljak egy szobat a gyerekének™ — meséli az alapitvany elndke.

Az 4llam egy évre kortilbeliil 800 ezer forintot ad a civileknek egy autista ember bentlakasos
ellatasara, a tobbit a sziilok és az intézmények fenntartoi teszik hozza. Ehhez képest az allam
a sajat intézményeiben él6kre 1,3 milli6 forintot biztosit évente.

Masik probléma az autizmus diagnosztizalasa. Egy gyerekpszichiater szerint sokszor
egyaltalan nem, vagy csak késon diagnosztizaljak az autizmust. Ennek egyik oka, hogy még
mindig nagyon kevés olyan felndtt- és gyerekpszichidter van, aki ért az autistakhoz. A
szakember szerint sokszor a gyerekorvosok, védondk sincsenek tisztdban az autizmus jeleivel.
,,Ha egy haroméves fiugyerek nem besz¢él még, azt mondja a védénd: hat fiti, majd elkezd
beszélni. Ha egy masfél éves gyereknek nincsenek szavai, nem mutatja, hogy mit akar, nem
hasznal gesztusokat, nem bodlogat, nem integet, nem érdekli a masik gyerek, nem néz a
szemébe, inkabb a szajat nézi, ezeknek mind intd jeleknek kellene lennitik.”

forras: nlcafe.hu



Budai Robert: Attol félek, éhen halunk

A vasarhelyi Budai Rébert havi 62 ezer forintbdl él a feleségével és a lanyaval. Azt
kovetoen csappant meg a jovedelmiik, miutan Robertet tavaly 67-rol 33 szazalakos
rokkantta nyilvanitottak. Dolgozna, de stilyosbodé betegségei miatt nem kap munkat.

Attol félek, éhen halunk. Havi 62 ezer forintbdl éliink harman a feleségemmel és 12 éves
kislanyommal, Dalméval, aki allanddan arra panaszkodik, hogy éhes. A gazt kikapcsoltak, a
viz korlatozott, a villanyt a kozelmultban kapcsoltak vissza. Mi lesz veliink, ha
fizetésképtelenség miatt a kis hazunkat is elveszitjiikk? Tehetetlen vagyok — mondta a 40 éves
Budai Robert.

Budai Rébert fajdalma

A vasarhelyi férfi 2000-t61 volt rokkantnyugdijas, el6tte 10 évig dolgozott a Hod-Modell
Ruhazati Szovetkezetnél. Rokkantsagi mindsitése 2014-ben eldbb 67 szazalékrol 50-re, majd
a fellebbezését kovetden 33 szazalékra csokkent. Igy tavaly december 1. 6ta mar
rehabilitacios ellatasra sem jogosult. Felesége, a 34 éves Kokai Marianna 77 szazalékos
rokkant, gyerekkora ota beteg, egy napot sem dolgozott, ezért rokkantnyugdijra nem jogosult,
csak segélyre. Ebbdl, a csaladi potlékbol és egyéb bevételekbdl all 6ssze a mar emlitett 62
ezer forint. Novelte Budai Robert f4jdalmat, hogy érzése szerint cinikusan bantak vele az
0orvosok.

Csak papiron munkaképes

— Az utobbi idoben meggydtort az élet: par év leforgasa alatt heten haltak meg a csaladban,
legutobb édesapamat temettem el, illetve az anyukam ikertestvére ongyilkos lett. Depresszios
lettem. Magas a vérnyomasom, cukros vagyok, sziv- és érrendszeri betegségtdl szenvedek, €s
a gyogyszereimre csak mostanaban, hatodik kérelemre kaptam meg a ,,k6zgyogyot", az
ingyenességet. Korabban 8-10 ezer forintot fizettem a gyogyszerekért. Eléfordult, hogy nem
tudtam mindet kivaltani. Nem vagyok 16gos, a 33 szazalékos mindsitéssel megprobaltam
elhelyezkedni. A jelentkezéskor vittem a leleteimet, és az lizemorvos a vizsgalat utan
kijelentette, nem adhatja meg a munkaalkalmassagit. Piacozassal egészitem ki a
jovedelmiinket, eladom otthonrol azt, ami hasznalhat6 és nélkiilzheté — mondta Budai
Roébert, aki elmondésa szerint mindig a csaladjanak €lt, feleségének segit, {6z, bevasarol, mos,
takarit, de most nem tudja, mi lesz veliik.

Budai Rébert nem nyugodott bele a masodfokt hatarozatba. A munkatigyi birésaghoz fordult,
ahol a fliggetlen igazsagiigyi orvosszakértd szintén 33 szazalékos karosodast allapitott meg.
ftélet még nem sziiletett, de a férfi folytatja, bizonyitasi inditvannyal szeretné kiharcolni az
igazat, és elérni, hogy legaldbb a rehabilitacios ellatasra jogosult legyen. — Nincs mas
valasztdsom. Nem értem, hogy mindsithettek vissza, mikdzben egyre betegebb lettem. Csak
papiron vagyok munkaképes — kozdlte Budai Robert.

A hivatal javaslatai
A Csongrad Megyei Kormanyhivatal (CSMKH) azt javasolja Budai Rébertnek, hogy

haziorvosaval egyeztetve — allapotrosszabbodasra hivatkozva — terjesszen el ujabb ellatas
iranti kérelmet, akkor Gjra az els6fokt bizottsag elé keriil, amely 50 szazalékosra mindsitette.



Masodfokon a Rehabilitacios és Szocialis Hivatal dontése miatt valt ellatatlanna, amin
varhatoan a birosagi itélet sem valtoztat — irta valaszaban a CSMKH. Hozzaflizték, a masik
lehetdség, hogy a Hodmezdvasarhelyi Jardsi Hivatal munkaiigyi osztalyan regisztral
allaskereséként — jelenleg nincs a rendszerben —, ahol segitenek neki egészségi allapotanak
megfelel6 munkat talalni.

forrés: delmagyar.hu

Elni, de hogyan? Itt a legnehezebb a fogyatékossaggal ¢16k helyzete

Nograd megyében vannak a leghatranyosabb helyzetben a fogyatékossaggal élok a
Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) felmérése szerint: amellett, hogy ebben a megyében
a legnagyobb a fogyatékossag altal akadalyozottak aranya, az iskolai végzettség
tekintetében is az utolsé helyen all, és a foglalkoztatottak aranya is itt a legalacsonyabb.
A legjobb helyzetben a fovarosban és Pest megyében, valamint a Nyugat-Dunantilon
élnek.

A KSH a 2011-es népszamlalas adatai alapjan készitette el legiijabb, a fogyatékossaggal €16k
¢s a tartdsan betegek helyzetérdl és szocialis ellatasarol szol6 dsszefoglaldjat. Eszerint a 2011-
es népszamlalason valamivel tobb mint 490 ezren - ez a teljes népesség 4,9 szazaléka -
azonositotta magat fogyatékossaggal ¢loként. (Tartdsan betegnek ennél joval tobben tartjak
magukat: dsszesen 1,6 millidan valaszoltak igennel erre a kérdésre.)

Kik tartoznak ide?

A leggyakoribb fogyatékossag a mozgassériiltség, ezzel jellemezhetd a fogyatékossaggal élok
csaknem fele, a masodik népesebb csoportot az idéskorban gyakoribb fogyatékossagok - a
gyengénlatas, az aliglatas és a nagyothallas - alkotja. A harmadik legnépesebb csoportot a
mentalisan sériilt- €s a sulyos belszervi fogyatékosok alkotjak - olvashaté az MTI
Osszeallitasaban.

A népszamlalasi kérdéiv azon kérdésére, hogy miben akadalyozza a kérdezettet
fogyatékossaga, a fogyatékossaggal ¢lok 72,6 szazaléka nevezett meg legalabb egy
akadalyozo6 tényezot, de 8,4 szdzalékuk azt kozolte, hogy a megnevezett akadalyozo tényezdok
egyike sem neheziti életét, és 19 szazalékuk nem kivant erre a kérdésre valaszolni.

Mi a legnehezebb?

Az akadalyoz6 tényezOt megnevezok leginkdbb a mindennapi életben €s a kozlekedésben
érzik hatraltatva magukat, a valaszadok tobb mint fele jelolte meg ezeket a kategoridkat,
ugyanakkor mindossze a valaszadok 6 szazaléka érezte uigy, hogy fogyatékossaga a csaladi
¢letben akadélyozza.

A férfiak és ndk aranya megegyezik a fogyatékossaggal €10k és a teljes népesség korében:
mindkét csoportban ugyanolyan ardny nétobblet mutatkozik (férfiak 47, nék 53 szazalék). A
fogyatékossaggal ¢lok tobb mint fele 60 éves vagy iddsebb.



Iskolai végzettség

A fogyatékossaggal €16k nagyjabol fele még mindig csupan alapfoku iskolai végzettséggel
rendelkezik, 6todiik érettségizett, és koziiliik kevesebben jutnak el a felsGoktatasba. A
fogyatékossaggal ¢lok csupan 14 szazaléka volt foglalkoztatott 2011-ben, mig a teljes
népességben a foglalkoztatottak ardnya 46 szazalékot tett ki. A lakohely is befolyasolja a
foglalkoztatasi esélyeket: a fovarostol a kozségek felé haladva a telepiilési lejtén csokken a
munkaerdpiacra bekapcsolodas valdsziniiség €s nd az inaktiv keresok aranya.

Elni, de hol?

A fogyatékossaggal €16k 92 szazaléka maganhaztartasban €1, de kozel 39 ezer ember
bentlakéasos intézmény - példaul &polo-gondozo otthon, iddsek otthona - lakoéja, mikdzben a
teljes népességben az intézetben ¢lok aranya 2 szazalék. A fogyatékossaggal ¢lok
héaztartasaira is igaz, hogy tobbségiik csaladon alapul. A magyar csaladok 2,3 szézalé¢kaban
van fogyatékossaggal €16 gyermek, a 66 ezer fogyatékossaggal €l6 gyermek koziil tobb mint
10 ezer olyan, akinek egyik vagy mindkét sziil6je is fogyatékossaggal él. A 452 ezer,
haztartasban ¢l6 fogyatékos tulnyomo tobbsége lakasban lakik, 638-an azonban a lakés
alapveto kritériumainak nem megfelel6 egyéb lakoegységben élnek. A fogyatékos emberek
koziil tobben €lnek egy és kétszobas lakasban, és kevesebben négy vagy anndl tobb szobas
lakasban.

Megyei bontasban

A 19 megyébdl 11-ben az orszagos atlag (4,9 szazalék) feletti a fogyatékossaggal é10k aranya,
a legnagyobb aranyban Nograd, Békés és Jasz-Nagykun-Szolnok megyében élnek,
mindharom megyében meghaladja a 6 szazalékot a népességen beliili aranyuk, ami az
orszagos atlaghoz képest kozel 2 szazalékos tobbletet jelent. A fogyatékossaggal €16k aranya
az orszag nyugati részén, azon beliil Gyoér-Moson-Sopron és Vas megyében, illetve
Budapesten a legalacsonyabb, de az Eszak- és a Nyugat-Dunantuli régi6 valamennyi
megyéjében az orszagos atlag alatt marad.

A KSH elemzése szerint a legnagyobb aranyban a Nograd, Békés és Jasz-Nagykun-Szolnok
megyei fogyatékossaggal ¢l6k érzik akadalyozva magukat, ugyanakkor az észak- és nyugat-
dunantali megyék mindegyikében orszagos atlag alatti ez az arany.

Oriasi szakadékok

A fogyatékossaggal €16k 8 szazaléka intézeti lako, kiugrd az intézetben €10k aranya Vas
megyében, ahol a fogyatékossaggal €16k 17,6 szdzaléka tartozik ebbe a csoportba, mikdzben
Budapesten csupan 5,5 szdzalék az intézetben €16 fogyatékosok aranya. A févarosi
fogyatékossaggal ¢lok iskolai végzettsége joval az orszagos atlag feletti: Budapesten a
legalacsonyabb a legfeljebb altaldnos iskolat végzettek aranya (39,7 szazalék), egyuttal itt
rendelkeznek a legnagyobb aranyban egyetemi vagy foiskolai diplomaval a fogyatékossaggal
¢élok (19,1 szazalék). A fovarosi fogyatékossaggal ¢él0k vannak a legkedvezdbb helyzetben a
foglalkoztatottsag szempontjabol is: 18,4 szazalékuk foglalkoztatott, mig a legrosszabb
mutatoval rendelkezd Nograd megyében ez az ardny csupan 10,2 szazalék.



Nograd megyében vannak a leghatranyosabb helyzetben a fogyatékossaggal ¢lok. Amellett,
hogy ebben a megyében a legnagyobb a fogyatékossag altal akadalyozottak aranya, az iskolai
végzettség tekintetében is az utolsé helyen all, és a foglalkoztatottak ardnya is itt a
legalacsonyabb - foglalta 6ssze a KSH.

forras: privatbankar.hu

Iskolakezdés — Tamogatjak a csaladokat?

Szabolcs-Szatmar-Bereg — Mikozben a gyermekek még élvezik a nyari sziinidé utolso
heteit, addig a sziilok mar a tanévkezdéssel jaro kiadasok miatt aggédnak. Annak
jartunk utana, hogy a helyhatésagok milyen mértékben és formaban igyekeznek
megkonnyiteni az iskolakezdést a kiiszobon allé becsengetés elott és utan.

— Azoknak a csaladoknak, amelyeknél a szeptemberi iskolakezdés eldtt, augusztus elsején is
fennallt a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosultsag, Nyiregyhaza
onkormanyzata gyermekenként 5800 forint értékli Erzsébet-utalvanyt ad — t4jékoztatta
lapunkat Jaszai Menyhért. A megyeszékhely alpolgarmestere hozzatette: a timogatast még
ebben a honapban megkapjak az érintettek. A postas decemberben ismét ,,csenget” majd,
hiszen szintén Erzsébet-utalvanyt visz a csalddoknak, amit ruhara, tanszerre vagy ¢élelmiszerre
fordithatnak. A juttatds csaknem 4500 gyermeknek jar, a szliléknek nem kell kérelmet
benyujtaniuk a Szocialis és Koznevelési Osztalyra, mert annak folyositasa automatikus.

Bérlet és étkeztetés

Az alpolgarmestertl megtudtuk, hogy az idén is megkapja az ingyenes tanszercsomagot
minden olyan kisiskolas az 1—-4. évfolyamon, aki nyiregyhéazi lakcimmel rendelkezik, és —
fiiggetlentil a fenntart6tol — valamelyik nyiregyhazi oktatasi intézmény tanuldja. — Ezt a
tamogatast tavaly vezettiik be, nem kotelezd, hanem 6nként vallalt feladatként — jegyezte meg
Jaszai Menyhért.

Az dnkorményzat bérlettdmogatast is nyujt a didkoknak. A rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményben részesiilo gyermekek 30 szazalékos, a halmozottan hatranyos helyzetiiek 80
szazalékos tdmogatast kapnak. — Ezekben az esetekben a bérlet dranak csak a fennmarado
részét kell megfizetniiik a csalddoknak — hangsulyozta az alpolgarmester. A bérleteket minden
honapban utdlag az iskolakban kell leadni, ezt kdvetden az iskola fizeti ki a timogatas
Osszegét.

A gyermek étkezéséért sem kell fizetni bolcsddében, dvodaban, valamint els6tdl nyolcadik
évfolyamig azoknak a csaladoknak, akik rendszeres gyermekvédelmi kedvezményt kapnak. —
Azok a csaladok, akik harom- vagy tobbgyermekesek, tartdsan beteg vagy fogyatékos
gyermeket nevelnek, valamint a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiild
kozépiskolasok a téritési dij 50 szazalékat fizetik csupan — sorolta Jaszai Menyhért.

Az elmult tanévben Nyiregyhazan az iskolai étkezésben részt vevo tanuldk 47 szazaléka
étkezhetett kedvezményesen.

— Az idén emelkedik a tdmogatottak kore, hiszen a kormény bevezetett egy ujabb tamogatasi
format, miszerint ha a csalddban az egy fore es6 jovedelem nem éri el a 89 408 forintot, akkor



egy kiilon kérelem alapjan — amit az intézmény vezetdjének kell leadni — téritésmentes
étkezésre jogosult a bolcsddei gondozasban, illetve 6vodai nevelésben részesiilé gyermek —
mondta az alpolgarmester.

Tobb mint 12 millio forint

A rendszeres gyermekvédelmi dotacio mellett Ujfehérton szeptember elseje és huszadika
kozott rendkiviili telepiilési timogatas cimen tobb mint 12 milli6 forintot fordit az
onkormanyzat a bolcsddések, 6vodasok, az altalanos és kozépiskolasok tanévkezdésére.

— Ennek feltétele, hogy az ujfehértoi allando lakcimmel rendelkezé gyermekek sziilei
kérelmet nyujtsanak be a helyhatdsdgnal — ismertette Nagy Sadndor polgarmester, s hozzatette:
azok, akik rendszeres gyermekvédelmi timogatasban részesiilnek, négyezer forintot, a
dotacids koron kiviil rekedtek pedig 6000 forintot kaphatnak.

— Csak a sajat vagy 6rokbe fogadott gyermekek utan jar a tAmogatas, a neveldsziilok nem
kérvényezhetik — jegyezte meg Nagy Sandor.

Segitség a csaladoknak

Az allam nyujtotta anyagi segitségen kiviil a nyirbélteki 6nkormanyzat kiterjedt teleptilési
tdmogatasi rendszerében az iskolakezdéshez szervesen nem kapcsolddo, de a csalddok anyagi
helyzetén jelentGsen javitd tamogatasokat igényelhetnek a telepiilésen €l6k.

— Gyobgyszer-, lakasfenntartasi, rendkiviili, eseti és temetési tamogatasokkal tudjuk segiteni a
hozzéank fordulokat, a gyerekek étkeztetéséhez is nagyban hozzéjarul az 6nkormanyzat, ahogy
a konyvek megvasarlasaban is részt vallalunk — mondta el érdeklddésiinkre Kertész Gaborné,
Nyirbéltek jegyzdje.

— A kortilbeliil 270 altalanos iskolas gyermekbdl kdzel 200 részesiil gyermekvédelmi
tdmogatasban, ezek a hatranyos helyzetii tanulok ingyen jutnak hozza a tankdnyvekhez.

forras: szon.hu

Egymillio forintos csekk a fogyatékkal éloknek

Egymillio forintos csekket juttattak el haromnapos biciklitura keretében az Accor
Csoport munkatarsai a tabi Fogyatékkal Elok Nappali Intézményébe. A Voroskereszt
somogyi szervezete esélyegyenléségi napot tartott Tabon.

Négyszazotven kilométert kerekeztek az adomanygytijtok (részt vett a turan Kardos Istvan, a
Magyar Voroskereszt foigazgatoja is), az egymillio forintbol az intézmény kliensei szdmara
mozgasra, sportolasra alkalmas eszkozoket, gépeket vasarolnak. Hiszen ugy gondoljak: a
szanalommal tekintsenek rajuk, ne is idegenkedjenek toliik. Az alloképesség, a
mozgasligyesség fejlesztése nagyban hozzajarulhat ahhoz, hogy a munkara is alkalmassa
valhassanak a fogyatékos emberek.

Az esclyegyenl6segi napon kerekesszékes kosarlabdat es csorgélabdat lehetett kiprobalni,
kiallitas nyilott a Fogyatékkal EI6k Nappali Intézménye lakoinak kézmiives termékeibdl, a



gondozottak misorral is késziiltek, a Kistérségi Népegészségiigyi Iroda pedig
szlirdvizsgalatokkal allt az érdekl6dok rendelkezésére.

forras: sonline.hu

Milyen tiinetei vannak? Rettegek tdle, hogy az én gyerekem is lehet autista

A sziilok legtobbszor azt sem tudjak, merre induljanak, ha bajt sejtenek a gyerek
magatartasaban. S6t azt sem tudjak, hogy vajon egyaltalan baj-e az, amit a gyerek
csinal, ahogy viselkedik, és ezzel el kell-e menni barmilyen szakemberhez.

Az én 9 éves lanyom kapott egy autisztikus spektrumzavar, Asperger-szindroma diagnézist —
err0l bovebben itt olvashatsz — és gyogyszert rd. Hosszl volt az t, mire eljutottunk a Chance
programhoz Sri Lankén, ahol kidertilt r6la, hogy nincs szindroma és autizmus, van helyette
magatartdszavar. Amiota az 6 torténetét elkezdtem irni, tobben kérdezték tdlem, hogy mikor
lett gyanus, hogy valami nincs rendben, mibdl vettem észre, hogy mennem kell barmilyen
segitséget kérni. Es egyaltalan, mi a kiilonbség az autizmus és az Asperger kozott.

El lehet veszi a rendszerben

Mar ovis koraban més volt, mint a tobbiek, nem annyira baratkozds, inkabb olyan, aki nem
igazan hajlandé mésokkal egylittmiikddni. Illetve egyetlen kislannyal valamiért nagyon
egymasra talaltak, az 6vonénijiik mindig csodalkozva mondta, hogy 6 még hosszu palyafutasa
alatt nem latott ilyen baratsagot, mintha folyton macska-egér jaték menne koztiik: bantjak
egymast sokszor, de nem tudnak 1étezni egymas nélkiil.

Ko6zéps6s koraban hangzott el el6szor az oviban, hogy ezért a gyerekért nem tudnak
feleldsséget vallalni és ,,csinaljon mar valamit, anyuka!” Azért nem tudtak feleldsséget
vallalni, mert ha valami nem gy tortént, ahogy 6 akarta, akkor kirohant a szobabol, és
bevagta maga mogott az ajtot, ledobta a foldre a tanyért, toporzékolt, és kiabalt. Nem tudtak
raerdltetni, hogy aludjon délutan, csendben fekiidni sem volt hajland6, barmit akartak
rakényszeriteni, 6 rogton diihkitoréssel valaszolt. Ekkor még azt mondtak ra, hogy neveletlen
¢s hisztis, bar ilyenkor mindig felhoztam példanak a névérét, aki meg jol nevelt és néha
tulsagosan is szabalykovetd. Ennyire kétfelé direkt sem tudtam volna dket félrenevelni, ebben
azért az 6vonénik is egyetértettek velem.

Ko6zépsoben végiil elkiildték ovipszichologushoz, nem is annyira a diihkitorései miatt, mint
inkabb a képzeletbeli baratok miatt. Azt mondtak, hogy az nem normalis, hogy ennyire
valosagosnak kezeli a képzeletbeli baratait, ezzel valamit kezdeni kell. Nem kezdtek vele
semmit, a helyzet valtozatlan maradt, a pszichologus egy fél szoval sem utalt arra, hogy
fejlesztés lenne sziikséges, vigyem gyogypedagogushoz vagy barhova mashova. Bar azota
mar tudom, hogy az Ayres-terapia ¢€s az alapozé terapia is sokat segithet ilyen esetben, de mar
késd banat. Nagycsoportos volt, mikor annyira kiboritotta az 6vonénit, hogy megiitotte a
hatéves gyereket, nagy pataliat csaptunk miatta. Dorkat védeni kellett, a kornyezete elutasito,
ellenséges, elitéld volt vele szemben.



Dorka nagycsoportos koraban. Fotd: Kallos Bea

Elsd osztalyos koraban valt igazan tarthatatlanna a helyzet, nem azért, mert az 6 allapota
rosszabbodott, hanem mert sokkal szigoribb szabalyok koz¢é kellett volna beilleszkednie.
Nem sikeriilt. Mig az oviban nem volt akkora nagy gond, ha kiszaladt a csoportbol, addig az
iskoldban ez mar nem megengedhetd viselkedés. Ekkor keltlink ttra, hogy elvessziink a
rendszerben, és megkapjuk egy év alatt az autisztikus spektrumzavar, Asperger-szindroma
diagnozist és az erre alkalmazott gydgyszert. Egy évig éltiink abban a hitben, hogy ezzel kell
egyiitt €lnie majd egész életében. Azdta pedig szamtalan olyan anyukéval taldlkoztam, akiktdl
szinte mindig ugyanazt a mondatot hallom: ,,Milyen tiinetei vannak? Rettegek téle, hogy az
én gyerekem is lehet autista, 6 sem viselkedik normalisan.”

Most akkor mi az autizmus, és mi az Asperger?

Az autizmus: Az autizmus szocialis, kommunikécios kognitiv készségek mindségi fejlédési
zavara, amely az egész életen at tartd fogyatékos allapotot eredményezhet. Ez lehet igen
sulyos, jarulékos fogyatékossagokkal halmozott sériilés, illetve tobbé-kevésbé kompenzalt
allapot. Kiilonb6z6 formait egységes korképkeént, 'autisztikus spektrumzavarként', illetve
'pervaziv fejlédési zavarok' csoportjaként definialja a modern szakirodalom. Genetikusan
erdsen meghatérozott, a csaladokban halmozédik. (via)

Az Asperger-szindroma ennek egy kiilonleges szelete, aminek a spektrumon beliil vannak
egészen enyhe és sulyosabb fajtai. Sokan egész €letiikben nem is tudnak rdla, hogy Asperger-
szindrémdjuk van, maximum kicsit furcsa emberként konyvelik el magukat, akinek az
érdeklodési kore besziikiilt vagy vannak kényszeres cselekvései, am mindezzel egyiitt
remekiil eléldegélnek.

Az autizmus f0 tunetei:

a tarsas kapcsolatokban: pl. tarsaktol valo elkiiloniilés vagy szokatlan kozeledés, egyoldalu
interakcio;



a kommunikacidban (beszéd, gesztus, mimika): pl. a beszéd hidnya, a beszéd szintjéhez
képest gyenge beszédhasznalat, kommunikécio, vagy a nyelv sz6 szerinti értelmezése, furcsa
tartalma, szokatlan hanghordozasa;

az érdeklddés, aktivitas €s jaték teriiletén: pl. szokatlan, sztereotip, repetitiv tevékenységek,
hobbik;

a gondolkodasban, a tanuldsban ¢és a mindennapi alkalmazkodasban, pl.: ragaszkodas az
alland6saghoz, a megszokotthoz;

a mozgas teriiletén: pl. repkedd kézmozgas, labujjhegyen jaras;

az érzékelés-észlelés teriiletén. pl. csokkent fajdalomérzés.

a gyermekek a legsulyosabb tiineteket 2-5 éves koruk kozott mutatjak.

Leegyszertsitve az Asperger-szindromésnal is fennall ez a tiinetegyiittes ugyan, de az
alapvetd tarsas és kommunikacids készségek nala jelen vannak, igy nem is annyira feltiind,
hogy barmi gond lenne vele. Nincsenek ¢éles hatarok, jol koriilirhaté tiinetek, nincs olyan,
hogy ha nétt egy hatodik ujja, akkor saman. Erzékeny teriilet, finom eltérésekrdl beszéliink,
ezért nem csodalkozom rajta annyira, hogy gyakran megkapjak olyan esetek is ezt a
diagnozist, akikrdl jo esetben kideriil, hogy csak” magatartdszavar huzodik meg a hattérben.

Mar mindketten Sri Lankan vannak. Fot6: Kallos Bea

Az Asperger-szindroma tiinetei: 1944-ben Hans Asperger irta le eldszor a korképet, aki
szerint ,,a patologias allapot kialakuldsanak hatterében feltehetden genetikai vagy neurologiai
okok allnak, nem pedig pszicholdgiai vagy kornyezeti tényezdk™. A szindroma altalanos
jellemzdje az atlagos vagy atlagon feliili intelligencia, a szegényes kommunikéacio, gyenge
kapcsolatteremtd készség, szemkontaktus keriilése, a szabalyokhoz, a megszokott rutinhoz
valo gorcsOs ragaszkodas, a fesziilt idegéllapot €s/vagy depresszid, az aprolékos beszéd, az
ingerek feldolgozasanak nehézsége, a megtapadt gondolkodasi sémak

Azt latom, hogy ,tulfélik” az autisztikus spektrumzavart és az Aspergert, mintha valami
modern kori pestis lenne, ami cseppfertézéssel terjed. Pedig nem betegség, mint mondjuk a
rak, hanem egy allapot, amivel egyiitt kell élni és amire a sziilok, gyerekek olyan megoldést
probalnak keresni, aminek segitségével a legjobbat tudjak kihozni a helyzetiikb6l. Vannak,



akiknél kidertil, mint Dorké&nal, hogy sz6 sincs Aspergerrél, masoknal pedig arra deriil fény,
hogy jelentdsen fejleszthetd, segithetd a gyerek, hogy teljesen onellatova, sikeres emberré
valhat felndttkorara. Megint masnal olyan sulyos lehet, hogy egész életében segitségre szorul,
de ez utobbi eset azért mar kisgyerekkorban kitlinik.

A mai tudasommal és tapasztalatommal az biztos, hogy mar ovis koraban elvittem volna
Dorkat gyogypedagdgushoz, gyogytornaszhoz, alapozoé terdpiara, Ayres-terapiara, és én
magam is elmentem volna egy jo pszichologushoz, csaladterapiara. Talan akkor kimaradt
volna az életiinkbdl a gydgyszerezes €s az a kalvaria, amin keresztiilmentiink, amig
eljutottunk a Chance programhoz, hogy innen sok ezer kilométerre kideriiljon, nincs sziikség
gyogyszerekre, Dorkén és rajtunk lehet csaladterapiaval és egyéni terapiaval segiteni.

Az autistak és az Asperger-szindromasok merev belsé szabalyrendszeriikh6z gércsdsen
ragaszkodnak, a k6z0sségi 1ét iratlan szabalyaival folyamatosan Osszelitkozésbe keriilnek. A
gyakori kudarcélmény a szindromat arnyékként kiséri, ezért a nehéz idészakokban az
érintettek fokozott timogatésa lehet sziikséges. (via)

Ha kell, a raolvasast is kiprobaljuk

A hasonl6 helyzetben 1évé anyukakkal beszélgetve az az egy a gyerekek allapotatol
fliggetleniil kdzos benniink: mindent kiprobalunk, hogy a lehetdségekhez mérten jo életiik
legyen. Az egyik kinezioldgushoz jar, a masik természetgydgyaszhoz, a harmadik a Bach
virageseppekkel probalkozik. Ismerek olyat, aki transzcendentalis meditacios tanfolyamra
ment el a gyerekével, €s olyat is, aki a kedvéért kikoltozott egy tanyara a varosbol. Mi pedig
Sri Lankéig mentiink, hogy az élménypszicholdgiaval a Chance programban kapjon esélyt.

Akiket ismerek, nem adjék fel, hanem mennek eldre, orvostdl orvosig, gyogypedagdgustol
kuruzsloig, és nem sajnalatot szeretnének, hanem lelki tAmogatést a kornyezetiiktol. Mi sem
jutottunk volna el a megoldasig, ha nincsenek minket segitd baratok, akik otletekkel
bombaztak, hova fordulhatunk még segitségért. Figyeljetek ti is a kornyezetetekben 1évo
anyukakra, apukakra, akiknek ,,problémas” gyerekiik van, és segitsétek ket a kiizdelmeikben.
Olykor ez tobbet ér, mint barmelyik orvosi kezelés.

forras: nlcafe.hu

Elhunyt Czeizel Endre

Kedvességével, segitokészségével és sarmjaval elbiivolte ismerdseit éppugy, mint az
ismeretterjesztd miisoraiért rajongo tévénézoket. Czeizel Endre genetikus mar akkor
celeb lett, amikor még ezt a sz6t nem is ismerték a hazai médiaban.

Hétf6 hajnalban elhunyt Czeizel Endre - tajékoztatta az orvos-genetikus lanya az MTI-t. A
tudost hosszl, méltdsaggal viselt betegség utan, életének 81. évében érte a halal - kozolte
Czeizel Barbara.

Gyurcsany Ferenc a baratom, Orban Viktort géniusznak tartom
,»Az 0csém Fideszes, szoval csaladon beliil is vannak ellentétek, de mivel Gyurcsany megkért
erre a politikai allasfoglalasra, és mivel 6 a bardtom, én nem mondhattam nemet neki” — igy



indokolta Czeizel Endre az Origonak tavaly év végén adott interjiijaban, hogy kiallt a DK-
vezér mellett.

Elmondta véleményét a jelenlegi miniszterelnokrdl is: ,,Orban Viktort pedig géniusznak
tartom. A semmibdl jott, és képes egy orszagot a maga képére formalni. Nala megint csak az a
nagy kérdés, hogy miért van az, hogy ha valaki hatalomhoz jut, akkor igy megrészegedik, és
elveszti a j0zan eszét, mert azt gondolom, 6 tényleg elveszitette a jozan eszét, pedig neki
megadatott a kétharmaddal, hogy az orszagot a j6 felé vezesse, de a vészhelyzet felé
kormanyoz.”

Noégyogyaszbol genetikus

Czeizel Endre 1935. aprilis 3-4n sziiletett Budapesten. Elsé generacids értelmiségiként 1959-
ben szerzett diplomat a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemen. Attol az évtdl egészen
1996-ig az Orszagos Kozegészségligyi Intézet kutatdja volt. Emellett mellékallasban a Janos
koérhazban dolgozott, 1973-ig mint a sziilészeti osztaly csalddtervezési tanacsadoja, majd
1973-t6l féorvosként vezette a humangenetikai és teratologiai (a méhen beliili magzati
artalmakkal foglalkoz6 tudomanyag) laboratoriumot (1984-tdl osztalyt). 1996-t6l a Nemzeti
Egészségvédelmi Intézet foigazgatoja. Innen ment nyugdijba 1998-ban.

Czeizel sokaig ndgyogyaszként képzelte el palyafutasat. Elete 1965-ben vett éles fordulatot,
amikor a szocialista orszagokban is elfogadotta és miivelhetové valt a genetika kutatasa.
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Czeizel Endre otthonaban (1980)
Forras: MTI/Pélya Zoltan

Ebben a 2009-es videdban Czeizel Endre az dssejtkutatasokrol beszél a téle megszokott
kozérthetd formaban. Ahogy a genetikus fogalmazott, megérti azokat a sziiloket, akik beteg
gyermekiik gyogyuldsa érdekében €lni akarnak az Ossejtterapia igen koltséges lehetdségével.
Ugyanakkor 6vatossagra intett ezzel kapcsolatban, és arra kérte a sziiloket, hogy varjanak,
amig az EU illetékes szakhatdsagai megvizsgaljak és engedélyezik az dssejtterapids
kutatasokat.



Mint egy korabbi interjuban elmondta a HVG-nek, részt vett egy tovabbképzésen, amelyet
dan szakemberek tartottak, és rajott, hogy a genetika kinélja a legjobb lehetdségeket a
magzatok ¢letének megmentésére. Innentdl kezdve a {6 kutatasi teriilete a velesziiletett
rendellenességek kutatasa és megeldzése lett.

F6 eredménye: a magzatvédo vitamin

Czeizel professzor legfontosabb kutatasi eredményének azt tekintette, hogy bebizonyitotta: az
ugynevezett magzatvédo vitamin (amelynek f6 alkotérésze a B9 vitamin vagy folsav)
meggatolja vagy csokkenti tobb sulyos fejlodési rendellenesség kialakulasat, példaul a
veldcsé-zarodasi rendellenességek (nyitott gerine, agy- €s koponyahiany) 1étrejottét. Czeizelt
ezért az eredményért 2000-ben Kennedy-dijjal tiintették ki az Egyesiilt Allamokban.

A Kennedy-dijat ifjabb Joseph Kennedy alapitotta olyan kutatok dijazasara, akik sokat tettek
az értelmi fogyatékos vagy mas sziiletési rendellenességben szenvedd gyerekekért, illetve
azért, hogy megeldzzék e korképek kialakulasat. A dijnak olyan rangja van, hogy sokan az
orvostudomanyi Nobel-dij ,,eldszobéjaként” is emlegetik.

Az egyik legrangosabb orvosi folyodiratban publikalt

A magzatvédo vitamin gondolata elészor Richard Smithells angol gyerekgyogyasz
professzorban fogalmazddott meg az 1980-as években, de Czeizel Endre volt az, aki igazolta,
hogy a megfeleld vitaminkombindcid akéar 90 szdzalékos biztonsaggal is kivédi a veldcso-
zarddasi rendellenességeket, kiillondsen, ha mar a fogamzas eldtt par honappal szedni kezdi a
jovendé mama.

SOKAN SOKFELEKEPPEN EMLEKEZNEK

Alakitotta és meghatarozta a kort, amelyben élt

Eredményeirdl a vilag egyik legrangosabb orvosi folyoiratdban, a New England Journal of
Medicine hasabjain szdmolt be 1992-ben Dudas Istvan négyogyasszal kozos cikkében. Azota
a magzatvédo vitaminok haszndlata vilagszerte (kiilondsen az USA-ban) egyre népszeriibb, de
hasznalata Magyarorszdgon még ma sem annyira elterjedt, amennyire az eredmények alapjan
indokolt lenne (a gyereket tervezd ndk alig 10-15 szazaléka szedi).

Elbiivolte ismerdseit

A magzatvédd vitaminok hazai alkalmazéasanak csekély mértéke és a gyerekkereskedelemmel
kapcsolatban 2002-ben megfogalmazott vadak meglehetdsen elszomoritottak ¢s felzaklattak a
professzort, aki életét a gyereket akar6 ndk megsegitésének szentelte, mondta a csalad baratja,
Kondorosi Eva akadémikus, a Szegedi Biologiai Kutatokdzpont munkatarsa az Origonak.
Kondorosi kiemelte, hogy a professzor kedvességével, segitokészségével és sarmjaval
elblivolte ismerdseit, baratait éppugy, mint az ismeretterjesztd misoraiért (koztikk Az
oroklédés titkai, Sziiletésiink titkai, Az élet €l és élni akar és még sok mas sorozat) rajongéd
tévénézoket.

,»Czeizel Endre a sz6 legnemesebb értelmében mar akkor celeb lett, amikor még ezt a sz6t

nem is ismerték a hazai médiaban.

A LIFE CZEIZEL-INTERJUJA
Csak az j6jj0n el a temetésemre, aki engem szeret



Sajnos ezzel tobb irigyet €s rosszakarot szerzett szakmai korokben, és tudoméanyos
munkassagat hazankban korantsem kisérte akkora elismerés, amilyen kiilf61don, kiilondsen az
Egyesiilt Allamokban. Nalunk még ma sem igazan elfogadott, hogy egy »komoly« kutato
egyben tévésztar is” - mondta az Origonak Venetianer Pal akadémikus, aki rendkiviil nagyra
becstilte Czeizel karizmatikus személyiségét és nagy tudasrol, felkésziiltségrol tantiskodd
ismeretterjesztd eldadasait.

Czeizel Endre

Fotd: Bielik Istvan - Origo

Nem szabad feladni

Czeizel Endre tavaly decemberben beszélt betegségérdl és a személyiségét megvaltoztatd
traumarodl egy hosszabb interjuban az Origonak. Két évet josoltak neki az orvosok, amikor
kideriilt a leukémiaja. Azt mondtak, kemoterapias kezelés nélkiil ez a két év csak 6-8 hét,
ezért vallalta a megterheld terapiat, amelyet a Szent Laszlo Korhaz hematologiai és Gssejt-
transzplantacids osztalyanak vezetdje is ajanlott neki.

Czeizel Endre Uigy dontott, hogy harcol, nem adja fel, a kezelés kdzben is folyamatosan
dolgozott. 104 kilordl lefogyott 78-ra. A korhaz utan azonban — ahogy fogalmazott - nagyon
jO 5 hénapja volt, 95 kildra visszahizott, tele volt energiaval. Ekkor irt egy ujabb konyvet
Kertész Imrérdl, folytatta a genetikai tanacsadast, didkokkal foglalkozott.

Ot hénap utan kiajult a betegsége, akkor egy szupergyogyszert kapott, amit az OEP is
tdmogatott, de az nem segitett. A masodik kemoterdpias kezelés mar sikertelennek tiint, két
napig mesterségesen tartottak életben, mégis jobban lett. Ez a csoda megvaltoztatta.

Egész életében ateista volt, de ekkor hivéve valt. Az alternativ gyogyaszati megoldasokban is
hinni kezdett, nevelt lanya példaul egy tibeti gyogyitd technikaval kezdte kezelni. A rakrol
ugy vélte, hogy a kivaltoé okok koziil a cigaretta a legfontosabb, azt le kell tenni. Az
immunrendszert pedig erdsiteni kell, mentalisan is. Mint mondta, az az ember, aki kiizd az
egészségéért, az életért, nem adja fel, az erdsiti az immunrendszerét.

Tobb tizezer ndnek segitett
Czeizel nevéhez kozel két tucat konyv irasa flizédik, amelyek koziil az utobbi idékben
kiilonosen sikeresek voltak a hires emberek csaladfait feldolgoz6 miivek.

Czeizel Endre atveszi a Semmelweis-dijat Balog Zoltan emberieréforras-minisztert6l 2014 augusztusadban



Czeizel Endre tobb mas kitlintetés mellett 1995-ben megkapta a Magyar Koztarsasagi
Erdemrend tisztikeresztjét, 2005-ben a Magyar Koztarsasag Erdemrend kozépkeresztje
kitlintetést. 2014-ben életmiivéért Semmelweis-dijat kapott. Sajat bevallasa szerint azonban
mindennél tobbet jelentett szamara, hogy tobb tizezer nének segitett abban, hogy egészséges
gyermekiik sziilethessen. Még nagybetegen is visszatért dolgozni, hogy csaladtervezési
tanacsaival segitse a gyermekre vagyo noket.

Czeizel hozta létre a Velesziiletett Rendellenességek Orszagos Nyilvantartasat és az un.
Ko6roki Monitort (E16bbi jelenleg az ANTSZ Orszagos TisztifSorvosi Hivatal szervezeti
egységeként miikodik). Megalapitotta a zugloi csaladtervezési kozpontot (ma mint az OGYEI
csaladtervezési programja folytatja a munkat), bevezette a genetikai tanacsadas informacidval
iranyitott modszerét, els6ként irta le szamos velesziiletett rendellenesség eléfordulasi
sajatossagait, kidolgozta az optimalis csaladtervezési modellt. Elete utolsd éveiben a
Genetikai Artalmak Tarsadalmi Megel6zése Alapitvanynal folytatta csaladtervezési tandcsadd
munk3ajat.

forras: origo.hu

Harminchat 1épcsé

,Labak nélkiil, 6sszenétt ujjakkal sziilettem. Ja, és az orvosok nem akartak odaadni a
sziileimnek. Na mar most, rogton az elsé mondatommal sikeriilt néhany embert
lesokkolni. De hat ugye minden kezdet nehéz...” igy kezdi Illés Fanni a blogjat. A Rio de
Janeiro-i olimpiara késziilo, szépségversenygyoztes iszo nem labakat kérne maganak a
jo tiindértol.

— Néztem a Balaton-atuszasrol szolo tévémiisort, olvastam a blogjat, a honlapijat.
Nagyon fontosnak tartja, hogy kozolje az emberekkel: én vagyok az a lany, akinek nincs
laba. Miért?

— Magyarorszagon nagyon nincsenek hozzaszokva az ilyen emberekhez, amilyen én vagyok.
— AKi szép, 6szinte, bator, jokedvii?

—Nem, hanem aki lab nélkiil sziiletett, de nem hagyja, hogy ezért beskatulyazzak.

— Arrél is ir, milyen sokat készonhet a sziileinek. Ok mivel foglalkoznak?

— Edesanyam a postaboltban dolgozik Hévizen, apukam pedig a rehabilitacios intézetben
huszonnégy 6rés portaszolgéalatban.

— Ezek szerint gyerekkora ota fiirdik a Hévizi-toban?

— Soha nem fiirddtem még ott, a Balatonban sem sokat. A karrierem ugy kezdddott, hogy
négy- vagy dtéves koromban majdnem megfulladtam a Balatonban. Egy id6 utan ,,nem ért le
a labam”. Tényleg igy volt, az anyukam legjobb baratndje mentett ki.

— Akkor talaltak ki, hogy most mar jo lenne megtanulni uszni?

— A sziileim probaltak tanitgatni, de elég tiirelmetlen lany vagyok, és amugy is utaltam
csinalni. Amikor elészor felhoztak a Margitszigetre egy Uszooktatohoz, két 6ran keresztiil
hisztiztem, hogy nem akarok vizbe menni.

— Hogy lett mégis uszo?

— Nyilvan féltem a vizt6l, de aztdn nem volt mas valasztasom, mert gerincferdiilésem volt, és
gyogyuszast irt fel az orvos. Apukdm beiratott uszasoktatasra Hévizen.

— Mikor baratkozott meg a vizzel?

— A hosszok egyre gyorsabban mentek, hamarosan 4tmehettem a nagymedencerészbe is.
Utana apaval eljartunk egy masik uszodéba, és az mar jo volt. Mi ilyen versenyzds csalad
vagyunk — apukam focizott, tesom kézilabdazott par évig, tancolt is. Apaval versenyeztiink, és



http://fanni.rezi.hu/

legy6ztem 100 méter mellen. Mivel a Honvédkorhazban dolgozik, rengeteg rokit (rokkantat,
mozgassériiltet — a szerk.) ismert. Latta, hogy megy az Gszas, ezért kapcsolatokat keresett,
hogyan lehetne ezt tovabbvinni. Akkor talalt r4 Méalnai Istvan telefonszamara, itt oktatott
Pesten a Dagalyban. Mi Pikének hivtuk, de csak az szoélithatta igy, aki ataszta a Balatont.
Apukam nem tegezhette, én viszont igen. Sajnos mar nincs koztiink, a 2012-es londoni
paralimpia utan meghalt. Kiildott edzésterveket, otthon pedig eleinte az apukam volt az
edzém. O nevezett be életem elsé versenyére is.

— Mennyi ido telt el az uszastanulas és a versenyzés kozott?

— Egy év. 2004. december 9-¢én kezdtem el uszni, akkor még semmit nem tudtam, és 2005.
szeptember 29-én vagy 30-an volt az elsé versenyem. Megnyertem a 100 méteres melltszast.
Akkoriban itthon sok uszoversenyt rendeztek nekiink is. Most mar csak egyet, az orszagos
bajnoksagot.

— Miért fogytak el a versenyek?

— Nem tudom. Kevesebben lettliink. A korosztalyombol sokan inkébb a tanulast vagy a
munkat valasztottak.

— A kozelmiltban botranyos esetek deriiltek ki a hazai paralimpiai bizottsagnal, s
lemondott az elnok, Gomori Zsolt. Mit gondol erroél?

— Mivel az Gszas a legeredményesebb sportag a Magyar Paralimpiai Bizottsagnal, igazabol
nem nagyon fliggiink tdliik. Nyilvan eddig is megkaptuk a tAmogatast, és ezutan is
megkapjuk. Az 1) elnokot nem ismerem, de nagyon jolesett, hogy az idei vilagbajnoksag utan
gratulalt mindenkinek. Erre még nem volt példa. Nekem semmi bajom nem volt Gomori
Zsolttal, amig ki nem deriilt a javadalmazasa. Nem tartom igazsagosnak, hogy 6 420 ezret
keres, én pedig huszat. Ehhez jott még a lizingelt aut6ja benzinnel, meg a céges telefonja, a
tizenmillids jutalma, a harommilios hiteltorlesztése. Igazabdl csak a rezsijét kellett otthon
kifizetnie. Koztlink pedig vannak, akik tényleg éheznek, és tigy edzenek, versenyeznek.

— On mint élsportol6, Eurépa-bajnoki bronzérmes havi 20 ezer forint timogatast kap?
— [gy fériink bele a Gerevich-6sztondijba, amit az épek kapnak. Mig naluk egy eurépai
bronzérmes kap 200-280 ezer forintot, a parasoknal 20-25 ezret. Most emeltek 5 ezer forintot.
Egymilliardos a keret, és abbol jut nekiink 32 milli6 forint, tehat 3,2 szazalék. Még csak az a
10 szazalék sincs meg, amelybdl — miutan kevesen vagyunk — mar elmiikodhetnénk.

— A csaladja tamogatja anyagilag?

— Nem. Ugy gondolom, hogy 23 évesen mér el kell jutnom arra a szintre, hogy eltartsam
magam. Masfél éve nem kérek otthonrol pénzt, persze ha nagyon megszorulok, segitenek.

— Akkor mibél é1? Osztondij?

— Van ez a 25 ezer forint, és szerencsére kapok kiilonbozé felkéréseket is. Van egy kis
félretett pénzem, és dolgozik a parom is. Az egyetemi kollégium mellett van egy kis
vendéglo, Ok is tAmogatnak ,kajaiigyileg”.

— Hol ismerkedett meg a parjaval?

— Itt, a kollégiumban. Mar két éve egyiitt lakunk Zolival. Harom honap jaras utan koltoztiink
ossze. O az elsé magyar gyartasi kerekes székes cég fejlesztési menedzsere, most fejezi be a
mesterképzését az egyetemen.

— On milyen szakra jar?

— Magyar szakon kezdtem, de atjelentkeztem szocialis munkas szakra. Ez jobban illik
hozzam.

— Ezen beliil mely teriilet érdekli?

— A fizikailag hatranyos helyzetiiek, akik olyanok, mint én. Akik vagy igy sziiletnek, vagy
baleset kovetkeztében sériilnek le.

— Mit tart ezen a teriileten a legnagyobb gondnak?

— A legnagyobb problémat abban latom, hogy a rokkantak koziil sem mindenki olyan, mint
mondjuk — utadlom ezt kimondani — én. Sokan elvannak a négy fal kozott, elbijnak a vilag



eldl. Az én sziileim példaul ragaszkodtak hozza, hogy normalis iskoldba jarjak, ép gyerekek
kozé. Ez nagyon fontos! Mivel sokan nem mozdulnak ki otthonrol, az épek ritkan talalkoznak
veliink, ezért ha meglatnak, sokkot kapnak, ami nekiink nagyon rosszulesik. Ez persze tovabb
er6siti benniink, hogy inkabb zark6zzunk be a négy fal koz¢. Innen indul minden.

— Ezt tapasztalatbol tudja?

— Idén nyaron Keszthelyen bementiink ¢jszaka a Tescoba, ¢s megddbbentem, mennyi
fogyatékos ember van a boltban. Nyilvan azért mentek é&jjel, hogy ne talalkozzanak
emberekkel. Ennyire szégyellik magukat. Ez nagyon elgondolkodtatott.

— Hogyan probal segiteni sorstarsainak?

— A bloggal is azt probalom atadni, hogy nem kell félni ett6l a helyzettl. Nekem is
ugyanolyan gyerekkorom volt, mint egy egészségesen sziiletett gyereknek. Tok mindegy,
hogy nem a sajat [abaimon tanultam meg jarni.

— Azért nem teljesen mindegy...

— Lehet, hogy sokan azt mondjak most, hogy alszent vagyok, de higgye el, ha lenne harom
kivansdgom, nem lenne koztiik, hogy legyen labam.

— Mit kivanna az aranyhaltol?

— Legyenek egészségesek és maradjanak is azok, akiket szeretek, a csalddom, a parom. A
masodik talan az lenne, hogy a sportkarrierem tovabb fejlédjon. A harmadikat megtartanam
késébbre, legyen egy tartalék.

— Hogyan latja magat mondjuk 6t év malva?

— Jovére lesz a rioi, 6t év mulva a tokioi olimpia. Nem tudom, sikeriil-e kijutnom, de mindent
megteszek érte. Az Uszas az életem része. Imadok Uszni. Ha csak a pénzért csindlndm, mar rég
abbahagytam volna.

— Mennyit edz?

— Minden délel6tt és délutan két-két ora uszas, plusz masfél éra kondi.

— Hol van az uszoda?

— Most mar a Komjadiban, a Vasas SC-ben. Ha ugy nézziik, Hosszu Katinka csapattarsa
vagyok. De van kiilon paraszekcid, paratszas, és ott van veliink Toth Tamas kétszeres
olimpiai eziistérmes paralimpikon. Ott késziil Kézdi Réka és Pap Bianka is. Jovore dol el, ki
utazhat Ridba, nagy esélyiink van ra.

— Milyen viszonyban van az ,,ép” sportolokkal?

— Ugyanolyan a kapcsolatom, mint a parasokkal. Gyurta Danival, Hosszu Katinkéaval egy
medencében edziink, 6k pontosan tudjadk, mennyi munka van az eredményeinkben.

— Lat valami reményt ra, hogy jobban tamogassak az eredményes parasportolokat?

— J6 lenne egyszer oridsplakaton latni egy parasportolot. Rendben, elismerem Gyurta Danit,
Cseh Lacit, Jakabos Zsuzsat, de miért nem lehet egyszer mondjuk egy Kézdi Rékat latni vagy
Sors Tamast, aki kétszeres paralimpiai bajnok?

— Tobb segitséget varna el?

— En csak abbol tudok kiindulni, hogy a Komjadi uszodiban nem akadalymentes a felsd
otvenes medence, ahol edziink. Harminchat 1épcsd vezet fel, az edzonk visz fel 6lben vagy
székkel egyiitt. Es gyakran akad egy-két ember — nem az uszodai dolgozok, hanem mondjuk
egy-egy sziil6 —, aki ilyenkor szdnakozva néz minket. En ezt ugyan észreveszem, de nem
érdekel.

— A lenézés és a szanakozas hasonlo?

— Hasonlo, de ne beszéljiink ilyen butasagokrol. Ha kiilfoldre megyek, ott mosolyognak az
emberek, és ha bemegyek egy boltba, nem kapnak infarktust.

— Itt kapnak?

— Hat, nem tudom. Nemrég elmentiik egy vidéki strandra Zolival. Nem egyszertien bamultak,
gyakorlatilag megallt az élet koriilottem. Ezt az ember nem tudja elképzelni. Még a Zoli is azt
mondta — pedig neki meggy6zddése, hogy ilyesmivel nem kell foglalkozni —, hogy ezek



meghiilytiltek. Olyan volt, mint a filmeken, amikor csak a féhés mozog, és mindenki lefagy
koriilotte. Ez csak attol lehet, hogy egyszerien nem latnak minket. Pedig tele van veliink az
orszag, tobb mint félmillidan vagyunk.

— Errol szol az internetes blogja is.

— Nagyon 0riiltem, amikor felkért r4 egy ndi magazin online kiaddsa. Most kevesebbet irtam,
mert a vilagbajnoksag alatt nem lehet blogolni, €s nem is voltam olyan hangulatban.

— Miért?

— Mert elvették az eziistérmemet, ami pedig biztos kvotat jelentett volna Ridba. Tiz éve
versenyzek, ugyanabban a stilusban tiszva a 100 mellet, az a f6 szamom. Most végre
eljutottam oda, ahova még sosem. Az Europa-bajnoki bronzok mellett vilagbajnoksagon
eddig az 6t6dik helyig értem el. Most végre eziistot kaphattam volna, erre tigy dontottek, hogy
kizarnak, mert nem szabalyosan usztam. Tiz éve hajrazok ugyanigy, €¢s most ¢letem érmét
elvették. Nem voltam olyan hangulatban, hogy a blogba irjak pozitiv dolgokat.

— Sirt?

— Nem, mert lattam, hogy mindenki széthullott koriilottem. Az edzO6m nagyon kikésziilt, a
csapattarsaim is dobbenten alltak. A sziileimmel sem lehetett beszélni, mindenki sokkos
allapotba keriilt. En viszont nem hagyhattam el magam, még feladatom volt a
vilagbajnoksagon. Vegyest isztam, és ott nem zartak ki.

— Az élsportolék sokasaga részesiil kiilfoldi 6sztondijban. Onoknél nincs ilyen lehetéség?
— Nem tudok réla, de amigy se mennék el.

— A csalad miatt?

— Itt olyan edzOm van, aki mindent tud r6lam, elég ram néznie, és pontosan tudja, mi van
velem. Mindig azt mondja ram, hogy én vagyok a nagybetiis né. Akkor hisztizek, amikor
éppen nem kéne. Nagyon szeretjiik egymast. Igy konnyii a munka.

forras: mno.hu

Kerekes székkel is kinyilik a vilag

Mozgassériilteknek nyujt hasznos segitséget a Route4u nevii okostelefonos alkalmazas.
A programban lathato egy varosrol vagy ttszakaszrol késziilt elemzés, hogy
akadalymentes vagy csak segitséggel hasznalhato. Gyorben még nagyon kevés a
felhasznalo, de toliik fiigg, mennyire lesz teljes a térkép.

Rengeteg okostelefonos alkalmazas késziil térképes navigécioval, azonban a
mozgassériilteknek ez sokszor nem jelent azonnali segitséget. A Route4u viszont kifejezetten
nekik késziilt. Androidos rendszerii telefonokra letdlthetd alkalmazasroél van sz6, amely a
hozza tartozo weboldallal kiegésziilve jelzi az akadalymentes helyeket €s utvonalakat vagy
akadalyokat. A program hasznos példaul a babakocsit toloknak is.

Az alkalmazas play aruhazas elérhetosége >>

Hasznalat kozben az applikaci6 a telefonban talalhato érzékelok segitségével feltérképezi az
utfeliilet hibait, a lejtéket ¢és a jardaszegélyeket. Ezen adatokbdl aztan olyan, személyre
szabott utvonalat tervez, ami megfelel a hasznalt jArmiinek is, legyen az elektromos vagy
hagyomanyos kerekes szék, esetleg kézi pedalokkal tekerheté handbike.


https://play.google.com/store/apps/details?id=org.route4u.app

Az alkalmazas mar elérhetd els6 verzidjaban a felhaszndlok térképen tekinthetik meg az
altaluk megtett utat és annak jellemzo6it. Ezek az els6 utvonalak nagyon fontosak az
alkalmazas tesztelése és fejlesztése szempontjabol, hiszen az akadalymentes térkép a
felhasznalok altal mozgas kozben automatikusan gytijtott adatokbol épiil fel és pontosodik.
A Camelot Mozgéssériilt Fiatalok Gyodri Egyesiiletének titkara, Pécsi Gertrud pozitiv
véleménnyel van az alkalmazasrol.

— Jo dolognak tartom, ha van egy adatbazis, egy térkép, ahol elérhetéek ezek az informaciok.
A véarosba érkezoknek vagy azt kevésbé ismerdknek nagy segitséget jelenthet, ha el
szeretnének jutni valahova, de nem biztosak benne, hogy akadalymentes az uitvonal.

Onkénteseikkel kozosen felmérték Gyért tavaly, az akkori tapasztalatok alapjan egyre jobb a
helyzet a varosban.

Gyoérre vonatkozoan nincs ugyan még sok adat, az utcak tobbségénél nincs jelzés.
— Minél tobb emberhez jut el a program, annal teljesebb lesz a térkép is — véli Pécsi Gertrud.

Tavaly 6sszel a Camelot tagjai a Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége
ifjusagi tagozatanak tagjaival és onkénteseikkel felmérték Gydrt, az akkori tapasztalatok
alapjan egyre jobb a helyzet a varosban.

— Viszonylag konnyen el lehet jutni a varos fontosabb pontjaira, nem kell nagy kitéréket
tenni az akadalyok elkeriilésére — mondja Gertrad, aki a Route4u mellett a www.
openstreetmap.org weboldalt emelte még ki, ahol sok informécio érhetd el az épiiletek ¢s az
utak jarhatosagarol.

forras: kisalfold.hu

Nyomas a Szigetre!

Rekordszamu latogatora szamithatnak az idei, 23. Sziget Fesztival szervezoi, ennyi mené
hiresség ugyanis még sosem latogatott el hozzank.

Az idén is arat a Nagyszinpad, nem massal indul a buli hétfd este, mint Robbie Williamsszel.
Sét eljon a vilag talan elsé szamu rockcsapata, a Kings of Leon, amelyet évek 6ta probaltak
elcsabitani a szervezdk. A legtobb kiilfoldi miattuk jon el Budapestre, de oriasi show-t igér a
Limp Bizkit és a Kasabian is. A hazai poprajongdk sem panaszkodhatnak, szinpadra 1ép a
magyar €lvonal, masok mellett példaul a The Biebers, a Supernem, Péterfi Bori, illetve a
Subscribe is.

Citypass-bérlet:
Ingyenes tomegkozlekedést biztosit a bérlet a helyszinre, sét jar hozza egyszeri flirdd- és
strandbelépd is.

Megkozelités:

A Sziget legkdnnyebben a H5-6s HEV-vel érhet6 el, a Filatorigat megallonal kell leszallni,
innen pedig csak kovetni kell a tomeget. A Sziget Fesztival ideje alatt éjjel-nappal stirtibben
jarnak az érintkez6 tomegkdzlekedési eszkdzok.



Jo aludni a Szigeten!

A Bridge Kemping a bejarathoz kdzel van, a Sziget Varoskdzpont kdzelében talalhato vaditj
kempinghely. Bridge kempingjegy: 21 000 Ft/f6.

De valthato lakdkocsijegy is, amelynek ara 40 ezer forint egy hétre.

Autésoknak:
A BlaBlaCar-on nevi telefonos alkalmazason csak utitarsakat kell talalni, akikkel bulizni is
lehet aztan, s6t meg lehet osztani a benzinkoltséget.

Akadalymentesen:

Specialis ingyenes buszjarat lizemel majd mozgéssériilt latogatok szdmara a Batthyany tér és
a Sziget K-hid bels6 parkoloja kozott. A busz a—1. és a 0. napon csak 18.00 és 24.00 6ra
kozott vehet6 igénybe, augusztus 13-17-ig 13.00-24.00 o6ra k6zott kozlekedik.

Italarlista:

Uveges sort 650 forintért lehet majd vasarolni a helyszinen, a dobozos egy szazassal dragabb
lesz. Egy deci borért 400-450 forintot kérnek el a pultosok, épp annyit, mint egy félliteres
uditéért. Egy liveg pezsg6t pedig 5000 forintért lehet megvasarolni.

Tovabbra is tilos:
Alkoholos italt, drogot, tudatmddositéd szert bevinni a fesztival teriiletére. De tilos a
gazmelegitd, a gazpalack és pirotechnikai eszkdzok hasznalata is.

Jegyarak:

Az idén sem olcsé a Sziget, egy heti bérlet 80 ezer, az 5 napos 72 ezer, a napijegy 18-20 ezer
forintba kertil. Ugyanakkor a kiemelt jegyirodakban csekkekkel, utalvanyokkal,
cafeteriakartyakkal is

lehet fizetni.

forras: blikk.hu

A valodi szépseég a 1élekbdl fakad

Eder Krisztian kiilonleges fotésorozat készitett Lilurél, Malek Andrearol és Illés Fanni
paralimpikon-szépségkiralynérol.

A harom magyar hiresség egy 0szi szépségkampany soran natiir sminkben és retusalas nélkiil
mutatja meg arcat, felhivva a figyelmet arra, hogy a valodi szépség a 1¢élekbdl fakad.

Az elmult években egyre tobb hazai sztar vallalja fel retusalas nélkiil késziilt, aprobb
borhibakat is felfedd fotoit a sajat kozosségi oldalain, az azonban, hogy egy kozmetikai cég
igy kampanyoljon, korantsem megszokott. Eder Krisztian egy 6szi szépségkampany fotozasan
ezuttal harom kiilonb6z6 karakterii, Am a maga szakmajaban rendkiviil sikeres és
elismert hirességet kapott lencsevégre natir sminkben, akik gyakran allnak a kamerak
kereszttiizében. A New Yorkba késziil6 fotosnak ez az utolsé nagy munkdja indulas eldtt.



,Kordbban készitettem mar olyan sorozatot, amelyben hires magyar ndket fotoztam
természetesen — sminkes, fodrasz €s stylist nélkiil — ezzel egy valoban meghitt és dszinte
hangulatot teremtve. A kozmetikai termékek kampanyai alapvetden a tokéletes sz&pség

crer

mutatja meg a természetes szépséget. Szuper, hogy van olyan kozmetikai marka, amelyik
ezt bevallalja, és pont azzal tlinik ki, amit a tobbiek eltakarnak™ — mondta el a fotds.

Illés Fanni a ridi olimpidra késziilve iszoéedzéssel kezdi a reggeleit. ,,Tobb mint 10 éve
rendszeresen sportolok. A szoros idébeosztasom miatt kevés iddom marad szépitkezni, de még
ha ki is sminkelem magam, akkor is lefolyik rolam minden mar a medencébe ugraskor” —
kezdte nevetve a sportold. ,,Sosem voltam a sok smink hive, ezért kifejezetten oriilok az FS
kozmetikai termékcsalad kampanyanak, amely a természetes szépségre épit. Mivel labak
nélkil és hét ujjal sziilettem, sokaig azt gondoltam, egy életre el van rontva a szépségem, a
lelkem mélyén azonban mindig is kivancsi voltam ra, lesz-e majd olyan ember, aki meglatja a
bennem rejl6 értékeket” — arulta el [11és Fanni, akire nemcsak hogy ratalalt a szerelem,

de tavaly szépségkiralynének is megvalasztottak a Miss Colours Kerekesszékes
szépségversenyen.

Lilu 6rommel vallalta, hogy a maga természetességében is megmutassa arcat.
,Miisorvezetdként nagyon fontos szdmomra, hogy a lehetd legjobb formamat hozzam. A
kamerak még a legaprobb hibakat is felnagyitjak, ezért nagyon odafigyelek a bérom
egészségére, nyaron példaul arnyékba huzodom vagy kalapot viselek, mert nagyon
konnyen leégek. Mivel a képernyén mindig sminkben latnak a nézdék, fontosnak tartottam,
hogy e nélkiil is megmutassam az arcomat. A hétkdznapokban nem nagyon sminkelem
magam, a mindennapi bérapolast viszont elengedhetetlennek tartom, mert az egészséges
arcbOr az igazan sz€p” — mondta el a népszerli miisorvezeto.

Malek Andrea szerint a magyar nok természetes szépségek. ,,Magyarorszagon konnyti szép
emberekkel talalkozni az utcan. A valddi szépséget a kiilsd €s a bels6 0sszhangja teremti meg,
megOrzéséhez pedig az egészséges taplalkozas, a sport €s a mindennapi borapolas mellett a



mindségi kozmetikumokra is sziikség van. Egyébként én sajat magam eldtt is bujocskazod
tipus vagyok, gy teszek, mintha nem is érdekelnének a kiilsdségek, de amikor véletlentil
sotétebbre sikeriil a hajszinem, mint szerettem volna, naponta 6tszor megmosom, hogy
kifakuljon...Jobban szeretem a természetes és egyénre szabott megoldasokat, a magam
szamara is meglep6, hogy mennyire kikészit, ha egy stylist platform cipdvel vagy éppen
push up melltartéval kozelit hozzam™ — arulta el a szinésznd.

A harom hiresség most a n0k természetes, 1€lekbdl fakado szépségét hangsulyozd 6szi beauty

kampanyhoz kapcsolodva allt Eder Krisztian kamerai elé, ahol eldszor mutattak meg arcukat
minimalis sminkben a nagyk6zonség szamara.

forras: brandtrend.hu

Ezért izmosabbak a budapesti anyukak: erre nem is gondolnal

Van egy komoly kihivas, ha a friss anyukak kozlekedni szeretnének a varosban.

A BKK mégsem tiltja be a babakocsis metrozast, de még egy jo ideig konditerem helyett is
hasznalhatjak a kismamak a fold alatti kdzlekedést.

Aki pedig kerekesszékkel akar metrdzni, jobb, ha a 4-es vonalan keres maganak
munkahelyet/lakast/boltot/parkot.

Mégsem lesz tilos babakocsizni, de azért senki se oriiljon



A Kettés Mérce blog talalt ra egy tervezetre a BKK honlapjan, amely egészen furcsa
szabalyvaltozasokat tartalmazott. Az egyik legérdekesebb, ¢€s sokak felhaborodasat kivalto
pont az volt, hogy sziilé egyediil nem tolhat le babakocsit a metroba. A munkaanyaggyanus
iratot a BKK leszedte honlapjarol, és vizsgalatot inditottak annak kideritésére, hogy
kertilhetett ki.

Barmi is legyen végiil az 0j szabalyzatban - mar ha lesz ilyen -, az biztos, hogy eddig sem volt
konnyli azok élete a metrén, akik nem fiatalon, fitten, egészségesen, babakocsi és nagy
csomagok nélkiil utaztak.

Kerekesszékkel eleve lehetetlen kozlekedni az 1-es, a 2-es és a 3-as vonalan, ugyanis itt
sehol sem megoldott a liftes lejutas a peronokhoz. Illetve egy helyen igen, a harmas
vonalin, Kébanya-Kispest allomasnal, de innen kerekesszékkel legfeljebb egy kort tehet
az, aki igénybe veszi a liftet, mert a tobbi allomason nem fog tudni feljutni a felszinre.

Babakocsival egy kicsit egyszer(ibb, hiszen a metromegallok tobbségénél mozgodlépcesd segiti
a lejutast, bar a kismamakat elnézve nem a legidealisabb megoldés babakocsi szallitasara.
Talan a fals tervezet készitdje is latott mar veszélyesen, a kocsi hatsé kerekén
egyensulyozgatd anyukéval, ezért akarhatta kotelezové tenni, hogy minimum két ember hajtsa
végre a miveletet.

forras: femina.hu
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http://kettosmerce.blog.hu/2015/08/03/kitiltana_a_babakocsival_utazo_szuloket_es_a_mozgasukban_korlatozott_utasokat_a_metrokbol_a_bkk
http://www.meosz.hu/
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Juhasz Roland csodas ajandékkal lepte meg mozgassériilt szurkolojat

Juhasz Roland, a magyar valogatott és a Videoton csapatkapitanya ujra
bizonyitotta,hogy nem csak a palyan képes kimagaslo teljesitményre, azon kiviil is
minden elismerést megérdemel.

A hatvéd hires szocidlis érzékenységérdl, szamtalan modon segitett mar raszoruldkon,
betegeknek. Legujabb kezdeményezésérdl a Videoton hivatalos honlapja szamolt be.

“Szurkoldink biztosan emlékeznek, hogy a szombat esti Videoton FC—FTC rangad6 masodik
jatékrésze eldttKovacs Benedek végezhette el az iinnepélyes kezddrugast. A 13 éves fit nem
elészor 1épett palyara a Sostoi Stadionban, hiszen a két csapat 2014 novemberében
megrendezett mérkézésén szintén ¢ inditotta Gitjara labdat a sziinet utan.

,Hatalmas élmény volt, hogy ilyen sok ember el6tt Rolanddal végezhettem el a kezdérugést.
Jovok maskor is!”
— mondta Benedek, miutan vastaps kiséretében elhagyta a palyat.

Benedek oxigénhianyos éallapotban sziiletett, melynek kovetkeztében mozgasszervi betegség
alakult ki nala, azonban hala kiilonleges akaraterejének és a szakértd kezeléseknek fel tudott
allni a kerekesszékbdl, sot, kapusként a focipalyan is remekiil helyt all.

,»A sportag szeretete tlem ered, allandoan focimeccseket néztiink otthon is. Roland és sok
mas magyar focista is segitett abban, hogy Benedeket kiilfoldon is megoperalhassak, ezaton is
koszonjiik a sok segitséget. Szerencsére jol sikeriilt a miitét és a rehabilitacio is a tervezett
uton halad, amiatt pedig nagyon izgatott volt, hogy Ujra itt lehet*

— osztotta meg velilink az eldzményeket Benedek édesanyja, Simon Melinda.

Ahogyan a kisfill anyukéja is emlitette, fia torténete tobb magyar futballistat, tobbek kozott
Juhasz Rolandot is megérintett, az adomanyoknak ¢és a felajanlasoknak koszonhetéen pedig
Benedek aprilisban az Egyesiilt Allamokban sikeres miitéten esett at. Roli tavaly a
véalogatottban viselt mezét ajanlotta fel jotékonysagi licitre, szombat este pedig személyesen
kisérte be Benedeket a palyara és kozosen végezték el a kezdérugast is, mieldtt atadta volna
neki a Videoton FC ajandékcsomagjat.

,Fllop Marci révén ismertem meg a csaladot, veliik a tavalyi mérkézés 6ta folyamatosan
kapcsolatban vagyok, tavaly decemberben meg is latogattam Oket. A hét elején kidertilt, hogy
el tudnak jonni erre a mérkdzésre és Benedek mondta, hogy mennyire sajnalja, hogy nem
jatszhatok. Ekkor mertilt fel, hogy ha mar igy alakult, végezziik el egyiitt a kezddragast.
Oriildk, hogy sikeriilt ezt is megoldani® — mondta valogatott hatvédiink a kezdérigast
kdvetden.”

forras: Mozgaskorlatozottak Csongrad Megyei Egyesiilete
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