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A mozgaskorlatozottak ismerik a képességeiket a mozgolépcson is

Minden egyes mozgassériilt el tudja donteni, mire képes, akarcsak az ép emberek —
mondta a Mozgassériiltek Budapesti Egyesiiletének elnoke, Foldesi Erzsébet a BKK
nyilvanossagra Keriilt iizletszabalyzat-tervezete kapcesan az Origonak. A Nagycsaladosok
Orszagos Egyesiiletét a BKK nem kérdezte meg a babakocsis otlete elott.

Foldesi Erzsébet azért nem tartand szerencsésnek a mozg6lépcso engedélyhez kotott
hasznalatat, mert ezzel eleve hatrdnyos megkiilonboztetés érné a fogyatékossaggal €16
embereket.

Folyamatosak az egyeztetések

A Mozgassériiltek Budapesti Egyesiiletének elndke elmondta, hogy a BKK koriilbeliil egy
honappal ezeldtt megkereste Oket, €s kikérte a véleményliket a tervezett iizletszabalyzat-
modositds minden olyan pontja kapcsan, amely a mozgaskorlatozottakat érinti. Az
elndkasszony hangsulyozta, hogy a témaban folyamatosak az egyeztetések a Kozlekedési
Kozponttal.

Nem fér bele a képbe

Mint megtudtuk, a BKK vezérigazgatoja egyeztetett a NagyCsaladosok Orszagos
Egyesiiletének egyik elndkségi tagjaval is: a BKK-vezér ekkor hangstlyozta, hogy az anyag
tul koran kertilt nyilvanossagra, a vallalat vezetésének jovahagyasa nélkiil, és

"Természetesen egy ilyen, a gyakorlati ¢élettdl elrugaszkodott elképzelést nem fogunk
bevezetni" - igérte Daboczi Kalman vezérigazgato.

Borsos-Szabo Agnes, a NOE elnoke az Origonak kifejtette: gyakorlé anyukaként maga is
szembesiilt a budapesti kozlekedés nehézségeivel. Olyan megoldast tartananak idealisnak,
amely nem korlatozna, hanem inkabb segitené a babakocsival kozlekeddket a biztonsagos
kozlekedésben. Jo Gtletnek tartandk példaul, ha

azokon a mozgoélépcsos allomasokon, ahol nem lehet liftet igénybe venni, lenne egy
alland6 munkatars, aki a babakocsival kozlekedoket segitené, sziikség esetén lekisérné.

Hibas munkakozi dokumentum

Keddre eltlint a BKK honlapjardl az az iizletszabalyzat-tervezet, amely feltételekhez kotné a
babakocsik szallitdsat a mozgdlépcsdkon, sét, bizonyos utasok csak kiilon engedéllyel
Iéphetnének rd. A mozgaskorlatozott utasoknak példaul a mozgolépcsd hasznalatara engedélyt
kellene kérniiik. A BKK azt irta, hogy "hibas munkakozi dokumentum kertilt

kozzétételre". Errdl bovebben itt olvashat.

forras: origo.hu


http://www.origo.hu/itthon/20150804-korlatozna-a-babakocsik-szallitasat-a-bkk.html

Lecsap a BKK a metrdval jaré babakocsis anyakra?

A jovoben babakocsival csak gy lehet kozlekedni a metréoban, ha legalabb két felnott
van ott, kézben van a gyerek és 6ssze van csukva a kocsi. A kismamaknak raadasul -
csak ugy, mint a vakvezeto kutyaval vagy kerekes székkel kozlekedoknek - engedélyt
kell kérni a személyzettél a mozgolépcsé hasznalatara. Ezek az életidegen szabalyok a
BKK hatalyos iizletszabalyzatanak tervezett médositasaban szerepelnek. A jo hir, hogy
ez még nem a végleges szoveg, augusztus 18-ig véleményezheto.

Egészen elképeszto részleteket tartalmaz a BKK {izletszabalyzatanak modositasi tervezete,
amelyet a Kettds Mérce idézett hétfo este. A tervezet augusztus 18-ig véleményezheto.

A BKK oldalan kozzétett tizletszabalyzatrol elsd pillantasra lathato, hogy egy korrektirazott
tervezetrdl van szo, mégis elég megdobbentdek egyes valtozasok, amelyeket eszkozoltek
rajta. Kihuztak példaul azt a részt, ami arrdl szol, hogy a mozgolépcson javasolt a kisbabat
kivenni a kocsibol és kézben vinni, helyette a kovetkezd veretes szoveg kertilt be:

"A mozgdlépcsdk babakocsival csak abban az esetben vehetdk igénybe, ha az utazés sordn a
babakocsi szallitasahoz 2 felnétt kisérd van jelen, és a kapaszkodéasban nincsenek
akadalyozva. Ebben az esetben kotelezd a gyermeket a babakocsibol kivéve, lehetdleg a
gyermek hordozasara szolgald eszkézben vinni, a babakocsit pedig lehet6leg 6sszecsukva kell
széllitani a mozgolépcson.”

De van tovabb is: a lifttel rendelkezd dllomasokon - érthetd mddon - a kerekesszékesek €s a
babakocsival kézlekedd pariak kotelesek a liftet, nem pedig a mozgdlépcsot igénybe venni.
Ha viszont nincs lift, az ujabb bonyodalmakhoz vezet:



A mozgaskorlatozott utasok, a babakocsival, vakvezetd-, vagy nagytestii kutyaval kozlekedd
személyek az allomasi peron ¢€s a felszin kozott a mozgdlépcsdvel, illetve sziikség esetén az
allé mozgolépcsd igénybevételével is kozlekedhetnek az utazasi feltételek betartasa mellett;

- a fent felsorolt személyek a mozgolépcsd igénybevételéhez minden esetben kotelesek
elozetes engedélyt kérni az allomasi forgalmi személyzettdl. Az engedélykérés torténhet
személyesen, vagy az allomas teriiletén elhelyezett segélykérd késziilekeken keresztiil;

- amennyiben az allomason az igénybe vett 1épcson feliil 1 lejt- és 1 hegymeneti mozgolépcsd
iizemeltetése nem biztosithatd, az utas kérését nem tudjuk teljesitent;

- a segitséget kérd személyek fenti modon torténd utaztatdsdhoz minden esetben egy forgalmi,
vagy biztonsagi szolgalati dolgozé személyes jelenléte sziikséges.

forras: hvg.hu

fgy segithet a fogyatékkal él6kon

Az NMHH két nem reprezentativ orszagos felmérése alapjan a mobilszolgaltatasok és az
internet a két legelterjedtebb tavkozlési szolgaltatas a Magyarorszagon €16 félmillio
fogyatékos és tovabbi egymillio tartés beteg korében.

A digitalizacio a legtobb fogyatékos ember szdmara segitség a tarsadalmi integracioban: igy
akadalymentesen részt tudnak venni az oktatasban és a munkéban.

A latassériiltek onallo €letvitelét megkonnyitik a késziilékekre fejlesztett alkalmazasok,
példaul felolvasoprogramok, helymeghatarozas és hangalapt Gtvonaltervezés. Az
internetezésben a hallassériilteket webkamera tdmogatja, igy képessé valnak ezen a feliileten
is a jelnyelvi kommunikacidra (tiz internetezd siket koziil négynek van webkamergja). A
hallassériilt fogyasztoknak a mobilszolgaltatok specialis dijcsomagot kindlnak minimalis vagy
nulla hangforgalommal és korlatlan sms-sel vagy nagyobb adatkerettel.

Eltéro fogyasztoi szokasok, eltéro igények

mobiltelefon

internet

internet mobiltelefonon,
okostelefonon

tévézik barmilyen eszkdzén

tévézik tévékésziléken
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A tavkozlési szolgaltatasok hasznalataban jelentds kiilonbség van a latassériiltek, a
hallassériiltek, a mozgassériiltek és az értelmi fogyatékosok felhasznaldi csoportjait tekintve.
A mozgassériiltek kozott magas az idések aranya, igy 6k kevésbé hasznaljak az ,,okos”
infokommunikécids eszkdzoket. A latassériiltek viszont a mozgéssériiltekhez képest
magasabb iskolazottsaguak, tobb kozattiik a fiatal is, emiatt joval nagyobb ardnyban veszik
igénybe a modern technologiakat. Az értelmi fogyatékkal €loknek anyagi okok miatt a
tavkozlés teriiletén mar az eszk6zokhoz vald hozzajutas is nehézséget jelent.

Az infokommunikdacios integracié nehézségei

érintettek mellett a tavkozlési szolgaltatok is sokat tehetnek a szolgaltatasaik, a weboldalak,
az ligyintézés és a panaszkezelés akadalymentesitésével.

A mozgassériiltek szamara az ligyfélszolgalati irodaba valo bejutas jelenti a legnagyobb
akadalyt a 1épcs6k miatt. A latassériiltek tobbségének és az értelmi fogyatékos emberek egy
részének kihivast jelent a sorszamadé gép kezelése, vagy annak kovetése, hogy mikor
keriilnek sorra. A legfébb problémat viszont a tobbségnek a nem megfelelden
akadalymentesitett dokumentumok okozzak: a latassériiltek nem talaltak hasznosnak az irott
formatumot (elektronikus, amelyet felolvasoszoftverrel hasznélhat, nagybetiis vagy Braille-
irasos valtozat), a hallassériiltek, kiilondsen a siketek, valamint az értelmi fogyatékosok
szamara pedig tul bonyolult szovegezésliek, nehezen érthetdek voltak.

A tavkozlési szolgaltatok honlapjat a fogyatékos emberek tobbsége — a latassériilteket kivéve
—nem keresi fel. A latassériiltek haromnegyede panaszkodott arra, hogy nem volt szamukra
kell6 mértékben akadalymentes az oldal, de azért tobb-kevesebb sikerrel hasznaltak azt. A
hallassértiltek, az értelmi fogyatékos emberek és a latassériiltek is legnagyobb aranyban az
akadalymentes dokumentumokat hidanyoltak. Ez a hallassériiltek és az értelmi fogyatékos
emberek esetében az ugynevezett konnyen érthetd szoveget, magyarazatot jelenti, mig a
latassériilteknél az elektronikus dokumentumokat, amelyeket nagyitani tudnak vagy
felolvasoszoftverrel hasznalhatnak.

Bar a tavkozlési szolgaltatok ligyintézdi segitokészen allnak a fogyatékos tigyfelekhez, ennek
ellenére tobb valaszadd szamara is gondot okozott, hogy az ligyintézdk a fogyatékos
emberekkel kapcsolatban szakmailag felkésziiletlennek bizonyultak, igy hidba voltak jo
szandékuak, a viselkedésiik vagy a tapasztalatlansaguk mégis nehézséget jelentett az
igyintézésnél.

A tavkozlési szolgaltatasok akadalymentesitése

A fogyatékossaggal €16 valaszadok az NMHH felmérése soran hasznalt kérddivben — az eldre
megadott valaszok mellett — a sajat tapasztalataikat is megosztottak arrdl, hogy mi jelentene
szamukra segitséget a tavkozlés akadalymentesitésében. Valaszaik alapjan a legnagyobb
segitséget az ligyintézésben az akadalymentes dokumentumok, illetve az tigyfélszolgalati
munkatarsak felkészitése jelentené, hogy mely fogyatékkal €16 csoportnal mire kell
odafigyelni. A mozgassériilteknek a fizikai akadalymentesités hidnyzik, valamint mivel 6k
altaladban iddsebb emberek, tobben emlitették, hogy a szdmitdgép-kezelés megtanitasara is



igénylik lenne, mert az internet segitségével le tudndk kiizdeni a fizikai térben 1étez6
akadalyokat.
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Nehézségek az tigyfélszolgalaton (azok korében, akik az elmult 2-3 évben személyesen ott
jartak, %) Forras: NMHH-kutatas

Nagy segitséget jelentene az elektronikus dokumentumok és ligyintézés a mozgéssériilteknek
is, akiknek sokszor a kozlekedés — vagyis a személyes ligyintézés — is kisebb-nagyobb
nehézséget okoz. A latassériilteknek emellett sokat segitenének a nagybetiis dokumentumok
iS, a Braille-irast azonban még a vakok koziil is kevesen hasznaljak, ezért az ilyen szovegek,
ASZF-ek (az altalanos szerzdési feltételek dokumentuma) nem jelentenének valodi
segitséget szamukra. A siketek szamara lényeges elérelépést eredményezne az internetes,
sms-ben bonyolithat6 ligyintézés is, valamint a jeltolmacs-szolgaltatas személyesen vagy
internetes videon keresztiil. Az értelmi fogyatékosok pedig nagy aranyban emlitették még,
hogy a szolgaltatok honlapjan videdban kozzétett magyarazatokkal jobban eligazodnanak.

Az NMHH éltal megkérdezett fogyatékos emberek koziil, a nem személyes ligyintézést
igénybe vevok tobbsége elismerte, hogy amikor telefonon, interneten, irasban fordul a
szolgaltatdjahoz, nem kozli, nem mondja el, hogy 6 fogyatékos ember. A tavkozlési
szolgaltatok azonban akkor tudnak csak specidlis segitséget vagy tigyintézési modokat
nyUjtani a fogyasztoik szamara, ha tudjak roluk, hogy fogyatékos emberek.

forras: hirado.hu



Uszunk a boldogsagban!
Csikszentmihalyi Mihaly és a flow

Tavaly decemberben nyujtotta at a Magyar Erdemrend nagykeresztje polgari tagozata
kitiintetést Csikszentmihalyi Mihaly pszichologiaprofesszornak Los Angelesben Balog
Zoltan. A professzor az elmult két évtizedben valt elismertté a nemzetkozi tudomanyos
¢életben a flow (aramlat) tedriaja révén, amely ma mar a pozitiv pszichologia egyik
leghiresebb elmélete, és az arra épiil6 oktatasi mod is vilagsiker. Egyarant alkalmazzak
a vezetoképzésben, az idosekkel, a fogyatékos emberekkel valo foglalkozasban és
fiatalkoru biinoz6k rehabilitaciojaban.

A magyar szdrmazasu amerikai professzor kutatasai alapjan a cimben szerepld magyar
kifejezeés (is) telitalalat. Bar magyarra aramlatként forditottak le a pozitiv pszichologia
alapkifejezésének tekinthetd ,,flow”-t, legalabb annyira az Gszas élményéhez is hasonlithato
az az allapot, amit leirnak a magukat éppen tokéletesen boldognak érzé emberek.

Csikszentmihalyi Mihaly professzor empirikus kutatasok alapjan azokat az élményeket
vizsgalta, amelyek sordn a vizsgalatban részt vevo személyek a fent emlitett allapotot élték at.
A magyarul Flow — Az aramlat cimi konyvben 6sszefoglalt kutatasai tobb mint szazezer,
tobbségiikben hétkdznapi, a vilag kiilonbozo tajairdl szarmazo, mas-mas koru és tarsadalmi
helyzetli ember élménybeszamoldin alapulnak.

A megkérdezett idds koreai asszonyok, tokioi tizenévesek, chicagédi gyari munkasok,
szegények és jomoduak, névtelenek és hiresek ugyanazokkal a szavakkal irjék le az
ugynevezett ,,tokéletes élményt”: amikor annyira feloldodunk egy tevékenységben, hogy
minden mas eltorpiil mellette, megfeledkeziink térrdl és idordl, s6t bizonyos mértékben még
onmagunkral is.

Hogy mi is a boldogsag, arrol a torténelem soran szamos gondolat sziiletett, de a
hétkdznapokban meglehetdsen egyszeriien vélekediink rola: az életem boldog, ha mindenem
megvan, ami a kényelmes ¢€lethez kell, nincsenek anyagi gondjaim, szeretd csalddom,
bar4taim vannak, a munkahelyemen megbecsiilnek, nem vagyok beteg, és van elég
szabadidom arra, hogy szorakozzak. A reklamok pedig azt sugalljak, hogy a boldogsag alapjai
az idealt minél inkabb megkdzelitd szép test, a pénz és a siker. Ezért az embe-rek hajszoljak a
pénzt €s az elismerést, és mindent megtesznek kiilsejilik javitasa érdekében. Egy, az
amerikaiak élet-mindségét vizsgald tanulméany azonban egyértelmiien bizonyitja, hogy az
anyagi helyzet befolyasolja legkevésbé az életiinkkel valo elégedettséget. Szentmihalyi
professzor szerint a boldogsag 1ényegében nem is a kiilsé koriilményektdl fiigg, hanem attol,
mi hogyan értelmezziik azokat.

Bar természetesen boldogsagot okozhat a madardal vagy a felhdk jatéka a nyari égbolton, de —
a kozhiedelemmel ellentétben — életiink legszebb élményei nem passziv, befogadd allapotban
érnek benniinket, hanem akkor, amikor valaki testi vagy szellemi teljesitményét a végletekig
fokozza, hogy véghezvigyen valamilyen nehéz, de szdmara fontos feladatot. Vannak, akik ki
tudnak torni a mind magasabb életszinvonalat hajszolo spiralbol, anyagi helyzetiiktol
fiiggetlentil elégedettek, és képesek mind a maguk, mind a kornyezetiikben €16k életét jobba
tenni. Ezek az emberek aktiv életet élnek, mindenféle tapasztalatra nyitottak, €s erdsen
kotédnek mas emberekhez, illetve a kornyezethez, amelyben élnek. Elvezik, amit csinalnak,
ritkan unatkoznak, és természetesen viselkednek minden helyzetben. Ok urai sajat életiiknek.



Ennek kulcsa, a szerzo szerint, a tudat feletti uralom megszerzése. Ezen a ponton a professzor
egyébkeént jellegzetesen materialista-evolucionista megkdzelitése érdekes modon tamasztja
ala annak a konyvnek egyik igazsagat, amely sajat ,,bevalldsa” szerint az evolucional, vagyis
annak kétségbe vonhat6 elméleténél is régebbi. A Biblia ugyanis tobb helyen tantisagot tesz
az emberi tudat, illetve gondolkodds meghatarozé voltarol az élet mindségét illetéen. Pal
apostol leveleiben hatarozott itmutatasokat ad a keresztényeknek, hogyan befolyasoljak,
valtoztassak meg gondolkodasukat, és hogy mir6l érdemes gondolkodniuk.

A tudat nemcsak megjeleniti az én szamara az informacidkat, hanem fontossagi sorrendet is
felallit kozottiik, lehetdve teszi, hogy értékelhessiik Oket, és reagaljunk rajuk. A tudat tehat
egy szandékainknak megfelelden elrendezett informacidhalmaz, mas szavakkal a szubjektiven
megtapasztalt valosadg. Ha tehat megtanulunk uralkodni rajta, azzal erételjesen
befolyasolhatjuk, hogyan ¢éljiik at életiink kiilonb6z6 ¢lményeit. Az informaciok rendezésében
¢s a rajuk adott valaszok létrehozasaban kulcsszerepet jatszik a figyelem, amit Ggy is
értelmezhetiink, mint pszichés energiat, és amit nagyon fontos, hogy hogyan fektetiink be. Az
informaciok mindig az énnel val6 kapcsolatban kapnak értékelést: gatolnak céljaink
elérésében, eldsegitik azt, vagy kozombosek? Egy informacid vagy zavart okoz a tudatban,
ugynevezett pszichikai entropiat (hétkdznapi megfogalmazasban: félelem, fjdalom, harag
stb.), vagy tovabbi pszichikus energiat szabadit fel. Amennyiben nincs a tudatban zavar,
melyben rendet kellene tennie, nincs olyan fenyegetés, amellyel szemben az énnek meg
kellene védenie magat, akkor az ember szabadon annak szentelheti figyelmét, hogy elérje
céljat, és a pszichikus energia szabadon dramlik — ezt nevezhetjiik tokéletes élmény-nek, azaz
aramlatnak. A flow pedig nem egyszerlien az egyéni boldogsag érzése miatt fontos.
Kovetkeztében az én komplexebbé valik, dnbizalma megnd, egyre ijabb és ujabb készségekre
tesz szert, €s igy egyre inkabb kornyezetének is hasznara valhat.

Erdemes azt is megvilagitani, mi a kiilonbség az élvezet és az 6romteli élmény kozott.
Elvezetet lelhetiink egy joizii ételben, egy kikapcsolodast nyujté, izgalmas filmben vagy
abban, ha a hasunkat siittetjiik a tengerparton, idérél idére megmartoézva a hiivos vizben.
Vagy--is egy tevékenységet élvezhetiink pszichikai energia befektetése nélkiil is. Egy
teniszpartiban, egy konyvben vagy egy barati beszélgetésben azonban csak ugy lelhetiink
oromet, ha teljesen arra koncentralunk. A pusztan élvezetes tevékenységek mulandoak, és
hatasukra nem fejlédik az én.

A munka 6rome kozel tokéletes élményt tud nydjtani. A szerzd szerint az 6romteli élmény
létrejottének nyolc alapvetd eleme van. Olyan feladatot kell kitlizniink magunk elé, melynek
elvégzésére van esélylink, képesnek kell lenniink a tevékenységre dsszpontositani, ehhez
fontos, hogy a célok vilagosak legyenek, és azonnali visszacsatolas alljon rendelkezésiinkre.
Sziikség van arra, hogy elkodtelezetten, de er6lkodés nélkiil bele tudjunk feledkezni a feladat
végrehajtasaba, és mindinkabb el kell érniink a sajat cselekedeteink feletti kontrollt. fgy a
cselekvés kozben megfeledkeziink éniinkrdl, valamint szinte megsziinik az id6érzékelés. Ha
mindezek a feltételek teljesiilnek, az az 6rom olyan mély érzését hozza létre, hogy a benne
részesiilo személy teljesen kielégitonek érzi azt.

forras: hetek.hu



Jelelt-narralt el6adas a Szarvasi Vizi Szinhazban
Szabadtéri szinpadon egyediilallo kezdeményezés

A Békéscsabai Jokai Szinhaz kiemelt figyelemmel kiséri és karolja fel azokat az uj
lehetdségeket, kezdeményezéseket, amelyek a fogyatékossaggal €10k szamara is teljes értékli
szinhdzi élményt biztositanak. Békéscsaban nem szokatlan, hogy jelnyelvi tolméacs
kozremiikodésével tamogatjak egy-egy szinhdzi eldadas megértését siket és nagyothallo
néz0ik szdmara, illetve narracios programmal segitik a latassériilteket. Szabadtéri szinpadon
viszont teljesen egyediilallo ez a kezdeményezés egészen mostandig. Augusztus 8-an este a
Szarvasi Vizi Szinhdzban A dzsungel konyve cimii musicalt, Vords Zsolt jeltolmacs jeleli a
hallassériilt nézoknek, a latassériilteket pedig Koméaromi Anett szinmi{ivésznd latja el a
produkcid befogadasat segitd tobbletinformaciokkal - specialis fiilhallgatokon keresztiil az
eldéadas kdzben. A Jokai Szinhaz nagyon komolyan gondolja a fogyatékos emberek
es¢lyegyenldségének megteremtését. A dzsungel konyve a magyar musical irodalom egyik
kiemelkedd klasszikusava notte ki magat. Dés Laszl6 magéval ragado6 zenéje, Geszti Péter
szellemes dalszdvegei és Békés Pal porgd dramaturgidju torténetmesélése igazi csaladi
szorakozas. A Békéscsabai Jokai Szinhdz munkatarsai fontos feladatuknak tartjak a
tarsadalom minden rétegében a fogyatékkal €16 emberek iranti pozitiv szemlélet és
viszonyulés kialakitasat, ezért helyeznek kiillonds hangsulyt a ,,ép” tarsadalom
érzékenyitésére, tajékoztatasara.

forras: csabaradio.hu

Magyar talalmany sikere Amerikaban

Kissaroslaki Istvan tervezett egy kornyezetbarat autot a kerekesszékeseknek, de nem
tudott megjelenni a piacon. Egy amerikai iligyvéd viszont par éve betarsult, és most
meghoditjak az amerikai elektromosauto-piacot. Még Barack Obama is rajong a mini
autoért.

Egy magyar fiatalember mozgéssériilteknek fejlesztett ki egy ijfajta elektromos autot, de
itthon nem talalt ra befektetoket. Egy amerikai ligyvédnek viszont megtetszett a dolog, és
most ott indul a villanyautd sorozatgyartasa. Még Barack Obama is rajong a mini autdért. A
kerekesszékes emberek nem konnyen kozlekedhetnek a nagyvildgban. Egy magyar taldlmany
viszont segithet ezen: az Egyesiilt Allamokban gyartott elektromos autot a
mozgaskorlatozottak is konnyen hasznalhatjak — irta meg az Atlantic Cities, a Nationswell €s
tobb mas amerikai lap is. Es arrol is beszamoltak, hogy a Kenguru magyar talalmany.

A hazai Rehab Zrt. fejlesztette ki, mégis egy amerikai cég fogja gyartani a kerekesszékkel
€16k szamara kialakitott mini elektromos autot, a Kengurut. Az aprdosag teste egy fém alvazra
épitett livegszalas héjszerkezet, melynek egyetlen ajtaja az autd hatuljan talalhato, az
egyszemélyes utastérbe az itt lenyithatd rampan keresztiil lehet fel- illetve legurulni, maga az
auto pedig motorkerékpar jellegli kormannyal irdnyithato, a gdzvillany adagolasa is a
markolat forgatasaval lehetséges. A magyar cég altal 2005 kérnyékén bemutatott kocsit a két
hatso kerékhez beépitett két darab 2 kW-os villanymotor mozgatja: akkumulatorai nagyjabol
8 Ora alatt t6lthetdk tele, amivel koriilbeliil 80-100 km-es hatotavot ad hasznaldjanak.



A magyar taldlmany gyartasat most egy texasi cég, a szintén kerekesszékben €16 Stacy Zoern
altal alapitott vallalat vallalta fel. Zoern kisasszony netes bongészés alapjan bukkant ra a
jarmure, és rogton rajott, mekkora mértékben novelheti a mozgassériiltek mobilitasi
lehetdségeit a kis szerkezet.

A vele készitett videdinterjiban elmondja, hogy fiatalabb koraban maga is vezetett
kerekesszékes hasznalatra atalakitott autot, de alig két honap alatt 0sszetdrte, mert betegség
altal legyengitett karjaival nem tudott rendesen korméanyozni. A hamarosan érkezd, kormany
helyett joystickkal vezethetd Gjabb verzid viszont mar szdmara is megadja majd a szabad
mozgas lehetdségét. A kocsi sikerét persze nagyban befolyasolhatja ara is, a cég vezetdje
szerint 20-25 ezer dollar (4,6-5,8 milli6 forint) koriili 6sszegre lehet szamitani, de ez
terliletenként valtozo lehet, mivel egyes helyeken tovabbi kedvezményeket adhatnak az
elektromos hajtas miatt. Mivel kornyezetkiméld, igy adokedvezményes, és nem kell hozza
benzin, nem olyan vészes.

forras: orientpress.hu

Nevet6 hétpottyosok segitik a hatpottyost - Szarnyalo katicak

NEM KONNYU manapsag miikodéképes vallalkozasba kezdeni, arra pedig végképp
kevesen adjak a fejiiket, hogy sériilt, megvaltozott munkaképességii embereket
foglalkoztassanak. Egy székesfehérvari étterem arrdl hires, hogy e nehéz sorsu emberek
milyen remekiil féznek ott.



Mindenki a képességeinek megfeleld munkat kap - Riport a székesfehérvari Hatpottyos
étteremrol

Nagylanyom egyik nap azzal jott haza az egyetemrol, hogy az eléadason olyan éttermekrol
beszélgettek, ahol megvaltozott munkaképességii és sériilt emberek dolgoznak. O vetette fol,
hogy mi lenne, ha mi is belevagnank valami hasonldba. Rogton Zsofira gondoltam — meséli
Hermanné Nagy Vera, akitdl meglehetdsen tavol allt a vallalkozoi életforma.
Magyartanarként dolgozott, férje a székesfehérvari korhazban orvos, de régdta motoszkalt
benne, mi lesz a legkisebb lanyaval, ha eléri a munkaképes kort. Zso6fi kozépsulyos értelmi
fogyatékos, és édesanyja tudta, hogy neki szinte reménytelen lesz a munkavallalés.

Aztan a csalad hozzafogott. Vera tanfolyamokra iratkozott be, kitanulta a palyazatiras és a
vendéglok mitkddtetésének csinjatbinjat, majd két és fél évvel ezeldtt megnyitottdk az orszag
masodik olyan éttermét, ahol a séfen €s a szakdcson kiviil mindenki kiizd valamilyen
problémaval. Karcsi és a felesége, Tina siketnémak, de tokéletesen olvasnak szajrol. Az egyik
pincér enyhén értelmi sériilt, a masik cukor- és mozgasszervi betegséggel bajlodik. Akad, aki
szivmiitéten esett at, masvalaki pedig nemrég gyogyult ki a rakbol. A 18 alkalmazottbol hatan
huszonévesek, a tobbiek az 6tvenesek taboraba tartoznak.

— Nagy szerencsénkre tizévi ingyenes hasznalatra megkaptuk ezt a helyiséget az
onkormanyzattél — mondja a tulajdonos. Elmeséli, honnan szerezték be a szecesszids
talalokat, s miként otletelt, hogy a belsé dizdjn otthonos, mégis elegans legyen. Mara a
legkisebb részlet is a helyére keriilt, a szinek tokéletesen harmonizalnak.

A csalad nagy faba vagta a fejszéjét, hiszen nem kis koltség egy étterem beinditasa. A
vallalkozast palyazatokon nyert pénzzel €s 6nerdbdl inditottak el, aztan ratalaltak a NeSst
(Nonprofit Enterprise and Self-sustainabilitiy Team) vilagszervezetre, amely kifejezetten
azzal a céllal jott 1étre, hogy nonprofit, tarsadalmilag fontos vallalkozasokat segitsen. Tizezer



dollart nyertek el, majd Vera 2009-ben kiérdemelte az Ev Tarsadalmi Vallalkozasa cimet. Az
ezzel jar6 pénzt is a Hatpottydsbe forgattak.

Vera maximalista tipus. Azon til, hogy igyekszik hidat épiteni a sériiltek és egészséges tarsaik
kozott, szamara az is fontos, mi keriil az asztalra. — Csak magyar, tartositoszermentes
alapanyagokat hasznalunk. A tésztat mi gyuarjuk, a lekvart magunk f6zziik, a sajat szorpjeinket
kinaljuk. Amikor megnyitottunk, napi 20-25 vendég jott, ma 70-100. Pedig csak ebédet
szolgalunk f6l, mert a személyzet egyhuzamban nem tud ennél hosszabb ideig dolgozni. Sok
betérd nem is tudja, kik dolgoznak itt, csak azt emlegetik: megyiink a Hatpottydsbe, mert ott
fantasztikusan f6znek — meséli Vera nem kis elégedettséggel. Amikor megkereste Gabort,
hogy j6jjon hozzajuk séfnek, a fiatalember rogton igent mondott. — VVonzott a szakmai

kihivas, de bevallom, féltem is, mert korabban nem dolgoztam egyiitt sériilt emberekkel. Ma
mar nagyon megszerettem ezt a kozosséget, olyanok vagyunk, mint egy nagy csalad — mondja
a 25 éves férfi.

Az étterem lassan megtelik, sokan ugranak be a kdzeli hivatalokbo6l, szamos gyerekes csalad
is itt kot ki. Az arak jutanyosak, az adagok bdségesek.

Indulni késziiliink, amikor a falon észreveszek egy fényképet harom nevetd lanyrdl, alatta
pedig egy rajzot harom katicarol. Két hétpottyos kozrefog egy hatpottyds katicat. — Kifejezo
nevet szerettlink volna, ugy érzem, megtalaltuk — mondja Vera, a haromlanyos anyuka. —
Mindannyian katicak vagyunk, repiilni akarunk. Akkor is, ha netan csak hat pottyiink van.

forras: szabadfold.hu

Senki nem marad az ut szélén? Ujraosztalyozzak az id3seket
A rokkantnyugdijasok utan az idéseket is ujramindsitené a kormany.

JovO januart6l minden gondozasra szorulo idds ember szilikségletét feliilvizsgaljak, holott az
egyediil €16 oregek hazi segitségnyujtasanak feltételeit mar szigoritottak. A jovében lesznek,
akiknek csupén szocialis segitség jar majd, ami egy alacsony szintii ellatas, szakképzetlenek is
végezhetik.

A KSH adatai szerint 2012-ben 125 281, 2013-ban 131 791 ember részesiilt hazi
segitségnyujtasban — az ellatast az onkormanyzatok kotelesek biztositani. Ezért normativat
kapnak az allamtol, de van, ahol ennek ellenére néhany szaz forintos téritési dijat is szednek
az 1ddsektol.

A szocidlis torvény végrehajtasi rendelete szabalyozza majd, milyen szempontok alapjan
osztalyozzak Ujra az iddseket.

forras: vasarnapihirek.hu



Betegségek miatt is jar adokedvezmény

Sokan nem tudnak arrol, hogy bizonyos velesziiletett vagy szerzett betegségek,
egészségkarosodasok, fogyatékos allapotok utan is jar személyi jovedelemado-
kedvezmény maganszemélyeknek, méghozza alanyi jogon. E betegségek korét kiilon
kormanyrendelet szabalyozza, ezért mindenképpen érdemes pontos felvilagositast
kérniink a haziorvosunktol.

A kedvezményre jogositd betegségek miatt havonta 5.250 Ft jarhat 2015-ben, ami éves
szinten 63.000 Ft jelent. Ha azt nézziik, hogy ebbdl az 6sszegbdl esetleg finanszirozhatoak
bizonyos maganorvosi ellatasok, vagy meg tudjuk venni a sziikséges gyogyszereket, akkor
bizony érdemes utdna jarnunk, hogy jar-e nekiink is ilyen kedvezmény.

Kedvezmény jar:

* egyes hallasi és latasi fogyatékossagok,

* egyes mentalis fogyaték és viselkedészavarok,

* egyes mozgasszervi megbetegedések,

» skizofrénia egyes zavarai,

* daganatos betegségek koziil a vérképzorendszer €s rosszindulatii megbetegedések,
* egyes immunbetegségek,

* egyes emésztOszervi betegségek, pl. Chrohn betegség,

* velesziiletett enzimopatidk, példaul: laktoz intolerancia, lisztérzékenység, vagy a szénhidrat
anyagcsere egyéb zavarai (kérdéses, hogy az inzulin-rezisztencia ide tartozik-e),

* velesziiletett és szerzett szivbetegségek,

* egyes fejlodési rendellenességek pl. Down-szindroma,

* egyes endokrin €s anyagcsere megbetegedések, tobbek kozott az L. és II. tipust
cukorbetegség bizonyos fajtai esetén.

A 2-es tipust, szovodménnyel jar6 diabéteszes betegségek koziil az alabbiak utan veheto
igénybe az adokedvezmény (a betegség BNO kodja, majd a betegség megnevezése):

E11 Nem inzulin-dependens cukorbetegség;

E110 Nem inzulin-dependens cukorbetegség komaval;

E111 Nem inzulin-dependens cukorbetegség ketoacidozissal;

E112 Nem inzulin-dependens cukorbetegség veseszovodményekkel,

E113 Nem inzulin-dependens cukorbetegség szemszovodményekkel;

E114 Nem inzulin-dependens cukorbetegség idegrendszeri szovodményekKkel;

E115 Nem inzulin-dependens cukorbetegség periférias keringési szovodményekkel;

E116 Nem inzulin-dependens cukorbetegség egyéb megnevezett szovodményekkel;

E117 Nem inzulin-dependens cukorbetegség tobbszoros szovoédménnyel.

A kedvezmény érvényesitéséhez fel kell keresniink a betegséglinknek megfelelo a
szakambulanciat vagy korhézi osztaly szakorvosat, és az altaluk készitett hatarozat birtokaban
az altalunk valasztott haziorvos ad egy igazolast. Az igazolasnak tartalmaznia kell a
kedvezményt igénybevevd személyazonositod adatait, lakohelyét, adéazonosito jelét, az
igazolas kiallitasat megalapozo szakorvosi dokumentéci6 kiadasanak datumat, valamint a
betegség véglegességének vagy ideiglenességének megallapitasat és az igazolast kiallito
szakorvos/haziorvos aléirdsat. Az ideiglenes igazolasokat évente kell kiallitani, a végleges
allapotot nem kell ujra igazolni.



Az ado6hatdsag kiilon nem rendszeresitett formanyomtatvanyt a stlyos fogyatékossag
igazolasara, azonban ,,A munkaltato, kifizetd Osszesitett igazolasa az adott évi személyi
jovedelemado bevallashoz, adonyilatkozat benytjtasahoz” elnevezésti "M30-as nyomtatvany
lapjai kozott megtalalhato.

Az adokedvezménnyel akar év kdzben is tudjuk csokkenteni a személyi jovedelemadonkat, és
igy n6 a nett6 jovedelmiink. Amennyiben azonban nem nyilatkoztunk arro6l, hogy év kdzben
kérjiik a kedvezményt, akkor sem veszitjik el, hiszen év végén is érvényesithetjiik a személyi
jovedelemado bevallasunkban. A kedvezmény igénybevételéhez sziikséges igazolast nem kell
csatolni az addeldleg-nyilatkozathoz, illetve a személyi jovedelemadé bevallashoz sem
eredeti, sem masolati példanyban, de a bevallas mésolati példanyaval egyiitt meg kell drizni
az 5 éves eléviilési 1d6n beliil.

Ha valaki évek oOta igazoltan a fent emlitett betegségek egyikében szenved, tehat jogosult lett
volna a személyi adokedvezményre, akkor a kedvezményt az igazolas megszerzését kovetden
az 5 éves eléviilési idon beliil utdlag is érvényesitheti a személyi jovedelemadd bevallasok
Onellendrzésével.

Fontos tudni, hogy orvosi igazolas nélkiil veheti igénybe a személyi kedvezményt az, aki
rokkantséagi jaradékban részesiil, illetleg akinek fogyatékossagi tamogatésra valod
jogosultsagat megallapitottak.

Gyakran felmeriil kérdésként, hogy a személyi kedvezményt a sziild a betegségben szenvedd
gyermekére tekintettel igénybe veheti-e. Sajnos kizarolag a betegségben szenvedo
magéanszemélynek van lehetdsége érvényesiteni a kedvezményt, ha rendelkezik a szakorvos
altal kiallitott érvényes igazolassal, illetve rendelkezik dsszevont addalapba tartozo
jovedelemmel. Amennyiben a gyermek nem rendelkezik adokételes jovedelemmel, akkor a
kedvezmény érvényesitésére nincs lehetéség. Gyermek helyett a szlilok nem jogosultak a
kedvezmény igénybevételére.

A személyi kedvezmény havi 6sszege 2009-2015-ben az alabbiak szerint alakult:

Ev  Minimalbér (Ft)  Személyi kedvezmény havi osszege (Ft)

2009 71.500 3575
2010 73.500 3650
2011 78.000 3900
2012 93.000 4650
2013 98.000 4900
2014 101.500 5075
2015 105.000 5250

forras: ado.hu

32 magyar arany a specialis olimpian
Taroltak a magyar versenyzok a Los Angeles-i specialis olimpian. Az értelmi
fogyatékosok legnagyobb versenyén az 58 fos magyar csapat tobb mint 80 érmet

szerzett, koztiik 32 aranyat.

video: http://rtl.hu/rtlklub/hirek/32-magyar-arany-a-specialis-olimpian

forras: rtl.hu
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A KONNYEN FELVEHETO SPORTCIPO

SAJAT TAPASZTALATBOL TUDOM, HOGY MOZGASSERULTKENT EGY
CIPOVASARLAS NEM EGYSZERU. IME, EGY ,,SPORTOS”POZITIV PELDA.
HALOTTATOK MAR ROLA?

Egy CP-s (kdzponti idegrendszer sériilt) tinédzser fit panasz bejelentésének kdszonhetden,
amely szerint olyan cip0t keres, amelyet 6nélldan is fel tud venni, a Nike eldallt egy
kifejezetten fogyatékossaggal é16 embereknek megtervezett sportcipdvel.

2012-ben Matthew Walzer az akkor 16 éves tinédzser nyilt levelet irt a Nike sportruhazati
orids cégnek, azzal a kéréssel, hogy gyartsanak hozzaférhetdbb cipdket, ami még az olyan
kiilonleges sziikségletekkel ¢16 embereknek is megfelel, mint 6.

- Tizenhat évesen 6nalloan 61t6zom, de még mindig a sziileimnek kell bekdtnitik a cipOmet.
Teljes Oonallosagra torekvo tinédzserként, ezt rendkiviil frusztralonak és néha zavaronak
érzem-irta Walzer. Az a vagyam hogy a magam valasztotta egyetemre menjek, és ne kelljen
naponta azon aggddnom, hogy ki jon majd bekdtni a cipdm.

Most teljesiilt WALZER vagya. A cég bejelentette, hogy azt kdvetden, hogy harom éven
keresztiil Walzerrel egyiittmtikodve tesztelték a prototipusokat, bemutatjak a ” kdnnyen
felvehet6 labbeli rendszert”. Ahelyett hogy a fiizOkre koncentralnanak, az ij megoldas a
korbe zipzaras rendszer a cip6 rogzitése érdekében. SOt mi tobb, azzal hogy hatul nyitottabb a
cipd, igy konnyebb fel és levenni.

Matthew-val és tobb mas fogyatékos sportoloval beszélve kideriilt, hogy a konnyli bele bujas
épp olyan fontos volt, mint a fliz6 megoldésa - posztolta a NIKE weboldalan a cég egyik
tervezdje, Tobie Hatfield. Bar, a kiillonb6z0 szintli mozgasképességek megnehezitik az
egyetemes megoldas alkalmazasat, mégis ugy érezziik, hogy ez jelentds eldrelépés mindazok
szamara, akik kiizdottek mar valaha azzal, hogy 6nélloan bekdssék és rogzitsék labukat a
Nike cipdkbe.

Tudom, hogy amit tettem az foci nyelven szolva Hail Mary (olyan utols6 pillanatos passz,
amely csak Isten segitségével valdosulhat meg), és nem sok reményt fliztem hozza. Egy
udvarias valaszlevélre szamitottam, amelyben tudomasul veszik a kérésemet— kozolte
WALZER a Nike posztjaban, aki jelenleg a Florida Gulf Coast Egyetem masodéves
hallgat6ja. Nem tudom eléggé megkdszonni és mualhatatlan halamat kifejezni.

A Nike bejelentette, hogy az 0j LeBron Soldier 8 FLYEASE korlatozott mennyiségben
elérhetdvé valik a honlapjukon és tovabbi konnyen befiizhetd cipd tipusokon dolgoznak —

mondta a cég.

forras: sportmindig.hu



A BKK levette honlapjardl a botranyosra sikeredett tervezetet

A jovoben nem hasznalhatnak a mozgolépcsét a budapesti tomegkozlekedésben azok a
sziilok, akik egyediil toljak a babakocsijukat — egyebek mellett ez volt olvashaté hétfo
estig a Budapesti Kozlekedési Kozpont (BKK) uj iizletszabalyzatanak tervezetében,
amely — mint utébb kideriilt, tévedésbol — Kikeriilt a cég honlapjara.

A szamos furcsa ujitast is megfogalmazo dokumentum — amelyet elsoként a Kettos
Mérce szurt ki — kedden mar nem volt elérheté6 a BKK honlapjan.

A hétfén még olvashato szabalyzattervezetben példaul az szerepelt: ,,A mozgo6lépcsok
babakocsival csak abban az esetben vehetdk igénybe, ha az utazas soran a babakocsi
szallitdsahoz két feln6tt kisérd van jelen, és a kapaszkodasban nincsenek akadalyozva.” Ez a
megszoritas azt jelentené, hogy a legtobb fovarosi metrot egyaltalan nem hasznalhatnék a
gyermekiikkel egyediil kdzlekeddk, hiszen az M4-et leszamitva csak elvétve akadnak liftek a
vonalakon.

A szabalyzatterv alapjan szamos kotelezettséget irnanak el6 a babakocsival utazok, a
mozgaskorlatozottak, valamint a vakvezeté kutyaval kozleked6k szamara. Igy példaul a
mozgblépcsd hasznalatahoz ,,minden esetben kotelesek eldzetes engedélyt kérni az dllomasi
forgalmi személyzettdl. Az engedélykérés torténhet személyesen, vagy az allomas teriiletén
elhelyezett segélykérd késziilékeken keresztiil. A segitséget kérd személyek utaztatdsdhoz
minden esetben egy forgalmi, vagy biztonsagi szolgalati dolgozé személyes jelenléte
sziikséges.”

A BKK oldalan kozzétett szabalytervezet szerint a dokumentumot augusztus 18-ig barki
véleményezheti. Erre azonban kedden mar nem volt mod, hiszen a szdveget eltavolitottak a
honlaprol. A cég kozleményt adott ki, amelyben tudattdk, hogy a weboldalra egy ,,technikai és
adminisztrativ hiba miatt hibas munkak6zi dokumentum keriilt ki”. Mint irtak, a BKK ,,az
iizletszabalyzat modositasara vonatkoz6 javaslatat a még sziikséges belsd egyeztetések és
vezetdi jovahagyasok utan teszi k6zzeE”.

Megkeérdeztiik a BKK sajtdosztalyat, hogy mikor és milyen formaban taldlkozhat Gjra a
nagyko6zonség az iizletszabalyzat-tervezet szovegével, illetve a dokumentumban jelzett
augusztus 18-ai hataridore tekintettel mennyi id6 marad az érdemi egyeztetésre. Mint jelezték:
kérdéseinkre csak az lizletszabalyzat véglegesitése utan tudnak valaszolni.

forras: nol.hu
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-HIREK-

Igy oleli egymast két, kar nélkiil sziiletett lany

A vilag talan legmeginditobb fotéja késziilt el nemrégiben. Jessica Cox és Ruth Evelyne,
a két kar nélkiili lany nagy oleléssel adott egymasnak erdt - szamol be a life.hu.

Ruth Evelyne karok nélkiil sziiletett. Edesanyja, mikor megtudta, gyermeke nem pont olyan
lesz, mint a tobbi, informéciok hijan kutakodni kezdett az interneten. Ekkor olvasott el6szor
Jessica Coxrol, a vilag elsd, karok nélkiili pilotajarol. Amikor Ruth mar nagyobb lett, és
egészséges karokrol almodozott, anyukéja elhatarozta, hogy elviszi lanyat a pilotahoz, hatha
sikeriil lanyanak er6t meritenie abbol, ha latja: mas is €l karok nélkiil, sot, a sikerhez nem
feltétleniil van sziikség minden egyes végtagra. Hat orat utaztak azért, hogy végre
személyesen is talalkozhassanak, de megérte: a két lany talalkozasa nagyon meghat6 volt,
mindketten mélyen megrendiiltek, és igazi szeretettel fordultak egymashoz.

Olelésiiket az édesanya megorokitette. A foté pedig bejarta a vildgot.
A talalkozas nagyon jol sikertiilt. A kislanyt teljesen feldobta, hogy megnézhette a kiilonleges
repiildgépet is. A latottak pedig elszantsagot is adtak a haroméves Ruthnak, aki otthon azt is

megtanulta, hogyan kell targyakat vinni, vagy kezelni az iPadet.

forras: Mozgaskorlatozottak Csongrad Megyei Egyesiilete

-RENDEZVENYEK-

Informdciodk a tiizijatékrol - mozgassériilteknek

A MAHART PASSNAVE KFT. felajanlotta, hogy AUGUSZTUS 20-AN ESTE )
teriiletén, azaz az Erzsébet hid és a Szabadsag hid kozott a pesti oldalon 1évé BELGRAD
RAKPARTON - amely az esti tiizijaték megtekintése szempontjabdl a legjobb helyen
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helyezkedik el - AZ EGYIK PARKOLORESZT MOZGASKORLATOZOTT
EMBEREK SZAMARA BIZTOSITJA.

Errél a helyrdl kényelmesen és minden mozzanatot jol latva VEGIG LEHET NEZNI A
TUZIJATEKOT, természetesen ingyenesen. A Magyar Hajozasi Orszagos Szovetség évek ota
szervez hatranyos helyzetii, korabban els6sorban gyermekek, szamara az augusztus 20-ai
iinnepségekkel kapcsolodo ingyenes programokat.

A MAHART Passnave nemzetkozi kikoté melletti parkold, melynek mérete 9 x 18 méter, erre
az alkalomra azoknak a mozgaskorlatozott embereknek, csalddtagjaiknak lesz fenntartva, akik
elore irasban jelzik, hogy ott szeretnének lenni. Ezen a teriileten akkor gépkocsival nem lehet
majd parkolni. Igy a kérnyék mellékutcaiban, a Balna bevasarlé kozpontban, vagy a
Nagycsarnok mogotti parkoloban, stb. lesz lehetdség parkolasra, de a gépkocsival érkezok
maguk gondoskodnak a parkolasrél. Ami a tomegkdzlekedést illeti, az Erzsébet hidnal
megallo buszokkal, vagy a 4-es metroval lehet kozlekedni a Szabadsag hidnal levoé Févam téri
megalloig.

Az emlitett teriileten székeket is kihelyeznek a MAHART Passnave Kft. munkatarsai, annyit
amennyire a visszajelzések alapjan sziikség lesz. Mosdo is biztositott a kozvetlen kdzelben.

Kériink mindenkit, aki szeretné az emlitett helyszinrdl szeretné nézni a tiizijatékot,
jelentkezzen augusztus 10-ig az international@meosz.hu email cimen. ez utan a maradék
helyek fliggvényében tudjuk a helyet garantalni. kérjiik ezt a felhivast terjeszteni, hogy minél
tobbekhez minél hamarabb eljusson.

Varjuk a jelentkezéseket miel6bb, mert a MAHART Passnave Kft. csak annyi helyet fog
biztositani a teriileten, amennyit kériink.

forras: MEOSZ OKTATASI, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET
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