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Koszi, Fidesz!

A héten kozleménybe adta a Fidesz, hogy érezzem magam megbecsiilve, mert nemcsak
dolgozhattam az utobbi évtizedekben, hanem gyerekeket is nevelhettem. A férjem meg
oriiljon, hogy dolgozhatott és még jo sokaig folytathatja. Hat ezen egy Kicsit
elgondolkodtam. Legel6szor azon, hogy ekkora marhasag kozreadasanal vajon
remegett-e annak a keze, aki a Fidesz frakcio sajtoirodajan megnyomta az enter
gombot.

Masodsorban azon, vajon elrontottunk-e valamit, amikor a parommal egylitt neveltiik a
gyerekeinket, ha nekem volt siirgés munkam, 6 is megtalalta a pelenka két végét. A lanyom
is, a fiam is azt mondja, kdszonik, nekik ez igy volt j6. Mindketten akkor érezziik jol
magunkat, ha téliikk és a munkahelyiinkrdl is elismerést kapunk.

Harmadrészt a Fidesz frakci6 kozleménye 6ta torom a fejem, ha ,,a férfiaknak a legnagyobb
megbecsiilés a munka és az, ha sziikség van rajuk”, akkor mit mondjunk a 60-hoz kozeli
baratainknak, akiket mar kiragtak és évek 6ta hiaba palyaznak hetente tiz allasra.
Tobbségiiknek semmi bevétele — dket igy becsiili meg a Fidesz. Vagy mivel batoritsuk azt,
akit tiidorakkal munkara alkalmasnak talalt a munkaiigyi kdzpont orvosa? Jobb szeretne
rokkant-nyugdijba menni, nem értékeli, hogy 6t igy becsiili meg a Fidesz.

Vagyis leginkabb azon gondolkodom: ha mar két éve szétverték a nyugdijrendszert, legalabb
most merengjenek el rajta, hogy miért gyiilnek a férfiak 40 év utani nyugdijdhoz az alairasok.
Nem azért, mert utaljuk a megkiilonboztetést — mi ndk, és a mellettiink all6 férfiak is. Nem
azért, mert az atlagembert nem érdekli, honnan lesz 150 milliard évente a korhatar el6tt
nyugdijat valaszto férfiak kifizetésére, ha millid ,,hasznos” dologra ennek a sokszorosa megy
el. Hanem azért, mert lelketlen, embertelen megoldas egyéni sorsokat figyelmen kiviil hagyva
megbélyegezni és a megélhetés szélére sodorni tomegeket, akiknek korengedményes,
korkedvezményes, rokkantsagi, netan baleseti rokkantsagi nyugdij jart korabban. Ha a Fidesz
hajland6 lenne targyalni err6l, még elejét lehetne venni a népszavazasnak, amelyik semmi
mast nem akar elérni, csak emberséges nyugdijszabalyokat.

forréas: nepszava.hu



Elismerések a Csukran-palyan

Ujfehérté — Sokak szaimara ismerdsen cseng az Ujfehértén é16 Csukran Mihaly neve, aki
egykoron sportoloként, aztan pedig sportszervezoként tette le névjegyét.

Az aktiv sportolast befejezve sajat rokkant nyugdijabol egy sportpalyat épitett és lizemeltet a
telepiilés hatranyos helyzetli gyermekeinek. A nevét immar az egész orszagban is ismerik,
hiszen Zsigmond Dezsé filmrendezd A rékok kirdlya cimmel filmet forgatott az életérdl.

A dokumentumfilm az idei Magyar Média Mecenatura dijatadé tinnepélyén rendez6i
kiilondijat kapott, a Mediawawe Filmfesztivalon pedig a nemzetkozi zstritdl a legjobb
magyar dokumentumfilm dijat nyerte el.

Csukran Mihdly, aki eddig tobb mint szaz kornyékbelit tiintetett ki serlegekkel a
munkassagukért, az elmult vasarnap a réla sz616 film alkotoit jutalmazta meg a sportpalyéjan
kis innepség keretében. A jutalmazottak: Balogh Géza forgatokonyv-ird, Balint Arthur,
Laszl6 Béla, Lovasi Zoltan operatorok, Dunatdj Alapitvany, Heves Laszlo fovilagosito,
Koncz Gabriella vago, Kapcesos Vince hangmérnok.

— Egész ¢életemben azt vallottam, hogy értékelni kell a kiemelkedé munkékat, meg kell
becsiilni a kiemelkedden dolgozo embereket, s az elismerést nekik is éreznilik kell. Az elmult
évtizedekben kozel 115 személy kozosségért végzett kiemelkedé munkassagat koszontem
meg jelképes ajandékokkal. Ugy gondoltam, ez az elismerés megilleti a film alkotogardajat is
— mondta el lapunknak Csukran Mihaly.

Az linnepségen Zsigmond Dezs0 filmrendez6 arr6l szolt, hogy az Amerikai Egyesiilt
Allamokban is szeretné bemutatni a filmet, hiszen egy rendkiviil kiilénleges embert ismert
meg Csukran Mihaly személyében. Szeretné, ha a végtelentiil egyszertii, kemény, de
ugyanakkor lagy szivii sportolot a tengerentulon is megismernék, hiszen élete és munkéssaga
nagyon sokaknak példaként szolgalhat

foras: szon.hu

Kideriilt, félmillié magyar fogyatékos

A népszamlalason 490 ezer személy, a népesség S szazaléka mondta magarol, hogy
fogyatékkal ¢l - deriilt ki a KSH tanulmanyabaol.

Tartosan betegnek Osszesen 1 millié 648 ezren tartjak magukat. Mozgassértilt a
fogyatékossaggal €loknek csaknem fele (232 ezer 0).

A masodik népesebb csoportot az idéskorban gyakoribb latasi és hallasi fogyatékossagok
alkotjak.

forras: vg.hu



,,-....nem kozépiskolas fokon tani-tani”
Péterfia Eva portréja

Harom éves koraban koltozé madar akart lenni, mert nem szivlelte a teleket. Otévesen
viszont mar hatarozott elképzelése volt, hogy 6 bizony tanarné lesz. A hagyomanyos
iskolarendszeri keretek kozott a tanitas végiil is nem jott o6ssze, de Jozsef Attilat idézve 6
nem kozépiskolas fokon tanitott egész eddigi életében.

Palyéja elején értelmi fogyatékos gyerekekkel foglalkozott, nagy szeretettel. Késobb az
egészségfejlesztés, megdrzeés, a prevenciod egyik élharcosa lett, kdzigazgatasi vezetoként is.
Aztdn — egy merész valtassal — otthagyta a masok altal irigyelt és vagyott magas posztot, és a
maganzas bizonytalan talajara 1épett. Ujabb és ujabb diplomakat szerzett, mikdzben
szakképzett viragkoto, és egész €letében tancolt.

Gyerekkoraban az édesanyjaval a konyhéban f6zés kozben, mikézben a gasztrondémidnak is
mestere lett. Fred Astaire és Gingers Rogers voltak a példaképei. Es ne feledkezziink meg a
holgyek ahitott ékszerérdl, a gyémantokrdl sem, amelyeknek kdzben szintén szakértdje lett.

Elettanc-tanar

— A kisgyermekként vagyott koltoz6 madar-1€t annyiban igaz lett, hogy értékes palyak kozott
,,T0pdostél” szép eredményeket hagyvan magad mogott. Gondoltad volna, hogy ilyen
valtasokkal teli lesz az életed?

— Nem. Annyira nem, hogy ezt egy maig 6rzott emlék is bizonyitja. Masodikosok voltunk,
amikor a tanité nénink iratott vellink egy fogalmazast, amit nemrégen ujra elolvastam. Az egy
statikus, nyugodt, kiegyensulyozott €letrdl szol egy iskoldban, biologiat €s oroszt tanitva, ahol
nem én valtoztatok, hanem a gyerekek cserélddnek, 6t hozzak a valtozast. Aztan az élet nem
igy hozta....

— Allandésagot kerestél, mikzben ebbdl egy nagyon sokszinii palya kerekedett ki. A
névjegyedre mit irndl ki, ami a legjobban fedi a valosagot?

— Vannak diplomaim, amelyek természetesen szakmaékat jeldlnek. Irhatndm azt, hogy
nevelésszociologus, pszichopedagodgus, egészségfejlesztési menedzser, vagy szakoktato...

— ... és coach, hogy ezt a divatos szakmat ki ne felejtsiik, hisz elsd sajat rendelddet, a Life
Balance-ot éppen e tevékenységre alapitottad. Az allandosagot az egészségiigy adja, hisz ez
az a teriilet, amely a te sokszinli munkadat keretbe foglalja.

— Ez valoban igy van. Pécsett kezdddott a fogyatékos gyermekek vald foglalkozassal, majd
egy nagyon izgalmas korszakkal folytatddott. A 80-as évek masodik felében jarunk, amikor is
az egészségligy kiemelt teriilet volt. ,,Egészséget mindenkinek 2000-re” volt a szlogenje az
akkor kibontakoz6 egészségfejlesztési orszagos programnak. Nemcsak nalunk, hanem az
Egészségiigyi Vilagszervezet, a WHO sok tagallamaban vilagszerte. Ha most végiggondolom,
mindig ott voltam valami Gjnak a kezdetén. Fantasztikus volt uttdrének lenni a hazai
egészségfejlesztés indulasakor. Nagyszerli érzés ici-pici morzsat vallalni az
egeészségtudatossag kialakitasadnak lassu, de eredményes folyamatdban. A nagy, hires



egészségfejlesztok nyomdokéban tevékenykedni, majd évtizedeken at folytatni az altaluk
megkezdett munkat... Ehhez sok-sok lelkes szakember kellett, akik hangyaként épitették fel
mindazt, ami az akkori sz€p eredményeket meghozta, és amely —szomortan latom- mennyire
leépiilében van, mar hosszu évek ota...

Akkor az volt a cél, hogyan maradjanak egészségesek az emberek. Illetve, ha kronikus
betegségeik vannak, hogyan nyerhetik vissza az eredeti allapotukat.

— Sosem volt kdnnyt uttérének lenni. A prevencids program elinditdsanal sem.

— Mint minden tjitasnal — kezdetben — mindenki bolondnak nézett benniinket. Nagyon furcsa
szemekkel néztek rank, hogy vajon mit akarunk mi, ami nem gyogyitas, és mellesleg, amikor
itt mindenki egészséges...

— (Csak kozbevetdleg mondom, hogy az akkori politika szdmara szegénység sem volt,
testileg, plane lelkileg sériilt emberek pedig egyaltalan nem léteztek...)

— Az egészségligyi szakma éppugy, mint az emberek nagyon idegenkedtek a prevencid szotol
éppugy, mint az ¢letmddvaltozastol. A leterhelt egészségligyi személyzetnek nem volt sem
ideje, sem kapacitasa, hogy erre a kronikus beteggé valt embereket megtanitsa.

— Es -sajat tapasztalat- a média sem volt partner, hogy a jo prevencids program eredményes
lehessen. Pedig jelentds szerepe lehetett volna részben az ismeretterjesztésben, masrészt a
példaadasban.

— Ez igy van. Ennek ellenére a valtozas megtortént, hisz a 80-as évek végén joval eldbbre
tartottunk, mint most. A kdvetkez6 nagy valtozas meggy6zddésem szerint az egészség-
kommunikécioban varhato. Az egészségiigyi dolgozdknak —ha akarjak, ha nem, ha belefér az
idejlikbe, ha nem- sokkal jobban kell tajékoztatni az embereket a sajat egészseéglikkel
kapcsolatban. Ez egy Gjabb uttoré munka. Ma egy kicsit megint ugy miikddiink, mint a 80-as
évek elején, mintha az embernek nem lenne koze a sajat egészségéhez. Ugy banunk
magunkkal, mint az autonkkal. Ha valami baja van, beadjuk a szervizbe, hogy ott javitsdk
meg. Ez a szemlélet nem tarthat6 sokaig.

,»Nem szerettem volna elvesziteni a szemem csillogasat”

— Hosszu éveken at — majd’ masfél évtizedig — vezetted a nevét gyakran valtoztato illetékes
minisztérium népegészseégligyi féosztalyat. Meglepd volt, amikor dnként felalltal a sokak altal
irigyelt, és vagyott vezetdi székedbdl. Nem volt ez divatban akkoriban (sem).

— 15 évig gyakorlatilag egy pozicidban lenni nagyon szép dolog, és persze huzhattam volna
ezt egy darabig. Akkor 45 éves voltam, ¢s arra gondoltam, ha most nem valtok, akkor —
bocséassa meg mindenki, aki nagyon hosszu id6t tolt el a kozigazgatasban- egy 1d6 utan mar
nem merem elmondani a véleményemet. Ott fogok {ilni az irdasztalomnal, és fontosabb lesz
az a szamomra, hogy kibirjam a nyugdijig, mint az, hogy ne csindljak meg olyan dolgokat,
amikkel én szakmailag nem értek egyet. Vagy, ha a megélhetésem mulna rajta, nem tenném
meg.

— A dekkolas nem a te miifajod...



— Hat nem, és nem szerettem volna elvesziteni a szemem csillogasat sem. Azt gondolom,
hogy a kiegyensulyozottsag, a lelki béke nagyon fontos. Es az csak akkor adatik meg, ha az
ember nem tesz olyat, amivel maga nem ért egyet, illetve, ha olyat teremt, amire legalabb egy
kicsit biiszke lehet. Egész ¢letemben megengedtem magamnak azt a luxust, hogy azt
csinaltam, amit szerettem, ¢és addig, amig €élveztem, amig sikerélményt adott.

— Sokaig érlelodott benned ez a dontés?

— Nem mondandm. Arra gondoltam, hogy ezen a hegyen mar eliicsorogtiink jo ideig, minden
bokrot, minden fiiszalat ismeriink. Lattuk, ahogy ndnek, volt tél, tavasz, nyar, 6sz. Akkor
most lemaszunk, és elindulunk egy szamomra ismeretlen masik hegyre. Annak vagy feljutok
a tetejére, vagy csak kirandulok egyet. Ugy véltem, ha nem sikeriil, a régire még mindig
felmehetek egy bizonyos szintig, hisz rengeteg tapasztalatot szereztem, amit nem kell kidobni
az ablakon. Ezért 2008 decemberében lemondtam, és a fél éves felmondasi idom utan coach
lettem, a sajat vallalkozasomban kezdtem épitgetni az 11j életemet.

— Miért pont coach? Es milyen metédussal kezdtél ennek az 1j munkanak?

— Elsdsorban azért valasztottam ezt, hogy segitsek az embereknek. Akik hozzdm fordultak,
azoknak ugy magyardztam el, mintha egy edzéterembe edzésre jonnének. Mondjuk
szeretnének egy kockasabb hasat. Ezt persze megtehetnék otthon is, &m 6k inkabb személyi
edzo segitségével szeretnék azokat a bizonyos valtozasokat elérni. Roppant érdekes dolog
megfejteni a masik ember tudatalattijaban 1évé megoldasokat. Egy kicsit olyan, mint a
rejtvényfejtés. Vagy mint a tolmécssag. Mindenki elmondja a sajat megoldasat, csak nem tud
ugy odafigyelni a gondolataira, hogy azt észrevegye. Ezt érzékelni, észrevenni, tovabbadni
neki, ez a coach feladata. En még a neurolingvisztikai programozasban tanultam azt, hogy az
agyunknak két {6 része van, a tudatos, illetve a tudatallati. Megtalalni azt, ami ez utébbiban



van, annak a megfejtése, hogy hogyan akaddlyozzuk sajat magunkat a sajat céljaink
elérésében, az csodalatos felfedezés. Nem tudom, hogy milyen az aranybanyaszat, vagy a
gyongyhalaszat, de valami ilyesmi lehet... amikor segitiink ravezetni valakit a sajat
mélységeinek a megtalalasara.

,,Elethosszig tanulni”
— Ez a te mottdd, noha nem feltétleniil tiizted ki célul magad elé.

— Olyannyira nem, hogy minden vizsgam el6tt megfogadtam, hogy ez lesz az utols6. Aztan
nem igy tortént. Amikor azt mondta nekem valaki, hogy ezt igy nem lehet, akkor én beiiltem
az iskolapadba, és megtanultam. Ha az volt a valasz, hogy ezt, vagy azt a kutatast nem lehet
megcsinalni, fogtam magam, megtanultam a szocioldgiat. Amikor azt hallottam, hogy az
emberekkel nem lehet ilyen didaktikusan banni, akkor megtanultam a pszichopedagégiat. Ez
az ¢lethosszig vald tanulas egyébként nekem sosem volt teher. Nagy hasznat vettem késdbbi
tevékenységeimben, mint a mostaniban is.

— Ennek egyik nagyon fontos mellékszala a Czeizel Alapitvany létrehozasa.

— Kifejezetten boldognak és szerencsésnek érzem magam, hogy nagyon nagytudasa
egészségfejlesztoktdl tanulhattam a szakmat. Szilassi Anikotol, aki behozta Magyarorszagra a
WHO prevencios rendszerét. Czeizel doktortol, akivel a 80-as évek elején ismerkedtem meg.
Sajnalattal lattam, hogy igy, az élete végefelé nagyon elkeseredett. Tobbszor mondta is, hogy
az ¢életének a fontos részei nem tudtak megvaldsulni. Elgondolkodtam, hogy ezeknek én is
tanuja vagyok. Ott voltam a ,,Felkésziilés a csaladi életre” c. tantargy megalkotasanal, Berend
Mihallyal egyiitt irtuk hozz4 a tanari kézikonyvet, amelybdl 1989-90-ben tobb, mint ezer
iskoldban tanitottak. Es sorolhatnam... Karpati Melinda 6tlete volt, hogy hozzuk 1étre a
,»Czeizel Alapitvany az egészséges gyermekekért” nevii civil szervezetet. Az dtletado
meceénas segitségével méltoképp apolhatjuk Czeizel Endre nemzetkdzi méretekben is jelentds
munkassagat, gazdag életmiivét.

Utodirat: nem elfogultsag az ujsagird részérdl, csupan Péterfia Eva eddigi palyajanak,
mentalitasanak elismerése egy idézettel (mar, hogy a hobbiként imadott tinchoz
visszatérjiink): ,,Ginger Rogers mindazt tudta, amit Fred Astaire, rdadasul magassarkuban ¢és
hatrafelé..."

forras: 168ora.hu

Edzétermet keres a tanitvdnyainak a fekete dves vak aikidomester

Dr. Katai-Németh Vilmos fekete oves aikidomester és thai box edzé. Bar az aikidé nem
agressziv sport, és csak a tamado energiajat forditja vissza, amikor vakoknak tart drat,
Vilmos azt tanacsolja, esziikbe se jusson sportszeriinek lenni. Szerinte az az ember, aki
egy vakot képes megtamadni, nem érdemel kiméletet. Tehat esziikbe ne jusson az aikido
sportszeri szellemiségét kovetve felsegiteni azt, aki a foldre keriilt.



Rugjanak inkabb bele még egyet, aztdn igyekezzenek minél messzebb kertilni.

,»S0k 1at6 felhaborodik, amikor ezt meghallja. Hogy mégis, micsoda tanacs ez. De én csak azt
tudom mondani, a vak ember legfobb fegyvere a meglepetés. Az, hogy semmire nem
becstilik, lenézik, ezért megdobbennek, amikor visszaiit. De csak egyszer. Mert ha a timado
felall, semmi nem akadalyozza meg abban, hogy a vak mogé lopakodjon és egy fahusanggal
tavolrdl fejbe vagja. Akkor vége. Tehat a vak, ha védekezik, akkor nem lehet sportszerd.
Kegyetlennek ¢s megsemmisitonek kell lennie” — magyarazza a fekete 6ves aikidomester, dr.
Katai-Németh Vilmos az NLCafénak.

Az otlet egy utcai tamadas soran sziiletett benne, amikor megprobaltak kirabolni 6t, a vak,
védtelennek tiind fiut. Nem tudatosan {itott vissza — a még lato koraban megtanult 6nvédelmi
fogasok jutottak eszébe. Merthogy 16 éves koraig semmi baj nem volt a szemével. Akkor
vette észre, hogy félhomalyban, s6tétben szinte semmit nem lat. A farkasvaksagot vizsgalva
talaltak ra az orvosok arra, mi az igazi baja: a retinis pigmentosa nevii 6roklott betegség, ami
olyan gyorsan romlott, hogy négy honap alatt szinte teljesen megvakult. Ekkor hagyta abba a
karatetanulast is.

Am a tamadas stressze alatt el6jottek a rég tanult mozdulatok emlékei, és lass csodat!, mar az
is elég volt ahhoz, hogy a tdmado elszaladjon. Ekkor bement a Vakok Intézetébe, és
megkérdezte, hol tanulhatnad meg megvédeni magat. Az ott kapott valasz megdobbentette: ,,A
vak ember Oriiljon, hogy él, és hogy kézlekedni tud. Ne azon jarjon az agya, hogy hogyan
tudna verekedni” — tanacsoltak neki. Am Vilmos fejébél nem ment ki az eset, kiilsnosen hogy
megtudta: a vak emberek bizony kedvelt célpontjai a rabloknak. Nem akart aldozat lenni, igy
visszatért az edz6terembe, ahol persze el6szor nem értették, mit akar, és senki nem tudta,
hogy is kellene tanitani 6t, plane kiizdeni vele — hiszen nem lat.

video: https://youtu.be/Afd1y89q9374

,»Az 1j edzbtarsaim az elsd percben mindig finomkodni kezdenek, nem mernek igazan
bevadulni, mert hat mégis egy vak ember van veliik szemben. Az dvatossag azonban elmulik,
amint par {itést beviszek. Akkor mar erdsen visszacsapnak, és én halas vagyok ezért. Nélkiiliik
nem tudnék fejlédni.” Az elsé komoly leckét akkor kapta, amikor egy edz6tarsa megkérdezte,
fel van-e késziilve az utcai harcra. Tobbévnyi edzéssel és két atélt tamadassal a hata mogott
magabiztosan felelte, hogy persze. Par litésvaltas utan egyszer csak orditva ratdmadt a baratja,
¢s azt kiabalta:

,»Add ide a pénzedet, te kocsog!”, és a falhoz vagta.

A hirtelen ijedtség, az adrenalinsokk szinte megbénitotta Vilmost. Ezt a hirtelen timadésos
modszert azdta O is bevette az 4ltala tartott edzésekbe, mert valoban egészen mas imitalni egy
tamadast, és mas, amikor hirtelen valosagga valik a veszély. Sok gyakorlassal lehet csak
legy6zni az embert lebénito jjedtséget. Az utcan keménynek kell lenni. De nem csak neki: a
tobbi vaknak is

Amikor persze eldszor termet keresett a vakoknak tartandé onvédelmi edzésekre, még a
Vakok Intézetében is furcsan néztek ra. Mert hat a harcmiivészet bonyolult mozgasforma —
aki nem lat, hogyan is tudné ezt utanozni? Es ha az edz6 is vak, honnan tudna, hogy jol
csindljak-e a tanitvanyai, amit mutat nekik? Kifejlesztett egy specialis ,,fehér kard” nevii
onvédelmi modszert, amivel bonyolult mozgasformaékat is meg tud tanitani a 14tas segitsége


https://youtu.be/Afd1y89g3Z4

nélkiil. A tanitds soran ott all szorosan a tanitvanya mellett-mogott, szinte eggyé olvadva
csinalja veliik a gyakorlatokat. Egyetlen fajdalma csak, hogy nem talalt még olyan gyartot, aki
merevitovel ellatott fehér botot gyartana neki — mert azok, amiket most hasznéalnak a vakok,
az elso litésre elgdrbiilnek. A kozelharc soran semmi hasznukat nem venni.

,» 1 0bbféle harcmiivészetet is tanultam az évek soran, €s kidobtam beléle mindent, amirdl ugy
éreztem, hogy felesleges sallang, amire egy vaknak nincs sziiksége, vagy nem tudja
alkalmazni. Az én mddszerem lényege a totalis megsemmisités. Lehet, hogy egy 1ato
szemével nézve cstinya, amit csinalok, de tagadhatatlanul hatékony” — meséli Vilmos az
onvédelmi modszerérdl, amit 6 fejlesztett ki.

=

A magyar ,,Zatoichi” — az ismerdsei csak igy nevezik az 1700-as években €1t legendas vak
szamurdjt idézve, aki allitdlag szazévente ujjasziiletik, hogy megkiizdjon a vakok jogaiért.
Marpedig dolga béven akad. Nem csak sajat magéért, a tobbi vak ember jogaért is napi harcot
kell vivnia. Vilmos ezzel akkor szembesiilt keményen, amikor felnétt fejjel tigy dontott, hogy
elvégzi a jogi egyetemet. A torvény kimondja, hogy a fogyatékosok szamara extra segitséget
kell biztositani, Vilmos viszont ezt nem kapta meg. Bar sok tanar segitette, volt, aki
egyenesen megmondta: tudom, hogy plusz id6 és segitség jarna maganak, de engem nem
érdekel. Boldoguljon, ahogyan tud.

O pedig boldogult. Eszébe sem jutott, hogy feladja, lediplomazott. Es a jogi tudasa jol jott,
amikor egy aruhazba nem akartak beengedni a kutyajaval egyiitt, hiszen ki volt irva:
kutyaknak tilos. Hidba magyarazta, hogy ez egy vakvezetd kutya, és rd nem érvényes ez a
szabaly, kinn kellett maradnia. Am amikor a jog eszkozeivel felszerelkezve folytatta a vitat,
akkor mar visszakozott a cég is, 6 pedig egy kisebb dsszeg ellenében lemondott a tovabbi
pereskedésrol. A pénzt pedig atutalta egy vakvezetOkutya-képzo alapitvany szdmara.

De nem minden tigye ilyen sikeres. Né¢ha hidba a jo szandék, fel kell fiiggesztenie az almait. A
vakok szdmara kifejlesztett sikeres, telt hazzal miikodd onvédelmi tanfolyamét, amit amigy
ingyen tartott, megsziintették, igy most edzétermet keres. Ez azonban nem egyszert feladat,



mert lenne ugyan hely, ahova 6rommel befogadnak dket, neki arra is gondolnia kell, hogy ez
egy konnyen megkozelithetd, akadalymentes terem legyen, mert bar 6 a kutyaja segitségével
barhova eljut, nem minden sorstarsa ilyen mobil.

video: https://youtu.be/KOIEfVxIrl

Sokan mondtak neki, hogy meg kellene alkudnia, nem mindig a hatarokat feszegetni.
Beletorodhetne abba, hogy vak. Vilagtalan, ahogyan szépitve szoktdk mondani, és amit kikér
maganak. Mert neki van vilaga, és kicsit sem rosszabb ez, mint a latoké. Ahogyan
fogyatékosnak sem tartja magat, mert szerinte nem hianyzik bel6le semmi.

,Fogyatékos az, akiben nincs szeretet” — szogezi le. Marpedig neki ezen a téren nincs oka
panaszra. Nagy szeret6 csaladja van, két gyereke, rengeteg baratja és nemrégiben megnyerte
az europai inkluziv karatebajnoksagot is, ahol tobben kérték, hogy hagyja itt Magyarorszagot,
tanitson vakokat harcolni mashol is, mert gy tlinik, a modszerre vilagszerte nagy kereslet
lenne. Ezért most angolul tanul. De nem azért, hogy elkolt6zzon — csak azért, hogy még tobb
embert tanithasson.

forras: nlcafe.hu

Sporttal gylijt adomanyokat, hogy még tobbet segithessen

Hogyan lehet 6sszekotni a zeneterapiat a sporttal és az adomanygyiijtéssel? A 15 éves
kora ota értelmi fogyatékosokkal, majd 2012-t6] kezdve autistakkal is foglalkozo 31 éves
Nadudvari Péternek ez immar negyedszerre sikeriilt. 2012-ben a Bator Taborért, 2013-
ban a Nemzeti Szinkottas Zenekarért, 2014-ben pedig a gyongyosi Autista Segit6
Kozpontért sportolt, idén pedig 326 kilométert tervez megtenni, hogy tanitvanyait
eljuttathassa a zenekar kovetkezé, 6szi taboraba, illetve, hogy hozzajaruljon a
rendezvény koltségeihez.

Tobb szaz kilométert megtenni mar 6nmagéaban sem konny(, plane komoly teljesitmény, ha
még jotékonysagi céllal is parosul. Péternek eddig kozel egymillio forintot sikertilt
Osszegylijtenie nemes célra. A zeneterapiaval foglalkozo fiatal 2005-ben kezdte vezetni a
gyongyosi Hétszinvirdg Napkozi Otthon értelmi fogyatékos ellatottjaibol allo Gydongyszem
zenekart, de 2012 6ta a szintén gyongyosi Autista Segité Kozpont tanulodival is egyiitt
dolgozik. Edesanyja orvos, édesapja szocialis munkas, igy, mint mondja, a segitd szakmék
iranti elkotelezettségét mar igen koran megkapta a ,,batyujdba”, ahogy a zene és a sport iranti
rajongasat is.

Fontos az egylittmiikodés

A zene olyan ajandék, amellyel autista vagy fogyatékkal €16 emberek jol fejleszthetdk, kivalod
eszkoz, tobbek kozott a finommotorika, a szokincs és a miiveltség formalasara — véli
Nadudvari Péter. Boviti az onkifejezés lehetdségeit is. Péter szerint komoly probléma, hogy a
fogyatékkal él6kkel szemben rengeteg elditélet él a koztudatban. Ugy gondolja, sok esetben
valoban sok tiirelem ¢€s kreativitas kell az értelmi fogyatékos vagy autista gyerekekhez, de a
legfontosabb az, hogy az ember partnerként tekintsen rajuk, amikor valamilyen kdzos célért
dolgoznak. Specialis modszertanok, megfeleld attitiid segitségével a munka szerves részévé


https://youtu.be/KOIlEfVxlrI

kell tenni 6ket, ez az integracioé egyik legfontosabb Iépése — mondja Nadudvari, majd
hozzateszi: ez nagyon is megéri, mert hihetetlen halasak tudnak lenni érte.

Ahogy azért is, ha a szinpadon vivhatjak ki a kozonség elismerését €s szeretetét. Ezért kiizd
most Péter: 326 kilométert tervez megtenni, hogy az orszag tobb pontjarol verbuvalodott
specialis egyiittes, a Nemzeti Szinkottas Zenekar 6szi tdboraban vehessen részt a két
gyongyosi csapat. Az idészakosan 0sszedllo banda felkészitd taborait egy orszagosan ismert
miuvésszel vagy zenekarral (Budapest Ragtime Band, St. Martin, T6th Vera) k6zosen tartott
koncert zarja. Ez az a hatalmas élmény a fiataloknak, amiért Péter szerint megéri kiizdeni. A
zeneterapeuta, hogy anyagi tamogatast szerezzen, két részletben tervezi megtenni a tobb szaz
kilométert. Augusztus elsején a triatlon versenyek hosszu tavjat, az ironman triatlont (3,8
kilométer uszas, 180 kilométer kerékpar, 42,2 kilométer futds) fogja teljesiteni, mig oktober
17-én ujabb 100 kilométert tervez futni. Ugy gondolja, hogy az emberek alapvetéen rengeteg
ingert kapnak, a kozdsségi oldalakon és a médiaban sok adomanygytijté poszt terjed, ebbol
domping van. Péter eddigi tapasztalatai szerint ezek koziil a megosztasok, megjelenések koziil
az emberek felfigyelnek viszont arra, amihez eréfeszités és valamilyen teljesitmény tarsul.

Sokan segitenek

Mint a zeneterapeuta elmondta: nagyszerii érzés megtapasztalnia, hogy mekkora 6sszefogés
kerekedik egy-egy ilyen akciobol. Van, aki adomannyal segit, mas a hirverésben vesz részt,
de még olyan is akad, aki edzéstippeket ad.

forras: mno.hu

Ne csak a latoknak legyen teljes az €lmény

Mig az akadalymentes kornyezet és az akadalymentes iigyintézés kivanalma viszonylag
gyakran, addig a kulturalis javakhoz és élményekhez valé hozzaférés joga ennél
ritkabban keriil eld, amikor a mozgaskorlatozottak, latas- és hallassériiltek, vagy a
fogyatékkal élok helyzete, sorsa van teritéken. Pedig semmi sem indokolja, hogy a
szinhazi el6adasok, mozifilmek vagy kiallitasok, netan a sportesemények élvezetében
barki is korlatozva legyen. Az AKKU — Az Akadalymentes és Korlatlan Kulturaért
Egyesiilet azon dolgozik, hogy a szinhazi, tévés, filmes és muzeumi akadalymentesités
terén jelenleg gyerekcipében jard itthoni koriilmények megvaltozzanak. Mindezt ugy,
hogy a leginkabb érintetteket is bevonjak a munkaba.

Jaj, de szép — mondja a legnagyobb kozdsségi oldalra feltdltott videon a latassériilt lany,
mikdzben a sz6rmekabatot simogatja. Ebbdl is kitlinik: a szépség megélésének élménye a
lehetd legdemokratikusabb és legteljesebb lehet, még akkor is, ha valaki kénytelen lemondani
az egyik fontos érzékszerve nyujtotta segitségrol. A felvétel egyébként a Katona Jozsef
Szinhaz Godot-ra varva eldadasan késziilt idén tavasszal, amikor is az ismert darabot
akadalymentesitett formaban, audionarracioval jatszottdk az AKKU szervezésében, az NKA
¢s a szinhdz tamogatasanak jovoltabol. Mindezt azért, hogy a darabot a latassériilt vendégek —
akik talalkozhattak az eldadas résztvevoivel a kezdés elott —, egyenld eséllyel élvezhessék.

Az AKKU 2014/15-ben a Szinhaz- és Filmmiivészeti Egyetem, valamint az FSZK
(Fogyatékos Személyek Esélyegyenldségéért Kozhasznu Nonprofit Kft.) kozos szervezésében



megvalosult elsd, akkreditalt audionarrator felnéttképzés végzdseibdl alakult csoport. Tagjaik
kozott szinészek, tancosok, rendezd asszisztensek €s pedagoégusok is vannak. Itt talalkozott
egy oktat6i modul keretében a jelenséggel a szintén az egyetemen dolgozd Cseh Adrienn is,
¢s hatarozta el, hogy a kultura és foleg a szinhaz iranti elkotelezettségét, valamint a szocialis
érzékenységét ebben a projektben fogja kamatoztatni. Mint mondta, nalunk eddig nem igazan
foglalkoztak a kérdéssel, mig toliink nyugatabbra, elsdsorban Angliaban és Németorszagban,
térségiinkben pedig Lengyelorszagban komoly eldrelépés tortént mar ezen a téren. A
szigetorszagban példaul a televiziokésziilékek taviranyitojan konnyedén be lehet kapcsolni az
audionarracio funkciot, a misoroknak pedig 10 szézaléka férheté hozza ily médon. Az
AKKU képviseldje lapunknak azt is elmondta: szeretnék, ha a torvényhozas is foglalkozna a
kulturalis akadalymentesités kérdésével.

video: https://youtu.be/KXj94w5DJC4

Visszatérve a mar emlitett szinhazi el6adasra: ami torténik, nem mas, mint tolmacsolas.
Szakemberek Ontik szavakba a szinpadon torténteket, adnak leirdst a szereplokrdl. Erre azért
is van sziikség, mert ugyan a szindarabok és filmek cselekménye a parbeszédek és audio
jeleknek kdszonhetden legtobbszor kovethetd, mégis sok informécio veszik el azok szamadra,
akik az esetleg néma, vagy éppen hang alapjan nem beazonosithatd jelenetrészletekrol
lemaradnak.

A kiilonbozd miifajok eltérd kihivasokkal jarnak. A szinhazi eléadasok esetében példaul eldre
rogzitett, Gn. elénarraciok késziilnek az érintett néz6k szamara, amelyek az interneten
keresztiil mar joval az esemény el6tt elérhetdek, és az estével kapcsolatos legfontosabb
informaciokat tartalmazzak, mint pl. a diszlet és jelmezek, a szereplok bemutatasa, a rendezés
sajatossagai, a darab hattere stb. Megfeleld egyiittmiikodés esetén mod nyilik
szinpadbejarasra is. Igy a vendégek megismerhetik a darab legfontosabb kellékeit, diszleteit, a
jarasokat, valamint talalkozhatnak a szerepldkkel és alkotokkal is, igy még kdnnyebben tudjak
elképzelni az eldadas altaluk nem, vagy nehezen lathato részeit. A szinhdz mellett az opera, a
tanc, a cirkusz vagy éppen a babszinhaz esetében is kindlnak audionarréaciot, nemcsak elére
rogzitett, hanem valos idejli formaban is.

Az AKKU kindlta szolgaltatas nem elhanyagolhatdé méretli célcsoportot érint. Ahogy a
sajtoanyagukban fogalmaznak: hazankban valamivel tobb mint 83 ezerre tehetd a latassériilt
személyek szama.

forras: mno.hu

Tovabbi kérésre eltérd idépontban is

Miskolc — ,,9 nap. Ennyit voltam tavol varosomtol.” — kezdi levelét olvasonk, Braun
Janos.

,Hajnali érkezés utan egyeztetés az autojavitoval. Kocsi levizsgaztatva, mehetek érte.
Kinyitom a gépem, beiitom az MVK betliket. Megkeresem a 4-es jaratot. Forgatom a fejem,
tologatom a szemiivegem. Probéalok kutakodni. Azt irjak, ha ddlt vastagon szedett, akkor
garantaltan alacsonypadlos. Vissza a 4-es menetrendjére. Csak nem talalok ilyet.


https://youtu.be/KXj94w5DJC4

Telefon. Diszpécser is keres, kérdezdskodik, nincs ilyen. Nincs ilyen? Egész nap? Hat tudja,
nem mi allitjuk 6ssze a menetrendet, de lehet ezt jelezni. Hat igy nem utaztam 4-es busszal
Miskolcon a Buza térrél Hejocsaba felé. Viszont kis kiitylimet a kerekesszékem elé akasztva
eljutottam a célomhoz, persze az ut szélén, mert az akadalymentes jarda-ut-talalkozasok
szétraztak volna. Hogy veszélyes? Igen. Hogy nem tudtam busszal menni? Igen, Goromboly
felé ne jarjon kerekesszékes.”

N




Igyekeznek teljesiteni

— A villamospalya teljes szakaszan, a Skoda villamosok segitségével folyamatosan biztositja a
varos kozlekedési vallalata az alacsonypadlos jaratokat. Autdbuszok tekintetében a nyari
menetrend szerinti napi forgalom lebonyolitdsdhoz 117 jarmi sziikséges, melybdl jelenleg
mintegy 40 darab alacsonypadlds. — irja valaszaban Pasztor Imre, a Miskolc Holding Zrt.
kommunikécios vezetdje. — Az alacsonypadlds buszok foleg a gerincvonalakon, illetve
azokon a vonalakon tudnak egy-egy iddpontban kozlekedni, ahol el6zetesen ezt kérték, és
rendszeres igény is van ra. Ahol garantaltan biztositja az MVK Zrt. az alacsonypadlos jaratot
— a nyari menetrendben példaul az 1-es autobuszoknal 5 csuklos, a 24-es viszonylaton 4 sz0l0,
a 32-es viszonylatokon pedig 3 csuklos alacsonypadlds jarmiivet tudunk biztositani —, ott is
igyekeznek teljesiteni tovabbi kérésre a meghirdetettdl eltérd iddpontban alacsonypadlos
jarmuvet. Utaskérésre a 16-0S, 19-es és a 29-es viszonylaton is jar mar alacsonypadlos
autobusz.

A 4-es jelzésti viszonylat menetrendjében jelenleg nincs garantalt alacsonypadlos autobusz
meghirdetve. Ettdl fiiggetleniil, ha eldre litemezhetden igény jelentkezik, megprobaljak az
autobuszokat ugy beosztani, hogy mozgaskorlatozott utasaik részére is biztositott legyen az
utazas, ha nem is garantaltan minden nap, de legalabb a sziikséges iddpontban. Amennyiben
rendszeres igény jelentkezik, akkor megvizsgaljak a garantaltan alacsonypadlds jarat
kozlekedtetését.

A folyamatos Ujratervezés és modositas helyett jelentds valtozast hozhat a CNG autdbuszok
iizembeallitasa, mellyel minden autébuszvonalon biztosithaté lesz egy, vagy akar tobb
alacsonypadlds autdbusz is.

forras: boon.hu



Megsaccoltak, mennyit vinne és mennyit hozna a budapesti paralimpia

Rengeteg akadalymentes jarmiire lenne sziikség a tomegkozlekedésben, ha Budapest
olimpiat rendezhetne 2024-ben. A paralimpia miatt jonéhany akadalymentes épiilet is
kellene, és példaul mar az olimpiai falu tervezésénél gondolni kell a kerekesszékesekre,
illetve a vakokra — deriil ki a Pricewaterhouse Coopers majdnem ezernégyszaz oldalas
hatastanulmanyaboél, amelybdl a pénteki Népszabadsag idéz.

A paralimpia nézettsége egyre nagyobb, Londonban a helyszinen 2,7 millidan szurkoltak, a
tévés kozvetitéseket 3,8 milliardnyian nézték szerte a vilagban. A jové évi Rio de Janeird-i
jatékokra 1600 ujsagirdt €s 900 fotdst varnak. Londonban koriilbeliil 4300 sportold vett részt
a paralimpian. Ezek az adatok jol mutatjak, hogy a fogyatékkal é16 sportolok Gtkarikas
rendezvénye mind fontosabb és nagyobb esemény — olvashato6 a lapban.

A 2024-es palyazatot elokészitd anyag azzal szamol, hogy az olimpia 2024. julius 19-én
kezdddne, és augusztus 4-ig tartana. A paralimpia nagyjabol két héttel az olimpia befejezése
utan indulna, és nagyobb extra kiadast nem jelentene az olimpiai koltségeken tul. Ezt azzal
indokoltak, hogy a sportlétesitményeket eleve akadalymentesre kellene tervezni, bar kisebb
atalakitasokra sziikség lenne.

Joval nagyobb kiadassal jarna viszont a tomegkdzlekedés elokészitése a jatékokra: rengeteg
akadalymentes jarmire lenne sziikség ugyanis.

A tanulmanyban pozitivumként emlegetik, hogy atalakithatna a kozgondolkodast a paralimpa,
er6sodhetne itthon a tolerancia.

Kiemelt feladat lenne az egészségiigyi hattér biztositasa is: itt nemcsak arr6l van szé, hogy
felkésziilt szakemberekre lenne sziikség, hanem nagyon sok dnkéntesre is.

A budapesti paralimpia koltségvetése 151 millié dollar lenne, amit atszdmitva koriilbeliil 42
millidrd forintot jelent, és az olimpia biidzséjének 3-6 szazalékat teszi ki. Ennek az 6sszegnek
a felét a magyar allam allja. A Nemzetk6zi Olimpiai Bizottsag eldirja ugyanis, hogy a rendezd
orszag kormanya a miikodési koltségek otven szazalékanak atvallalasaval segitse az
esélyegyenlOség jegyében szervezett vetélkedot.

A hatastanulmany készit6i azzal szamolnak, 1,3 millio jegyet lehetne értékesiteni, amibdl 17
milli¢ dollar folyna be. Tovabbi 35 milli6é dollar pedig a szponzoroktol érkezne a

koltségvetésbe.

forras: hvg.hu

Minisztériumokban a fogyatékossaggal €16 hallgatok

Még harom hétig, augusztus 16-ig lehet palyazni a Fogyatékos Felsooktatasi Hallgatok
Kozigazgatasi Osztondijprogramjara, amelynek célja, hogy szakiranyu
munkatapasztalat-szerzést biztositson azoknak a fogyatékossaggal €16 felsooktatasi



hallgatoknak, akik szakmailag elhivatottak, munkatapasztalattal még nem rendelkeznek
és elkotelezettek a nemzeti kozigazgatas irant.

Az 0sztondijprogram keretében a felvételt nyert 6sztondijas harom honapig dolgozhat egy
minisztériumnal. A tapasztalatszerzés helyszinét a Miniszterelnokség ajanlja fel az
Osztondijasnak, figyelembe véve tanulményait, érdeklodési korét, valamint a kivalasztasi
folyamat eredményét és a befogado intézmények igényeit. A hallgatok szakmai fejlodését a
teljes idotartam alatt a befogadé intézményeknél dolgozo, felkészitett mentorok segitik.

Az 6sztondijprogramra palyazni elektronikus uton, az http://osztondijprogram.kormany.hu
oldalon keresztiil lehet az alabbi dokumentumok csatolasaval:

- magyar nyelvi fényképes szakmai dnéletrajz;

- legalabb négy lezart félévet igazoldé dokumentum, igazolés, tanulmanyi osztaly altal
hitelesitett indexmasolat;

- aktiv hallgato6i jogviszony fennallasat bizonyitd igazolas;

-a 87/2015. (IV. 9.) Korm. rendelet 63. §-aban meghatarozott szakvélemény a fogyatékossag
igazolasarol.

A palyazati idészak: jalius 24-t61 augusztus 16-ig.

Tovabbi részletek a csatolt palyazati felhivasban, illetve az 6sztondijprogram honlapjan
(http://tko.kormany.hu/) talalhatéak.

forrés: edupress.hu

Nem akadalymentesitett a villamos Bem utcai megalloja — nem is lesz az

SZEGEDIMAa.hu



A villamos Bem utcai megalloja a 2-es villamosvonal tobbi megallohelyével ellentétben
nem akadalymentesitett. Lapunk utanajart, valoban jogos a kerekesszékesek kritikaja,
valtoztatni azonban tobb okbdl sem lehetséges.

Olvasonk, Jonas Laszl6 kereste meg problémajaval a SZEGEDma hirportalt, amelyet a
tobbségi tarsadalom tagjai észre sem vesznek: a kerekesszékesek szdmara nem biztonsagos
leszallni a legijabb villamosvonal Bem utcai megéllohelyén.

»Egyedill a Bem utcaban nem lehet a villamosrol akadalymentesen lehajtani a 2-es vonalan,
mivel a PESA villamosok szintje mintegy 15-20 centivel magasabban van, mint a jardaé” —
panaszolta lapunknak Jonas Lész16, aki mozgassériiltként csak kerekesszékkel tud kozlekedni.
,Mikor évekkel ezeldtt atadtak a 2-es villamos vonalat nagyon Oriiltem, s ki is probaltam az
utazast az 0 jarmiiveken. Azonban, amikor lehajtottam hazafelé utazva az emlitett
megalloban, egy hatalmasat estem” — mes¢lte els6, nem talzottan kellemes €lményét a jarmi
elhagyasarol.

villamos02 _gs,, Kdvetkezd nap felhivtam problémammal az SZKT tigyfélszolgalatat, ahol
udvariasan megkdszonték a bejelentést” — mondta Jonas Laszlo, aki azdta tobbszor is jelezte a
veszélyes megallot az illetékeseknek, valtoztatds azonban az idei felajitas sordn sem tortént.
Hangsulyozta, nem maga miatt aggodik, mert 6 meguszta csonttorés nélkiil, s az eset ota
nagyon ovatosan szall le, hanem az iddsekért, akiket komolyabb baj érhet egy ilyen eséssel, s
tolokocsijuk sem olyan biztonsagos. ,,Sok kerekesszékesnek mind a négy végtagja bénult, 6k
még a keziikkel sem tudjak felfogni az esést” — hangstlyozta Jonas.

A problémaval kapcsolatban megkerestiik a Szeged Polus Fejlesztési Nonprofit Kft-t, a
projekt kivitelez6jét. ,,Nem akadalymentes megallohely, mivel alacsony peronos. Ennek oka
az, hogy mikor p6tlobuszok jarnak, akkor azok nem tudnanak bekanyarodni a vasutallomas
iranyaba, hanem fennakadnénak a szegélyen. A kozelben — szaz méteren beliil — az Indohaz
téren van egy akadalymentes megallo, igy nem is terveztek a Bem utcdba még egyet. Tovabbi
probléma, hogy ha harminc centiméter magas a peron, akkor a jardat is magasitani kellene, de
ez utdbbinal figyelembe kell venni, hogy az ott 1évé 6vodanal buivoablakok €s pince van, igy
megoldhatatlan feladat” — nyilatkozta lapunknak Nemes Szilvia, a Szeged Polus Fejlesztési
Nonprofit Kft. kommunikacios fémunkatarsa.

Hozzatette, a SZEGEDma megkeresése utan kérték az SZKT-t, hogy kiilon hivjak fel a
figyelmet: a Bem utcai megallohely nem akadalymentesitett, hasznaljak helyette az Indohaz

teret.

forras: szegedma.hu
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A politika és a divat vonzaséaban a siket szépségkiralynd

Szeged - A politikaban és a szépségiparban is el tudja képzelni jovojét Szabadi Diana. A
Magyarorszagi Siketek Szépe verseny tavalyi elso helyezettjét Kinaba hivjak
arcmodellnek - egy producer a magyar Angelina Jolie-t latja benne. A 23 éves szépség
polgarérként a nemzetkozi jelnyelvet is felhasznalva segit kommunikalni a migransok és
a hatosag kozott a gyalaréti artéri erdokben.

@

Hogyan keriil a Magyarorszagi Siketek Szépe verseny tavalyi elsd helyezettje a gyalaréti
artéri erdobe a migransok k6zé?

— Szeretem Szegedet, fontosnak tartom a varos biztonsagat, és szeretek segiteni az
embereknek. Nem tudok tétleniil ilni, ezért is csatlakoztam egy éve a polgardrséghez.
Siketként megtanultam a nemzetkozi jelnyelvet, gondoltam, hatha érkeznek hallaskéarosult
emberek is illegalisan Magyarorszagra, ezért felajanlottam segitségemet a helyi
polgaréroknek a hatarsértékkel valo kommunikacioban. Angolul is tanulgatok, meg tudom
értetni magam a hatarsértékkel. Eppen egy honapja érkezett egy hallassériilt migrans csalad
Szegedre, a renddrok megprobaltak beszeélni veliik, de 6k csak a hallokésziilékiiket
mutogattak. Nagyon elcsodalkoztak és oriiltek neki, hogy valaki megértette dket, és el tudta
mondani, mi a gondjuk. Mivel civil ruhdban megyiink kozéjiik, azt hiszik, hogy taxisok



vagyunk. El6szor tavolsagtartok, és igy gondoljak, hogy a magyar renddrok is ki akarjak
rabolni Oket: sokat kell beszélni hozzajuk, hogy elnyerjem a bizalmukat. Igencsak érdekes
dolgokat mondanak Magyarorszagrol: nalunk a legfinomabb a fii, csendes és békés orszag
vagyunk, ahol szivesen maradndnak, de mégis Németorszag és Svédorszag a célallomasuk.
Vallalja az arcat

— Mi vonzotta a szépségversenyekben?

— Nem a tavalyi volt az els6 versenyem, ami utan a nagyothallok nemzetkdzi
szépségversenyén indulhattam el Pragaban. Fiirddruhaban, kedvenc ruhaban és estélyiben
kellett megmutatnunk magunkat, és egy szerepet is el kellett jatszanunk: én blivészkedtem.
Nem nyertem, de jo volt képviselni az orszagot. Kislanykorom o6ta hobbim a szépségipar.
Szeretek fotozkodni, ruhdkat bemutatni, foglalkozom stilustanacsadassal, sminkeléssel, a
baratndim ¢és modelljeim frizurajat is sokszor én készitem el, és tisztdban vagyok az aktualis
divattrenddel is.

A nagy amerikai szépségversenyeken részt vevoknek komoly politikai ambiciojuk van. Ezalol
on sem kivétel.

— A Koz06sség a Tarsadalmi Igazsagossagért Néppart elnoke, Szili Katalin latott tavaly egy
velem készitett riportot a tévében. Egy ismerdsdmon keresztiil keresett meg, hiszen siket
1évén én nem tudok telefonalni. Nagyon meglepddtiink a hivasan, és hogy felkért a part egyik
onkormanyzati képviseldjeloltjének Szegeden. Szeretek 1 dolgokat kiprobalni és 1y
embereket megismerni — ezért elvallaltam a jeloltséget. Sajnos nem sikeriilt bejutni a
kozgytilésbe, ahol a fogyatékossaggal éldkért tudtam volna harcolni. Volt mar Szegednek
mozgéskorlatozott képviseldje, igy én sem mondtam még le a politikai szerepvallalasrol.
Pontosan tudom, milyen nehéz példaul egy hallassériiltnek allashoz jutni: mindenhol
telefonalni kell, de mi ezt nem tudjuk megtenni. Sok fogyatékkal €16 szégyelli az allapotat:
helyettiik is vallalom az arcomat. Szili Katalinnal a mai napig tartom a kapcsolatot, az
ajanloszelvények gyljtésekor sok pozitiv visszajelzést kaptam, nem ment el a kedvem a
politikatol.

A szegedi Angelina

— A szépségiparban hogyan latja a jovojét?

— Kinabol keresett meg egy komoly tigynokség, 6sszel megyek ki a menedzseremmel
Azsiaba. Az ligynokség szerint az arcommal sok multinacionalis cég szépségapolasi termékét
lehetne reklamozni. Budapesten most fejezték be az G Tom Hanks-film forgatasat, a
menedzserem dolgozott benne, az egyik producer az arcomat Angelina Jolie-¢hoz
hasonlitotta.

Mennyire volt nehéz elfogadni a hallaskarosodésat kislanyként és most fiatal néként?

— Kiskoromban é4llanddan kivettem a hallokésziilékemet. Nagyon zavart, nem is értettem,
miért van sziikségem ré, sokszor eldugtam olyan helyre, hogy még véletlentil se taldlja meg
anyukam. Inkabb az zavart, hogy nehezen tudtam beszélni az emberekkel, csak akkor értettem
Oket, ha velem szemben voltak. 12 évesen kezdtem megbaratkozni az allapotommal, de még
akkor is csak egy hallokésziiléket hasznaltam. A legjobb baratndm piritott rém: ha nem



teszem be a masikat is, megszakitja velem a kapcsolatot. Ezzel akart segiteni, hogy konnyebb
legyen az életem. Par év kellett, amig hozzaszoktam az allando viseléséhez, de valoban sokkal
jobb lett az életem téle. Nem vagyok teljesen siket, ettdl fiiggetleniil én sem maradtam ki az
altalanos iskolai csufolédasokbol. De nem voltam kétségbeesve, raadasul a kéziligyességem,
az izérzékem és a megérzéseim sokkal jobbak, mint a halloké.

— Mennyire nehéz érvényesiilnie egy fogyatékossaggal ¢lének Magyarorszagon?

— Emlitettem, hogy a telefonalas miatt rengeteg munkakoérben nem tudjak alkalmazni dket.
Nehéz olyan munkat talalni, amiben nem kell beszélni, és veliik sem kell senkinek
kommunikélnia. Pedig szeretnének dolgozni. Talan a pénztarosi munkaban tudndnak nagyobb
szamban a legjobban érvényesiilni.

— Mennyire ostromolnak egy szépségkiralynot a férfiak?

— Tartos kapcsolatban élek, ettdl fliggetlentil szeretek ismerkedni, de az ajanlataikat
visszautasitom. Sokan szeretnének randizni velem, de ugy érzem, hogy a tobbség csak ki akar
hasznalni. Nem szeretem a szé¢lhdmosokat.

— Mit szeret csindlni szabadidejében?

— Héziasszonynak lenni, sétalni és a barataimmal talalkozni. Es persze ruhakat vasarolni.
Imédok f6zni, strandolni, és konditerembe is jarok. Aki cigarettdzik, azt probalom meggydzni
arrél, hogy szokjon le a dohanyzasrol. Eletmodtanacsokat adok talsulyos embereknek, a
jovOben szeretnék egy szépséggel, divattal és egészséges életmoddal kapcsolatos vallalkozast
létrehozni.

forras: Mozgassériiltek Mezokovesdi Egyesiilete

-MUNKAAJANLATOK-

*Nemzetkozi ligyfélszolgalati munkatars

Jelige: "NEMZ"

Egy nemzetkozi cég ligyfélszolgalatara kereslink munkatarsakat Budapest XIV. keriileti
munkahelyre.

Ha nem jelent gondot szdmodra egy tligyfélszolgalati rendszer kezelése szamitogépen, ha
szivesen besz€lsz nemcsak magyarul, hanem német és/vagy angol nyelven is, akkor tudunk
egy porgos, és akadalymentes munkahelyet szamodra.

A feladatod:

* bejovo nemzetkozi telefonhivasok fogadasa,

« az ligyfelek kérdéseinek megvalaszolasa, intézése, adminisztracidja,
» mindez szoban és irasban egyarant.

Elvarasok:

* angol és/vagy német nyelvtudas

* szobeli és irasbeli kommunikécio

* nyitottsag 0j ismeretek elsajatitasara



» felhasznalo szintli szamitogépes ismeretek (levelezd programok hasznélat, CRM rendszer
hasznalata betanulas utan)

Kérlek, csak akkor jelentkezz erre a feladatra, ha biztos vagy nyelvtuddsodban, mert ehhez a
munkahoz ez elengedhetetlen.

Az otthoni munkavégzés ennél a munkakornél nem megoldhato.

Varjuk jelentkezésedet!

Jelentkezési hatarido: 2015. augusztus 5.

Akadalymentes-e a munkahely: igen

Munkaido kezdete és vége: 8:00 -17:00

Munkaszerzddés tipusa: hatarozatlan ideji 3 hoénap probaiddvel

Kivalasztas, felvétel menete, modja: szobeli interju, telefonos €s irasbeli teszt
Brutt6 Fizetés, munkabér: versenyképes fizetés €s juttatdscsomag
Munkavégzés helye: 1146 Budapest

Sziikséges végzettség: érettségi

Kivant munkavallalok pontos l1étszama: 4

Jelentkezni a MEOSZ Allaskulcs Munkaerdpiaci Szolgaltato Irod4janal lehet "NEMZ"
jeligével. Jelentkezését az allas@meosz.hu e-mail cimre kiildje. (Jelentkezésének
tovabbkiildési feltétele dijtalan egyiittmiikddési megallapodéasunk aldirasa, melyet
jelentkezése esetén e-mailen kiildiink meg cimére.)

Ha még nem regisztralt allaskeresonk itt regisztralhat. Csak regisztralt allaskeresdink

jelentkezését tudjuk tovabbitani!

Jelentkezési hataridd: 2015 augusztus 5.

forras: MEOSZ OKTATASL, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET
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