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Palyazat nélkiili pénzek

A szocialis foglalkoztatas Iényege, hogy a szocialis intézmény ellatottjat az intézményen beliil foglalkoztatjak. A
foglalkoztatas az ellatott koranak, fizikai és mentalis allapotanak, képességeinek fliggvényében lehet
munkarehabilitacios vagy fejleszto-felkészito jellegii

Az idén sem kell palyazniuk a sulyos fogyatékkal él6k szamara munkat adé szocialis
foglalkoztatoknak a jovo év elso felére jaro tamogatasokra: lejaro szerzodéseiket
automatikusan meghosszabbitjak fél évvel — deriil ki egy kormanyrendelet-tervezetbél.
Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma négy éve akarja atalakitani a rossz
finanszirozasi rendszert, Am ez azota sem sikeriilt. Most azt igérik, fél év alatt rendet
tesznek.

A szocidlis intézmények ugynevezett szocialis foglalkoztatdsi tamogatast igényelhetnek,
amennyiben fogyatékkal €16 ellatottjaiknak munkat adnak. Ahhoz, hogy egy intézmény
pénzhez jusson, palyaznia kell, legalabbis a torvény szerint, a gyakorlatban ugyanis a
kormany négy éve palyazat kiirdsa nélkiil folyamatosan meghosszabbitja egy-egy évvel a
korabbi tamogatasi szerzodéseket.



Lapunk tavaly decemberben szamolt be arrol, hogy a szocialis foglalkoztatas
engedélyezésérdl és a szocialis foglalkoztatasi tdimogatasrol sz6l6 kormanyrendelet
modositasa szerint e foglalkoztatoknak — a torvényi eldiras ellenére — nem kell palyazniuk az
idei timogatasokra, ugyanis egy évvel meghosszabbitjak a timogatasi szerzodéseiket. A
legujabb tervezet alapjan pedig Gjabb fél évvel, jovo év junius 30-ig hosszabbitjak meg a
tamogatasi idoszakot. A jogszabalybol ugyanakkor kideriil, hogy mar 2013-ban és 2014-ben
sem irtak ki j palyazatot, csak meghosszabbitottak a szerzodéseket, vagyis négy ¢€s fél éve
palyazat nélkiil kapnak pénzt a foglalkoztatok.

Tavaly decemberben az Emberi Er6forrasok Minisztériuma (Emmi) azzal indokolta a
szerzOdések 2015. december 31-ig torténd meghosszabbitasanak sziikségességét, hogy a
foglalkoztatasban részt vevo sulyosan fogyatékos emberek egyetlen napra se keriiljenek ki a
munka vilagabol. Mar akkor is arrdl volt szo, hogy a palyazati Gton torténd finanszirozast
feliil kell vizsgalni, és meg kell teremteni egy kdltséghatékony finanszirozasi rendszer
alapjait.

A mostani rendeletmodositas — amely 2013, 2014 és 2015 utan ujabb fél évvel tolja ki a
tamogatasi szerzodések hatalyat — azonban megint erre hivatkozik: az eléterjesztés Nyitrai
Imre, az Emmi szocidlpolitikdért felelds helyettes allamtitkara altal jegyzett hatdsvizsgalati
lapja szerint a tAmogatasi rendszer megujitasa folyamatban van, a tdAmogatasi id6szak ijabb
fél évvel torténd meghosszabbitasa pedig lehetdvé teszi a rendszer jovo junius végéig torténd
atalakitasat. Nyitrai Imre szerint az 0j iranyelvek felallitasa soran ,,kiemelt szempont lesz az
egyes teriileteken jelentkezd kiillonbozdségek kezelése", ezért tovabbi munkacsoportot
allitanak fel annak érdekében, hogy minél hatékonyabb és eredményesebb finanszirozasi elvet
dolgozhassanak Ki.

A szocialis foglalkoztatas 1ényege, hogy a szocialis intézmény ellatottjat az intézményen beliil
foglalkoztatjak. A foglalkoztatas az ellatott koranak, fizikai és mentalis allapotanak,
képességeinek fiiggvényében lehet munkarehabilitacids vagy fejleszto-felkészitd jellegli. A
munkarehabilitacio célja az ellatott személy munkakészségének, valamint testi és szellemi
képességeinek munkavégzéssel torténd megdrzése, illetve fejlesztése. A foglalkoztatas
id6tartama nem haladhatja meg a napi hat és a heti harminc 6rat, de el kell érnie a napi négy
és a heti husz orat.

forras: mno.hu

Special Olimpics World Games

2015-ben a Special Olympics World Games Los Angelesben a Memorial Collisesumban
kezdodik vasarnap. Tobb mint 6500 atléta 165 orszagbol vesz részt a versengésben 25
sportagban kilenc napon at.

Ezen az olimpian értelmi fogyatékos sportolok indulnak. A legutdbbi nyari olimpiat Athénban
rendezték 2011-ben.



Az Euronews hirszolgalatnal hisziink nézdink intelligenciajaban, és iigy gondoljuk, hogy egy
hircsatorna misszioja az, hogy megfelelé mennyiségii informaciot szolgaltasson
véleménynyilvanitds nélkiil, amelyek alapjan a nézdk kialakithatjak sajat véleménytiket a
vildgban zajlo eseményekrol.

Ugy véljiik, hogy néha a képekhez nincs sziikség magyarazatra vagy kommentarra, ezért
hoztuk 1étre No Comment miisorunkat, majd a No Comment TV-t : hogy megmutassuk a
vildgot egy masik szemszogbol..

video: http://hu.euronews.com/nocomment/2015/07/27/special-olympics-world-games/

forras: euronews.com

Milyen emberek vagyunk mi, magyarok?

Szab6 Laszlo varatlan szinre 1épésével megtortént Gomori Zsolt lemondasa. Nem a
fogyatékos sportolok akaratabol, hanem hosszii huzavona utan a hatalom megtalalta a
botranybdl a leheto legkisebb kovetkezményekkel jaré menekiilési kiutat, ez pedig az
elnok lemondasaval kezdodott.

Majd a Magyar Paralimpiai Bizottsag botranyt6l hangos tisztujitd kozgytilésének
manipulalasa kovetkezett a tagszervezetek vezetdivel kotott titkos hattéralkuk nyoman. A
botrany kirobbanasat koveto elsé kozgytilésen sikeriilt elérni, hogy sportold szakemberek
kozleménye ellenére nem lett tisztjitds. Ekkor mér sejthetd volt, hogy a hirtelen eldlépett és
hajdanan Deutsch Tamas mellett allamtitkdroskod6 Szabo Laszlot szanja a hatalom a
bizottsag elndkének, annak ellenére is, hogy kijelentette: nem palyazik az elndki funkciora.
Ezt kovetden mindenki ,,1¢élegzetvisszafojtva” varta a kovetkez6 kozgytilést, melynek feladata
volt tobbek kozott az ) elndk megvalasztasa. Sokan hittiik, hogy nem kdvetkezhet be az, ami
a birk6z6 vagy a ndi kézilabda, netan a korcsolya és sakk sportagakban tortént, hogy
vilagnagysag sportolok helyett a hatalom embereit valasztottak meg elndknek (Németh
Szilard, Kocsis Maté, Kosa Lajos, Sesztak Miklos).

Felvetddik a kérdés, hogy vajon miért torténik igy. Nem kell sokat gondolkodni: a pénz miatt,
még akkor is, ha ez egyeldére még csak igéretben létezik. Nem bizunk dnmagunkban, a
tehetségiinkben, és nincs sehol dsszefogas. Minden egyes sportszovetség csak a maga kis
allami juttatésait tekinti meghatarozonak. Elvarnank az ellenzéki partoktol az osszefogast, de
mi sem tudunk 6sszefogni, pedig mi nem is a hatalomért kiizdiink. Azért beszélek igy,
személyes tobbesszamban, mert a sportolok €16 példai a magyar emberek magatartasanak.

Végiil, ahogyan Sarkozy professzor mondja: ,,A lehull6 vagy kibulizott pénz nagyséaga is
relativ.” Nem biztos, hogy aranyban all 6nérzetiink csorbulasaval.

forras: 168ora.hu



A sziilok utén is jar a pénz a kérhazaknak

Sok korhazban széken iilve aludtak az anyak, finanszirozas hianyaban nem jutott nekik
agy

Anyagilag segiti majd az allam a haziorvosok praxisjoganak megvasarlasat, tobb
gyogyszertar kap eldleget a gyogyszerkészletek feltoltéséhez, és nagyobb tamogatast
kapnak a fiokgyogyszertarak, valamint a telepiiléseket vagy elkiiloniilé telepiilésrészeket
egyediil ellaté patikak — deriil ki egy, a Magyar Kozlonyben megjelent
korméanyrendeletbdl. A védonéi szolgalatok kétezer forintot kapnak minden elvégzett
méhnyaksziirés utan, és a korhazak is végre pénzt igényelhetnek a beteg gyermekiikkel
az intézményben tartézkodé sziilok ellatasara. Az allam atvallalja a hozzatartozoktol a
szervdonorok holttestének hazaszallitasaval kapcsolatos koltségeket is.

Mar nemcsak a tartdsan betdltetlen haziorvosi korzetek betoltését, de a tobbi praxisjog
megvasarlasat is tamogatja majd az allam, hogy ne alakuljon ki haziorvoshiany a
telepiiléseken — deriil ki az egyes egészségligyi és egészségbiztositasi targyu
kormanyrendeleteket modositd korméanyrendeletbdl, amely a napokban jelent meg a Magyar
Kozlonyben. A jogszabaly szerint a jovOben a haziorvosi tevékenység végzéséhez sziikséges
praxisjog vasarlasanak tdmogatasara az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar (OEP) az
Orszéagos Tisztiféorvosi Hivatal (OTH) szakmai javaslata alapjan palyazatot ir ki. A tartésan
betoltetlen haziorvosi korzetek betdltésére, valamint a praxisjog megvasarlasara kiirt
palyazatokra 6sszesen 750 millid forintot kiilonit el a jogszabaly. Legutobb a tartdsan
betdltetlen korzetek betdltésére 6sszesen 500 millio forintos keret allt rendelkezésre, de
csupan a pénz 60 szazalékat tudtak elkolteni, mert nem volt elég jelentkezd, csak 46-an
palyaztak a forrasra. Végiil 41 korzetbe sikeriilt haziorvost szerezni, mikdzben tobb mint szaz,
legalabb egy éve lires korzet tovabbra is betoltetlen maradt.



A jogszabaly lehetOvé teszi azt is, hogy végre a beteg gyermeke mellett korhazban tartézkodo
szUl6 utan is jarjon pénz az intézményeknek. Ennek értelmében jarobeteg-szakellatasi
teljesitményként lehet majd elszamolni a fekvobeteg-szakellatast nyujto osztalyra gyermeke
mell¢ felvett sziilonek, a fogyatékos személy kisérdjének, a beteg vagy korasziilott gyermekét
szoptatd anyanak, tovabba az ellatasban részesiilo, 14. életévét be nem toltott gyermek
sziilojének, torvényes képviseldjének és kdzeli hozzatartozojanak ellatasat is.

Az 11j kormanyrendelet megteremti a védondi népegészségiigyi céli méhnyaksziirés
finanszirozasi hatterét is. A teriileti védondi szolgaltatok az ellatott esetekrdl havonta jelentést
kiildenek majd az OEP-nek, amely utan esetenként kétezer forintot kapnak. A dijat a targyhot
kovetd masodik honapban utalvanyozzak. A védondket oktober 1-jéig kell felszerelni a
méhnyaksziirés végzéséhez sziikséges eszkozokkel, példaul széles savu interneteléréssel,
illetéleg ndgyogyaszati vizsgaloasztallal.

Az eddiginél nagyobb segitséget kapnak a kisebb gyogyszertarak: eddig csak azok a patikdk
juthattak év elején kamatmentes finanszirozasi eldleghez, amelyek egy adott telepiilés vagy
egy foldrajzilag elkiiloniilo telepiilésrész gyogyszerellatasat egyediil végzik. A mddositas
azonban lehet6vé teszi, hogy minden olyan patika kaphasson eldleget, amely olyan
telepiilésen vagy elkiiloniild telepiilésrészen miikddik, ahol legfeljebb harom gyodgyszertar
van. A telepiiléseket egyediil ellato kis forgalmu patikak esetében az allami tamogatas
Osszegét is emelik, ahogy a fiokgydgyszertar mitkddtetése utan is tobb pénz igényelhetd majd.
Az intézkedés célja a vidéki gyogyszerellatas szinvonaldnak emelése. A hatmilli6 forintos
arréstomeget el nem érd patikak miikodési célu tamogatdsat eddig 1,25-szoros szorzdval
sulyozottan vették figyelembe, a jovoben azonban azok a gydgyszertarak, amelyek arrése nem
éri az 6tmillidt, mar 1,5-szeres szorzoval szadmolhatnak. A fiokgyogyszertarral is rendelkezd
patikdk pedig — amennyiben arréstomegiik nem haladja meg a 7,2 milli6 forintot —
negyedévente fiokgyodgyszertdranként havi 30 ezer forintos tdimogatasban részesiilnek az
eddigi 20 ezer helyett. A tdmogatés legfeljebb két fiokgydgyszertarra vehetd igénybe.

Szintén fontos valtozas, hogy a jovOben nem a szervdonor hozzatartozdjanak kell fizetnie a
szervkivételbdl adodo halottszallitas tobbletkoltségét. Az eddig érvényes szabalyozas szerint
ha példaul egy kaposvari donorbol Debrecenben operaltak ki egy szervet, akkor a holttest
hazaszallitasanak koltségét a csaladnak kellett allnia. Ez a szaktarca szerint is tarthatatlan volt.
Mint a kordbban tervezett modositds indoklasaban irtak, a szervdonécio és a transzplantacio
életet ment, amely tarsadalmi érdek, €s ez nem jelenthet anyagi terhet a donor hozzatartozoi
részére. A halottszallitas koltségét a jovOben abbdl a havi hatmilli6 forintos, az Orszagos
Vérellatd Szolgalatnal rendelkezésre allo keretbdl alljak majd, amelybdl jelenleg a
szervatiiltetést végzd orvos vagy munkacsoport, a szerv és a vérminta szallitdsat fedezik.

Fizetni kell az ligyeletért

Az ombudsman szerint miniszteri rendelet helyett torvényi szinten, vilagos tartalommal kell
rogziteni a gyogyszertarak tigyeleti, készenléti kotelezettségét — kozolte az Alapvetd Jogok
Biztosanak Hivatala. Székely Laszl6 arra kérte Balog Zoltant, az emberi eréforrasok
miniszterét, hogy a Magyar Gyogyszerészi Kamaraval egyiittmiikddve mieldbb vizsgalja feliil
a miniszteri rendelet — szerinte — aggalyos rendelkezéseit, tobbek kdzott az ligyeleti és a
készenléti szolgalat ellentételezésének szabalyozasat. Az ombudsman azutan inditott
vizsgalatot, hogy egy panaszos gyogyszerész kifogdsolta azt a miniszteri rendeletet, amely



alapjan az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat anyagi kompenzacié nélkiil
igyeleti, készenléti szolgalatra kotelezheti a gyogyszertarak miikddtetoit.

forras: mno.hu

Ujragondoljék a szocidlis ellatas rendjét

Feliilvizsgaltak a fenntartoi rendszert, a kormany az dsszel hatarozhat a struktuara
atalakitasarol, a finanszirozas is modosulhat

Az 6sszel donthet a kormany a szocialis ellatorendszer struktirajanak atalakitasarol,
miutan az elmilt honapokban megtortént a fenntartoi rendszer feliilvizsgalata — értesiilt
lapunk. Az el6készités keretében lényegében mar tavaly nyar ota részt vesznek az
egyeztetéseken az egyhazak képviseldi is.

Folyamatos az egyeztetés az egyhazakkal, illetve a fenntartokkal, tobbek kozott a szocialis
intézményrendszerrel kapcsolatosan — kozolte lapunk érdeklddésére egy minapi
hattérbeszélgetés soran Czibere Karoly, az Emberi Er6forrasok Minisztériumanak szocialis
igyekeért ¢és tarsadalmi felzarkozéasért felelds allamtitkara. Annak kapcesan kérdeztiik, hogy a
Népszabadsag nemrég arrol irt, hogy jovO januartdl valamennyi, még allami kézben 1évo
szocialis intézményt atadnanak a torténelmi egyhézaknak. A lap szerint jelenleg 109 ilyen,
zOmében iddsellatasra, gyermekvédelemre szakosodott intézmény van, 197 telephelyen
miikddik 14 400 alkalmazottal és koriilbeliil 35 ezer ellatottal. Az 4llamon és az egyhézakon
kiviil fenntartok lehetnek még dnkormanyzatok ¢€s alapitvanyok.

Czibere emlékeztetett, hogy kordbban leéllitott minden atadéas-atvételt, miutan kidertilt, az
erre vonatkozd szabalyozasban ,,szakpolitikai torzuldsok™ alakultak ki, jottek 1étre. Kiilondsen
az ugynevezett alegyhazak idején, amikor ,,felekezeti bérbe bujt” csoportok apasztottak a
k6z0s szocialis kasszat. ,,Azt mondtuk, mindenki Iépjen egyet hatra, alakitsunk ki 0
rendszert, amely valamennyi €rintettnek megfelel” — fogalmazott az allamtitkar. Hozzatette,
az elmult fél évben megtortént az emlitett torzulasokat is bemutato attekintés, az 0j
szabalyozas tervezete pedig majd az 6sz folyaman keriilhet a kormanyzat elé. A cél az, hogy
atlathato és hossza tdvon fenntarthatd szolgéltatési struktira alakuljon ki, amely garantalja a
hozzaférési esélyek novekedeését €s az ellatas mindségének javitasat.

A szocidlis allamtitkéar a napokban egy tovabbi valtozasrol szamolt be: a hamarosan a
kormanyhivatalokhoz keriild gyermekjoléti szolgalatok a tervek szerint tiz szdzalékkal tobb
forrashoz jutnak, a hatranyos helyzetii térségekben tobb csaladgondozét foglalkoztatnak majd,
és a jovOben Otven 11j Biztos Kezdet Gyerekhaz épiil. Az idésotthonokban haromfokozatu,
differencialt finanszirozast vezetnek be 2017-t61, mig a fogyatékos embereket segitd 1]
szolgaltatok belépésére, valamint a palyazati rendszer jelenlegi kotottségeinek enyhitésére
szamithatnak.

A fenntarto6i valtozasokkal kapcsolatban még tavaly decemberben Erdd Péter biboros, a
Magyar Katolikus Plispoki Konferencia elndke a lapunknak adott interjuban arrdl beszélt,
elindult egyfajta gondolkodasi folyamat, és remélik, ,,nem nehezen vallalhat6 iranyban



alakulnak a dolgok”. Rovid tavi, jelentds valtozas mindenesetre nem képzelhetd el — szogezte
le.

A biboros szerint érdemes megjegyezni, a human szektorbol vilagszerte eszkdzkivonas zajlik,
erdteljes kényszer miatt. E folyamatban helyezkedik el minden igyekezetiik, még az orszagé
is. ,,Nekiink azonban elsésorban az emberrel van feladatunk, nem csak intézményekben
tudunk gondolkodni. Rdadésul a forrésaink is végesek, mikozben mar most is jelentds szamu
szocialis intézményt tartunk fenn” — hivta fel a figyelmet a fopasztor.

Beszterczey Andras, a Magyar Reformatus Szeretetszolgalat irodavezetdje a kozelmultban
arrol tajékoztatta az Atv.hu-t, hogy az egyeztetések valdjaban mar tavaly juniusban elindultak
a megszolitott egyhazak és a szocidlpolitikaért felelds allamtitkarsag k6zott. Ezek azonban az
irodavezetd szerint nem konkrét ajanlatok mentén zajlanak, hanem pusztdn informalisak, a
torténelmi egyhazak képviseloi altalanos tajékoztatast kapnak az aktualis szocialpolitikai
iranyvonalakrol. Ugyanakkor Beszterczey Andras megerdsitette, a kormany részérdl
meghallgatjak az egyhdzi szakembereket a ,,szocidlis ellatorendszer struktirdjanak
ujragondolasaval kapcsolatban”. Kitért arra is, hogy a reformatus egyhdz vezetése
fenntartasokkal fogadja az egyszerre torténd, tomeges atadas-atvétel gondolatat.

forras: magyarhirlap.hu

A te gyereked is autisztikus?” — a téves diagndzisok orszaga vagyunk?

Manapsag mintha Kicsit siiriin akasztananak diagndzisokat a gyerekeinkre, sokszor
gyogyszeres kezelést is javasolnak egybdél. Aki nem atlagos, az nem normalis, aki nem
illeszkedik az iskola szigoru rendszerébe, azt gyogyszerezni kell, és ha gomb, akkor
kockara Kkell faragni.

Az én 9 éves Dorkdm az Asperger-szindroma, autisztikus spektrumzavar diagndzist kapta,
mint most kideriilt, tévesen. Beleszuszakoltdk 6t is, mint rengeteg mas gyereket egy elég
tagan alkalmazhat6 diagnozisba - valasszunk szabadon ADHD, autisztikus, figyelemzavaros
stb. diagn6zisokbol - és adtak neki gyogyszert, mert mas. Valdban nem ,,normalis”, abban az
értelemben, hogy nem fogadja el olyan konnyen a raerdltetett szabalyokat. Nem normalis,
mert ha neki nem tetszik valami, akkor hangot ad neki és nem nyeli le. De ett6l még nem
aspergeres ¢s nem autisztikus, csak mashogy van bekotve, mint a tobbiek.

,Dorka esetében felesleges barmilyen szindrémarol, betegségrol beszélni — ez sajat maga (és a
kdrnyezete) szamara is inkabb jelent béklyot, mint segitséget. Dorka az egocentrikus
vilagképe ¢€s viselkedésszabalyozasa miatt bizonyos helyzetekben valoban nehezebben
kezelhetd, de ez egyéni és csaladterapias munkaban kikiiszobolhetd deficit.” (Részlet a
Chance program Dorkar6l szol6 pszichologiai szakvéleményébdl.)

Az ilyen nem normalis gyerekeket a kornyezet — csalad, ovi, iskola — nem jol fogadja

Furcsak, nem ugy reagdlnak, ahogy a tobbiek, nem azt mondjak, amit mindenki més, nem az
érdekli Oket, mint téged vagy engem. A kdrnyezetiik rajuk nyomja a ,,problémas” bélyeget,
mar egy 1d6 utan ezt is varjuk el toliik, hogy 6k problémasak legyenek, ez a jatszma része, igy
maradunk egyensulyban. A sziil6i identitdsunkba beszivarog az, hogy nekiink van egy ,,beteg”



gyerekiink, a pszichiatridn odaadjak a papirt, gydgyszer van ra, attol nyugodtabb lesz, nem
ellenkezik majd annyit, nincs veszekedés, nincs probléma. Majd elkeriil egy specialis
iskolaba, ahol mar elkezdi 6 is dnmagat ugy kezelni, mint egy beteg gyereket, tudja, hogy egy
autisztikus, ADHD-s, figyelemzavaros embernek igy kell viselkednie, hat igy viselkedik.

Mi, sziilok, pedig elfogadjuk. Ez van, ezt mondta az orvos, 6 jobban tudja, neki van papirja
rola, az a diagnézis biztos helyes, ha azt mondja, gydgyszer kell, akkor adjunk neki, hatha
segit. A gyerek és a csalad érdekében fogadunk el mindent, jot akarunk neki, magunknak, a
testvérének.

En is elhittem, hogy ez Asperger és autisztikus és 6roklott, hogy honnan 6rokolte, azt senki
sem tudja, de akar még az is lehetett volna ebbdl, hogy az apjaval egymasra kezdiink
mutogatni, hogy ,,mert a te anyad...”. De valami nem stimmelt. Az Asperger-szindroma és az
autisztikus spektrumzavar tiinetei koziil 20-bol 18 nem illett a lanyomra. A fennmarado ketto
pedig még ram is illik, ugyhogy ez alapjan akar én is mehetnék az SNI bizottsag elé.

A téves diagnozis ténye Dorkardl akkor deriilt ki, amikor bekeriilt a Chance programba harom
hete

Ebben a Sri Lanka-i terapias kozosségben minden masodik gyerek azért van ott, mert itthon
tévesen diagnosztizaltak, gydgyszerezték, a magatartasproblémajat, identitaskeresését
félreértelmezték. Nem nézték, hogy milyen kornyezetbdl, csaladbol jon. Ahogy Dorkénal is, a
legtobbjiiknél az iskoldban rengeteg probléma adddott, és ahogy Dorkat matekbdl a
kiilonleges logikai képességei ellenére majdnem megbuktattak, tigy a tobbi pacienssel is ez a
helyzet: megbélyegezték dket, nem fértek bele a kockasitott rendszerbe, til gdmbdlytiiek.

Az a kép kezd kialakulni bennem, hogy a téves diagnozisok orszaga vagyunk, és muszj
felébredniink, hogy ez iszonyatosan fontos kérdés. A kovetkezd generaciorol van sz, a
gyerekeinkrdl, akiknek most ddl el, milyen életiik lesz. Olyan, amiben a tdrsadalom



periféridjan, egy diagndzissal a fejiikon €ldegélnek, vagy olyan, amiben teljes életiik,
gyerekiik és j6 munkajuk van.

Nagyon nem stimmelnek ezek a diagnozisok, mintha divatba jottek volna, pedig életekkel
jatszanak kozben

Ha csak ezt az egyet, az Asperger-diagnozist nézziik, a Chance programban az én lanyom a
negyedik ilyen gyerek, akirdl épp kideriil, hogy nincs Asperger, nincs autizmus, téves a
diagnozis. Negyedik. Es ez csak egy icipici szelete a nagy egésznek, aranyaiban ez a négy
gyerek leképez rengeteg mas gyereket, akik esetleg ugyanigy feleslegesen szednek
gyogyszert, feleslegesen jarnak specialis iskolaba, adott esetben ténylegesen sériilt gyerekek
kozé. Miért nincs a pszichiatrian valaki olyan, mint Vaskuti Pali¢k, akik azt mondjak, nézziik
meg az egész csaladi rendszert, ne csak a gyereket és tiineteit.

Megkérdeztem ezért Palit, hogy most kik vannak kint veliik Dorkan kiviil a terapias
kozosségben, hogy lassuk, mennyire komoly problémakon segitenek épp, ebben a harom
hénapos turnusban. Hogy mennyi koziiliik tévesen diagnosztizalt gyerek, akiknek reményiik
sem volt, hogy kikecmeregjenek a diagnozisuk csapdajabol.

A Sri Lanka-i terapias kozosség tagjai jelenleg:

20 éves lany: bipolaritis (manias depresszié) diagnézis (Dorka vele baratkozott 6ssze a
legjobban).

Mar a masodik turnust (egy turnus 2-3 hénap terdapiat jelent — a szerk.) tolti kint Sri Lankan a
Chance programmal. Komoly gyogyszereket szedett, amiktdl teljesen kéba volt, meghizott,
bore fekélyes lett, az egyetemen egyaltalan nem teljesitett, ongyilkossagi gondolatok
foglalkoztattak. Azért ment, mert mindenképpen el akarta hagyni a gyogyszereit, amire a
pszichiatere azt mondta, hogy nem lehetséges és egész életében szednie kell. Az elsd turnus
ideje alatt kidertilt az élettorténete alapjan, hogy téves a diagnozisa, a csaladjaval kell



rendezni a konfliktusait és a sajat személyiségére ratalalni. Az 6 problémaja a kornyezetébdl
és az 6t kamaszként ért hatasokbol ered. Otddik honapja gyogyszermentes, fogyott 15 kilot,
bore rendben, visszatért az életkedve, vidamsaga ¢€s esze.

18 éves fia: panikbetegség diagnazis.

Nem mozdult ki otthonrél hosszu honapokig, mindenhova az anyukéja vitte. A konfliktusait
alkoholba, 6nvagdosasba, drogokba fojtotta, mikdzben évek Ota rossz volt a viszonya az
anyukdjaval. Az els6 idészakban leszedték a drogrol, alkoholrdl, és kiment hozzé az anyukaja
is csaladterapiara, ahol rendez6dott a kapcsolatuk, ami azota is kiegyenstlyozott anya-fia
viszony. Most méasodjara van kint, hogy rendezze a sajat személyiségét. Kialakult a jovoképe,
nincs panikbetegsége, és még egy U1j szerelem is bekdszontott az €letébe.

)~ . T
20 éves fit: 5 éven keresztiil drogokat szedett, behuzta az alvilag.
Az elsd turnus elején komoly elvonasi tlinetei voltak, mert bar elvileg tisztan, mar az elvondsi
tiineteken tal kellett volna kapcsolddnia a Chance programhoz, 6 mégis kijatszotta ezt, és
érkezése elott egy héttel még drogozott. A szer, amit hasznalt, olyan boldogsagérzetet okoz,
amit potolni kellett a terapiaja soran, ezen dolgoztak rengeteget, hogy megtalalja azt, amivel
ugyanazt az orOmérzetet megszerezheti. Az 6 anyukaja és ndvére is kiment hozza, itt rendezni
tudtak a csaladi kapcsolatokat. A két turnus kozott 6 haza sem jott, hanem elrepiilt a
mentoraval egy masik orszagba, ahol ratalalt egy nagy szerelem. Most, a masodik turnus utan
mar nem akar hazatérni Magyarorszagra, hanem a szerelméhez, vagy a szerelmével
Magyarorszagra szeretne koltozni. Iskoldjat be akarja fejezni. Nyoma sincs szerhasznalatnak.
Boldog anélkiil is.

17 éves fiu: értelmi fogyatékos hatareset diagnozis.

Egy értelmes, okos gyerek, akinél értelmi fogyatékos szintet diagnosztizaltak, elfekvd
iskolaba jart, ahol semmilyen teljesitményre nem sarkalltak. Kideriilt Sri Lankan, hogy téves
diagnozis volt. A lany adott is erre jeleket, hogy 6 képes jol teljesiteni, de a kornyezete ebben
a statuszban tartotta, mert ha nem teszik, akkor felborult volna a kényes egyenstly, amit 6
tartott fenn ezzel a tlinetegyiittessel. Szamara pajzs volt ez az allapot, 6nvédelem, kozben tele



van sértettséggel a vilag felé, mert nem értik meg, hogy 6 nem sériilt szellemileg. A Chance
programban el6jott beldle az igazi énje, mindent elolvas, értelmesen hozzaszol, csillogtatja a
tudasat. Ot Sri Lankan fel kell noveszteni, hogy megérkezhessen a 17 éves korahoz, ne pedig
a kicsi gyerek korban maradjon, amiben eddig a kdrnyezete tartotta.

14 éves orokbefogadott lany: a csaladjaval megromlott a viszonya, amikor sziiletett egy
occse.

Ugy érezte, hogy nem szeretik 6t annyira a sziilei, mint a sajat gyerekiiket, provokalta éket, a
figyelemért és szeretetért harcolt. Az ¢ csaladi rendszeriiket kellett helyrebillenteni tigy, hogy
mindenki kiment Sri Lankdara, anya, apa €s dcsi is, hogy egymast ujra megismerjék, és
kimondjak azt, amit eddig csak a viselkedészavarral elfedtek. Sikeriilt rendezni a csaladon
beliili viszonyokat.

<~
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Csalad: anya, apa, 16 éves és 13 éves gyerekkel.
Diszfunkciondlisan miikodo rendszerben €ltek, a 16 évest csak és kizarolag a szamitogépe
érdekelte. Otthon tarthatatlanna valt a csaladtagok egymas felé kifejezett agresszidja: a
gyerekek és a sziil6k kozott is napi szinten volt jelen az agresszio valamilyen forméja. Ok
elészor Sri Lankan személyesen (vendégként) megismerték a Chance programot, hogy lassak,
hogyan miikddik egy ilyen terapias kdzoss€g, majd ezutan dontottek ugy, hogy részt vesznek
a nyari turnusban a terapiaban.

Két tizenéves gyerek van még a programban, akik nagy visszatérok, az egyikiiknek az
apukaval volt nagyon rossz a viszonya, amit akkor sikeriilt megoldani, amikor az egész csalad
— anya, apa ¢s testvér — csatlakozott a programhoz. A masik gyerek pedig mar hatodszorra
megy ki Sri Lankara, & ott is képzeli el a jovéjét, pszichologus szeretne lenni. Ok az
ugynevezett nyaralo gyerekek, akik egy olyan nyaralést valasztottak maguknak, amiben
ugyanugy részt vesznek a terapidkon és az onismereti munkaban, mint az aktuélis paciensek.
Egyébként Dorka is kérdezgeti mar, hogy jovore is elmehet-e nyaron.

A téves diagnozisok nem rossz szakemberekre utalnak, hanem a rendszer
hianyossagaira.



http://www.nlcafe.hu/cimke/chance-program/

Egy diagnosztikus helyzet és pillanat konnyen félreérthetd a szakemberek szamara is, Sri
Lankén a tobb honapos egyiittélés elsé hetében latjak meg, hogy igazabol milyen is a gyerek.
Ahogy Pali irta: ,, Szamunkra minden gyerek és minden csalad egyedi és kiilonleges. Ezért
vagyunk tele sikerélménnyel, és ezért szeretiink itt dolgozni mindannyian, pszichologusok és
mentorok.”

Az itthoni pszichiateri ellatdsban nincs 1d6 a gyerekekre, hogy alaposabban koriiljarjak a
problémakat, nincs elég szakember és eszkdz, hogy kideriiljon, mi a valodi probléma, amiért
ugy viselkedik a gyerek, ahogy. A megoldas talan az, hogy sziiléként nem szabad feltételek
nélkiil beletérddni abba, amit az orvosok mondanak, hanem menni tovabb ¢és hallgatni a
megérzéseinkre.

forras: nlcafe.hu

Egy harminc éve beteg nd kalvariaja a hatésagokkal

Korabban egy stroke miatt teljesen rokkantta nyilvanitottak, de késobb egy rakmiitét
utan azt allapitotta meg az orvosi bizottsag: a nonek jo lett az egészsége. Azota egyik
testiiletrol a masikra, és birdsagra jar.

Az elmult évek soréan szinte évente valtozo mértékii rokkantsagot allapitottak meg az 56 éves,
stroke-on, szivinfarktuson, rakon atesett nénél, akirél idén azt mondtak ki: 60%-0s
rokkantsagi tamogatésra jogosult.Pedig apolasra lene sziiksége.

Az RTL Klub 4ltal megkérdezett érdekvédelmi civilszervezet szerint az eset arra példa, hogy
probalnak a folyamatos feliilvizsgalatokkal, visszamindsitésekkel indokolatlanul pénzt
megtakaritani a hatosagok: az eljarast igy gyorsitjak, hoyg a betegnek megjelennie sem kell a
bizottsag elott.

Akit visszamindsitenek kevesebb ellatas, tamogatast kaphat. A csatorna megkereste a
minisztériumot az tigyben ahol azt a valaszt kapték: a kormanyzat célja a foglalkoztatas-
kozponta rehabilitacio, a bizottsagok ennek szellemében tevékenykednek.

forras: 168ora.hu

Augusztus 16-ig lehet palyazni a fogyatekossaggal €16 hallgatok
Osztondijprogramjara

A Fogyatékos Felséoktatasi Hallgatok Kozigazgatasi Osztondijprogramjanak célja, hogy
szakiranyd munkatapasztalat-szerzést biztositson azoknak a fogyatékossaggal é16
felsooktatasi hallgatoknak, akik szakmailag elhivatottak, munkatapasztalattal még nem
rendelkeznek és elkotelezettek a nemzeti kozigazgatas irant.

Az 0sztondijprogram keretében a felvételt nyert 6sztondijas 3 honapig dolgozhat egy
minisztériumnal. A tapasztalatszerzés helyszinét a Miniszterelnokség ajanlja fel az
Osztondijasnak, figyelembe véve tanulmanyait, érdeklédési korét, valamint a kivalasztasi
folyamat eredményét és a befogado intézmények igényeit. A hallgatok szakmai fejloddését a
teljes idotartam alatt a befogadé intézményeknél dolgozo, felkészitett mentorok segitik.



Az Oszténdijprogramra palyéazni elektronikus aton, az http://osztondijprogram.kormany.hu
oldalon keresztiil lehet az alabbi dokumentumok csatolasaval:

* magyar nyelvil fényképes szakmai onéletrajz;

* legalabb 4 lezart félévet igazol6 dokumentum, igazolas, tanulményi osztaly éltal
hitelesitett indexmasolat;

 aktiv hallgatdi jogviszony fennallasat bizonyit6 igazolas;

* ag87/2015. (IV. 9.) Korm. rendelet 63. §-dban meghatarozott szakvélemény a
fogyatékossag igazolasarol.

A palyazati idészak: 2015. julius 24. - 2015. augusztus 16.
Tovabbi részletek a csatolt palydzati felhivasban illetve az 6sztondijprogram honlapjan

(www.fko.kormany.hu) talalhatoak.

forras: kormany.hu

Akadélymentesitették a Ford Explorert

Az akadalymentesités jegyében fogott dssze egymassal a Ford és a BraunAbility.
Kozosen készitették el ugyanis az Exploreren alapulo MXV-t, amely rampaval konnyiti
meg a kerekesszékesek beszallasat.

Az alapkivitelii Ford Explorert szamos ponton megvaltoztattak. A konnyebb beszallashoz
toloajtot szereltek fel, igy tehat parkolokban is konnyebb a ki- és bepakolas. A
kerekesszékesek onallosagat erdsiti az elektromosan miikddtethetd rampa is. Beliil pedig



varialhato az utastér, minden iilés kdnnyen kivehetd, igy akéar a kormdnyhoz is odaférhetnek a
mozgasukban korlatozottak.

A hajtaslanc ugyanakkor nem valtozott az alap Explorerekhez képest. Maradt a 3,5 literes V6-
os motor, amely 295 16erd és 345 newtonméteres csucsnyomaték leadasara képes.
Fogyasztasa varosban tizennégy, orszaguton pedig kevesebb mint tiz liter. A kétturbods
Ecoboost V6-os viszont ehhez az atalakitott géphez nem rendelhetd. S6t, mivel a padlot a
rampa miatt alacsonyabbra kellett venni, az 6sszkerékhajtas sem fér mar el.

Ennek ellenére persze igen jo lehetdséget jelent mindazoknak, akik egy normal
személyautdban egészségi allapotuk miatt nem, vagy csak nagyon nehezen tudnanak utazni. A
forgalmazas idén Gsszel kezdédik meg az Egyesiilt Allamokban. Az elsé példanyt mar oda is
igérték Mike Delancey haborus veterannak.

forras: totalcar.hu

VIDEO HIREK, TUDOSITASOK
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-HIREK-

Down-szindromas lany, aki max. pontszdmmal érettségizett

Van egy olyan orszag Eurdpaban, ahol a fogyatékkal éloket nem kiilonitik el egészséges
tarsaiktol specialis iskolakba. Az olasz Silvia Barbarotto Down-szindromaval sziiletett,
¢és imad tanulni! Idén maximalis pontszammal érettségizett!

A milanoi Silvia éli a huszéves lanyok ¢€letét: rajong a nyelvekért, a filozofidért, Shakespeare
dramaiért és a matematikaért. Maga is szivesen farag rimeket, valamint a végtelenhez tartd
fiiggvényekért is rajong. Egyvalamiben azonban kiilonbozik a kortarsaitdl: az életvidam ifju
holgy Down-szindromaval sziiletett. Olaszorszagban a fogyatékkal ¢16k ugyanolyan iskolaba
jarnak, mint barki mas. Az egyetlen kiilonbség, hogy a normal tanrend mellett még szamos
kiilonoraban is segitik a fejlddésiiket.

A képzési id6 lejartakor Silvia is szamot adott a tudasarol. Ekkor azonban nem a normal
érettségit, hanem az 6 specialis képességeire szabott feladatsort kellett megoldania. Silvia a
vizsgan kivaloan teljesitett, a bizottsag egyontetiien maximalis pontszdmot szavazott meg
neki. Amikor Cristina, az édesanyja meglatta a lanya neve mellett a kival6 eredményt, eldszor
megijedt. Azt hitte, a tanarok josziviisége dontott a Down-szindromas lany teljesitményének
értekelésekor. A tantestiilet azonban megnyugtatta az egyébként matematikatanar anyat:
Silvia keményen megdolgozott minden egyes pontért. Az érettségi vizsgan még egy sajat
kolteményét is elszavalta, méghozzéa angol nyelven! Mindez pedig mar elég is volt a sztarra
valashoz. Olaszorszadgban ugyanis minden olyan diak bekertil az Gjsagba, aki maximalis
pontszammal matural.

Ne add fel, Silvial

A torténet egyetlen szépséghibdja, hogy a sikerszéria a jelenlegi olasz torvények szerint nem
folytatodhat. Hiaba varnank évek mulva a hirt, hogy a Down-szindrémaval sziiletett Silvia
doktori cimet szerzett, az 0 specialis érettségijét egyetlen fdiskola és egyetem sem fogadja el.
Sajnos a munkaerdpiacon sem rdzsasabb a helyzet, szakképzési helybdl is alig akad néhany a
szamara. Lobbimunka mar évek 6ta zajlik az ligyben, hiszen hatalmas dolog, ha valaki a sajat
korlatait atlépve tanulni akar. Most sokan bizakodnak, hiszen Silvia sziileivel mar az olasz
Kultuszminisztérium allamtitkara is felvette a kapcsolatot.

Silvia most sem adja fel: jelenleg Szicilidban piheni ki a vizsgaiddszak faradalmait, kozben
pedig nagy almokat sz6. Szivesen dolgozna szinhdzban, hiszen a szinjatszas mellett minden
egyéb érdekli: a jelmezek, a sminkek, a dramaturgia. De arra az esetre is van B terve, ha
mégsem sikeriilne bekeriilnie a szinhaz vilagaba: ,,Szivesen lennék masszor, hiszen kivaléan
ra tudok hangolddni az emberekre. Ha anyukdm rosszul érzi magat, elég, ha egy kicsit
atmasszirozom a fejét. Pillanatokon beliil jobban lesz!”



Akarhogyan is alakul a fiatal Down-szindromas lany sorsa, mi nagyon drukkolunk neki, hogy
valora valtsa az almait!

forras: Mozgaskorlatozottak Csongrad Megyei Egyesiilete

-PALYAZATOK-
3 J6 Cselekedet-Palyazat maganszemélyek részére

A Gap Média palyazatot irt ki “3 Jo Cselekedet” cimmel, melyben maganszemélyek
kiilon kategoriaban nyujthatnak be palyazatot. A palyazat célja: A palyazat célja, hogy
mindenki 1 évben 3 jo cselekedetet hajtson végre a versenyprogram Keretein beliil. Jo
cselekedetnek tekintenek minden olyan, a csapat altal véghezvitt tett, amellyel a palyazo
sajat megitélése szerint a tarsadalom tagjain, az egész tarsadalmon vagy
kornyezetiinkon segitettek.

A palyazok kore: Egyénileg vagy ajanlas utjan lehet jelentkezni. A Hétkoznapi hds cimet az a
palyazo nyerheti el, aki éves tevékenysége soran kiemelkedd szerepet tolt be a kdrnyezete
¢letében vagy munkassagaval, cselekedeteivel a tarsadalom segitségére van, jo
cselekedeteivel jobba teszi a vilagot. A palyazat részletei:

A pélyézat feltételei:

. Pélyazni az oldalon elérhetd, kitoltott, cégszerlien alairt palyazati tirlap benyujtasaval
lehet.

. A palyazati trlap elvalaszthatatlan mellékletét képezi egy szoveges €s vizualis
beszamolo. E kettd egylittes benyujtasa szamit érvényes jelentkezésnek.

. A palyazati tirlapon meg kell jel6lni, hogy melyik jocselekedettel melyik kategoridban
kivan indulni a palyazo.

A pélyazat tartalma:

. Szoveges beszamolo:

. Az év soran végrehajtott 3 jo cselekedet dokumentacidja, ami egy maximum 4000
karakteres (szokozokkel egyiitt) 6sszefoglalobol ( .doc, .pdf), mely az alabbiakat tartalmazza:
. a jo cselekedetek rovid bemutatasa, hattér informaciokkal

. miért épp ezt a 3 j6 cselekedetet hajtottak végre

. hany f6 vett részt az egyes jo cselekedetek megvalositasaban

. milyen eredményei, hatasai voltak a végrehajtott tetteknek, ezt hogyan lehetett mérni
. milyen hatésai voltak a munkavallalokra, a munkavallaloi légkorre a programon vald
részvétel

. mekkora Osszeg allt rendelkezésre a jo cselekedetek végrehajtasara, ebbdl mekkora
0sszeg volt a felhasznalt keret

. Vizualis beszamolo:

. Minden jo cselekedetet fényképpel kell hitelesiteni. J6 cselekedetenként maximum 5
db, 6sszesen 15 db foto kiildhetd (.jpg, 6sszesen maximum 8§ MB méretben).

. Video anyag elkiildésére is van lehetdség: link formajaban varjuk az elkésziilt

anyagokat. A video készitése opcionalis. Minden esetben kérjiik feltiintetni, hogy a képen és a
videon mi lathato, és melyik jo cselekedethez kothetd.

Nevezési dij: maganszemélyek kategéridban a nevezés dijmentes.

Elbiralas: A bekiildott, érvényes palyazati anyagokat szakmai zstiri biralja el. A zsiiri a
beérkezett anyagokbol rovid listat allit, majd ez alapjan hirdet eredményt.



Figyelem! A PalydzatMenedzser.hu csak a palyazat legfontosabb adatait publikalja. A teljes
kiirashoz latogassa meg a kiird honlapjat a kiiras végén talalhato linkre kattintva!

A péalyézat benyujtasa
. e-mailen keresztiil: info@3jocselekedet.hu
. postai uton GAP Média Kft. 1126 Budapest, Narcisz utca 12/A, (ebben az esetben a

vided anyagot kérjiikk CD-n, DVD-n elkiildeni)
Hataridd: 2015. december 15.

Tovabbi informacid
Dévényi Dorottya, Telefon: +36 70/ 366-5005; +36 1 201-0713, E-mail:
info@3jocselekedet.hu

Forras (palyazati kiiras, kapcsol6dd dokumentumok)
3 J6 Cselekedet — Pélyazat kiemelkedd tarsadalmi feleldsségvallalds dijazasara

Jelentkezési hatarido: 2015 december 15.
Bo6vebb informacio: palyazatmenedzser.hu/2015/07/21/3-jo-cselekedet-palyazat-
maganszemelyek-reszere/

forras: Mozgassériiltek Mezékdvesdi Egyesiilete

-SZOLGALTATASOK-

Akadalymentes flirddk Budapesten

Budapest valtozatos fiirdévilaga fogad minket a fovarosban: torténelmi hangulata
helyszinek és Ko6zép-Europa egyik legnagyobb élményfiirdéje, szamos uszoda és strand
varja a latogatékat. Osszeallitaisunkban az akadalymentes és részben akadalymentes
filrdok hasznalatahoz gyujtottiink ossze tippeket.

Aqguaworld Budapest

Az aquapark kerekesszékkel kozlekeddk és mozgaskorlatozottak részére akadalymentes, de a
latogatast kisérdvel ajanljak, hogy igazan biztonsagos legyen a kikapcsolodas.

Dagaly Fiirdo

Kerekesszékkel megkozelithetd, mozgaskorlatozottak részére 4t6lt6z0 kabin, zuhanyzo €s
WC all rendelkezésre. A téli idészakban a 25 m-es medencét kerekesszékkel nem lehet
megkozeliteni, hasznalhat6 viszont a Lubi, egy 50 m-es medence, amelyhez beemeldszerkezet
tartozik. Tovabbi liftek, rampak biztositjak az egész épiilet, strand és parkold
akadalymentességét mozgaskorlatozott vendégek szamadra, de latassériilt személyeknek is



alkalmas, mert eltér6 feliiletli vezetdsavok lettek kialakitva a bejarat, 61t6z0, mosdo és a
medencék kozott..

Dandar Gyoégyfiirdé

A Ferencvarosban fekvo, kisebb gyogyfiirdo teljesen akadalymentesitett. 2 gydgymedencével
¢s szaunaval, meriild medencével, gyogy- és wellness szolgaltatasokkal 4ll a latogatok
rendelkezésére. Erdemes megkdstolni egy pohérral a Dandar ivokut vizét.

Danubius Health Spa Resort Margitsziget és Danubius Health Spa Resort Helia

Mind a két hotel rendelkezik olyan fiirdével, amelyet nem csak a szallovendégek
hasznalhatnak. A bejaratokat rampéval akadalymentesitették. A margitszigeti hotel a Nagyrét
feloli bejaratanak pedig kozvetlen 6sszekdttetése van a gyogy- €s wellness részleggel. a
gyogy- és sulyfiirdd medencék mellett emeldszerkezettel segiti mozgasukban korlatozott
vendégek medencébe jutasat. A fiirdok teljes teriilete csuszasgatlo burkolattal ellatott.

Erzsébetligeti Uszoda

A 16. keriiletben talalhato, néhany éve atadott komplexumban az uszoda akadalymentesitett,
specialis WC, 061t6z6 és belsdé hasznalatu kerekesszék vehetd igénybe.

Gellért Gyogyfiirdo

A szecesszi0s épiilet a Gellért téren szintén akadalymentesen latogathato a Termal bejaraton
keresztiil. Sajnos a nyari, szabadtéri teriilet még nem jol megkozelithetd a 1épcsdk miatt.
Akadalymentes mosdo van a kozosségi teriileten, a ndi, ill. a férfi medencénél. Specialis
0lt6z06 és zuhanyzo nincs, sziikség esetén a személyzet segit. Mind a nagy medence, mind a
noi és férfi medencéhez van beemeld lift.

Lukacs Gyogyfiirdé

A Margit-hid budai hidf6jénél talalhatd impozans fiirdé a 2012-ben befejez6dott felujitasi
munkalatoknak megfelelen teljesen akadalymentesitett. Kiilon kddszobaban a gyogyaszati
kezeléseket, illetve wellness kezeléseket is igénybe lehet venni.

Rudas Gyogyfiirdé

A Duna-parti, hangulatos torokfiirdé szaunakkal, gyogyvizes medencékkel és uszodaval is
rendelkezik. Az uszoda akadalymentesitett, mobil beemeldszerkezetet is biztositanak.
Akadalymentes a mosdo és az 61t6z0 is.

Széchenyi Gyogyfiirdé

A Virosligetben talalhato, tavaly 100 éves gyogytiirdot érdemes a Kos Karoly sétany feldli
bejaraton, a Téarsas Termal fel6l megkozeliteni. Belépve rendelkezésre all mozgéskorlatozott
01t6z06, zuhanyzd, WC €s mobil beemeld, a szintek kozott pedig lift segiti az atjutast. Az
uszodai bejaratndl is van 1épcsdjaro lift, ennek hasznalatarél azonban érdemes a fiirdével
egyeztetni.



Bo6vebb informacio: itthon.hu/budapesteskornyeke/akadalymentes-furdok

forras: Mozgassériiltek Mezékdvesdi Egyesiilete

Naponta uj informaciok tucatjait
olvashatja a www.meosz.hu
Egyesiileti hirek rovataban



http://www.meosz.hu/

