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Uj otthondba koltozik a rehabilitacios ellatas

Hétfotol folyamatosan veszik birtokba a Solyom utcai épiiletet a munkatarsak és az
iigyfelek.

Tavaly kezdddott és a mult honap végén be is fejez0dott a Csongrad Megyei Korményhivatal
Csaladtamogatasi és Tarsadalombiztositasi Féosztaly Rehabilitacios Ellatasi és Szakértoi
Osztalyanak, valamint a Nemzeti Rehabilitacios és Szocialis Hivatalnak Szegeden 0j otthont
ado, Sélyom utcai épiilet atalakitasa. Jelenleg a megvaltozott munkaképességi, illetve
fogyatékkal €16 emberek ellatasaival és tdmogatasaval kapcsolatos tigyek kiillonb6z6
szakaszait a varos harom pontjan intézik. A S6lyom utcai korszerli és akadalymentes
1étesitmény elkésziiltével az ligyintézés minden fazisa egy épiiletbe keriil.

A Csongrad Megyei Kormanyhivatal Csaladtamogatési és Tarsadalmi Féosztalyanak
Rehabilitacios Ellatasi és Szakértoi Osztalya jelenleg két telephelyen miikodik. Az ellatési
szakteriilet Oroszlan u. 6. szam alatt, az orvos-szakeért6i teriilet pedig a Vasas Szent Péter u. 1-
3. szam alatt folytatja tevékenységét a megyeszékhelyen. Julius honap folyaman az osztaly
két szakteriilete egy ingatlanba koltozik, a S6lyom u. 2. szdm ald, tobb iitemben.

Az 1 létesitmeény ,,A” épiiletébe koltozik az ellatasi szakteriilet, az Oroszlan utcai
munkatarsak 2015. jalius 6-an, hétfén mar a S6lyom utcéban folytatjdk a munkajukat. Az
osztaly hataskorébe tartozé ligyekben julius 10-ig még a Dedk Ferenc u. 17. szdm alatt
fogadjak az ligyfeleket, de a julius 13-an kezdddd héttdl a megvaltozott munkaképességii
személyek mar a S6lyom utcéban intézhetik ligyeiket.

Az 1. foku orvosi bizottsagok a Vasas Szent Péter utcaban 2015. julius 17-én, pénteken
végeznek utoljara orvosi vizsgalatokat. Ezt kdvetd hétre nem idéznek beteget, mert a szakértdi
tertilet atkoltoztetésére julius 20. és 2015. jalius 24. kozott kertil sor.

Tovabbi fontos informacid, hogy a megvaltozott munkaképességli személyek foglalkoztatasat
segitd TAMOP 1.1.1 projekt szegedi projektirodaja is atkéltozik az Oroszlan utcabol a
Sélyom utcéba. A csoport tagjai mar hétfotdl, azaz jalius 6-t6l 1) miikddési helylikon fogadjak
az ligyfeleiket és ideiglenesen, - amig a Rékoczi téri épiilet feltjitdsa be nem fejezédik- a
Foglalkoztatasi Fosztaly rehabilitacids tanacsadasi feladatot ellatdo hdrom munkatérsa is a
Sélyom utcai épiiletben kap helyet. Ok szintén mar a jové hét hétfétdl a Solyom utcai
ingatlanban talalhatok.



Bér az ligyintézés az 0j helyszinen mar a jovo héten megkezdddik, az épiilet tinnepélyes
atadasa a koltozések befejezését kovetden varhatd, amelynek idopontjardl értesiteni fogjuk a
nyilvanossagot és a sajté munkatarsait.

forrds: promenad.hu

Szabo Laszlo lett a Magyar Paralimpiai Bizottsag elnoke

Szabo Laszl6 kommunikacios szakember, a Fogyatékosok Orszagos Diak- és Szabadiddsport Szovetségének
vezetdje, elnokjeldlt és Sos Csaba, a Magyar Uszoszovetség szakmai alelnoke kezet fog a Magyar Paralimpiai
Bizottsag rendkiviili tisztujitd kozgyiilése eldtt. Szabd Laszlo lett a Magyar Paralimpiai Bizottsag 0j elndke. MTI
Fotd: Kovacs Attila

Nyolc tagszervezet tamogatta Szabé Laszlo, a Fogyatékosok Orszagos Diak- és
Szabadido Sportszovetsége (FODISZ) elnokének jelolését a Magyar Paralimpiai
Bizottsag (MPB) elnoki tisztségére. Az MPB ma tartotta rendkiviili kozgyilését, ahol
Szabo Laszlot meg is valasztottak a testiilet elnokének.

A 45 éves jeldltet tamogatta az MPB tagszervezetei koziil a Magyar Atlétikai Szovetség, a
Magyar Usz6 Szovetség, a Magyar Tenisz Szovetség, a Magyar Kosarlabdazok Orszagos
Szovetsége, a Magyar Szkander Szdvetség, a Magyar Tancsport Szovetség, a Magyar
Eréemeld Szovetség €s a Magyar Halldssériiltek Sportszovetsége.

Szabo Lasz16 a meggydz6 33 szavazattal nyert, a posztért szintén induld, a Magyar Rogbi
Szovetség altal jelolt paralimpikon, Koller Sandor 3 voksot kapott. Ot szavazat érvénytelen



volt.Az elndki poszt azutdn iiresedett meg, hogy a botranyba keveredett Gomori Zsolt jinius
19-ei hatéllyal benyujtotta lemondasat.
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Szabo Lasz16 megvalasztasa eldtt par percben ismertette 6tpontos programjat. Ebben az egyik
legfontosabb teend6jének a paralimpiai bizottsag iranti bizalom helyreallitasat nevezte meg.
Kiemelt timogatést igért a rioi paralimpidra késziiléknek, fontosnak tartotta egy utanpotlas
Paralimpiai Akadémia Iétrehozasat, a budapesti paralimpia megrendezését, tovabba azt, hogy
a fogyatékos sportolokat egyenjoguként kezeljék az ép sportolokkal. A sportvezetd
bejelentette, az elnoki tisztet tarsadalmi munkaban kivanja ellatni, de hozzatette: "egy féallasu
fotitkarra és/vagy sportigazgatora sziiksége van az MPB-nek™.

A kozgytlés eldtt kisebb vihart okozott, hogy a Gomori-ligyet kirobbantdé Kovacs Brigitta, az
MPB néhéany hénapja eltavolitott gazdasagi vezetdje nem kapott mandatumot, pedig
véleménye szerint a Vakok Viladgszervezetének kincstarnokaként ez a jog megillette volna 6t.
Amint az iilésen elhangzott, az MPB kozgytilésén alanyi jogon szavazhatnak azok, akik
valamely nemzetkdzi szervezetben tisztséget toltenek be. A mandatumvizsgalo bizottsag azért
nem adott szavazati jogot Kovacsnak, mert 6 mar nem dolgozik az MPB-nél, amely annak
idején delegalta 6t a Vakok Vilagszervezetébe. Késdbb a mandadtumvizsgalo bizottsag
hatarozatat a kozgytilés is megerositette. Kovacs Brigitta egy rogtonzott sajtotajékoztatd
keretében elmondta, hosszan beszélt az tigyr6l a Vakok Vilagszervezetének elnokével: "Az
elnok arrol tajékoztatott, hogy az MPB-nek joga van 0j személyt jelolnie kincstarnoknak, de
mindaddig, amig a helyemre nem kertil (jj ember, én vagyok a kincstarnok". Egytttal
kijelentette, birosdgon tamadja meg a hétfdi1 kozgylilést €s annak minden hatarozatat, mivel
allaspontja szerint jogsértd volt, hogy megfosztottak szavazati jogatdl és nem engedték be a
kozgyllésre.

forras: nepszava.hu



Karate: nagy sportdiplomaciai eldrelépést konyvelhetnek el

Ujabb jelentés sportdiplomaciai elérelépést konyvelhet el a Karate Vilagszovetség, a
WKEF. A szervezetet ugyanis elismerte a Nemzetkozi Paralimpiai Szovetség (IPC)
igazgatosagi testiilete. A karate ezzel a paralimpiai sportagak csaladjanak 30. tagja lett.

A torténet nyolc évvel ezel6tt Bajororszagban kezdddott, a kifejezetten a fogyatékos
karatésok szamara kiirt Bavarian Open elnevezésti viadalon. A versenyen részt vett és
lelkesedésének adott hangot a Német Olimpiai Bizottsag akkori elndke, Thomas Bach — aki
jelenleg torténetesen a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag els6 embere —, valamint jelen volt
Antonio Espinos, a WKF vezetdje is.

A talalkozo6 utdn a WKF sokat tett a sériiltek karate sportjanak fejlesztése érdekében. A német
Wolfgang Weigert vezetésével a fogyatékosok eldszor diiborgd tapsvihart kivaltd
formagyakorlat bemutat6t tartottak a 2012-es parizsi vilagbajnoksag szakértd kdzonsége elott,
majd a kovetkezd vb-n, 2014-ben Brémaban mar megrendezték az elsd hivatalos
vilagbajnoksagot is — utobbin a kerekesszékes Németh Istvan személyében magyar versenyzo
is indult.

A szintén nagy sikert aratott brémai eseményt megtekintették a nemzetkdzi sportdiplomacia
megfigyeldi is, ezt kdvetden pedig a WKF jo eldjelekkel palyazhatott a hivatalos elismerésre.
A Nemzetko6zi Paralimpiai Szovetség kozgytiilése novemberben Mexikovarosban erdsiti meg a
karate elismerését, amit kdvetden a japan eredetli kiizd6sport megcélozhatja a paralimpiai
programba keriilést is.

forras: nemzetisport.hu

LELEKBEN AKKOR IS A GYEREKEK KOZOTT MARADOK, AMIKOR
HAZAEREK

Az allam feladatat végzik, mégsem jut elég pénz a munkajukra. Boncodf6ldén jartunk,
ahol 11 sulyos allapotu autista gyerek és fiatal ¢l egy fedél alatt, folyamatos anyagi
kilatastalansagban.

Baj van Boncodfoldén, nagy baj. A kis Zala megyei telepiilésen miikodik az orszag két,
sulyos allapotl autista gyerekeket is ellatd, bentlakasos szocidlis intézményének egyike. A
civil alapitvany altal lizemeltetett otthon - a masik is alapitvanyi egyébkeént - olyan kevés
pénzbdl tartja fenn magat, hogy folyamatosan a bezaras fenyegeti. M4jusban a dolgozok csak
a fizetésiik hatvan szazalékat kaptdk meg idében, az alapitvany vezetdje fel sem vette a
tiszteletdijat.

Tizenegy, folyamatos feliigyeletet és ellatast, fejlesztést igényld gyerek és fiatal életére nincs
pénz.

A Zala folyd mentén jarunk, Egerszegtol hét kilométerre. Kétségtelen, hogy a csend és
nyugalom miatt idedlis helyszin egy lakdotthonnak. Boncodfolde 350 lakdja raadasul sorra
bizonyitja, hogy nem f¢él a kihivasoktol. Legutobb 2010-ben fogtak dssze, hogy leaszfaltozzak
az utat a vasuti megallohelyig, mégse saros nadragban érkezzen hozzajuk az idegen.



Amikor 1999-ben egy sokszobas csaladi haz és a hozza tartoz6 hatalmas telek elado lett, a
KézenFogva Alapitvany és a holland nagykovetség nem sokat teketoriazott. Epp megfelelt a
célnak, hogy egy olyan bentlakéasos otthont alakitsanak ki, ahol a sulyos allapota autistakat is
el tudjak latni Budapesttdl a nyugati hatarszélig.

Hogy milyen egy sulyos allapotu autista gyerek? Boncodfoldén széles a spektrum. Jelenleg
tizenegy gyerek ¢€s fiatal ¢l itt. Akad, aki nem besz¢l, és a jarashoz is folyamatos segitség kell
neki, és itt van a masik véglet: Bogi, a mindig cserfes, 6rokmozgo tini, aki hol a takaritadsban
segit, hol a tobbiceket ,, feliigyeli”. Es megprobéal mindig a kozeliinkben lenni. Batorsagot
gylijt, és atveszi az iranyitast.

— Mutatkozz be!

— Szia, én Marci vagyok.

— Miért ilyen hosszl a hajad?

— Mert megnovesztettem.

Miel6tt kérdezhetnénk, Bogi mar kisérénket, az intézményt vezetd Jakab Kéarolynét
interjuvolja.

— Mariann néni, én autista vagy autisztikus vagyok? — kérdi Bogi.

— Bogikam, mar ezerszer megbesz¢€ltiik, hogy a kettd kozott nincs kiilonbség — jon a valasz.
— Akkor jo — nyugszik bele Bogi, és elrobog.

Ko6zben megérkezik David, aki a karomndl fogva vinne magéval a vezet6i irodaba. A gesztus
nem nekem szodl, David ugyanis folyamatosan probalkozik, hatha bejuthat a tiltott helyiségbe.
Az irodaban tényleg kincsek vannak, két fit ugyanis kiilonleges szinvilagh karkotoket készit,
a polcon pedig a lakok altal készitett kerdmiak sorakoznak.

Bogi, David és tarsaik sosem lesznek képesek az 6nallo életre. Nekik a legaltalanosabb
¢lethelyzetek is sokszor megoldhatatlan feladatot okoznak. Raadasul minden szabaly — legyen
az kozlekedési vagy tarsas egyiittélési — betartasa roppant stresszel jar. Példaul a minél
onallobb zuhanyozast egy majd 30 képbdl allo folyamatdbra segiti. De a napi feladatokat,



elfoglaltsdgokat is kiilon kartyakbol allo napirend jelzi, az egyénre szabott szabadidds
tevékenységet tartalmazo tablarol valaszthat mindenki kedvenc elfoglaltsagai koziil.

Fejlesztjiik és szinten tartjuk 6ket, de tudomasul kell venni, hogy lakéink 6nallé
életvezetésre nem alkalmasak.

Jakab Karolyné, Mariann szerint a legtobb csalad fellélegzik, megnyugszik, amikor az elsé
par hét utan latjak, hogy jol érzi magat, orommel megy vissza az otthonba a gyerekiik. Az
autizmus mellé mas sériilések ¢és betegségek is tarsulhatnak, melyek tovabb nehezitik a
csalddok mindennapjait. Az autista gyermekével eddig otthon 1€v6 sziil6 is tud jra munkat
vallalni, kinyilik szdmara egy kicsit a vilag.

A boncodfoldi otthon dolgozdi nem is panaszkodnak a munkdjuk miatt, pedig emberfeletti
teljesitmény kell, hogy jol végezzEk, és ne is pusztuljanak bele lelkileg. ,,Huszévesen kezdtem
itt dolgozni. Eldtte se fogyatékosokat, se autistdkat nem lattam, ma meg van, hogy azt mondja
a férjem, hogy gy érzi, hidba értem haza, érzelmileg még mindig a gyerekek kozott vagyok™
—mondja Erika, aki az intézet nyitasa Ota van itt. Midta visszajott a sziilési szabadsagrol, mint
terapids munkatars dolgozik, most épp Ginat fekteti egy elektromagneses agyra, fontos a
lazitas és a stimulalas.

A dolgozok elhivatottsagat latva egyértelmii, hogy nem a fizetés nagysaga tartja Sket itt. igy
talan még arcpiritobb, hogy az otthon fenntartasa kritikus szintre jutott. Bar tisztan allami
feladatot latnak el, a kdltségvetésbdl pontosan 2,3 ember bérére kapnak tdmogatast. Most 12
dolgoz6 van, végzik a napi feladatokat, f6znek, mosnak, kézmiives- és mozgasterapiat
tartanak, szinesitik a hétkoznapokat, menedzselik a gyerekek életét. Szeretettel teszik.

€

A munkara kevesen vagyunk, a bértomegre sokan



—mosolyog keserlien Mariann. Egy miiszakban két szocialis gondozé dolgozik, van napi négy
oraban gyogypedagdgus, jon terapids és szocialis munkas is, kell ember a konyhdra, és egy
gondnok, aki egyben sof0r is — iskolaba viszi a gyerekeket, intézi a bevasarlast —, és gondozza
a veteményeskertet. Kicsi a 1étszam ott, ahol vannak ,,egyemberes sracok” is. Ejszakéara
mindossze egy ember marad.

Ugyan a sziilok havi szazezer forint téritést fizetnek, de egyrészt ebbdl a béreken til az
étkezésre €s a gyerekek ellatasra is futnia kell, masrészt nincs minden gyereknek csaladja.
Néhanyan allami gondozasbdl jonnek: elarvultak, vagy a sziilok mondtak le roluk végleg.

A pénziigyi mélypont idén tavasszal jott el Gjra. Méskor is voltak mar komoly bajban, de ilyen
lehetetlen helyzetben még soha. Ugy tiint, elfogyott minden tartalék, be kell zdrni az otthont.
Az utolso pillanatban aztdn megmozdultak a timogatdk, tobben is millids 0sszegekkel
segitettek. Az ottjartunk el6tti napokban pedig épp a LEGO magyarorszagi vezetése volt ott,
hogy rendbe rakjak a kerti jatékokat, hoztak vadiaj trambulint és persze egy csomo legot.

Igy most par havi lélegzethez jutottak, de megoldas tovabbra sincs az otthont mitkodtetd
alapitvanynal. Mariann szerint sokat jelentene, ha az a térvénymodosito javaslat, amely az
autistakat ellatok tdmogatasanak differencidldsat irna eld, &tmenne az orszaggyiilésen. ,,Most
minden autista gyerek utan havi 66 ezer par szaz forintot kapunk, fliggetleniil attol, hogy
enyhébb idegi-fejlddési rendellenességrdl vagy sulyos, dnkarosito allapotrdl van sz4.”
Adddik a kérdés, mi lesz a rendszerességhez ¢s folytonossdghoz ragaszkodo lakokkal, ha
egyszer végleg elfogy a pénz, de erre Mariann sem tudja a valaszt. Nekik mar nincs hova
hatralniuk.

1999. év nyaran a KézenFogva Alapitvany és a holland nagykdvetség vasarolta meg a
sokszobas csaladi hazat €s a hozza tartozo hatalmas telket



Megkérdeztiik az Emberi Eréforrasok Minisztériumat, ahonnan azt a valaszt kaptuk, hogy a
fogyatékos személyek szamadra biztositott intézményrendszer igénybe veheté szamukra. Mint
irtak, sziikség esetén a Szocialis és Gyermekvédelmi Foigazgatdsag mint allami fenntartd
gondoskodik a tovabbiakban a gondozottakrdl. ,,A kormany senkit nem hagy ellatas nélkiil.”
Igaz, ebbdl nem dertil ki, hogy lakasotthonrél vagy harmincagyas termekrdl van-e szo6.

A tarcanal megemlitették azt is, hogy a boncodfoldiek minden évben palyazhatnak a
fogyatékosokat ellatd osszes intézménynek kiirt 95 millié forintra, melybdl tavaly 4,8 millié
jutott a zalai alapitvanynak. Emellett az otthon szocialis agazati potlék jogcimen, 11,75
dolgozd utdn Osszesen 1,6 millio forint tAmogatést kap, és 8 ellatott utan egy évre hatmilliot
utalt az allamkincstar is.

forras: vs.hu

Elményalap: 1égy Te is élmény-felajanlo!

Minden ember tud pénz nélkiil is adakozni, ha szeretne! Elményt is fel lehet ajanlani a
fogyatékos emberek részére! Ilyen felajanlas lehet egy kozos tiara, egy koncertélmény,
jogaora, de lehet pecazas, csonakazas, és még megannyi mas dolog, amelynek csak a
felajanlo képzelete szabhat hatart...!

Adj Te is egy élményt! Varjuk felajanlasodat 2015. jalius 31-ig!

Az Elményalap 2011 6ta mitkodik, a Special Pécs Alapitvany és a Fogd a Kezem Alapitvany
hivta életre. Az elsd években a megvaldsitas Pécsett tortént, de 2013-ban mar tobb vidéki
varosban, Debrecenben, Gyorott, Szekszardon, Budapesten, Szigetvaron, Erden, Szegeden is
miikodott civil szerezeti partnerek bevonasaval. Az eddigi élményekre és sikerekre
tamaszkodva 2015-t6] arra vallalkozunk, hogy az orszagos elterjesztést még szélesebb kdrben
valdsitsuk meg.

Az Elményalap program célja, hogy a fogyatékos és az ,,ép” emberek minél tobb kozos
¢lményt szerezzenek: taldlkozzanak, beszélgessenek, megismerjék egymast. Az €lmény
felajanlgja lehet maganszemély, barati tdrsasag, szervezet vagy cég is. Elég egy élmény, amit
mindenki a sajat adottsdgaihoz, eréforrasaihoz mérten fel tud ajanlani: egy kozos tura, egy
koncertélmény, jogaora, de lehet egy k6z0s pecdzas, csonakazas is.

Adj Te is egy ¢lményt!
Ird meg koordinal6 szervezeteink valamelyikének, hogy Te milyen élményt nytjtanal
fogyatékos tarsaidnak!

A felajanlasodat az alabbi szervezetek varjak az orszag tobb pontjan 2015. julius 31-ig:

Debrecen, Revita Alapitvany
E-mail: kapas.monika@revitaalapitvany.hu
Telefon: +36 70 395 2282

Debrecen, Népi Mesterségek és Hagyomanyok Haza Szocidlis Szovetkezet
E-mail: valeriadosa@gmail.com
Telefon: +36 20 272 4488



Budapest, KOZosség Dél-Budaért Civil Tarsasag
E-mail: kozossegdelbudaert@gmail.com
Telefon: +36 20 954 6417

Budapest, Tudatos Ifjusagért Alapitvany
E-mail: tudatosifjusagert@gmail.com
Telefon: +36 20 807 0058

Miskolc, Szikra Alapitvany
E-mail: elmeny@szikraalapitvany.hu
Telefon: +36 46 504 730

Nyiregyhéaza, Kalaméaris Egyesiilet
E-mail: kalamarinfo@gmail.com
Telefon: + 36 30 777 9065

Pécs, Fogd a Kezem Alapitvany
E-mail: posta.gabriella70@gmail.com
Telefon: + 36 70 455 1680

Salgotarjan, Mozgaskorlatozottak Egymast Segitok Egyestilete
E-mail: eselyst@upcmail.hu
Telefon: +36 20 943 9362

Szekszard, Kék Madar Alapitvany
E-mail: kekmadaralapitvany1997 @gmail.com
Telefon: +36 70 948 3855

Szolnok, EN IS VAGYOK! Mozgassériilt Generaciok Erdekvédelmi Egyesiilete
E-mail: egyesulet@enisvagyok.hu
Telefon: +36 30 342 9253

Veszprém, Eletet Segité Alapitvany
E-mail: esaelmenyalap@gmail.com
Telefon: +36 70 943 6822

A felajanlott élmények 2015 augusztusaban keriilnek kihirdetésre, és egészen 2016
marciusaig folyamatosan megvalosulhatnak!

Tovabbi informacio:
Facebook: https://www.facebook.com/elmenyalap

forras: haon.hu

LATOGATAS AZ ALBA CIVITAN REHABILITACIOS NONPROFIT KFT-
NEL

Minisztériumi tamogatasnak koszonhetden 3.2 millié forintbdol harom mozgassériilt
mellékhelyiséget is sikeriilt kialakitani a Fiskalis uton talalhaté Alba Civitan
Rehabilitaciés Nonprofit Kft-nél, de festettek is, tovabba a rampajukat is megcsinaltak.


https://www.facebook.com/elmenyalap

A nonprofit cégnél megvaltozott munkaképességii emberek dolgoznak. Jelenleg 6tvenen
tudnak dolgozni a 282 négyzetméteres 6nkormanyzati épiiletben, ahol bérmunkaban
betanitott munkat végeznek.

KEPGALERIA - nézze meg mit dolgoznak az Alba Civitan Rehabiliticios Nonprofit

Kft-nél
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A Nemzeti Rehabilitacios és Szocialis Hivatal egyszeri, 3,2 millié forintos tdimogatasana
koszonhetden a munkakdoriilményeket és az életmindséget nagymértékben javito felajitas
zajlott a kozelmultban. Kifestették az épiilet valamennyi helyiségét, kialakitottak harom,
mozgassériiltek szamara is hasznalhatdé mosdot, tovabba korlattal ellatott rampat épitettek az
udvaron. A munkat végzo székesfehérvari vallalkozo, Sarkozi Attila és alkalmazottai
mindségi modon dolgoztak, az 6sszeg fejében vallalt feladatokon tul pluszmunkékat is
megcsinaltak az Alba Civitan nagy meglepetésére és 6romére. - mondta Kovacs Istvanné a
nonprofit kft tigyvezetdje.
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A tobb mint harommillio forintos beruhazas eredményeit Kovdces Istvanné, a cég tigyvezetdje

és Ostor Annamdria egészsegiigyi- és sporttandacsnok, oreghegyi onkormanyzati képviseld
mutatta be a sajto szamara.
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Ostdr Annaméria egészségiigyi és sporttanacsnok, dreghegyi dSnkorméanyzati képviseld romét
fejezte ki a beruhdzas kapcsan. Elmondta: minden tiszteletet megérdemelnek az Alba Civitan
Kft. munkavallalo6i és azok, aki ehhez biztositjak a feltételeket. A cég nem a legujabb
onkormanyzati épiiletben miikodik, igy minden évben igyekeznek javitani a feltételeken. A
kozelmultban, alig két hét alatt elvégzett nagyszabasu felajitas sokat segitett. Fontos, hogy a
fogyatékkal €16k nem kallédnak, hanem értelmes, tartalmas munkat végeznek a kiilonféle
cégek megbizasabol.

Az Alba Civitan Rehabilitacidos Nonprofit Kozhasznia Kft. 1995-ben jott 1étre: sziilok és
fogyatékkal €16 gyermekeik alapitottak civil szervezetet, majd 1998-ban az dnkormanyzat
tamogatasaval megkaptak a Fiskalis uti épiiletet, ahol 1999 szeptemberében 17 fovel elindult
a foglalkoztatas. Tobbszori atalakulas utan 1étrejott a rehabilitacios nonprofit kft., amely ma
50 fonek ad munkat, koziilik 38-an megvaltozott munkaképességiiek. A betanitott munkat
végzd dolgozok nagy része székesfehérvari, de vannak moriak, patkaiak és sarbogardiak is. A
cég mikodését évrdl évre jelentds dsszeggel tiamogatja Székesfehérvar Onkormanyzata.
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A bejarason elhangzott tovabba, hogy az Alba Civitan Kft. szivesen fogad minden, jo szivvel
adott tamogatast. A Fiskalis uti épiiletet vegyes tlizelésti kazannal fiitik, igy aki teheti, tizifa
biztositasaval és kiszallitasaval nagyban segitheti a cég miikddését.

forras: szekesfehervar.hu

VOLT 2015 : A szeretet diadala!

A fesztival utolsé napjan napjaink egyik magyar sikercsapata a Wellhello is fellépett.
Bizony 6k azok, akik a Halott Pénzel kozosen jegyzik a Telekom VOLT fesztival 2015
himnuszat is, ami hihetetlen népszeriiségnek orvend.

A koncerten egy varatlan esemény is tortént, hiszen hirtelen egy kerekesszékes kisfitira, a
soproni Levire terel6dott a figyelem é€s persze a rajongok tdborara. Levit, akinek szintén az
egyik nagy kedvence a zenekar, a székével egylitt kapta fel a tdmeg és egészen az elso sorig,
sOt a biztonsagi kordonon atemelve segitették ahhoz, hogy talalkozhasson Fluor Tomival és
Diazzal. Hihetetlen pillanatok voltak ezek, a szeretet s segitségnyujtas diadala volt ez, ez az
amirdl az élet minden pillanatanak szélnia kellene.




Talan ilyen még nem is tortént magyar koncerten és a pillanat annyira varazslatos volt, hogy
Fluor Tomi ¢és Diaz is lathatdéan meghatodott. Mikozben Diaz a konnyeivel kiiszkodott
Osszedlelkeztek Fluor Tomival, majd gyakorlatilag meg sem tudott szdlalni annyira az
esemény hatasa ala keriilt. Kdszonetet mondott a fesztivalozoknak a mikrofonba, hogy
segitettek Levinek, majd hallhatéan elcsuklott a hangja. Fluor Tomi aki talan szintén zavarban
volt, végiil kért egy hatalmas tapsot!

Talan ezek azok a pillanatok voltak azok, melyek valoban azt igazoljak, hogy nincsenek
lekiizdhetetlen akadalyok az életben, hiszen a szeretet és a sziv ereje barminél erésebb!

forras: cyberpress.hu

Mi (is) akartuk, hogy igy legyen

»A mi valasztasunk is” cimii beszélgetéssel kezdddott a julius Budapesten, a Balint-
hazban. A hatranyos helyzetii embereket védé aktivistak: a vakok, a rokkantak, a
hajléktalanok, sot a kiilfoldon dolgozo, allampolgarsagukat megtarté emberek
képviseldi jogsérelmeket soroltak fel, de ennél tobbet nem tehettek.

Emlékezziink! Egy esztendeje plakatemberek mosolyogtak rank a falrél, koziiliik
valasztottunk. Orszaggytilésbe képviseldt, aztan onkormanyzatba polgarmestert, testiileti
tagot. A jeloltek kellették magukat, nem jatszhattuk azt, amit az ultiban, hogy a rossz lapot a
talonban hagyjuk. Valakit fel kellett emelni, bizalmunkat és a kdzpénzt kdtelezéen rabizni,
aztan imadkozni, hogy a mohosag ¢és a tisztesség kiizdelmében kis aranyu legyen a veresség.

Jelszavak még voltak, de az igéreteket felvaltottdk a kevésbé megfoghato, alig-alig szamon
kérhetd fogadalmak. A délibabot kevesen festették az égre, a jeldltek tudtak, hogy a valasztok
a labuk elé néznek, buckéakban, katyukban gondolkodnak, lehetetlenre nem vagynak,
legfeljebb egy kis csodara.

A plakatemberek egyébként is a falakon, a hirdetdoszlopokon €lnek, dlmaikra riasztok,
sétaikra testorok vigyaznak, szeretteiket a betegség és nem az éhség tizedeli. A
plakatembereknek egyenldségrol beszeélnek, de mar az €élsportban diszkrimindlnak. Az
egészségesektdl a munkat, a rokkantaktol a segélyt veszik el. A hajléktalant gy hagyjak az
utcan, ahogy a devizahitelest. A valasztojogi térkép két maroknyi igazsagtalansag: Nagy-
Magyarorszagrol voksot, a vilag masik felérdl adot remél.

Valtozas? Sok remény nincs ra. Kerekasztalt még nem tancoltatott meg a csoda.

forras: infovilag.hu

Rokkanthelyre 4llt a kormanymegbizott - Fotd!

Szekszard — Tiltott helyen parkolt a Tolna megyei kormanymegbizott!



Horvath Kalman rdadasul az altala vezetett kormanyhivatalnal allt meg a szolgalati Skoda
Superbjével a mozgéssériilteknek kijelolt parkolohelyen a hét elején. A szabalytalansagot
egyik olvasonk szurta ki, aki annyira feldithodott, hogy el is kiildte nekiink a fotot.

— Ilyen pofatlan parkolast! Nem elég, hogy a mozgassériilthelyre allt a politikus, de még a
kerekes székesek szamara létrehozott rémpara is feltolatott. Pedig volt hely bdven a
parkoloban — dohogott olvasonk. Kerestiik Horvath Kalmant, hogy mivel magyarazza az
esetet, de lapzartankig nem vélaszolt kérdéstinkre.

— A KRESZ-t sérti meg az, aki jogosulatlanul mozgassériilthelyre parkol. A birsag akar
szazezer forint is lehet — mondta a Blikknek Pausz Ferenc kozlekedési szakértd

Aakashie wessiued

Horvath Kélman egyelore ados a magyarazattal, miért allt a rokkantparkoloba szolgalati kocsijaval

forras: blikk.hu

Miért j6 az integralt gyereknevelés?

A szakérté elmondja, milyen hatassal lehet a baba gerincére a hordozé. Az integralt
gyereknevelésrol is beszélgetiink, vagyis példaul hogyan magyarazzak meg a
gyermeknek, ha ovis tarsa vagy esetleg testvérkéje valamilyen fogyatékossaggal sziiletik.

video: http://tv2.hu/musoraink/babavilag/180741 miert jo _az_integralt gyerekneveles.html

forras: tv2.hu
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Végre emberhez mélto €letiik lehet a fogyatékosoknak

Az EU pénzébol kisebb lakohelyekre koltoztethetik a fogyatékossaggal éloket, akik igy
akar munkat is vallalhatnak a jovoben, és nem kell embertelen allami intézményekben
senyvendiiik.

Nagyon nagy atalakulasok varhatok a fogyatékkal €16 emberek ellatasaban: egy EU-S program
keretében ugyanis 3600 ember hagyhatja majd el a nagy allami intézeteket, 6ket kisebb,
csaladiasabb otthonokban helyezik majd el.

Czibere Karoly, az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak szocialis tigyekért és tarsadalmi
felzarkdztatasért felelds allamtitkara elmondta, 36 millidrd forintnyi uniés forrasbol
folytatodik a kivaltas. Ennek soran a nagy vidéki gondozointézetekbdl kiemelik a
fogyatékossaggal éloket.

Ezekkel az allamtitkar szerint az volt a gond, hogy gyakran egységesen kezelték a kiilonb6z6
ellatast igényld pacienseket, "rossz intézményi kulturdban mikodtek". A cél szerinte, hogy
minden gondozott személyre szabott ellatast kapjon és minél 6nallobb életet élhessen.

Szerinte gond, hogy sok nagy intézményben a gondozottak ugyanazon a néhany
négyzetméteren mozoghatnak, az étkezd, az 4gyuk és a csoportszoba alkotja ezt a beszlikitett
vilagot. Ezért lesz jobb nekik az 5-12 személyes "lakoegységekben", ahonnan iskoldba vagy
munkdéba is jarhatnak majd. Hozzétette, csak varosokban van elég munkahely és megoldhato
az integracio, ezért ilyen lakohelyeket csak ott hoznak majd Iétre.

A Magyar Nemzet megemliti, a program azért is aktudlis, mert nemrég botrany lett abbol,
ahogy a bentlakokat a Debreceni Terapids Hazban kezelik. Beliilrdl nem nyithat6 racsos
agykat alkalmaztak, fogamzasgatlasra kotelezték az ott éldket és ha valamelyikiik teherbe
esett, abortuszra kényszeritették. Az ligyben a megyei korméanyhivatal eljarast inditott.

forras: hir24.hu
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-HIREK-

Figyelemhianyos a gyerek? Ezek a jelek utalnak r4!

Ertetleniil néz a gyermekére, mert mar megint furcsan viselkedik, kielégithetetlen
mozgasigényével, harsanysagaval, moho kivancsisagaval, szofogadatlansagaval idegesiti,
farasztja a kornyezetét?

Vadaszok a foldmiivel6k kozott

Egy amerikai pszichiater az 6si tarsadalmak vilagdbol vett hasonlattal jellemezte ezt az
allapotot: "az ADHD-sok olyanok a ma iskoldjaban, mint a vadaszok lehettek a foldmiivesek
tarsadalméban" - utalva a rajuk jellemzd gyors dontésekre, a figyelem irdnyanak gyors
valtozésara, a kezdeményezdkészségre, a faradhatatlan, kitartd tevékenységre. Valoban, a
feladatra hosszan koncentralo, nagy tiirelmet igényld, statikus, az eredményeket lassan
produkal6 "foldmiiveld" munka kevésbé valo nekik. Nem véletlen, hogy a nagy
alkalmazkoddképességet, tiirelmet, figyelmet, dnfegyelmet igényld iskoldban tetdznek
leginkabb az ilyen jellegli problémak.

A hiperaktiv, figyelem-, mozgas-, viselkedés- és tanulasi zavarokat mutato gyerekekkel
rendelkezd sziilok is gyakran szamolnak be arr6l, hogy addig a legnehezebb a gyerekeikkel,
amig iskolaidd van, a nyari vakacio idején példaul joval kevesebb gondjuk akad. Szakértok
arra hivjak fel a figyelmet, hogy a diagndzis felallitasahoz nagy tapasztalat és gondos
vizsgalat sziikséges, ezért a tiinetcsoportok alapjan csak gyermekpszichiater szakember
vonhat le kovetkeztetést a gyerekrol. A jellemz6 tiinetek alabbi bemutatasa azonban arra
alkalmas, hogy a sziil6 elgondolkodhasson azon, kell-e szakemberhez fordulnia a gyermeke
problémajaval.

CsecsemoOkorban kezdddhet

Az ADHD-ként (magyarul: figyelemhidnyos hiperaktivitasi zavarként) ismert probléma
alaptiinetei azonosak: gond van a figyelem fenntartasaval vagy koncentralasaval, jellemz6 a
hirtelen, impulziv viselkedés, a gondolkodas nélkiili cselekvés, az egy-egy helyzethez képest
tul sok mozgas, és az ellenallés a szabalyokkal, utasitasokkal szemben. Ezek azonban minden
¢letkorban méasként jelentkeznek. Ha egy kisbaba sokszor, nagy hangerdvel és
csillapithatatlanul sir, és akkor sem nyugszik meg, ha felveszik, ha nehezen lehet rendszeres
napi ritmust kialakitani vele, és szokatlanul koran, akar mar kilenc honaposan, a méaszas
idészakanak kihagyasaval hamar jarni, s6t, futni kezd - felmeriilhet a gyanu, hogy 6 is az
ADHD-s gyerekek kozé tartozik. Ilyen kordn azonban még nincs olyan modszer, amellyel ezt
a tiinetcsoportot biztosan lehetne azonositani. Kisgyermekkorban sem szoktak még erre
gondolni, bar az ADHD-s gyerekek kétharmadanal akar mar kétéves korban felmeriilhet a
gyanu. Jellemz0 az atlagosndl sokkal magasabb aktivitsi szint és az dvatossag hianya. Ez
veszélyt jelent a szamukra, ezért allandé feltigyelet sziikséges melléjiik, mivel a hiperaktiv
gyerekek sokkal gyakrabban, hdromszor annyian szenvednek balesetet, mint a kortarsaik.



Akaratosak, makacsok, ha valamit nem kapnak meg vagy valami nem jol sikeriil, indulataikat
hangos sirassal, diihrohammal fejezik ki. Ugyanakkor vannak olyan ADHD-s gyerekek,
akiknél a figyelemzavar er6sebb, mint a tulzott mozgékonysag, naluk éppen ellenkezdleg,
visszahuzodasban, szégyenldségben is megnyilvanulhat ez az allapot. Legtobb érintettnél
iskolaskorban dertil ki, hogy gond van, mert 6k nagyon nehezen viselik el az iskola szabdlyait,
rendjét, nehezen alkalmazkodnak, 6ntérvénytinek, rendetlennek, "rossz gyereknek" tartjak
oket.

A kortarsak ¢és a tanarok elutasitdsa ijabb bajokat sziil: dacot, negativ onértékelést,
agresszivitast valthat ki. Ugyanakkor altalaban értelmesek, tevékenyek, segitokészek,
kreativak, szivesen dolgoznak, sportolnak, minden mozgasos tevékenységben benne vannak.
Bar iskolai tanulasi helyzetben nehéz lekotni a figyelmiiket és képtelenek egy helyben {ilni,
példaul az érdeklddésiiknek megfeleld, valtozo ingereket nyujtd szamitdgépes jatékok elott
akar orakig képesek {ilni.

A figyelem zavara

Az ADHD egyik alapproblémaja a figyelemzavara. Ha az alabb felsorolt jelekbdl hat legalabb
fél éven at jellemz0 a gyerekre, akkor valoszintisithetd a figyelemzavar, mint pszichiatriai
eltérés. (Természetesen a gyermek kora is szdmit: arra kell felfigyelni, amiben a gyerek
kortarsaitol hosszasan és jelentdsen eltér, és ha ez a viselkedés gyakran fordul eld.) Azonban
felhivjuk a figyelmet, hogy a bemutatott tiineteket mas betegségek is eldidézhetik. S6t egyes
jelek dnmagukban, betegség nélkiil is jelentkezhetnek. Ezért a pontos diagnozis felallitasa
érdekében mindig forduljon szakemberhez.

Bajt jelezhet, ha:

nem figyel megfelelden a részletekre vagy gondatlan hibakat kdvet el az iskolai munkaban
vagy mas tevékenységben,

nehézséget jelent a figyelem megtartasa a feladatai vagy jatéka kozben,

ugy tlinik, nem figyel, amikor beszélnek hozza,

nem koveti az utasitasokat vagy nem fejezi be az iskolai és egyéb munkakat,

nehézsége van a feladatok és a tevékenységek megszervezésében,

elkeriili, nem szereti az olyan feladatokat, vagy ellenall azoknak, amelyek tartos értelmi
er6feszitést igényelnek,

elveszti a feladatokhoz vagy tevékenységhez sziikséges dolgokat,

kiilsé ingerek konnyen elvonjak a figyelmét,

a napi tevékenységben feledékeny.

Altaldban jellemz6, hogy nehezen tudja a figyelmét egy dologra koncentralni, rovid idd alatt,
kdnnyen raun a feladataira, gyorsan valtozik, hogy éppen mi kelti fel ropke id6re az
érdeklédését. Ez azért jelentSs probléma, mert a figyelem a meméria kapuja. Igy a koncentralt
figyelem hianya tanulasi nehézségekhez vezet.

Tulzott mozgésigény

A hiperaktivitasnak, a tilzott mozgasigénynek is vannak olyan tiinetei, amelyekre érdemes
felfigyelni, ha az alabbiak koziil fél év alatt tobb is gyakran megfigyelhetd.

Erre utal, ha:



tilés kozben babral, fészkelddik, nem tud nyugodtan {ilni,

elhagyja helyét az osztalyban vagy mas helyzetekben, amikor elvarjak téle, hogy tilve
maradjon,

rohangal, ugral vagy maszik olyan helyzetekben, amikor az nem helyénvalo,

nehezen tud 6nalldan, nyugodtan jatszani,

"izeg-mozog", mintha mindig mozgasban lenne,

tulzottan sokat beszél.

Ezek pedig a szertelenség, az impulzivitas jelei:

mielott a kérdés befejezddott volna, kimondja a valaszt,

nehézséget okoz neki a varakozas,

félbeszakit masokat (pl. beszélgetést vagy jatékot).

A tilsadgosan impulziv, vagyis hirtelen, szertelen emberre jellemz6 az, hogy sokszor tul
hamar, azonnal reagal valamire. A hiperaktiv gyerekeket ez a tulajdonsaguk nemegyszer
sulyos veszélybe sodorja, példaul koriiltekintés nélkiil rohannak 4t az autétton. Akad, aki
csak az egyik tiinetcsoport jeleit mutatja, vagyis domindl nala vagy a figyelemzavar, vagy a
tulzott mozgasigény, a hiperaktivitas, esetleg a szertelenség, de szép szammal vannak olyanok
is, akiknek viselkedésében mindharom jellemz6 alaptiinet megfigyelhetd. Ha sziiloként a
megfigyelései alapjan ugy véli, gyermekére illenek az ADHD tiinetei, mindenképpen
forduljon szakemberhez, hiszen ez a tiinetegyiittes nem néhet6 ki, és az ezzel vald
egylittéléshez szakszerii segitség, viselkedésterapia és egyes esetekben gyogyszeres kezelés is
szlikséges.

forras: Mozgaskorlatozottak Csongrad Megyei Egyesiilete

-RENDEZVENYEK-

MEOSZ elnokségi iilés

A Szovetség a 2015. évi 6. — soros - elnokségi iilését 2015. julius 13-én (hétfo) 10.00 orai
kezdettel, a MEOSZ Kozpont Radai Sandor termében tartja.

A meghivd itt letdlthetd!

Megrendezés datuma: 2015 julius 13.

forras: MEOSZ OKTATASI, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET

-MUNKAAJANLATOK-

Bolti elado, értékesitd

Jelige: ,,MEZO”


http://meosz.hu/doc/20150713_6_elnoksegi_ules_meghivo.pdf

Ertékesitd, belsOépitész tanacsado, tervezd, alapfoku szamitdgépes ismeretekkel rendelkezo
munkatarsat keresiink. Rehabilitacios kartya elonyt jelent.

crer

kollégat. A bemutatoterem nem akadalymentes.

Feladatok:

-ligyfélkezelés

-kapcsolattartas

-értékesités

-tervezés

-weboldal karbantartasa (nem kell programozni azt egy szakember végzi), csak a képek
letoltésével és szovegirassal aktualizalni.

Jelentkezési hataridé: 2015-07-31

Akadalymentes-e a munkahely: Nem

Munkaido kezdete és vége: 10-6ra munkaid6é vége megbeszéltek szerint.
Munkaszerzddés tipusa: Hatarozatlan

Szamlaképesség sziikséges-e: Szamlaképesség elény de nem kitétel

Kivalasztas, felvétel menete, modja: Személyes konzultacid

Bruttd Fizetés, munkabér: Megbeszélés szerint

Munkavégzés helye: Budapest 13.

Sziikséges végzettség: Minimum érettségi, de elényt jelent szakiranyu végzettség és
gyakorlat. (bels6épitész, dekoratdr, hasonld miiszaki, szaniter teriileten szerzett gyakorlat)
Kivant munkavallalok pontos 1étszama: 1 f6

Jelentkezni a MEOSZ Allaskulcs Munkaerépiaci Szolgaltaté Irod4janél lehet ,,MEZO”
jeligével. Jelentkezését az allas@meosz.hu e-mail cimre kiildje. (Jelentkezésének
tovabbkiildési feltétele dijtalan egylittmiikodési megallapodasunk alairasa, melyet
jelentkezése esetén e-mailen kiildiink meg cimére.)

Ha még nem regisztralt allaskeresOnk itt regisztralhat. Csak regisztralt allaskeresdink
jelentkezését tudjuk tovabbitani!

Jelentkezési hataridd: 2015 julius 31.

forras: MEOSZ OKTATASL, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET

Naponta 0j informaciok tucatjait
olvashatja a www.meosz.hu
Egyesiileti hirek rovataban



http://www.meosz.hu/

