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Uj elnokot és tisztségvisel8ket valasztott a MEOSZ

Hegediis Lajos, aki harom cikluson, tizennyolc éven at vezette a MEOSZ-t, nem indult a
tisztségért.

Uj tisztségviselket valasztott a szervezet iranyitasara és ellenérzésére a Mozgaskorlatozottak
Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége (MEOSZ) pénteki tisztajito kiildottkozgytilésén. A
kiildottek két jelolt koziil elsopré tobbséggel Kovacs Agnest vélasztottak elndknek, aki a
Mozgaskorlatozottak Békés Megyei Egyesiiletét vezeti - kozolte a Mozgaskorlatozottak
Egyesiileteinek Orszagos Szdvetsége.

A kozgytilés Foldesi Erzsébetet és Braun Janost alelnoknek, Szakall Istvant, dr. Chikan
Csabat, Székely Jozsefet, Szécsényi Lajost, Csiszar Attilat, Bukta Laszlot, Bodor Zoltant és
Mesterhazy Zsoltot pedig az elndkség tagjanak valasztotta. A kozgytilés résztvevoi
megkdszonték a lekdszond elndkség és Hegediis Lajos munkdjat, aki varhatoan a jovoben is
iranyitja majd a Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egyesiiletét.

Az ligyvédként dolgozd Hegediis Lajos, aki maga is mozgassériilt, 1997-ben vette at a
MEOSZ iranyitasat, de 37 éve van a mozgassériiltek mozgalméaban, a MEOSZ alapit6i kozé
tartozik. Elnoksége alatt, a MEOSZ hatérozott fellépésének kdszonhetden sziiletett meg a
fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségérdl sz6l6 1998-as torvény, ami mérfoldkd
a hazai fogyatékosiigyben. Vezetésével a MEOSZ szdmos, sikeres probapert inditott az
akadalymentesitési hataridék be nem tartdsa miatt, és szdmos demonstraciot szervezett a
mozgassériilt emberek érdekének védelmében. Hegediis Lajos a fogyatékosiigy egyik elismert
hazai szakértdje. Kozremiikodésével honosodott meg a budapesti miiszaki egyetemen a
rehabilitacios kornyezettervezd mérnoki képzés, ahol tanitott is. Tankonyvek tarsszerzdje,
szamos eldadast tartott itthon és kiilfoldon. Létrejotte Ota tarselndke az Orszagos
Fogyatékosiigyi Tanacsnak, alapitdja és elnoke volt a Fogyatékos Emberek Szervezeteinek
Tandcséanak, alelndke a Disabled People’s Internationalnek (DPI). Jogi és kozlekedési
tizemmérndki végzettsége mellett rehabilitacids human- és miiszaki tanacsado, valamint
marketing végzettsége van. Iranyitasaval a MEOSZ hazank egyik legerdsebb civil,
érdekveédelmi szervezetévé valt, amely mintegy 150 ezres aktiv tagsagéaval a legnagyobbak
koz¢é is tartozik.

Az 1j elnok, Kovacs Agnes 17 éve vezeti a Mozgaskorlatozottak Békés Megyei Egyesiiletét,
ahova stlyosan mozgassériilt fia révén érkezett. Irdnyitasaval az egyesiilet — amely elinditdja
¢s egyik f6 mozgatdja volt az integralt oktatas megvalositasanak Békéscsaban — az egész
megyére kiterjedd szolgaltatdi halozatot és intézményrendszert épitett ki. A fogyatékossaggal
¢loknek korai fejlesztést, fejlesztd felkészitést, iskolai képzést, konduktiv pedagdgiai €s



nappali intézményi ellatast biztositanak, emellett tiamogaté szolgalatot és lakootthont
mitkddtetnek.

O vezeti a MEOSZ Bice-Boca Alapitvanyat a Mozgassériilt Gyermekekért, és egy
megvaltozott munkaképességlicket foglalkoztatd céget is iranyitott éveken at. 16 éve tagja a
MEOSZ elnokségének, szakvizsgazott szocialis munkas és foglalkoztatasi rehabilitacios
szakértOi végzettsége van, az Orszagos Fogyatékossagiigyi Tandcs tagja. Nemzetkozi és hazai
konferencidkon, kiilonbdzo hazai képzéseken rendszeresen tart eldadasokat és képzési
anyagok kidolgozasaban is részt vesz. Szeretné, ha a fogyatékosiigyrél valo gondolkodas
komplexszé valna, mert vallja, hogy minden szakteriiletnek megvan a fogyatékosiigyi
vetiilete. Célja, hogy a MEOSZ a jovében is egy erds, 0sszetartd kozdsség maradjon, amely a
mozgassériilt emberek érdekében folytatott kiizdelméhez szovetségeseket talal az ép és
fogyatékos emberek, szervezeteik kozott egyarant.

forras: weborvos

Uj irodat kaptak a vakok és gyengénlatok Szolnokon

A meglévo mellett ujabb irodat vehetett birtokaba Szolnokon a Vakok és Gyengénlatok
Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesiilete.

A a Hild Viktor ut 1. szam alatti, teljesen megsz€piilt 58 négyzetméteres ingatlan a specialis
igényeknek megfelel6 kornyezetet biztosit az ligyfelek fogadasahoz — mondta el Pesti
Zoltanné, az egyesiilet elndke a weborvosnak. A helyiséget — a szolnoki dnkormanyzati
testiilet egyhangu dontését kovetden — 6t évre téritésmentesen biztositotta a varos. Kialakitasa
4 milli6 forintba kertilt, a kivitelezéshez a Nemzeti Rehabilitacios és Szocialis Hivatal 1, mig
a Norvég Civil Alap 2,2 millié forint tAmogatast nytjtott.

Az 11j irodéban egyebek kozott egy hangstiidiot miikddtetnek majd, amelyben, Szolnok
hangos térképét készitik el, valamint kialakitanak egy specialis szoftverekkel felszerelt
szamitogépes sarkot és egy konyharészt. A szolnoki Széchenyi varosrészben talalhatod
akadalymentes helyiség birtokbavétele ugyanakkor nem jelenti azt, hogy bezarna a Mora
Ferenc uti iroda, ott masszazs- és sportszolgaltatasaik kapnak helyet.



A projekthez kotédden 11 megvaltozott munkaképességli ember is allashoz jut, az 0j iroddban
nyolcan, a régiben harman fognak dolgozni.

forras: weborvos.hu

{gy lesz 6regségi nyugdij a rokkantsagi ellatasbol

Mit Kell tenniiik a rokkantsagi ellatasban részesiiloknek, hogy oregségi nyugdijat
kaphassanak? Cikkiinkbo6l megtudhatja, és azt is, miként lehet kikiiszobolni, hogy
valaki az j igénye alapjan alacsonyabb osszegii ellatasban részesiiljon.

2012. januar 1-jétdl az 01j szabalyozas alapjan — a megvaltozott munkaképességli személyek
ellatasairol és egyes torvények modositasarol szo16 2011. évi CXCI. térvény (Mmtv.) —
rokkantsagi nyugellatas tovabbfolyositdsara mar nincs lehetdség. Ezen iddponttdl kezdddden
azon személyek, akik 2011. december 31-én rokkantsagi, baleseti rokkantsagi nyugdijban
részesiiltek, és ebben az idépontban a 62. életéviiket mar betoltotték — ebbe a csoportba az
1949. december 31-ig sziiletett személyek tartoznak —, a korabban megallapitott rokkantsagi,
baleseti rokkantsagi nyugellatasukat — hasonléan a 2011. december 31-én hatélyos
szabalyozashoz —, automatikusan dregségi nyugdijként kapjak meg. Azon személyek
rokkantséagi, baleseti rokkantsagi nyugellatasat, akik 2011. december 31-én még nem toltotték
be a 62. ¢letéviiket, rokkantsagi vagy rehabilitacios ellatasként folyositjak tovabb.

Az 1949. december 31-ét kdvetden, de 1955. januar 1-jét megeldzden sziiletett, és 2011.
december 31-én I-III. csoportos rokkantsagi, baleseti rokkantsagi nyugdijban részesiilé
személyek nyugellatasat 2012. januar 1-jét6l mar nem sajat jogh nyugellatasként folyositjak
tovabb, ezen id6ponttol kezdddden — fiiggetleniil azon ténytdl, hogy az ellatasuk 6sszege nem
valtozott —, mar nem mindsiilnek nyugdijasnak. Ezért a rajuk irdnyado oregségi
nyugdijkorhataruk betoltésekor lehetdségiik nyilik, hogy kérjék az dregségi nyugdijuk
megallapitasat.

A fent emlitett korcsoportba tartozé rokkantsagi ellatasban részesiild személyeknek az
oregségi nyugdij igénylésére kétféle lehetdségiik nyilik.

Az egyik, hogy a rajuk irdnyad6 oregségi nyugdijkorhatar betoltésekor a Nyugdijfolyosito
Igazgatosagnak cimzett levélben kérik, hogy a rokkantsagi ellatasukat azonos 6sszegben
oregségi nyugdijként folydsitsak tovabb. Ebben az esetben tehat tényleges nyugdij-
ujraszamitas nélkiil valnak ismét nyugdijassa az érintett személyek.

A masik lehetdség, hogy kiilon erre a célra rendszeresitett igénybejelentd lap kitoltésével
kérik az dregségi nyugdij 0j igényként torténd kiszamitasat és megallapitasat. Ebben az
esetben a nyugellatas 0sszegét az 11j igény elbiralasakor hatalyos jogi szabalyozas alapjan
fogjak kiszamolni, mely nyugellatas dsszege eltérhet — akar alacsonyabb Gsszegii is lehet — a
korabban megallapitott €¢s 2012. januar 1-jét6] kezdodden mar rokkantsagi ellatasként
tovabbfolyositott rokkantsagi, baleseti rokkantsadgi nyugellatas 6sszegénél.

Példa: a 2007. marcius 1-jét6] megallapitott rokkantsagi nyugellatas soran az 1988. januar 1-
jétol 2007. februar 28-aig elért nyugdijjarulék-koteles kereseteket vették figyelembe. Ezzel



szemben, ha az adott személy 2015. marcius 1-jén betdlti a rd irdnyado Sregségi
nyugdijkorhatart, és kéri az oregségi nyugdija megallapitasat, akkor mar az 1988. januar 1-
jétol 2015. februar 28-ig elért keresetei alapjan fogjak kiszamitani a nyugellatasa alapjaul
szolgald havi atlagkeresetét, tovabba a valorizacids szorzokat is a 2015. évi szabalyozasnak
megfelelden fogjak alkalmazni.

Itt kell megjegyezni, hogy amennyiben a korabbi rokkantsagi nyugdijas 2011. december 31-ét
kovetden — mar rokkantsagi ellatottként — keresOtevékenységet folytat, igy ezen
munkavégzése utan tovabbi szolgalati id6t szerez, és az regségi nyugdija kiszdmitasakor
ezen kereseteit is figyelembe veszik majd. Fontos megemliteni, hogy az 1j igényként torténd
nyugdijszamitas, megallapitas soran minden jogosultsagi feltételt kell vizsgalni, ami azt
jelenti, hogy csak azon személy esetében keriilhet sor az Gjraszamitasra, aki betoltotte a ra
iranyado oregségi nyugdijkorhatart, rendelkezik legalabb 20 év szolgélati idovel, és a
nyugellatas ujboli megallapitasa napjan nem all biztositasra kotelezo jogviszonyban.

A fenti lehetdségekrdl a Nyugdijfolydsitd Igazgatdsag az érintett személyi kornek a rajuk
iranyado oregségi nyugdijkorhatar betoltése elott két honappal téjékoztatast nyajt. A
tajékoztatas alapjan benyujtott 6regségi nyugdijigények elbirdlasakor a nyugdijbiztositasi
szervek ugynevezett probakalkulaciot végeznek, amelyben kiszdmitjak az 6regségi nyugdij
varhat6 0sszegét, és annak eredményérdl kiilon levélben értesitik az adott személyt.

Annak kikiiszobolésére, hogy valaki az 0j igénye alapjan alacsonyabb 6sszegii ellatasban
részesiiljon, a tdjékoztatasban egyértelmiien kitérnek arra, hogy mennyi a jelenleg folyositott
rokkantséagi ellatas és mennyi lenne az 0j igényként megallapithat6 oregségi nyugellatas
Osszege. A tajékoztatas alapjan az érintett személynek meghatarozott hataridon beliil
nyilatkoznia kell arrdl, hogy a folyositott rokkantsagi ellatasanak azonos 0sszegben Sregségi
nyugdijként torténd tovabbfolyositasat, vagy az 0j sszegben kiszamitott 6regségi nyugdijat
kivanja-e igénybe venni.

Fontos hangstlyozni, hogy a fent emlitett (jraszamitasra, és annak alapjan torténd valasztasi
lehetdségre, valamint a sajat jogu nyugdijas statusz visszaallitasara kizardlag abban az esetben
nyilik lehetdség, ha az adott személyek a Nyugdijfolyositod Igazgatdsag eldzetes tajékoztatasat
kovetden az oregségi nyugdijigényiiket kiilon igénybejelentd lap kitdltésével €s bekiildésével
a lakohelytik szerint illetékes nyugdijbiztositasi szervnél irasban kérelmezik.

Természetesen ezen kérelmet a Nyugdijfolyositod Igazgatdsag eldzetes tajékoztatasa nélkiil is
eldterjeszthetik. Kiilon erre irdnyulo igénybejelentés hianyaban, a nyugdijbiztositasi szervek
hivatalbol nem intézkednek az Gjraszamitasrol.

Felhivom a figyelmet, hogy azon személyek, akiknek a rokkantsagi ellatasat mar az j
ellatorendszer — Mmtv. — alapjan 2011. december 31-ét kovetd idéponttol allapitottak meg, a
redjuk iranyado oregségi nyugdijkorhatar betoltésekor nem ¢élhetnek a fentiekben emlitett
valasztasi lehetdseéggel.

A tarsadalombiztositasi nyugellatasrol szolo 1997. évi LXXXI. torvény rendelkezéseinek
megfelelden a kiilonb6zd korcsoportokra alkalmazandé oregségi nyugdijra jogositd oregségi
nyugdijkorhatarok az alabbiak szerint alakulnak:

—1952. januar 1. eldtt sziiletett: a betoltott 62. €letév,
— 1952-ben sziiletett: a 62. életév betdltését kovetd 183 nap,



— 1953-ban sziiletett: a betoltott 63. életév,

— 1954-ben sziiletett: a 63. ¢letév betdltését kovetd 183 nap,
— 1955-ben sziiletett: a betdltott 64. életév,

— 1956-ban sziiletett: a 64. ¢letév betdltését kovetd 183 nap,
—1957-ben vagy azt kovetden sziiletett: a betdltott 65. életév.

forras: adozona.hu

Van, amire Ferenc papa sem ismeri a valaszt

A fiatalkoriak bortonét haszontalannak nevezte Ferenc papa, és altalaban a
bebortonzésrol azt mondta, hogy konnyi valakit bezarni, ahelyett, hogy segitséget
nyujtsanak akkor, amikor hibazott. Azt is mondta, hogy senkit ne nevezzenek
fogyatékosnak, hiszen mindenkiben van valamilyen kiilonleges képesség. Volt olyan
kérdés is, amelyre Ferenc papa sem tudott valaszolni.

Az igazsagszolgaltatasrol és a bortonhelyzetrdl, a haborarol, békérdl és a gyermekek vilagarol
is besz¢lt Ferenc papa hétfon a Vatikanban 7 ezer altalanos iskolast fogadva. A katolikus
egyhazfo a vatikani audienciateremben 0sszegytlt iskolasok kérdéseire valaszolt. A talalkozot
a Fabbrica della Pace (Békegyar) nevii olasz alapitvany kezdeményezte, amely gyermekkel
foglalkozo egyhazi és laikus intézményeket és nem kormanyzati szervezeteket tomorit.

Egy kislanynak, akinek édesapja bortonbiintetését tolti, Ferenc papa azt mondta: "Isten
mindent megbocsat. Mi vagyunk azok, akik nem vagyunk képesek megbocsatani. (...) Sokkal
konnyebb megtolteni a bortondket, mint segitséget nyujtani annak, aki életében hibat kovetett
el." Egy fitnak, aki tarsaival a romai Casal del Marmo fiatalkoraak bortonébdl érkezett a
talalkozora, az egyhdzfé megjegyezte, hogy az emberek bortonbe kiildése a "konnyli
megoldas". Ferenc papa "haszontalannak" nevezte a fiatalkortiak bortonét is. Ferenc papa
2013 husvétjan jart is a fiatalkortiak romai bortonében, és 12 fiatal elitéltnek megmosta

labat.

-

Fot(): AFP / Andreas Solaro
A mostani talalkozon azt mondta a gyerekeknek, hogy senkit se nevezzenek fogyatékosnak,
mivel "fogyatékos gyerek nem létezik (...), mindenkiben van valamilyen kiilonleges



képesség". Arra a kérdésre, hogy a gyermekek miért szenvednek, Ferenc papa azt mondta:
erre nincsen valasz. A vilag szamos térségét sujtdé haborukkal kapcsolatban az egyhazfo
kijelentette, hogy "sok hatalmas ember nem akarja a békét, mivel a haborubdl élnek, és tobbet
keresnek a habortival, mint a békével".

Egy paptarsa mondasat is idézte, miszerint az 6rdog a pénztarcan keresztiil jut el az ember
szivéig. A papa arra kérte a gyerekeket, hogy kialtsak azt a mondatot: ahol nincsen
igazsagossag, ott nincsen béke. A gyerekek egy véddsisakot ajandékoztak az egyhazfonek,
akit a béke munkasanak kialtottak ki. Ferenc papa magarol beszélve elmondta, hogy tobbet
szeretne egyediil lenni és tobbet pihenni, de nem az emberekkel folytatott taldlkozok
farasztjak el.

forréas: hvg.hu

Kulcskérdés a gondos kivalasztas

A csaladbdl kiemelt, tizenkét évesnél fiatalabb gyermekek 84 szazaléka nevel6sziilonél
¢l, a tobbiek szamara kedvezobb az intézményi elhelyezés silyos fogyatékossaguk,
betegségiik miatt vagy mas okbdl.

Magyarorszagon 23 ezer gyermeket és fiatal felnéttet gondoznak gyermekvédelmi
szakellatasban. T6bb mint nyolcezren élnek gyermek- és lakdsotthonokban és 14 ezernél
tobben neveldsziiloknél — koztiik 12 710 a gyermek —, a tobbiek pedig 18 és 25 év kozotti
fiatal felndttek. Koriilbeliil haromszaz gyermeket dpolést-gondozast nyujtod intézményben
helyeznek el — ismertette az Emberi Eréforra-sok Minisztériuma (Emmi) a Szocialis és
Gyermekvédelmi Fdigazgatosag tavaly december végi adatait.

Mint arrol beszamoltunk, 2014-t6] minden tizenkét évesnél fiatalabb, csaladbol kiemelt
gyermeket neveldsziiloknél kell elhelyezni. Kivételek ez aldl azok a stlyosan fogyatékos vagy
tartosan beteg gyermekek, akiknek nem talalnak az ellatasukra alkalmas neveldsziil6t, illetve
azok a testvérek, akiket nem tudnak ugyanahhoz a nevel6dsziil6hoz elhelyezni, €s csak
intézményben maradhatnak egyiitt.

A tarca adatai szerint jelenleg 9968 tizenkét évesnél fiatalabb gyermek van szakellatasban,
koziiliik 8352-r61, azaz 84 szdzalékukrol pedig neveldsziilok gondoskodnak. A jogszabaly
szerint amikor a gyamhatosag dont egy gyermek nevelésbe vételérdl, arrdl is gondoskodnia
kell, hogy olyan gondozasi helyet jel6ljon ki szamara, ahol a sziikségleteinek megfeleléen
latjak el és csaladi kapcsolatait apolni tudja. A kiilonféle allami, egyhazi, nem allami
fenntartasu neveldsziilé1 halozatokban 2014. szeptember végén 5048 neveldsziilot
foglalkoztattak, akiknél dsszesen 16 441 gyermeket lehetett elhelyezni. A felmérés idején
2128 féréhely nem volt betdltve.

Az Emmi tajékoztatasa szerint ez év januarjatol tobb olyan intézkedés is tortént, amelynek
célja, hogy a neveldsziilo-jelolt a megfeleld tudassal mihamarabb beléphessen az
ellatorendszerbe, ugyanakkor valasztasi lehetdséget is kapjon. Foglalkoztatasi jogviszony
1étesitéséhez a hatvanoras neveldsziildi tanfolyamot vagy az OKJ-s ,,Befogadott gyermek
ellatasanak alapfeladatai” képzési modult kell elvégeznie.



Ugyanakkor vallalnia kell, hogy bizonyos idén beliil az OKJ-s nevel6sziild szakképesitést is
megszerzi, vagy elvégzi a neveldsziilok szamara szervezett — még kidolgozas alatt allo —
kodzponti oktatdsi programot.

Tovébbi konnyités, hogy a neveldsziilé nem kertil valasztas elé, végezhet més
keres6tevékenységet is, ha azzal nem veszélyezteti a nala elhelyezett gyermek vagy fiatal
felnott ellatasat, tovabba az, hogy ez év szeptemberétdl a nevelt gyermeknek is jar az
ingyenes étkeztetés €s a téritésmentes tankdnyv.

Neveldsziiloi halozatainkat igyeksziink folyamatosan bdviteni, illetve potolni azokat a
neveldsziiloket, akik 1d6s koruk vagy a csaladi koriilményeik valtozadsa miatt mar nem
vallalnak ilyen feladatot — tudatta a tarca.

A nevel6sziiléi halozatokat mikodtetd intézmények rendszeresen szerveznek toborzasokat és
képzéseket. Az Emmi hangsulyozta: a mindségi ellatasban kulcskérdés a neveldsziilok gondos
kivalasztasa, olyanoké, akik hivatasuknak érzik a feladatot, €s személyiségiik, illetve
kornyezetiik egyarant alkalmas a gyermekek nevelésére.

A képzés tartalma és szinvonala olyan kell legyen, hogy felkészitse a feladatra dket. Emellett
a neveldsziildknek folyamatosan tamogatést kell kapniuk a gyermekek gondozaséhoz,
neveléséhez, ugyanakkor az ellatas szinvonalat is folyamatosan ellenérizni kell. Ezt a
feladatot a neveldsziiloi tanacsadok latjak el, a gyermekvédelmi gydmok pedig a gyermekek
jogainak érvényesiilését kisérik figyelemmel.

A gyermekvédelmi torvény 1997 6ta kimondja, a csaladjukbol kiemelt gyermekeket
els6sorban neveldsziil6hoz kell elhelyezni, és a gyermekotthoni ellatas csak akkor johet
szoba, ha erre valamilyen okndl fogva nincs lehetdség. A fogyatékos, beteg gyermekek
esetében ugyanez a fészabaly, de a torvényalkotd azzal is szamolt, hogy példaul egy sulyos,
halmozottan fogyatékos, szondaval taplalt kisgyermek biztonsagos ellatasa gyermekotthonban
vagy apolast, gondozast biztositd szocialis intézményben oldhatéo meg. A specialis
sziikségletli — példaul pszichés tiineteket mutatd, disszocidlis, pszichoaktiv szerekkel €16 —
gyermekek, fiatalok szamara is igyekeznek neveldsziiloket talalni, de a sziikségleteihez
igazodo6 specialis ellatas miatt a tobbségiik gyermekotthonban nevelkedik.

forras: magyarhirlap.hu

Oda menni, ahova nem akarok

Olyan hely, ahol minden gyerek aprilisban iinnepli a sziilinapjat. Fekete Adrienn 6t
honapot dolgozott onkéntesként egy haiti Arvahazban fogyatékos gyerekek kozott.
Kecskemétrdl Haitire

¥ =, Magamtol soha nem talaltam volna ki, hogy Haitire menjek" —



meséli a fiatal nd. ,,Egyik egyetemi tanarom blogjan olvastam egy hozzaszdlasban az
arvahazrol, amelyet egy magyar lany vezet. Amikor megtudtam, hogy éppen Magyarorszagon
van ¢s adomanygyiijto estet tart, elmentem megnézni. Akkor csak a bemutatkozasig jutottunk,
masnap viszont harom 6rat beszélgettiink egy kaveé mellett. A beszélgetés utan eldontdttem,
hogy 0sszekaparom az Gsszes pénzemet, repiildjegyet veszek Haitire és kimegyek az
arvahazba dolgozni."

Amikor a koriilotte élok reakcioirdl kérdezem, Adrienn azt mondja, senki sem értette a
hirtelen jott fellangolast, de tulajdonképpen még 6 maga sem:

,Abban az idészakban sokat szolgéltam a gyiilekezetben, megvolt a helyem és a feladatom,
raadasul aldas is volt rajta. Ugy éreztem, Isten biintet azzal, hogy azt mondja, hagyjam itt a
kozosségemet €s irdny Haiti. Egy héttel az indulés eldtt még sirtam a lelkészemnek, hogy nem
akarok menni. Pedig Isten engem mar meggy0dzott, csak nehéz volt engedelmeskednem.
Kereszténység és vudu

,»Azt mondjak, Haitin az emberek kilencven sz4zaléka protestans, tiz szdzalékuk katolikus és
széaz szazalék vuduhivd. Az arvahazban dolgoz6 asszonyok keresztények, esténként kozdsen
imadkoznak, emellett sok babona megmaradt, példaul nem viszik ki a gyerekeket, amikor
keleti sz¢l fuj, mert az a gonosz szél. A fogyatékos gyermekrdl pedig ugy hiszik, hogy Isten
biintetése miatt olyanok."

A 2010-es foldrengés 6Ota az allam engedélyezi, hogy a fogyatékkal sziiletett gyermekeket
sziilés utan a korhazban hagyjak. Haiti gazdasaga épit az arvahdzakra, a misszidturizmusra.
Ezért azok is beadjak a gyerekiiket arvahazba, akik nincsenek raszorulva. Egyel6re nincs
megfeleld alternativa az arvahdzak helyett, csak probalkozik az allam a torvényi
szabalyozassal" — teszi hozz4 Adrienn.

Sziilihonap aprilisban

,»A Hope Home-ban csupan két-harom gyereket latogatnak a sziileik, pedig harminchdrman
vannak. Egyikiiknek sem tudjuk a pontos sziiletési datumat, ezért aprilisban tinnepeljiik
mindenkinek a sziilinapjat. Az drvahazban aram és foly¢ viz ritkdn van, olyankor nagy
vodroket toltenek meg vizzel, és abbodl gazdalkodnak az ott lakok. Megtanultam kézzel mosni,
poharral zuhanyozni, csotanyokkal és egerekkel egyiitt élni. A gyerekek és a neveldk a f61don
alszanak, mert a foldrengés 6ta biztonsdgosabbnak gondoljak, mint az agyat."
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Ordég van benne?

Adrienn 0 feladata egy autista kislany fejlesztése volt a kint toltott id6 alatt:

»2Amikor eldszor taldlkoztunk, nem beszélt, verte a tobbi gyereket és a foldet ette. Megtudtam,
hogy 6 évesen egy pszichiatrian talaltak ra lekotozve, mert azt hitték, 6rdog van benne.
Kemény kihivas volt vele dolgozni, ugyanakkor mérhetd volt a fejlédés, amit elértiink 6t
hoénap alatt."”

A tobbi gyerekkel négy csoportban dolgoztunk, volt jaték, ének, hangszerek, meseolvasas,
torna, terapias gyurma. A specialis fejlesztéeszkozok beszerzésében sokat segitenek a kiilfoldi
szponzorok — mondja Adrienn.



A tokéletes boldogsag
A legfontosabb dolog, amit tanult, egy strandol6s naphoz kapcsolodik.

,»A gyerekekkel egyik nap elmentiink a strandra. Az errdl késziilt képeket elkiildtem par
ismerdsomnek, akik koziil sokan azt irtdk, hogy nem birtak siras nélkiil végignézni a fotokat,
¢s sajnaljak szegény gyerekeket. Megdobbentem ezen, hiszen ismertem a gyerekeket, koztiik
¢éltem, és tudtam, nem ugy gondolnak sajat magukra, hogy ,,jaj, milyen szerencsétlen vagyok".
A tokéletes boldogséagot jelentette szamukra, hogy a kerekesszékbdl a vizbe mehettek, ahol
tudtak mozogni. Egészen mas ismerni dket, €s mas csak képeken latni.



Forgatokonyvek

Tovabbi terveivel kapcsolatban Adriennt a ,,biztos bizonytalansag" jellemzi:

,En ebben érzem otthon magam. Aktiv varakozas van bennem, 6tféle forgatokonyv él a
fejemben, hogy mit csinalnék, és varom, Isten melyikre bolint ra. Megtanitott arra, hogy O jo,
¢és ezt semmi sem irhatja feliil. Sokszor ennyi az informdacid, amit kapok, hogy Isten jo, és
amit tesz, az is jo. Azt hiszem, ha tudnam eldre, mi fog torténni, azt sokkal nehezebben
viselném."

forras: parokia.hu

Fogyatékkal €16 embereknek épiil lakocentrum Szentesen

A szentesi Aranysziget Otthon lakdinak élete hamarosan megvaltozhat egy unids forras
felhasznalasanak koszonhetéen: a palyazat ugyanis lehetéséget teremt arra, hogy
minden igényt kielégité koriilmények kozott éljék mindennapjaikat az ellatottak és
végezzék munkajukat az esetfelelds és kiséré tamogato szakemberek.

A palyazat keretében 6sszesen 90 f6 pszicho-szocialis fogyatékossaggal €16 ember
elhelyezését biztositjak 0j kdrnyezetben, ami Szentesen 57, Nagymagocson 33 6t jelent. A
projekt legnagyobb vallalasa az 1j, 25 féréhelyes lakdcentrum épitése, amelynek alapkovét
ellatasara kinevezett miniszteri biztos, Juhasz Tiinde, megyei kormanymegbizott valamint
Farkas Sandor, orszaggytilési képviseld jelenlétében tették le szerdan, Szentesen.

Tamogatott lakhatast biztositd lakdsok és nappali foglalkoztatok épiilnek, illetve szdmos
ingatlan Ujul meg ¢€s valik alkalmassé arra, hogy segitse a 90 f0 szentesi lako felkészitését az
onallo életvitelre, - emellett eszkdzbeszerzés és az 0j intézményrendszer kialakitasat timogato
képzések, felkészitések és szervezetfejlesztés is megvalosul abbol, a csaknem egymilliard
forintos palyazati forrasbol, amely az Aranysziget Otthon Szentesi Otthona lakéi szdméara
teremt a jelenleginél 1ényegesen komfortosabb életfeltételeket. A gyakorlatban 6sszesen 11



helyszint érint a beruhdzas a két telepiilésen, ebbdl négy mar meglévd ingatlan feltjitasat, és
tovabbi hét 0j épitését jelenti.

A Szentes Bereklapos belteriiletén most utjara inditott beruhazassal komplex szolgaltatast
nyujto épiilet egyiittes késziil, egy 25 f0s lakocentrum €s egy nappali foglalkoztato felépitése
kezdodott el az alapkd letétellel. ,,A beruhazas otthont teremt az ellatottaknak, és akinek mar
volt alkalma kdzosségben €lni, pontosan tudja, mit jelent lakni valahol, vagy otthon lenni. Ez
a beruhazas megvaldsitja a példabeszédet: halot ad és nem halat. Arra teremt lehetéséget,
hogy a fogyatékkal €16 ember is megtapasztalhassa az 6nall6 élet értékét” — hangsulyozta
Szekeres Pal az innepségen.

Csongrad megyében a pszicho-szocialis fogyatékossaggal €10k ellatasdnak korszerisitése
régota megoldando probléma. Jelenleg az ellatast biztosito épiiletek nem alkalmasak az ellatas
korszertii biztositasara. Juhasz Tiinde megyei kormanymegbizott szerint a megye szocialis
ellatasaban is szerepe van a most indul6 beruhazasnak: ”Az itt lakok lesznek Csongrad
megyében az elsok, akik részeseivé valnak a régdta hizodo probléma megoldasanak. A
Szocialis és Gyermekvédelmi Féigazgatosag megyei kirendeltsége 15 bentlakasos ellatast
biztosito intézményében dsszesen 2061 emberrdl gondoskodik. Ezek kozott 7 olyan
intézmény van, ahol feln6tt koru, pszicho-szocialis fogyatékos ellatottak élnek, dsszesen 967-
en. Az Aranysziget otthon 90 lakdja szdmara a program keretében feltjitott lakasokkal, az
ujonnan €piild lakootthonokkal és foglalkoztatokkal megnyilik a lehet6ség az 6nallobb,
tartalmasabb, emberibb életre”- mondta a kormanymegbizott asszony.

Farkas Sandor, a térség orszaggytilési képviseldje kiemelte: a tdmogatdi dontés értelmében a
palyazatot a Kozremiikodo Szervezet kozel egymilliard forint timogatasban részesitette,
100% tamogatasi intenzitas mellett. ,,A beruhdzas azonban csak akkor éri el kitlizott célt, ha a
telepiilések lakossaga is készen all az 0j tipusu otthonok és lakoik elfogadasara.”

A projekt 2013 juliusadban kezdddott és a tervek szerint idén oktober végén ér véget.

Csongrad Megyei Kormanyhivatal

forras: orientpress.hu

Az ombudsman a mozgassériilt személyek lakasanak akadalymentesitésérol

Tizenkettedik éve valtozatlan 6sszegli a mozgassériilt emberek lakasanak
akadalymentesitési tAmogatasa. A tamogatast egy kormanyrendelet értelmében a
mozgassériilt csak egyszer kaphatja meg. A folyosito hitelintézet a jogosultsag
megitéléséért biralati dijat szamolhat fel, mikozben ugyanez az intézet koltségtéritést
kap az allamtol. Az alapveto jogok biztosa a nemzetgazdasagi miniszterhez fordult, mert
véleménye szerint a helyzet sérti az emberi méltosaghoz valo jogot, az egyenléo banasmod
kovetelményét és nem teljesiti a fogyatékossaggal él6 emberek kiemelt védelmének
allami, de nemzetkozi szerzodésben is rogzitett kotelezettségét.

Egy mozgéssériilt panaszos Székely Laszl6 ombudsmannak kiildott beadvanyaban azt
sérelmezte, hogy életében mindossze egy alkalommal igényelheti a timogatést a lakéasa
akadalymentesitéséhez. A nemzetgazdasagi minisztertdl, valamint a Mozgaskorlatozottak



Egyesiileteinek Orszagos Szovetségétdl kapott informaciok az akadalymentesitési tdimogatas
egyszeri igénybevételének szabalyat erOsitették meg. Az atalakitas nem szolgélhatja a
lakoingatlan forgalmi értékének novelését.

Az éallam szerzddésben allapodik meg a hitelintézetekkel a timogatas folydsitasarol és arrdl is,
hogy az igénylének — bar nem kotelezo jelleggel — kolcson nyujthato. A tamogatasokat €s
azok terheit havi elszamolas alapjan az Allamkincstar utdlag megtériti a folyosito
hitelintézetnek.

Az akadalymentesitési tdmogatas iranti kérelmet ennek megfelelden egy hitelintézethez kell
benyujtani €s az is biralja el a kérelmezd jogosultsagat. A Mozgaskorlatozottak
Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége ehhez megkiildi a maga allaspontjat, amit azonban a
hitelintézet nem koteles figyelembe venni. Amennyiben pedig az igényld a tamogatéas mellé a
lakas atalakitdsahoz nem kivan kolcsont is felvenni, a hitelintézet felszamolhat neki legfeljebb
3 szézalékos biralati dijat.

Az alapvet6 jogok biztosa felidézte a fogyatékos személyek jogairol és esélyegyenldségiik
biztositasarol sz6lo torvényt, amely szerint "Az allam koteles gondoskodni a fogyatékos
személyeket megilletd jogok érvényesitésérdl, a fogyatékos személyek hatranyait kompenzald
intézményrendszer miikodtetésérdl a nemzetgazdasag mindenkori lehetdségeivel
Osszhangban". A lakas akadalymentesitési tamogatés az allamnak az esélyegyenldség
eldmozditasat célzo intézkedése, a modjanak, mértékének és eszkdzének meghatarozasa az
allam mérlegelési jogkorébe tartozik, figyelemmel annak teherbird képességére.

A biztos az Alkotmanybirosag egy hatarozatara is emlékeztetett. Aszerint a lakdstdmogatést
az allam a szocialpolitika részeként, de nem raszorultsdgi alapon nytjtja, ez a timogatas a
jogosultakat alanyi jogon illeti meg.

Az esélyegyenléség elomozditasat célzo intézkedéseknek — mind tartalmi, mind formai
tekintetben — meg kell felelniiik az alapvetd alkotmanyos és jogallami kovetelményeknek, igy
nem sérthetik a mindenkit egyenld mértékben megilletd emberi méltosagot és a jogallamisag
alapvetd kovetelményét.

Mindezek alapjan a biztos nem tartja indokoltnak és jogszerilinek, valamint a lakas
akadalymentesitési timogatas természetével €s a jogallamisag alapelvével
Osszeegyeztethetdnek azt, hogy a mozgéasaban korlatozott igényldnek dijat kell fizetnie az
akadalymentesitési timogatasra valo jogosultsag elbiralasaért. Székely Laszlo azt is
visszasnak latja, hogy a biralati dij mértékét a hitelintézet attol teszi fliggdvé, hogy az érintett
felvesz-e a tamogatas mellé kolcsont is és annak mekkora az Gsszege.

A biztos jelentésében arra 1s felhivta a figyelmet, hogy mert a lakoépiiletek eleny€sz6 hanyada
akadalymentesitett, a legtobb esetben a mozgaskorlatozott ember sajat maga kényszertil
akadalymentessé tenni az ingatlanat. Az a tény pedig, hogy az akadalymentesitési tamogatas
csupan egyszer vehetd igénybe, nagy, olykor erdn feliili terhet r6 a mozgéssériilt emberre, ha
barmilyen okbol egy masik lakasba koltozik.

Székely Laszl6 alapjogi biztos megallapitasaival a nemzetgazdasagi miniszterhez fordult és a
jogszabaly olyan megfontolasat javasolta, hogy ne terhelje a mozgasaban korlatozott
kérelmezdket tovabbi biralati dij, illetve a tAmogatashoz sem kozvetve sem kozvetlentil ne



kapcsolodjon egyéb hitelintézeti szolgaltatas, valamint legyen lehetdség arra, hogy a
mozgasaban korlatozott ember életében egynél tobbszor is igénybe vehesse a timogatast.

forrés: hirkozpont.magarorszag.hu

Kékre festik a mozgassériilt belvarosi parkoldkat

A Belvarosban tobbszor eléfordul, hogy jogosulatlanok hasznaljak ezeket a helyeket,
ezért kiemelt, kék festést kapnak a mozgaskorlatozottaknak fenntartott parkolok...

,»A Belvarosban sokan keresnek parkolohelyet, és kozben eléfordul, hogy a
mozgaskorlatozottak szamara jelzétablaval, burkolati jellel biztositott parkolohelyeket
foglaljak el az autosok. Hogy a jovoben elkeriiljiik a felesleges szabalysértéseket, a
varoskozpont kozel 6tven mozgaskorlatozott parkolojat festjiik 4t kékre, és erre a
figyelemfelhivo alapra keriil a fehér piktogram.” — fogalmazott Radnoti Akos alpolgarmester.

Prédl Antal a gyéri Utkezeld Szervezet vezetje hozzatette, korabban a gyalogos zonak
hatérain lettek kijelolve ezek a parkolohelyek, hogy minden fontos belvérosi célpont konnyen
elérhetd legyen a mozgéskorlatozottak szamara is. A specialis plasztikfesték élénk szine
kiemeli a parkolokat, hogy azokat valoban csak az arra jogosultak hasznaljak.



A Jokai utcaban, a Révai titon, az Aradi Vértantik Utjan, a Zechmeister uton, az Arpéd uton,
az Arrabona udvarban, a Czuczor Gergely utcaban, a Kisfaludy utcaban, a Teleki uton, a
Bajcsy-Zsilinszky uton, a Batthyany téren, a Lukacs Sandor Gton, a Vérosmarty utcaban, az
Apaca utcaban, a Liszt Ferenc utcdban €s a Bisinger sétanyon végzik el az atalakitast. A
kivitelezés szerdan kezdddott és tobb héten keresztiil zajlik majd.

Fontos tudni, hogy a burkolati jelek festése a parkolohelyek lezarasaval egyiitt jar, ezért arra
kérik az autosokat, hogy tablakkal, bojakkal korlatozott parkolokat ne foglaljak el! A
figyelemfelhivo burkolati jelek elhelyezése 6sszesen 8,6 millio forintba keriil, amely az
Utkezelé Szervezet koltségvetésébdl valosul meg.

forréds: infogyor.hu

Az eredmények utat mutatnak a sziiloknek is

Nem csupan a mai napig tobbszorosen stigmatizalt gyerekeink szempontjabdl fontosak
az ilyen rendezvények, hanem a csaladjuk, kozvetlen kornyezetiik, sot a tarsadalom
szempontjabol is, mert igy esélyiik van ra, hogy amikor tovabbtanulnak, nem csupan
egy fogyatékos intézménybdl jott gyerekként kezelik majd oket. Egyebek mellett ebben
latja a fogyatékkal €10, értelmileg akadalyozott, autista gyerekek szamara meghirdetett
KI MIT TUD? jelentéségét Benczéné Csorba Margit, a Barczi Gusztav Modszertani
Kozpont foigazgatija.

Az Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmények Orszagos Egyesiilete harmadik
alkalommal hirdetett KI MIT TUD?-ot szegregaltan és integraltan nevelt érzékszervi,
mozgasfogyatékos, tanulasban és értelmileg akadalyozott, autista gyermekek, fiatalok
szaméra. Igy igyekeztek a tehetséges fogyatékos gyermekek szamara olyan forumot
biztositani, ami bemutatkozasi, megmérettetési lehetdsége biztosit nekik, ahol szerepelhetnek,
tehetségiliket megmutathatjak, majd az orszadgos versenyen dijazottak lehetnek.

forras: sonline.hu



Mis vilag

Elkeserito helyzetrol panaszkodott egy nyilt levélben a Magyar Paralimpiai Bizottsag
elnoke. ,,Vannak sportoléink, akik csak az edzétaborban jutnak megfelel6 taplalékhoz,
mert a havi méltatlanul alacsony tamogatasbol legfeljebb naponta egyszer tudnak
megenni egy parizsis zsomlét vagy egy par virslit" - irta. Szerencsére Gomori Zsoltnak
tobbre is telik. Még azt is megengedhette maganak, hogy 2012-ben 3 millié forintos
vissza nem téritendo tamogatast vegyen fel hitele végtorlesztésére. A testiiletb6l még
harman kaptak hasonlo célra pénzt, igaz, ketten kamatmentes hitel formajaban.
Minderrdl a szervezet elnoksége dontott. A javaslat pedig a bizottsag alelnokétol,
Deutsch Tamastol szarmazott.

Elkeseritd helyzet. Még akkor is, ha minden teljesen szabalyosan tortént. Még akkor is, ha
nem allami pénzeket osztogattak egymas kozott, hanem szponzori tAmogatast. Még akkor is,
ha ezek utan az elndk fizetését befagyasztottak. Még akkor is, ha a timogatottak a segitség
nélkiil "kilatastalan élethelyzetbe" jutottak volna is.

Csakhogy masra is kellene - lehetne - figyelni, mint arra, hogy feltétel nélkiil betartsak a
torvényeket. Ez azonban mar meghaladja a jelenleg hatalmon 1évok érzékenységét. Ha a
kedves vezetd a kertje végébe stadiont épittethet, rokonait, haverjait és iizletfeleit szépen
ellathatja allami és egyéb megrendelésekkel, akkor lathatéan szemesnek all a vilag. Mit
szamit harom - vagy akar harminc - millidcska. Mit szamitanak olyan idejétmult fogalmak,
mint erkdlcs, vagy etika. Mit szamit a nyilvanossag, vagy az emberek véleménye. Ha
véletleniil - évek multan - ki is deriil barmi, készen allnak a simlis magyardzatok.

Mas célokra hasznaljuk a fogyatékos sportolok tAmogatasat célzé pénzeket? Na és akkor mi
van? Hiszen a paralimpiai bizottsag alelndke az 6s-fideszes, Orban Viktor régi harcostarsa, a
jelenlegi EP-képviseld, Deutsch Tamas. Ha baj lenne - mint példaul most -, majd 6 elsikalja
az ligyet. A hatalom ernydje kiterjed mindenre, ami szamukra fontos ¢s amit érdekiikben
allonak tartanak, gond tehét egy szl se.

Az egykor szimpatikus fitik és a hozzajuk csapdodott népes garda mar azt sem veszi észre,
hogy ugyaniigy miikddnek, mint az a rezsim, amelyet anno le akartak valtani. Most 0k iilnek a
nyeregben és tigy gondoljak, ennek megfelelden viselkedhetnek. Akiken pedig éppen
keresztiil gdzolnak, azok mar nem szamitanak. Pofatlansdguknak nincs mar hatéara, nincs gatja
sem. Erzéketlenek lettek, mikozben jogot formalnak arra, hogy a veliik szemben allokat
lealdzzék. Nem érdekli 6ket, ha valaki naponta egyszer tud csak megenni egy parizsis
zsOmlét, vagy egy par virslit. Az ¢ vilaguk egészen masrol szol.

Es azt hiszik, 6rokké tart.

Sebes Gyorgy sebesgy@nepszava.hu

forras: nepszava.hu



Gyilkos jatszma a kormannyal - feketében tiltakoznak a rokkantak

A korhatar alatti rokkantak gyengék és védtelenek, a kormany pedig igyekszik toliik
mindent elvenni. Konnyii a leggyengébb lancszemmel elbanni, plane ugy, hogy ezeknek
a sulyos betegeknek nincs egy nagy orszagos érdekvédelmi szervezetiik, mint a
mozgaskorlatozottaknak a MEOSZ, vagy a siketek és nagyothalloké a SINOSZ.

Azokat a betegeket, akik nem "latvanyos” betegségekkel kiizdenek, mint a mozgasukban
korlatozottak, a siketek és nagyothallok, vagy a vakok és gyengén latok, tigy kezeli a kormany
¢s a hatalom utasitasait végrehajto egyes orvos szakértok, mintha a stlyos bel-szervi
betegségekkel kiiszkodok nem is lennének betegek. Sajnos eléfordul, hogy ezek a nem
»latvanyos” betegségekkel kiiszkddo rokkantak sokkal hamarabb meghalnak szervi
betegségek, vagy tumoros betegségek miatt. Mégis, 6ket mindsitik legeldszor vissza a
feliilvizsgalatokon, csak utanuk kovetkeznek a ,,latvanyos” betegek.

A kormény Oregségi nyugdijkorhatar alatti rokkantakat érintd intézkedései ellen tiltakozik két
sulyos beteg 6zvegyasszony. A negativ értelemben megkiilonboztetett banasmodrol
nyilatkoznak. Elmondjék, hogyan ¢€lik meg a megprobaltatasokat, melyekkel naponta kell
szembesiilnitk.

video: https://youtu.be/FIOUnigl6Ms

"Nem vagyunk profik a video készitésében, de orszag-vilag tudomasara akarjuk hozni a
"Magyarorszag jobban teljesit" valosagat! Jobban teljesit, nem csak a korrupcidban, a
"torvényesitett" csaldsban, hanem a "torvényesitett" gyilkossagra valo felbujtasban, mert a
gyilkossagra eskiijiik meszegésével a bizottsagi orvosok a végrehajtok (amit a becsiiletes
orvos meg is tagad)" - irta a két asszony a videdhoz.

forras: pestmegyei-hirhatar.hu

HA NEM A SZAMOKAT, HANEM AZ EMBEREKET NEZNE A MAGYAR ALLAM,
TRAGEDIAK SORA LENNE MEGAKADALYOZHATO

Egy 55 éves rokkant tizolto lett ongyilkos Kecskeméten, miutan megtudta, ki fogjak
lakoltatni. A férfi a Bors cikke szerint ki tudta volna fizetni a lakbért, a gondozo6, akit
megbizott szamlai fizetésével, azonban, Uigy tlinik, ellopta a pénzét, nem fizette be a csekkjeit,
¢s eltitkolta eldle a fizetési felszolitasokat. Teljesen értelmetlen halal.

A férfi 6tvendtodik sziiletésnapjan tudta meg, kilakoltatjak az 6nkorményzati bérlakasbol,
majd amikor jottek végrehajtani a rendelkezést, mar csak a holttestét talaltdk meg. A
kilakoltatast végzd ligyintézok, az onkormanyzat munkatarsai csak végrehajtottak a
rendeletet, a munkajukat végezték. De magat a katasztrofat el lehetett volna kertilni, ha
mashogy szol a végrehajtasi rendelet, ha mas az ligyintézés menete. Ha nem a végrehajtasi
papir, hanem egy szocialis munkas latogatja meg a férfit, és megkérdi, miben tudna neki
segiteni. Ha az dnkormanyzat nem az utcéra kivan rakni egy 55 éves rokkant embert, hanem
ehelyett megoldast talalni arra, hogy maradhat fedél a feje folott. Es itt valosziniileg ez nem is


https://youtu.be/Fl0UniqI6Ms

keriilt volna sokba. A hirek szerint a férfi tudta volna fizetni az elmaradt szamlakat, és a
kovetkezoket is.

[fiwerneg =

e

Ma Magyarorszagon a tlizolto esete nem egyediili. Nem tiz, nem sz4z és nem ezer, hanem
tobb tizezer embert fenyeget a kilakoltatas veszélye. A magyar allam és az onkormanyzatok
ellenben nem a szegény sorsu emberek problémainak megoldasat tlizik zaszlajukra, hanem a
bérlakasrendszer fenntartasi szamait és a koltségvetés adatait. Nem az a cél, hogy minél tobb,
lehetdség szerint jol fizetd bérlaké maradjon az dnkormanyzatok tulajdonaiban, hanem, hogy
behajtsak a tartozasokat, aki pedig nem fizet, annak az utcan a helye. Ezt képviseli a két kirivo
eset, Miskolc és Kébanya dnkorményzata is. Miskolcon a szdmozott utcabdl az 6nkorményzat
ki akarta rakni a szegény és lecsuszo kozéposztalybeli embereket, €s ki is rakta, akar otezer
forintos tartozas utan is. Kébanya pedig deklaralta, szamara a tartozasok behajtasa az
elsérendii, az allampolgarok lakhatdsa csak masodlagos kérdés.

A magyar allam pedig ekdzben lerdzza magardl a terhet, nem hoz rendeletet szocialis
bérlakéasrendszerrdl, brutalisan alacsonyan tartja a szocidlis munkasok fizetését, az idei évtol
pedig a lakhatas fenntartasaban kulcsfontossagi adossagrendezési €s lakhatasi tamogatast
atutalta az onkormanyzatok kezébe, csakhogy forrast nem biztosit mellé, igy 1ényegében
megsziinteti.

Pedig ezek a problémak emberéletekrél dontenek. Nem koltségvetési tételekrol, fokonyvbeli
szamokrol van sz6, hanem emberek életérdl. A politikusokat nem azért ruhaztuk fel
kozhatalommal, hogy szamokat iranyitsanak, hanem, hogy az emberek ¢€letét tegyék jobba,
nem téve kiilonbséget az adllampolgarok kozott jovedelmi helyzetiik fliggvényében.

Ma Magyarorszagon szamtalan tragédiat lehetne megelézni, ha az ember lenne az elsé. Es sok
pénzt is lehetne spoérolni, ha a hosszl tavu kockazatokat, a hajléktalansagot, a betegséget, a
gyerekszegénységet, a munkavallalas lehetetlenségét is néznék egy-egy kikoltoztetés eldtt az
onkormanyzatok.



De ahogy a tizolto esetében is, csupan egy adatsort néznek, nem az egyes ember
¢lethelyzetét. Mert igy mitkddik ma Magyarorszagon a politikai rendszer, és ezéltal az
allamigazgatas. Emberéletek tonkretételét lehetne megakadalyozni ma egy kis odafigyeléssel,
szemléletvaltassal, de ez a politikdnak nem 4ll érdekében, amig mi nem kdveteljiik ki.

forras: kettosmerce.blog.hu

De kar, hogy toloszékben van, lehetnénk baratok!
Jancsi korasziilott volt, és szinte minden probléma elgjott nala, ami elgjohetett.

Hét éves korara sem képes 6nalldéan mozogni és beszédképtelen, de szeret gyerekek kozott
lenni. Sziilei és barati tarsasdguk ezért egy altala és a hozza hasonl6 gyerekek altal is
hasznalhato jatszotéri jaték megvalositasara inditottak kdzosségi finanszirozasi kampanyt, és
16 nap alatt 0sszejott a kitlizott 6sszeg. Azért még lehet adakozni.

video: http://abcug.hu/de-kar-hogy-toloszekben-van-lehetnenk-baratok/

forrés: abcug.hu

Futépadot nyert a kerekesszékes n6 az amerikai vetélkedében

Az amerikai “Tippeld meg az arat!” (Price is Right) vetélked6 lényege, hogy eloszor meg
kell tippelni valaminek az arat, majd aki a legjobban tippelt, annak mutatnak két
terméket, meg egy arcédulat, és ha helyesen megmondod, melyikhez tartozik, akkor
nyertél.

Ne kérdezzék.
Na mindegy is, a Iényeg, hogy a négy jatékosbol a legjobban Danielle Perez tippelt, aki 2004-

ben egy a}ltébalesetben elveszitette a labat. Igy szembesiilt azzal, hogy az egyik nyereménye
egy FUTOPAD.

Szerencsére jol tippelt, a szaunat viheti haza. Daniella szerint az adasba kertilé showbol
kivagtak a néz0kozonség reakciodjat a furcsa nyereményre. Mindenesetre nem haragszik, elég
vicces posztot tolt a Twitterre utana:

video: https://youtu.be/5m1z06Hg-30

forras: 444.hu
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Nagy Bendeguz Lorand kerekesszékes vilagutazo, fotografus, épitész,
rehabilitacids mérnok

Vajon ha kerekesszékbe keriil, hogyan tudja elfogadni helyzetét és mennyire tudja
folytatni korabbi életét? Nagy Bendeguz Lorandrol koztudott, hogy amit a fejébe vesz,
azt maradéktalanul végre is hajtja.

Nem szamit, hogy mennyire lehetetlen szamara a kiildetés, mennyi nehézséggel kell
szembenéznie céljai elérése érdekében. A fiatalember szotarabdl hianyzik a "lehetetlen"
sz0. Kerekesszékkel eljutott mar a vilag kiilonb6z6 pontjaira a svédorszagi Jéghoteltol a
vilag legszarazabb helyeként emlegetett Atacama-sivatagig.

Meséljél egy kicsit magadrol: jol tudom, hogy az erdélyi Darvarol keriiltél Magyarorszagra?

Erdélyben nevelkedtem. Erd6szentgyorgyon sziilettem, a csaladommal négyévesen keriiltem
Dévara, ott jartam iskoldba tizenhét éves koromig. Mivel évente legalabb harom honapot a
nagysziiloknél toltottem a batyaimmal, falun varosinak, varoson pedig sokszor falusinak
néztek, annak éreztem magam.

Nagy Bendegliz 1973-ban sziiletett Erdészentgyorgyon, Erdélyben, kozépiskolai tanulményait
Bajan fejezte be. Fiatal kordban sokat sportolt, bokszolt, biciklizett, futott. Az érettségi utan
1992-ben felvételt nyert a BME Epitészmérnoki szakara. 1992 novemberében sportbaleset
kovetkeztében megsériilt a gerince, kerekesszékbe kertiilt. Az egyetemet 1994-ben kezdte Ujra,
rengeteg nehézsége tamad abbol, hogy az egyetem, csakigy, mint az orszag nem
akadalymentes. 1998-ban svéd 0sztondijjal Borlangeben Rehabilitacios mérnoki oklevelet
szerzett. Hazatérte utan beleveti magéat a civil életbe, felteszi magéban, hogy dsszefogva a
hasonldéan gondolkod6 emberekkel akadaly-mentesiti az orszagot. Kdzben a sport is ujra
fontossa valt szdmara, ezlttal, mint kerekes-székes maratoni futo kezdett tréningezni. 1998-
ban ¢és 1999-ben megnyerte a rangos Stockholm maratont. 1999 és 2000 nyaran San
Franciscoban dolgozott a Varoshazan, mint akadalymentességben jartas nemzetkozi
gyakornok. Tiz évi sportolas, munka, utazas és néha tanulas utan 2005-ben épitészdiplomat
szerzett a Mliegyetemen, 2006-ban rehabilitacios szakmérnoki diplomat a BME
épitészmérnoki karan.

Hegymaszas kozben sulyos balesetet szenvedtél és deréktol lefelé megbénultal. Hogy tudtad
ezt a helyzetet elfogadni és feldolgozni?

Egy ilyen traumat nem lehet feldolgozni, de el kell fogadni az 0j, megvaltozott
életkoriilményeket. Most ebbdl a helyzetbdl kell a maximumot kihozni. Soha nem felejtem el,
amikor el6szOr meglattam magam a korhaz folyosojan kerekesszékben tilve, pizsaméban,
pipaszar, csont €s bor ldbszarakkal, megrémiiltem, undorodtam magamtodl, és azt hittem, hogy
masok is ezt fogjak tenni.



Megfeledkeztem arrol, hogy akik nem lattak korabban, nem hasonlitanak, ¢k a jelen allapotot
latjak, és lelki adottsagaiktol fliggéen fogadnak vagy utasitanak el. Néhany évig almomban
még jartam, sziklat masztam, utana jottek az olyan almok, hogy kerekesszékben lattam
magam, de ha akadaly jott, kiugrottam, majd a 1épcsd vagy egyéb lekiizdése utan mint aki jol
végezte dolgat visszahuppantam a székbe.

Ma, 22 évvel a baleset utan teljesen elfelejtettem, hogy valaha jartam, fara masztam, ma ez az
allapot természetes nekem. Ebbdl altalaban akkor zokkenek ki, ha némely embertarsam és a
kornyezet durvan emlékeztet, hogy ki is vagyok, mit vesztettem el, szerintiilk mennyit érek a
szanalmas sajnalat torz tiikrében.

22 év utan mind a mai napig szokom a kerekesszéket, mert ezzel a helyzettel mast nem lehet
tenni. EI nem lehet fogadni, fel nem lehet adni, szokni kell.

Mivel a baleset 6ta nem tudok jarni, még felallni sem, a sz¢ék oriasi aldas. A kerekesszék teszi
lehetévé, hogy Gjra emberként éljek. Afrikai orszagokban és Afganisztanban jarva dobben ra
igazan az ember: kerekesszék nélkiil a f61don csiisznank-masznank, mint az ottani sériiltek
egy része.

A kerekesszék nem egy iil6alkalmatossag, hanem mechanikus testrész. Ezt el kell hinni, el
kell fogadni. Természetesen ez nem mindenki szdmara nyilvanvalo.

Példaul Afrikdban, és masutt is, eléfordul, hogy kiilon jegyet akartak fizettetni érte a buszon.
Bar, ha jobban belegondolok, 6k értették meg igazan a kerekesszék fontossagat.
Emberszdmba vették. Soha nem a kerekesszékkel van a probléma, hanem a fejekben.

Habitust tekintve hatalmas a kiilonbség a sziiletett €s baleseti sériilt emberek kozott. Akik
balesetet szenvedtek, sokkal hamarabb elfogadjak az Gj, megvaltozott koriilményeket.

A frissen sériilt feln6tt embereket, akiknek elotte mar beallt az igynevezett ép életiil erds vagy
hajtja, hogy minél inkabb a korabbi életiikhdz hasonldan éljenek, benniik tobb a bizonyitasi
vagy. Ugyanakkor van ellenpélda is. Jartam az egyik kerekesszékem svéd gyartojanal.
Végtagok nélkiil sziiletett: csak egy keskeny torzs és egy nagy fej. Se vall, se csipd. De nem
akarmilyen a fej. Polgarpukkasztasbol nyaron ujjatlan polot hord. A sajat 6tletei nyoman
kifejlesztett segédeszkozokbdl gazdagodott meg. Sajat maga autot, helikoptert és repiilot
vezet. Hang-, fej- és szemvezérléssel. Az autdjaban iiltem is, a gazt és a féket a szajaba vett
szivo-nyomo cs6vel kezelte. O az egyik példaképem.

Csak akarni kell, mert barmiféle hiany fejlett technoldgiaval 4thidalhatd. S ha ugyanolyan
életet nem is €lhetiink, mint az épek, viszont olyan képességekre lehet szert tenni,
amilyenekkel nem minden ép ember rendelkezik.

En példaul képes lettem szinte a végtelenségig, julasig tiirni a fajdalmat, s ha ugy alakult,
napokon at nem enni vagy inni, buszokon {ilni akar napokon at. Barataim szerint ez nem a
székkel van 0sszefliggésben.

Egyszer egy el6adason Eréss Zsolt hegymaszé mondta, hogy a hegyre nem szabad haragudni
barmi torténjen is odafent, mivel a végsé dontést, hogy felmegyiink mi magunk hozzuk meg.
Szerinted miért valasztjak olyan sokan ezt a veszélyes sportot?



Reinhold Messner, az egyik legnagyobb hegymasz6 azt mondta: "Mert a hegy ott van". Nem
kell ennél hosszabb, vagy cifrabb magyarazat. A hegy és sziklamaszas szenvedély. Azt az
embert, aki szereti, semmivel sem lehet visszatartani, aki pedig nem, azt hatokorrel sem lehet
a kozelébe cipelni. Ha valamin valtoztathatnék, hat ma kotéllel, biztositassal masznék.

A hegyeket ma is imadom. A hegyeket mindenki szereti, de van aki kdzelebbrdl is szemiigyre
veszi Oket. Manapsag terepjaroval, 1oval, 6szvérrel, siléccel hodolok régi-uj
szenvedélyemnek. Semmivel sem imadom kevésbé a hegyeket, legfeljebb manapsag
kényszeriiségbdl tisztes tavolsagot tartok.

Amikor kerekesszékbe keriilté]l mennyiben valtozott meg az életfilozofiad és latasmodod,
illetve a kornyezeted viszonya Hozzad?

Nehéz elhinni, de a korabbi barataim, ismerdseim lemorzsolodtak, nagy tobbségiik nem tudott
mit kezdeni velem, sokuknak annyi vér nem volt a pucdjaban, vagy a megfeleld helyen, hogy
ha az utcan szembe talalkoztunk megalljon egy pillanatra és iidvozoljon. Ezek az esetek
nagyon megviseltek, letorték az dnbizalmamat, nem batoritottak, hogy Gj emberekkel
ismerkedjek.

Bant, hogy testvéreim ¢€s barataim jelentds része szamomra megkozelithetetlen helyeken
lakik. Mai ésszel, ha egy szamomra fontos ember székben {iilne, biztosan akadalymentesen
megkdzelithetd helyen laknék. Itt els6sorban azokra gondolok, akik nemrégen koltéztek el,
vettek lakast, vagy épitkeztek.

Kedvemet ez sem szegi, legfeljebb nem latogatom meg Oket.

Székben iilve ez ember akaratlanul is fokozott figyelemnek van kitéve, nehezebb elvegyiilni,
lathatatlanna valni a tomegben. A szembe jov6 idegen emberek haromféleképpen
viselkednek. Vagy zavarba jonnek lattomra, hirtelen elforditjak a fejiiket, elokapnak valamit,
vagy megallnak és elfordulnak, majd amikor elhaladtam mellettiik és visszanézek, biztosan
bamulnak. Ezek az emberek, sajnos még ma is sokan vannak, nem veszik észre az embert a
székben, tekintetiiket soha nem emelik az arcomra, soha nem lesz tudomasuk arrol, hogy a
hajam és szakallam kozt egy szemteleniil vigyorgo szempar iil.

Masok teljesen normalisan viszonyulnak hozzam, latszik rajtuk, hogy tudomasul vették, hogy
mas vagyok, mint 6k, de ezt elfogadjak, ha rajuk nézek nem érzik magukat kinosan. Mig
masok rogton segiteni akarnak, kérdezés és beleérzés nélkiil. Igy tortem be a fejem az
aruhdzban, mert valaki nekitolt a pultnak, igy szérédnak szét dolgaim és magam is az uttesten,
mert valaki joindulata erdszakkal at akar tolni az Gton, igy nyomnak apropénzt markomba
jotét lelkek, ha valamelyik sarkon éppen varok valakit, és a sor végtelen.

Az emberek szinte mindenhol segit6készek, joindulatuak, de nem tudjak, hogy hogyan is kell
segiteni, €s hogy nem kell mindenaron segiteni. Hagyni kell engem boldogulni, hisz végtére is
feln6tt ember vagyok. Kis hazank még mindig gyerekcipdben jar e téren. Példaul mult héten
Goncon a katolikus templomban a bérmalas alatt kétszer is alaposan megalaztak volna, ha a
hasonlé események évek o6ta nem peregnének le nyomtalanul rolam.

A padsorok kozt alltam, mikor egy, a varoshdzan dolgozdé koztisztviseld né odajott hozzam,
¢s a mellettem all6 embernek azt, mondta, hogy odébb kellene tolni a toldokocsit, mert utban
lesz. Visszafordulva, ginyosan és elég hangosan kérdeztem vissza, bar a n6 nem hozzdm



beszElt, hogy ugyan ram gondol-e, vagy csak a tolokocsira, ami egyébként is kerekesszék. A
no szora sem méltatva Iépett tovabb. Majd amikor jo katolikus szokas szerint a perselyt
korbehordoztédk és mindenki orra ald dugtak, a ministrans amint meglatott engem, egy jo
nagyot Iépett és engem egyszeriien kihagyott, ugy, hogy ram sem nézett. Nem esett jol.
Természetesen a templom 1épcsdin is zsakként cipeltek fel.

A Budapesti Miiszaki Egyetemen épitészmérndkként végeztél, majd Svédorszagban
rehabilaciés mérnoki diplomat szereztél. Mit kell tudni egy rehabilacidos mérndknek, milyen
feladatai vannak?

A rehabilitacios mérndk a korhaz kapujén kiviili nem orvosi vonatkozasu feltételek
megteremtésében segédkezik a sériilt embereknek. Példaul akadalymentes épitett kornyezet,
akadalymentes sporteszkdzok és mindennapi hasznalati targyak. Az akadalymentességet
komplex mddon kezeljiik, az 6sszes sériiltségi csoport igényeinek igyeksziink megfelelni.
Ennek megfelelden jomagam is tervezek, kivitelezek, feliigyelek, tanitok, monitorozok...

Folyamatosan tologatjuk, halogatjuk az akadalymentesités hataridejét, kategoriakat és
részhataridéket hozunk tetd ala, mig sziitkebben véve a lakossag tiz szazalékanak, bovebben
meritve szaz szdzalékanak elementaris 1ételeme lenne az akadalymentes épitett kornyezet. Az
elsd, 2005 év végi kotelezd akadalymentesitési hataridot a kilencvenes évek végén ugy
reagaltak le a dontési helyzetben 1év6 személyek, hogy messze van még 2005, doljiink hatra is
pihenjiink, majd 2005-ben hisztérikusan semmit sem tettlink, mert akkor mar késo lett volna.
Ez a véleményem a kitlizott hataridovel és kategoriakkal kapcsolatban, gyanithatéan ezuttal
sem lesz masképpen, 2010 utan is maradunk mi, sériilt emberek méasodrangu allampolgérok,
akik az akadalyozott kdrnyezet és épiiletek miatt nem élhetnek teljes, onrendelkezd életet.
2015-ben mar hatéridd sincs, a kormany két éve eltorolte

Az elmult htisz évben hosszu utat jartunk be ¢€s jeloltiink ki az akadalymentességért folytatott
kiizdelemben, le is lassultunk, sok az 0j és régi katy, még tobb a korlatozoé tabla, de kevés a
szankcio, egyszoval: j6 Gton de lassan, sz6 szerint docogdsen, tapogatdzva haladunk.

Szabadiisz6 épitészmérndkként dolgozol és igyekszel teljes életet élni, emellett jarod a
vilagot, gyiijtdd a tapasztalotokat és fotozol...

Igen, mert a kerekesszék nekem nem akadaly, csak nylig a nyakamon. A csaladom, az
emberek €s az a néhany baratom, aki korabbrol megmaradt pont igy szeret vagy éppenséggel
gylill ahogy vagyok. Ok tudjak, hogy a kerekesszék miatt nem lettem jobb vagy rosszabb
ember, ugyanaz a nyughatatlan, fligos, abnormalis ember maradtam, aki voltam.

Meglatasod szerint az eurdpiai orszagokban hogyan allnak a rehabilacios folyamatok?

Attol fligg, hol vagyunk. A gazdasagilag fejlett nyugati vilagban természetes az
akadalymentesség, természetes a sériilt ember latvany az utcén és az €letben, ott nem érnek
hasonlo kellemetlen hatasok. Kiemelkedd jo példa a skandindv nagy-régio. Ahogy haladunk
dél és kelet fel¢é, a helyzet akadalymentesség €s onrendelkezd €let szempotjabdl linedrisan
romlik.

A fejlédd orszagokban, mint hazank és keleti szomszadaink elég rossz a helyzet, rengeteget
kell fejlédniink.



Kertekesszékes vilagutazoként mennyire fogadtak el Téged kiilfoldon?

Kozel-Keleten, Iranban, Afganisztdnban, Kurdisztanban nincs akadalymentesség, de van
mindenkire, gyermekekre, idosekre, épekre €s sériiltekre kiterjedd szeretet és gondoskodas.
Ezekben az orszagokban nem hagyjék cserben az embert, azért mert kerekesszékben {il.

Ko6zép és Dél-Amerikaban vegyes a helyzet, sok helyen az indianok bantottak, mert
babonabdl félnek tdéliink. A mivelt katolikus emberek mindenhol szerettek, értékelték, hogy
vettem a faradsagot és oda utaztam a vilag végére, hogy tortem a spanyolt. Nem hagytak
meghalni az eséerddkben, a dzsungelben €s a vulkanokon sem Panaméban, sem
Kolumbiaban, sem Boliviaban. Latin-Amerikdban még létezik tdmegesen jelentkezd Os-
keresztényi katolikus €letszemlélet és felfogas, mindazzal a j6 dolgokkal amivel jar, de ezek
kozil is csak ott tapasztaltam a szeresd felebaratodat, mint tenmagadat tanitas
megtestesiilését. Szeresd a masik embert érdek nélkiil, csak azért mert érdekesnek talalod.
Sokat kaptam és tanultam az ottani emberekt6l, Mexiko6tol le Chiléig. Tobben eljottek és
meglatogattak Magyarorszagon, mert érdekli dket az életem, hogy honnan jottem, ki vagyok.
Ott a kerekesszék, mankd, miilab, ivegszem, félkar nem szamit.

Milyennek ismerted meg ezen orszagok népeinek kulturajat, életszemléletét? Mi az, amit mi,
europai emberek tanulhatnank t6liik?

Olvastam egy konyvet, ,,Sirin Gol torténete, avagy Afganisztanba csak sirni jar az Isten”.
Elovaséasa utan nem volt tobbé kétséges, hogy latnom kell ezt az orszagot. Legjobb
bardtommal indultam el Iranba, 6 ugyan nem akart 4truccanni Afganisztanba, de végiil is a
hatar kdrnyékén, Mashadban meggondolta magat.

Afganisztan egy dobbenetes orszag, ennek megfeleléen kelloképpen meg is dobbentunk
mindenen, nemigen hiilt ki a fényképezdgépem elsiitdbillentyiije. Rettenetes, bedugult
forgalom, zaj, hatalmas por és szemét, megviselt, oreg emberek, nyomor és igy tovabb. De
mar az elsd napon, az elsd ordkban éreztiik, hogy ez az orszag valahogy masképpen
nyomorult, mint mondjuk a bdnyéaszok a Zsil volgyében, ebben a nyomorban volt valami
megkapd, valami varazslatos. Ezek az emberek egyszerre koszosak és patyolattisztak,
egyszerre elesettek és biiszkék, egyszerre €10k és halottak, és talan ezzel mindent elmondtam.
Az eurdpai civilizécid, amelyet nyomokban mar Irdnban is fellelni, itt dtadta a helyet egy
sokkal dsibb, napjainkban ugyan modern vonéasokkal is megszabdalt de alapvetden Osi,
archaikus életformanak, amit Gigy hivnak, hogy Afganisztan. Ez az orszag maga egy fogalom,
nem az orszagot kell magyardzni €s értelmezni, maga az orszag a definicid, az orszag
értelmezi Onmagat, csak oda kell figyelni. Hetekig ugy jartunk-keltiink az orszdgban, mint a
némak ¢és siketek, mert a latdsunkon és a gesztikulalason kiviil nem sok informaciora
hagyatkozhattunk. Utazni csak nagy tlirelemmel és acélidegekkel lehet.

Sok helyen """ROSSSZZZ77""" az ut. Hol a viz vitte el, hol felrobbantottak, hol a f61d nyelte
el, hol szakadékban végzddik vagy kezdddik, és csak ugy mellesleg végig ala van aknazna az
ut mindkét oldala, de ez mar csak tényleg a hab a tortan. Ott nem lehet csak ugy félrehtizni és
gyorsan elintézni siirgeté dolgainkat.

Eléfordul, hogy a talibok vagy sima utsz¢li rablobandék az autdkat az aknara kényszeritik,
majd kiraboljak a maradvanyokat. Sokkal okosabb lenne, szerintem az é16 embereket
kirabolni, majd futni hagyni, hogy legkdzelebb is legyen kit kirabolni. De hat a talibok



sért6dott emberek, masképpen gondolkodnak mint mi. Ha lehet tényleg el kell keriilni a déli
vidéket, Kandahar, Zabul tartomanyokat.

Boliviaba hosszas tervezés sordn jutottam el, ami Ggy tortént, hogy beszereztem az irani és
pakisztani vizumokat és egy repiildjegyet Bakuba, Azerbajdzsan fovarosdba. Onnan szerettem
volna Orményorszagon és Hegyi Karabahon keresztiil elindulni egy kis keleti kalandozasra.
Sajnos kdzben tortént az a rettenetes foldrengés Kashmirban, rdadasul torolték a bakui
jaratomat. Megmérgelddtem, raboktem a térképen egy pontra €s elrepiiltem Mexikovarosba.
Onnan hatizsakkal a hatamon, egyediil bejartam Mexiko, Guatemala, Honduras, Nicaragua,
Costa Rica, Panama, Kolumbia, Ecuador, Peru, Bolivia, Chile, Argentina néhany érdekes
részét. Igy keriiltem Boliviaba.

Gondolom, az utjaid soran nagyon sok érdekesség tortént Veled. Elmesélnél nekiink ezekbol
valamit?

Evekig mesélhetnék. Itt olvashattok némely itamrol, illetve a Pannon Presztizs magazinnak
évek oOta havonta irok a "Bendeglizzal a vilag koriil" rovatba, de megosztok egy igen érdekes
torténetet, amit két éve Etiopidban éltem at.

Ejjel kitartoan dorémbol a badogtetén az esé. Reggel varunk, hogy szikkadjon az ut. Dél
koriil indulunk el Koka, Tulgit és Kibbish felé. Tum ¢és Koka kozott a szurmak foldjén mar a
sokadik foly6 talpartjan assak a fitik az Isuzu teherkocsit. Hid, gazlo nincs. Allandéan medret
kell kotorni, utat kell épiteni.

A folyon fiirgén, mint egy gazella, egy majdnem meztelen suhanc kel at. Kivancsisaga
erdsebb a félelemnél, mert mig a fitk a medret igazgatjak idejon az ablakomhoz. Zsilettet,
borotvat akar t6lem. Mutatom a hosszl raszta hajam, a centis szakallam. Sajnadlom, nincs
nekem olyan. *Zsilett, zsilett!’

Valamit tart a kezében. Egy héazilag gyartott kést kukoricacsutka nyéllel és valami formas
kovet. Egy darabig forgatom a kezemben ezt a nehéz, szépen csiszolt kdvet, mire belém szur,
hogy szentséges Atyatristen, egy kobaltat tartok a kezemben. Igy talalkozom életemben
eldszor a kdbaltas emberrel. Gyermekkel.

Es akkor megpillantom. Az elsd szurma harcost. Osszes 61tozéke a vallan hanyagul altalvetett
Kalasnyikov. O is észrevette a kocsi ablakaban bamban kényoklé *farandzsit’, fehér idegent.
Mozdulatlanul néz. A sof0r int, hogy rejtsem el a kamerat. Rateritem a bordzsekit. A szurma
egyre kozelebb jon. Apollo-testére sziirke geometrikus mintdk vannak pingalva. Lattan kiraz a
hideg. Borsozik a hatam. A sof6r int, hogy nyugi van, csak a kamerat ne vegyem eld, mert
akkor mindketten meghalhatunk. A szurma az ablakhoz 1ép, benéz a fiilkébe.

A géppityut laza mozdulattal 16gatja maga mellett, néha nekikoccolja az ajtonak. Az ablak
peremén konyokolok, mozdulni sem tudok, nem is akarok. Odalép hozzadm. Arca tenyérnyire
az enyémtOl. Vérben forgod sargas-vords szeme kdzepén az irisze feketén, tompan bamul ram.
Azott kutyaszaga van. A széja cefreszagot ont magabol. Farkasszemet néziink.
Megbabonazott, allom a tekintetét. A mélyen 16g6 tagitott fillcimpajaban két, illetve harom
bordisz fityeg. Radobbenek, hogy minket nem a teherkocsi ajtaja, hanem tobb ezer év valaszt
el. Osemberrel allok szemben. Alkoholista gépfegyveres Gsemberrel. A lehetd
legveszélyesebb emberi kombinacio.



Néhany pillanat milva megenyhiil az arckifejezése. A szaja ugyan nem mozdul, mégis ugy
érzem mosolyog beliilrél. A homlokat az enyémnek nyomja, és egy pillanattal késébb sziirke
szellemként tiinik el a bozdtban.

Tudom, hogy ezt a pillanatot soha nem feledhetem. A drogos, részeg sof6r, akinek a kezében
van az ¢életem, cinkos vigyorral az abrazatjan a fiilét majd a laba kozét mutogatja és kdzben
ugy tesz, mintha fegyverrel 16ne. Kikerekedik a szemem, leesik a tantusz, a sofér nyeritve
rohog rajtam. A szurma fiilében az az 6t *borizé’ megdlt ellenségek levagott, szaritott pénisze.
Ugyan mi mas lehetne itt a bozdtban, a vad szurmék f6ldjén? Szaritva nem nagyobb a
kisujjamnal. Ot férfit 61t meg eddig, nagy harcos lehet.

A zsugoritott pénisz gondolata ugyan mellbevag, de ha jobban belegondolok, nincs benne
semmi kiilonds. Ezen a f6ldon a férfi a teremtés korondja, és mint olyan annak is a
legértékesebb része a nemzo szerve. Nem allom meg, hogy ne mosolyogjak magamban: itt én
tobb szempont miatt is egészen biztosan a ranglétra legaljan allok.

Nem gondolkoztal azon, hogy az titjaid soran - példaul itt, a Felvidéken - készitett fotokat
kiallitsd, esetleg utikonyvet allits dssze?

A képeket nagyon szivesen kiallitanam a Felvidéken is, idehaza rendszeresen van allando
vagy iddszakos kidllitdssom. Csak meghivas kérdése, amitnagyon szivesen el is fogadnék.
Evek 6ta utazom &t kontinensen, fotozok, frogatok. Konyvem, szakirodalmat leszamitva még
nem jelent meg. Pedig nagyon szeretném az emberekkel megosztani maganyos tjaim
kalandjait és gondolatait. Ez elsdsorban kiad6 kérdése, ¢seddig egyetlen kiado sem vette
komolyan a gondolatat annak, hogy kiadja valamelyik képes regényem.

Hallottam, hogy az titjaid soran szerzett ismeretségekbol, kapcsolatokbol tobben
meglatogattak Magyarorszagon...

Igen, nagy 6rom, ha Argentindbol, Kanadabol, Oroszorszagbol, Torokorszagbol, az USA-bol
¢és mas helyekrdl eljonnek és meglatogatnak.

Egy kerekeszéekes férfinak mennyivel nehezebb az ismerkedés?

Mivel internetes az interju, hadd valaszoljak két linkkel:
http://mipszi.hu/blogs/bendeguz/szerelem-szekben-1
http://mipszi.hu/blogs/bendeguz/szerelem-szekben-2

Nemrégiben Budapest dijat nyert az Europai Bizottsag akadalymentes varosokat elismerd
Access City elnevezésii versenyén, kozlekedés terén pedig kiilondijban részesiilt. Ebbol
kiindulva az utdbbi iddben a tervezdk nagyobb hangsulyt fektetnek arra, hogy a kiilonb6z6
intézmények a sériilt emberek szdmara is hozzaférhetdk legyenek?

Idehaza is el kellene végre donteni, hogy melyik a fontosabb? A térvény vagy az ember?
Azota, hogy mi emberek itélkeziink, ez az egyik legnehezebb kérdés. Hogy érnek-e a sériilt
emberek annyit, hogy miattuk atalakuljanak az évszazados torvények, pedig modern atirata
ennek az évezredes kérdésnek.



Budapest nem tul akadalymentes varos. De nem is utolsé ebbdl a szempontbol Eurdbaban,
hanem egy jo eréskozépmezdnybe tartozik. Aki nem hiszi iiljon székbe, fogja be a szemét
vagy a fiilét és a sajat borén szerezhet tapasztalatokat.

Ezen a versenyen nyilvan a nem til akadalymentes varosok palyazhattak, mert én kapasbol
sorolhatnék szaz €szaki varost, amelyik mind akadalymentesebb Budapestnél. Hogy Budapest
a vilag egyik legszebb és legizgalmasabb varosa, azt én sem vitatom egy pillanatig sem.

Epitészmémoki szemmel Magyarorszagon a ma épiild épiiletek mennyire lesznek
akadalymentesek?

Ha elfogadjuk a sériilt embert partnernek €s elsé osztaly allampolgarnak, a legnehezebb
kérdéseket mar fel sem kell feltenni. Hiszem, hogy az épitett kornyezet van az emberért és
nem forditva. A sériilt személy is elsdésorban ember, akinek alkotmanyos jogai vannak, ezért a
sériilt ember is jogosult az épitett kornyezet akadalytalan hasznélatira. Az allam
kotelezettsége, hogy ezt lehetdvé tegye.

Akadalymentesség, egyenld esélyek és onrendelkezd élet biztositasanak tekintetében az allam
Magyarorszagon folyamatos torvénysértdé magatartast tanusit. Az akadalymentességet
biztositd miiszaki megoldasokat elrejteni vagy nem elrejteni csak megkozelités kérdése, a
lényeg, hogy megvalosuljanak. Az épiileteket akadalymentesitd miiszaki megoldasokat nem
lehet mindig elrejteni. De ezt a gondolatot, megeldzi egy sokkal korabbi. Mi legyen veliink?
A sériilt embert el kell-e rejteni vagy sem? 25 évvel a rendszervaltoztatas utan még mindig
nem egyértelmi a valasz...

Ha nem szandékozunk paravan mogott tartani a sériilt embereket, vallalni kell a miiszaki
megoldasok esetleges esztétikai visszassagat. Magyarorszag az egyenld esélyek biztositasa
szemsz0gébdl a XXI. szdzad kiiszobén nem emberkdzpontd, humanista, hanem biirokrata,
jogszabalykovetd, tekintélyelvii orszag. Nem allunk jol akadalymentesség szempontjabol.

Kerekesszeékben sportolsz is, mégpedig kosarlabdazol. Elképzelhetd, hogy vilagversenyen
képviseld az orszagot?

Vilagéletemben sportoltam, a versenysport része volt életemnek, az abbol meritkezd
onfegyelem, kitartas, testi €s lelki erd pont kapora jott €s ma is jon 0j, kerekesszekes
életemben.

Igényem volt mar az elsé években is a sportra, eleinte a normal, aktiv székkel tettem meg
hosszabb tavokat.

1998 telén Svédroszagban tamogatok segitségével vasaroltam meg az elsé maratoni
kerekesszéket, ott kezdtem el edzeni, és négy honap milva megnyertem a Stockholm
maratont, amit 1999-ben megismételtem.

Nem hiszem, hogy a sport valtoztatna az ember egyéniségén. Sok jo embert megismertem,
sok szép helyre eljutottam, j6 volt a maratoni székben elsuhanni az emberek mellett, akik
sokszor még azt sem fogtak fel, hogy mi a fene is volt az ?77?

Természetesen kerekesszékben sportolni nehezebb, tobb minden sziikséges, kényelmetlenebb
is, példaul a maratoni kerekesszéket bizton alkalmazta volna az Torquemada inkvizitor



nagymester kinzoéeszkdznek, de maga a sport dontés kérdése, vagy belevag az ember vagy
nem.

Sokkal fontosabbak az edzések. A verseny mar csak linnep. Alkalom a baratokkal,
vetélytarsakkal valé talalkozésra. J6 néhany éve kihiilt bennem a versenyldz, sokkal fontosabb
az egeszség megtartasacrt végzett sport.

Manapsag a kosarlabda a versenysport az ¢letemben. A DVTK csapat tagjaként épp minap
nyertlink masodik helyet a magyar bajnoksagban. Csak a Di666sgy666r!!!

Esélyegyenldség bizonyos szempontbdl, ha természetesnek vessziik a massagot. Ezt a
gyereknek mar iskolas korban meg kellene tanitani. Te hogyan vélekedsz errdl?

Akadalyok vannak az épiiletekben is, de fleg a fejekben.

Az emlitettekkel ok-okozati 6sszefliggésben sok kozottiink a zarkézott, s6t az elzartan €106,
foként az ex-szocialista keleti blokkban, ahol a korabbi rendszerben rejtegettiik a sériilt
embereket. Hiaba fektettiik le az 0 Alaptorvényben, hogy ugyanolyan jogok illetik meg a
sériilt embereket, mint az épeket, ez a gyakorlatban nem mikodik.

Ehhez persze nekiink is komolyan kell venniink magunkat, el kell hinni, hogy képesek
vagyunk teljes értékii munkat végezni. Alapvetd az dnbecsiilés: felndttekként akarjunk élni,
ne pedig gyermekként, s legyiink tudataban a képességeinken.

Az elmult tizendt évben sokfelé jartam. Példaul Németorszagban meglatogattam egy komoly
IT céget, amelynek két Down-szindrémas ember a tulajdonosa. Sokat jatszanak és sakkoznak.

Pontosan tudataban vannak a szellemi képességeik hataranak, de azt is tudjak, hogy vannak kiilonleges
képességeik is.

,»,Mi nem vagyunk egészen ,,normalisak”, de vannak jo otleteink. Ezen a bdrrel karpitozott
ajton tul pedig sok okos, normalis, képzett ember dolgozik nekiink, akiket ezért jol
megfizetiink.”

Amig a fejekben 1év6 akadalyokat nem bontjuk le, a kiils6 akadalyok is maradnak.
Ha tovabbadhatnad a stafétabotot, ki volna az, akit jobban megismerhetnének az emberek?

Ajanlom Dubniczki Csillat, a De Jure Alapitvany kuratorat, aki hallassértilt emberként
rengeteg hasznos ¢€s szorakoztatd informacidval tudna benniinket ellatni.

Es ha lehetne egyetlen kivansagom, a jo tindérnek feladata lenne megsziintetni a F61don tbb
ezer éve tombolo Oriiletet, amelynek ismérvei a haboruk, halal, szegénység, testi és mentalis
nyomor, ¢hezés, tudatlansag, gatlastalan fogyasztas, egymas primitiv és kifinomultabb, a
fejlett nyugati civilizaciora jellemz6 modszerekkel valo gyors illetve lassu testi és lelki
oldoklése.

Igazsagot, igazsagosabb életet szeretnék a Fold lakodinak, mert mindenki megérdemli.

forras: Mozgaskorlatozottak Csongrad Megyei Egyesiilete



-RENDEZVENYEK-
Az Onallo Elet Eurdpai Napja

2015 majus 5-én szerte Europaban, 18 orszag mintegy 40 varosaban tartottak kiilonféle
megmozdulisokat, rendezvényeket azért, hogy a tarsadalom figyelmét rairanyitsak a
fogyatékossaggal €16 emberek, koztiik a legsulyosabb allapotban, a legkiszolgaltatottabb
helyzetben 1évok jogaira, esélyegyenloségére.

Caesar Eva siofoki eléadasanak anyagai:

ENIL NAP majus 5.doc
ENIL nap eloadas.ppt

Megrendezés datuma: 2015 mdjus 12.

forras: MEOSZ OKTATASI, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET

-PALYAZATOK-

Tanulmanyi 6sztondij fogyatékossaggal €16 emberek szamara online, anol
nyelvii MBA képzésre

A Cotrugli Uzleti Iskola piléta projekt keretében online, angol nyelvii MBA képzési
lehetdséget és hozza 10.000 EUR értékii tanulmanyi észtondijat ajanl fogyatékossaggal
€16k szamara. Ezt a kezdeményezést hosszu tavu projektként kivanjak folytatni,
melynek célja, hogy létrejojjon az online MBA-t végzettek nemzetkozi kozossége.

Az MBA program teljes rugalmassagot biztosit. A tanulés foldrajzi helyzettdl, naptol, id6tdl

fliggetleniil folytathat6. Magasan képzett oktatasi anyagok jellemzik a szakoktatokat, a teljes
tananyag ¢és online kommunikécio is biztositja a széleskorli tapasztalatcserét, kizardlag angol
nyelven. Az online MBA program 16 modulbdl all egyéves idoszakra. Hetente szervezddik a
tanulok tanulmanyi ideje, a modulok 3-6 hétig tartanak a befektetett munka fliggvényében.

Modulok:

Vezetéképzés, pénziigyek (halado), személyi fejlesztés és menedzsment, {izleti
kommunikacio, stratégiai menedzsment, miikodési menedzsment, értékesitési menedzsment,
emberi er6forrds menedzsment, pénziigyi menedzsment, pénziigyi s ligyvezetési szamvitel,
dontéshozatal, igyvezetdi gazdasagi mennyis€égi modszerek, tratégiai informacios
technologiai menedzsment, lizleti mitkodés alapjai, stratégiai piackutatds, vallalkozastan.

A Cotrugli Uzleti Iskola biiszke arra, hogy az MBA képzéssel haszndra lehet
fogyatékossaggal €16 embereknek, szakmai tuddsukat javitva iizleti halozat kiépiilését és
tarsadalmi befogadasukat segiti eld.

Elsd jelentkezési hataridé: 2015. majus 31.
Masodik jelentkezési hataridd: 2015. szeptember 30.


http://meosz.hu/doc/ENIL_NAP_majus_5.doc
http://meosz.hu/doc/ENIL_nap_eloadas.ppt

Tovabbi felvilagositas angol nyelven:
Petra Jug, Project Manager petra.jug@cotrugli.eu; +38599 266 0476

Jelentkezési hataridd: 2015 majus 31.

forras: MEOSZ OKTATASL TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET

-MUNKAAJANLATOK-

Telefonos operator 4-6 6raban

Jelige: "WFT"

Fébb feladatok, munkak:

* Kimend hivasok lebonyolitasa

* Hivasok szamitogépen torténd dokumentalasa
* Vezet0 utasitasainak végrehajtasa

Az allashoz tartozo6 elvarasok:
* J6 kommunikécios készség

* Pontos, tomor fogalmazas

* J6 problémamegoldo6 készség
* Hatéarozott fellépés

Amit kindlunk:

* Bejelentett munka az 1. naptol
* Fix havi fizetés

« Stabil, hossza tadva munkahely
* J6 munkahelyi kornyezet

Munkavégzés helye: Budapest 11 keriilet. 2. emeleti munkahely lift nélkiili irodahdzban

Munkaid6: tobb muszak 8-20 ora kozott
Bérezés: Minimalbér
Minimum iskolai végzettség: érettségi

Jelentkezni a MEOSZ Allaskulcs Munkaerdpiaci Szolgaltato Irodajanal lehet "WET"
jeligével. Jelentkezését az allas@meosz.hu e-mail cimre kiildje. (Jelentkezésének
tovabbkiildési feltétele dijtalan egylittmiikodési megéallapodasunk aldirdsa, melyet

jelentkezése esetén e-mailen kiildiink meg cimére.)

Ha még nem regisztralt allaskeresonk itt regisztralhat. Csak regisztralt allaskeresdink

jelentkezését tudjuk tovabbitani!



Jelentkezési hataridé: 2015 augusztus 11.

forras: MEOSZ OKTATASL, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET

Maponta Uj informaciok tucatjait

olvashatja a www.meosz.hu
Egvesiileti hirek rovataban




