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Parlament el6tt az ingyenes gyermekétkeztetés kiterjesztése

A haromnal kevesebb gyermeket neveld, tehetésebb sziilok kivételével szeptembertol
teljesen ingyenessé tenné a bolcsodei és 6vodai étkeztetést a gyermekvédelmi torvény
kedden benytjtott modositasa.

Balog Zoltan emberi eréforrasok minisztere eléterjesztése alapjan 0sztdl a rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermekeken kiviil a harom vagy tobb gyermeket
neveld csaladoknak, valamint a tartdsan beteg, illetve fogyatékos gyermekek sziileinek sem
kell fizetnie a bolcsddei és dvodai étkeztetésért. Emellett ingyenessé valik a
gyermekétkeztetés azoknak a két- és egygyerekes csalddoknak is, ahol az egy fore jutd
jovedelem nem haladja meg a minimalbér nett6d 6sszegének 130 szazalékat, vagyis jelenleg 89
408 forintot.

Az ingyenes bdlcsddei és ovodai gyermekétkeztetést a szlilok jovedelmi dnbevallasa alapjan
itélik meg. Nyilatkozatot csak a haromnal kevesebb gyermekkel rendelkezdknek, vagy a
tartosan, illetve fogyatékos gyermeket nem neveldknek kell tenniiik, az abban foglaltakrol
pedig az eldterjesztés kimondja, hogy azt az intézmény és a jegyzd sem eldzetesen, sem
utolagosan nem vizsgalhatja.

Balog Zoltan inditvanyaban kezdeményezi tovabba, hogy a Klebelsberg Intézményfenntartd
Ko6zponttdl a Nemzeti Szakképzési €s Felndttképzési Hivatalhoz keriilé szakképzési
intézményekben tanulok étkeztetését tovabbra is a telepiilési onkormanyzatok biztositsak

forras: pecsiujsag.hu

Néhany sz6 a betegségek utan jaré adokedvezményrol

Bizonyos betegségben, sulyos fogyatékossagban szenvedé maganszemélynek megfelelé
orvosi igazolassal lehetésége van az dsszevont adoalap adojat csokkenteni a havi
minimalbér 5 szazalékanak megfelelo osszeggel, azaz 5 250 forinttal.

Stlyos fogyatékos személynek azt a maganszemélyt kell tekinteni, aki sulyos
fogyatékossagnak mindsiild betegségekrdl szold6 kormanyrendeletben emlitett betegségben
szenved, illetve aki rokkantsagi jaradékban vagy fogyatékossagi tAmogatasban részesiil. A
betegség pontos besorolasat az orvosnak kell meghataroznia, az nem tartozik a Nemzeti Ado-



¢s Vamhivatal hataskorébe. A kedvezményre jogositd igazoldst szakambulancia vagy kérhazi
osztaly szakorvosa, illetve a beteg haziorvosa allithatja ki.

A kedvezményt az éves személyi jovedelemado elszdmolasakor lehet érvényesiteni, de az
igazolas birtokaban mar év kozben, a munkaltatonal az adéeldleg megallapitasa soran is
figyelembe veheto - adta hiriil a NAV.

Az orvosi igazolassal a kedvezményt eléviilési idon beliil visszamendlegesen — 2015-ben a
2009-es adoévig — is igénybe lehet venni a személyijovedelemado-bevallasok
onellendrzésével, ha az allapot mar a korabbi években is fennallt.

Tovabbi informacié a Nemzeti Add- és Vamhivatal iigyfélszolgalatain, valamint az Altaldnos
Tajékoztatd Rendszerén (TCC) keresztiil, a 06-40/42-42-42 szamon kérhetd.

forras: baon.hu

Mozgassériilt €s ¢p gyerekek jatszhatnak majd egyiitt, ha 0sszejon a pénz a
magyar fejlesztésii spéci libikokara

A MagikMe egy jatszotérre szant libikoka, ami azért kiilonleges mert a
mozgaskorlatozott és az ép gyerekek egyiitt, egyszerre jatszhatnak vele.

“Hiaba léteznek akadalymentes jatszoterek, még ezeken is alig talalkozhatunk a stlyosan
mozgassériilt gyerekekkel. De egyediilallo a koncepcid a tobbségi tarsadalom szempontjabol
is. Az ép gyerekek nem taladlkoznak sériilt, plane sulyosan sériilt gyerekekkel, ha mégis
talalkoznak, el6fordul, hogy furcsanak, ijesztonek talaljak oket. Ez pedig se nem igazsagos, se
nem eléremutatd. A célunk, hogy a gyerekek megismerkedjenek és egyiitt jatszhassanak a
kornyezetiikben €16 sériilt tarsaikkal. Meggy6zddésiink szerint ez az Gtja annak, hogy a
gyerekek nyilt sziviivé, toleranssa, empatikussa és egylittmiikodové valjanak a massag irant és
felndttként timogato, nyitott kozosségeket, tarsadalmat teremtsenek maguk kortl.”

A videon meg lehet nézni, hogy pontosan hogy miikodik a dolog. A 1ényeg, hogy egyszerre

négy gyerek tud ra feliilni, és kdzosen mozogva a libikdka kdzepén talalhato kis “hajot” egy
labirintus kozepére juttathatjak.

Fontos, hogy mindegyik gyerek mozgasba tudja hozni a jatékot, az ilyen oninditotta mozgas
pedig kiilonosen 6romteli a mozgaskorlatozott gyerekeknek.

video: https://youtu.be/moXBaR6Zxkl

forras: 444 .hu


https://youtu.be/moXBaR6ZxkI

Sulyosan mozgassériilt, besz€lni is nehezen tud, a kutyas agility azonban
mindennél tébbet jelent a kislanynak

A halmozottan sériilt emberek és négylabu segitéik kozosen mérik dssze tudasukat a
ParAgility versenyeken.

Patricia oxigénhidnnyal sziiletett, értelmileg jo szinten van, de silyosan mozgassériilt és a
beszédkdzpontja is sériilt. Nyolc éves kordban a Kutyaval az Emberért Alapitvanytol kapott
egy 1d6sebb belga juhaszt, majd miutan az elpusztult, érkezett Doki kutya. Annak ellenére,
hogy Patricia beszéde nehezen érthetd, Doki nagyon jol megérti a kislany parancsszavait, és
tokéletesen egymasra hangolddtak.

Egy halmozottan sériilt gyermeknek vagy felnéttnek nagyon nehéz baratot talalnia, egy olyan
odaado tars, mint a kutya a legjobb baratja lehet, s ez a sziil6ket is orommel tolti el, mesélte a
14 éves kislany édesanyja a Kossuth Radié Szombat délel6tt cimii miisoraban.

A Kutyaval az Emberért Alapitvany szervezésében Patricia egy taborba is eljutott, ahol
kiprobalhatta az agility sportot. A magyarorszagi ParAgility biztositja a lehetdséget, hogy a
gyulai kislany és kutydja eljuthasson a versenyekre. Tavaly az Olaszorszagban megrendezett
vilagbajnoksagon Patricia Dokival nyolcadik helyezést ért el, és az 6sszes paraversenyzd
koziil 6 kapott egyediil kiilondijat. A kislany nagyon elfarad egy-egy versenyen, s csak az
edzések és a versenyek id6tartamara szall ki a kerekesszékbdl. A kutyas agility verseny
Patricidnak az élet értelme, teszi hozza a kislany édesapja.

forras: hirado.hu

A nemzetgazdasagi miniszterhez fordult az ombudsman

Varga Mihaly nemzetgazdasagi miniszterhez fordult Székely Laszlo, az alapveto jogok
biztosa, mert allaspontja szerint az emberi méltosaghoz valo jogot sérti a mozgassériilt
emberek lakasanak akadalymentesitési tamogatasaval kapcsolatos eljaras egy része.

Az ombudsman szerdai kdzleménye szerint tizenkét éve valtozatlan sszegli a mozgassériilt
emberek lakasanak akadalymentesitési timogatasa, amelyet egy korméanyrendelet értelmében
a mozgassériilt csak egyszer kaphat meg. A folyosito hitelintézet a jogosultsag megitéléséért
biralati dijat szamolhat fel, mikozben ugyanez az intézet koltségtéritést kap az allamtol.

Székely Lasz16 kozleményeében azt irta, véleménye szerint a helyzet sérti az emberi
méltésaghoz vald jogot, az egyenld banadsmod kovetelményét és nem teljesiti a
fogyatékossaggal ¢16 emberek kiemelt védelmének allami, de nemzetkozi szerzédésben is
rogzitett kotelezettségét.

Az alapjogi biztos az elvégzett vizsgalat megallapitasaival fordult a nemzetgazdasagi
miniszterhez, €s a jogszabaly olyan megfontolasat javasolta, hogy ne terhelje a mozgasaban
korlatozott kérelmezdket tovabbi biralati dij, illetve a timogatashoz sem kdzvetve, sem



kozvetleniil ne kapcsolodjon egyéb hitelintézeti szolgaltatas. Felvetette azt is, legyen
lehetdség arra, hogy a mozgasaban korlatozott ember életében egynél tobbszor is igénybe
vehesse a tAmogatast.

forras: hirado.hu

Az Alapveto Jogok Biztosanak Hivatala kdzleménye (2. rész)

Az akadalymentesitési tamogatas iranti kérelmet ennek megfeleléen egy hitelintézethez
kell benyujtani és az is biralja el a kérelmezo jogosultsagat. A Mozgaskorlatozottak
Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége ehhez megkiildi a maga allaspontjat, amit azonban
a hitelintézet nem koteles figyelembe venni. Amennyiben pedig az igényloé a tamogatas
mellé a lakas atalakitasahoz nem kivan kolcsont is felvenni, a hitelintézet felszamolhat
neki legfeljebb 3 szazalékos biralati dijat.

Az alapvetd jogok biztosa felidézte a fogyatékos személyek jogairol és esélyegyenldségiik
biztositasarol sz616 torvényt, amely szerint "Az allam koteles gondoskodni a fogyatékos
személyeket megilletd jogok érvényesitésérol, a fogyatékos személyek hatranyait kompenzald
intézményrendszer miikodtetésérdl a nemzetgazdasag mindenkori lehetdségeivel
Osszhangban". A lakds akaddlymentesitési timogatés az dllamnak az esélyegyenldség
elémozditasat célzo intézkedése, a modjanak, mértékének és eszkdzének meghatarozasa az
allam mérlegelési jogkorébe tartozik, figyelemmel annak teherbird képességére.

A biztos az Alkotmanybirdsag egy hatarozatara is emlékeztetett. Aszerint a lakastdmogatast
az allam a szocialpolitika részeként, de nem raszorultsagi alapon nytjtja, ez a timogatas a
jogosultakat alanyi jogon illeti meg.

Kiado: Alapvetd Jogok Biztosanak Hivatala

forras: os.mti.hu

A Mercedes kibdviti sportszponzoracios tevékenyseget

A Mercedes-Benz Manufacturing Hungary Kft. kibdvitette sportszponzoracios
tevékenységét, és névado szponzori szerzoédést irt ala a Kecskeméti Mozgassériiltek
Sportegyesiiletével.

Ezzel egyidében 1j szerzddésben allapodott meg a kecskeméti gyar altal mar 2013 ota
tamogatott Kecskeméti Kosarlabda Akadémiaval és Kecskeméti Labdarigd Akadémiaval. A
rendezvény keretében, az aprilis 22-1 F6ld Napja alkalméabol pedig fakat tiltetett Kecskemét
belvarosdban Szemereyné Pataki Klaudia polgdrmesterrel, valamint a sportegyesiiletek
vezetdségével és ndvendékeivel.

,,Gyarunk harmadik évforduldjara 3 modelliink mellé haromra bovitettiik a sport teriiletén
tamogatott egyestiletek szdmat; s 6rommel jelentem, hogy a jovOben tobbek kdzott olyan
sporttehetségek sikeréhez is hozzajarulunk, mint pl. a kecskeméti Boronkay Péter tobbszoros



paratriatlon vilagbajnok™ — nyilatkozta Matthias Buchmiiller, a Mercedes-Benz
Manufacturing Hungary Kft. igyvezetd igazgatodja.

,»A Mercedes-Benz Manufacturing Hungary Kft. egész szervezetét athatja a tarsadalom
sportos életmodra valo 8sztonzése. Oriiliink, hogy a gyarunk altal immaér két éve timogatott
akadémidk szép sikereket értek el, és igy mi is hozzajarulhatunk a magyar sportélet
eredményességéhezés, valamint a régid utanpotlas-neveléséhez. Tovabbi eredményes munkat
kivanunk nekik! A munkavallal6inknak ingyenesen kinalt rendszeres sportolasi lehetoségek,
mint példaul a fitness- €s kondibérlet, a foci és kézilabda edzések, motorosklubbunk, vagy
akar a futoversenyeken valo részvétel timogatasa, illetve az idén aprilistol kinalt
uszodajegyek pedig mind azt szolgaljak, hogy dolgozdink is minél egészségesebb modon
tolthessék szabadidejiiket™ — tette hozz4 Buchmiiller.

,»Aki fat iiltet, az a jovobe tekint. Aki fat iltet, az nemcsak a maga, hanem a jovo generaciok,
a gyermekeink ¢életét akarja jobba tenni. A Mercedes mar tobbszdr is bizonyitotta, hogy
elkotelezett Kecskemét jovoje irant. Ma még szorosabbra fiizi veliink ezt a koteléket. Ez a
harom fa, harom olyan egyesiiletet jelképez, amelyekkel a Mercedes hozzasegiti
gyermekeinket, hogy tehetségiiket és tudasukat kibontakoztathassak. Kiilon oriilok annak,
hogy az egyesiiletek kdzott ott van mozgassériilt barataink sportegyesiilete is” — mondta
Szemereyné Pataki Klaudia, Kecskemét Megyei Jogu Varos polgarmestere.

,Gyermekeink a jovot jelentik szamunkra. Es annak érdekében, hogy a fenntarthat6sag hosszii
tavon megvalosulhasson, szeretnénk a kornyezeti értékek védelmének fontossagara is felhivni
a figyelmet; kiilonosen a kozelgd Fold Napja alkalméabol. Szimbolikus faiiltetési akcionkkal
arra szeretnénk masokat is 0sztonozni, hogy csatlakozzanak kezdeményezésiinkh6z” —
invitalta a varosvezetést és a sportegyesiiletek vezetdit egy kozos faiiltetésre a Mercedes-Benz
Manufacturing Hungary Kft. ligyvezetd igazgatoja.

A folyamatos fejlddés érdekében a kecskeméti gyar torekszik arra, hogy a rendelkezésére allo
legjobb technoldgidkat hasznalja, és ezt a szemléletet, mar az €pitkezés soran is figyelembe
vették. A vallalat célkitlizése, hogy az lizemi- és segédanyagokat visszavezesse a gyartasba, és
igy tobbszor felhasznalhassa azt, valamint hogy a gyartas melléktermékeit Gjrahasznositsa.

A Mercedes-Benz gyar kiemelt figyelmet fordit Kecskemét és a régio fejlodésére, valamint a

sport, kultlra és szocialis ligyek teriiletén.

forras: kecskemet.hu

A kegyelem kovetei
kegy

Amolyan vallasi Nobel-dij — ekként emlegetik a Templeton-dijat,
amellyel valamilyen kiemelkedd vallasi és spiritualis eredményt jutalmaznak. Idén a
kanadai Jean Vanier lett a Kitiintetett. O alapitotta az értelmi sériiléssel ¢l10k nemzetkozi



halozatat, a Barka kozosséget, amelynek része a dunaharasztiban €16 egyetlen magyar
Barka kozosség is.

A felekezetk6zi kozosség €letérdl reformatus vezetdjlik, Jeney-Tauzer Katalin mesélt nekiink.
Kézi szovésu szonyegekkel, illatos gyertyakkal, élénk festményekkel gazdagon megrakott
szoba tarul elénk, ahogy belépiink a Barka Miihely ajtajan. A bolt polcain a kozdsség
tagjainak szebbnél szebb alkotasai sorakoznak, mint késébb megtudom, a bevételt Gjabb

alapanyagokra forditjak.
/

Az emeleten most is ég a kezek alatt a munka: az egyik
szobéaban gyertyat ontenek a masikban sz6nek és gyongyot fliznek, a harmadikban nemezbdl
készitenek ajandéktargyakat. Vilmos, az egyik bentlako biiszkén jsagolja, hogy a
keresztlanya ballagisara szant szOnyegen dolgozik, a lanyok viszont kissé zavarban vannak:
tudtak, hogy joviink, ezért kicsinositottak magukat, de a kézmiiveskedéshez mégiscsak
atoltoztek. Valamennyien szeretettel fogadnak minket, bemutatkoznak, mesélnek a
munkaikrol. Valoban eltérnek az atlagtél — gondolom —, leginkabb kozvetlenségiikkel,
elfogadasukkal.

T

Valamennyien értelmi sériiléssel €16k, néhanyan mozgasukban is akadalyozottak. ,,Mi csak
igy mondjuk, sériilt barataink" — mondja a kozosség vezetdje. Es mint kideriil, nem tiloz.
Jeney-Tauzer Katalin kiilonleges €letk6zosségrol mesél, amikor a Barka vilagarol kérdezem.
Nemcsak miihelye, hanem lakootthona is van a kozosségnek, ugyanis a Barka vilagszerte
arrdl hires, hogy a gondozdk €s gondozottak lakokozdsségekben élnek. Az utdbbi néhany
¢vben ugyan a gondozok helyhidny miatt nem alszanak bent, de sok iddt toltenek sériilt
barataikkal. A mindennapi egylittélés sordn segitik 6ket abban, hogy minél inkabb onellatokka
valjanak, és mély lelki kozosséget is apolnak veliik. Imakozosségek, ahitatok, istentiszteletek,
sziiletésnapok, kozdsségi napok — csak néhany az erre rendszeresen alkalmat ado



kapcsolodasi formak koziil. Kiilonleges alkalmakat jelentenek a heti kétszer megtartott
csendes vacsorak is. ,,Ilyenkor zene szol, amit mindig mas valaszt. Besz¢élni nem szabad, csak
mutogatni lehet, ki mit kér, igy azok is ugyanolyan intenzitassal vehetnek részt a
kozosségben, akik egyébként nehezebben fejezik ki magukat" — magyarazza Jeney-Tauzer
Katalin, majd hozzateszi: 6t is egy ilyen vacsora szeretetteljes 1€gkore marasztalta a
kozdsségben aznap, amikor el6szor merte betenni a labat a lakootthonba.

L e/

»Ahogy bekeriiltem a gyiilekezetbe, lattam, hogy a
barkasok bejarnak a templomba, de nagyon tartottam téliikk. Megijesztett a kiilsejiik, és féltem,
hogy nem értem majd, amikor hozzdm beszélnek" — arulja el. ,,A lelkipasztorunk azonban
kérte, hogy aki teheti, segitse adomanyaival a kozosséget. Edesanyam is elkiildte velem
1donként, ami a kertben megtermett nalunk. Az akkori segitoknek feltlint, hogy 1d6rdl idére
odabiciklizek, beadom az ennival6t, és gondoltak, valahogy be kellene engem csalni. Amikor
di6s zsdkot vittem, megkértek, hogy segitsek bevinni. Az egyik bentlakod, Vilmos megfogta a
kezem, letiltetett egy székre, és szépen elkezdte megmutatni a kis dolgait, a kincseit. Az elsd
tiz percben még nagyon zavarban voltam, aztan kezdtem feloldodni, mert nagyon kedvesen
besz¢élt velem, pedig nem is ismert. Megragadott, hogy mennyire elfogadd, nyitott, dnzetlen.
J6 masfél orat iiltem ott. Aztdn meghivtak vacsorara aznap estére. Akkor szerettem meg
nagyon a Barkat."
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Katalin onnantdl fogva 6nkéntes segitd lett, eleinte a hazimunkéaban, kés6ébb kosarazni vitte a
baratait Budapestre. A veliik toltott hat év alatt eldontotte, nem biologus lesz, mint ahogy
tervezte, hanem veliik szeretne €élni. Ahogy befejezte a kozépiskolat, bekoltozott a
lakootthonba. Noha huszéves volt ekkor, nem riasztotta az eldtte allo perspektiva, mi tobb,
nagyon varta, hogy minél tobb 1d6t a sériilt emberek kozott tolthessen — szamol be. ,,Jean
Vanier 6tven évvel ezeldtt gy kezdte el a szolgalatat, hogy befogadott két sériilt feérfit,
akikrdl 6 gondoskodott. Amikor bekoltdztem a lakdotthonba, szinte minden idémet a
lakotarsaimmal toltottem. Naponta két Ora, hetente egy nap, havonta egy hétvége szabadidd
allt rendelkezésemre. Az ezen kiviili érakat sem munkaidéként fogtam fel. Egyiitt éltiink. Ez a
kilenc év volt életem legszebb iddszaka."

segitdhoz. ,,Egyszer, korabban azt dlmodtam, hogy megdregszem, meghalok, és Isten azt



mondja: nem lett se férjed, se gyermeked, se unokad — most mi van? Es akkor arra keltem,
hogy hangosan azt mondtam: megérte."

Hogy miért, arrdl az életk6zosség bajos anekdotai gydznek meg. Katalin pedig 6sszegzi a
tanulsagokat: nemcsak sajat magarol, de Istenrdl is tanitjak 6t sériilt baratai. ,,Korabban
hajlamos voltam a hirtelen haragra, és ha az egyszer fellobbant, sokaig taplaltam magamban.
Veliik ¢lve meglattam, mennyire masként gondolkodnak errél. Ha megbantottam ket a
tiirelmetlenségemmel és bocsanatot kértem, megbocsatottak. Volt, hogy kisérleteztem.
Visszakérdeztem: de mit is bocsatottdl meg? Kideriilt, hogy nem arro6l van szd, hogy nem
emlékeznek arra, hogyan esett ez nekik, hanem gyermeki lelkiilettel elfelejtik, és nem
emlegetik fel.”

| | |,

Bar sokan megkérddjelezik, lehet-e értelmi sériiléssel él0k megtérésérdl beszélni, Katalin
szerint baratai kozil tobben is olyan ,,gylimdlcsoket teremnek", amelyekbdl megtérésiikre
lehet kovetkeztetni. ,,Megvaltozik az életiik. Mas jellegli dontéseket hoznak, mert méashova
keriilt a hangsuly az értékrendjliikben. Nem ugyanazon az Gton jarnak mar. Amit hallottak,
tanultak, szeretnék a kapcsolataikba atvinni. Es ha nem megy, lelkiismeret-furdalasuk van.
Nagyon tudnak biinbanatot tartani, ha megbantanak valakit, az nagyon mélyen érinti dket."
A sériiltek az Istennel val6 kapcsolatukkal is példat allitanak — teszi hozza Katalin. ,,Sokszor
nem birjuk ki mosolygas nélkiil az imadsagaikat, ugyanakkor amulattal tolt el, hogy 6k —
ahogy az Ige mondja — minden kérésiiket halaadassal tarjak Isten elé. A legrosszabb
helyzetben is azt tudjak mondani: kdszoném, Istenem."




Csaknem két hét telt el azota, hogy egy valoban nem mindennapi mélypontot kellett 4télnie a
kozosségnek. Ismeretlenek betortek a lakootthonba, elvitték a gondozottak zsebpénzét,
felforgattak holmijukat és elloptak a kozosség egyetlen személyszallitd autojat. A lakokat és a
gondozodkat megrazta az eset, de torténhetett volna rosszabb is — mondja az intézményvezeto.
,Hala Istennek a személyes targyaikat nem vitték el, ezek nekik kiilonosen fontosak. Sokan
mellénk alltak, kaptunk egy hasznalt szamitogépet és az adakozok potoltak az eltulajdonitott
pénzosszeget is. Most mar az autdra gyijtiink, ami azért volt nélkiilozhetetlen, mert rossz id6
esetén muszdj jarmiivel szallitanunk a mozgassériilt €s vak baratainkat a lakootthonbdl a
mithelybe és vissza, nem tehetik meg mindig gyalog ezt a tdvot."

Noha a gondozotta sok mindenben az egészséges segitokre szorulnak, a kapcsolatuk
mégsem egyoldali — mondja a kozosségvezeto.

,,Nem az van benniink, hogy 6 segitségre szorulé ember,
akinek szolgalok, hanem az, hogy 6 az én baratom. Ugyanigy szorulhat és szorul is a
segitségemre egyébként az egészséges baratném is. Nem is tudtam volna kilenc évig veliik
éIni, ha csak adok, adok, és nem kapok. S6t, biztos vagyok benne, hogy nem tlzok, ha azt
mondom, hogy tobbet kapok vissza, mint amit adok. Ok ugyanugy figyelnek rank és
egymasra, mint mi rajuk. Rendkiviil érzékenyek, ezért pontosan tudjak, melyik segité milyen
hangulatban van. Néha raszolnak egymasra: most ne kérdezd ennyiszer, nem latod, hogy
faradt? Vagy jonnek, hogy Kata, készitek neked teat, gyogyulj meg."

A Barka kozosségek kdzéppontjaban a sériilt ember és a segitd kapcsolata all — teszi hozza a
vezetd. Ezzel azonban nem a kiilonbozdségeket hangstlyozza, hanem azt, ami kdzos
valamennyitikben. ,,Nekiink, segitoknek is vannak gyengeségeink meg sotétségeink is. Ezek —
pont azért, mivel veliik osztjuk meg az életiinket — hamarabb eldjonnek, mint egy masik
munkahelyen. Mashol tovabb tudnank ezeket dlarc mogé rejteni. Itt elébb nyilvanvalova
valik, hol van a hatara a tiirelmiinknek, a szeretetiinknek, ezért hamarabb szembesiiliink azzal,
kik vagyunk, és merre tartunk."



,»A sériilt barataink nyiltak, 6szinték. Ha haragszanak is, az benne van az imadsagaikban. Nem
befolyasolja 6ket ebben az sem, hogy masok halljak, hogyan imadkoznak. Megesik, hogy
valaki azt mondja: Uram, megették az dsszes siitit, mire hazaértem. Megették, nem hagytak
egyet sem. Nem udvariaskodnak."

A sériilt emberek tudtukon kiviil ravilagitottak arra, hogy 6 maga is mennyire kegyelemre
szorul, és ez segitette, hogy elfogadobb legyen az egészségesekkel szemben is — folytatja
Katalin. ,,Raébredtem, hogy Isten nem személyvalogatd. Ha valakire haragszom, lehet, hogy
az az ember is imadkozik este, és Isten &t is ugyanannyira szereti, mint engem. Es arra is,
hogy 6 tobb annal, mint ahogy egy-egy szituacioban megnyilvanult. Egy masik szerepben
sziild, gyermek, hazastars. A sériilt barataim hatdséara elkezdtem elfogadni az embereket mint
Isten teremtményeit, ahelyett, hogy egy-egy 1mpulzus alapjan megitélném oket."

»Mi, egészségesek, nagyon szegények lennénk, ha 6k nem lennének" — osszegzi a
kozosség vezetoje.



»Szlikségiik van az er6seknek a gyengékre. Jean
Vanier szokta mondani, hogy a lelke mélyén minden ember sériilt. Sokdig nem értettem ezt a
mondatat, aztdn mivel évek oOta foglalkozom pszichodramaval, sokakkal és foként sajat
magammal taldlkozva meglattam, hogy valoban minden ember — még az is, aki befutott,
csinos ¢és rendben van a hdzassdga — megsériil, vagy a csaladi kapcsolataiban, vagy az Istennel
val6 kapcsolataban. Sériiltek kozt lenni viszont gyogyitd kdzeget jelent. A jelenlétiikben
nemcsak lehullanak az 4larcok, de annyira nyitottan és szeretettel fogadnak, hogy meriink
visszaszeretni €s merjiikk megmutatni magunkat akként, akik vagyunk. Kegyelemként ¢ltem at,
hogy Isten akkor is szeret, ha nem megfelelden reagalok dolgokra, ha nem ott tartok ahol
szeretnék, ¢és elfogad engem minden kis nyomorommal egylitt. Az, hogy Niki, Vilmos, Olgi
igy is szeret, segitett, hogy én is szeressem magam. Es tudjam, hogy ha elbuktam, Isten is
megbocsat, és azt mondja, még egy kicsit megkapallak, megontozlek, megmetszlek. Ezt minél
inkabb atélem, annal inkabb tudom azt az embert is szeretni, akit elsére nem biztos. A
kolesonds megbocsatas és elfogadas kdzegében szépen begyogyulhatnak sebek."

-
A Barkabol tavozdban jolesd érzés tolt el. Mar csak az jar a fejemben, ha ebben a

kozosségben, amelyet fogyatékkal €10k alkotnak, megkonnyebbiil a 1élek, és szinte tapinthato
a szeretet 1égkore, vajon be kell-e gyogyulnia minden sebilinknek. Nem lehetnénk mi is sebzett
gyogyitok?

Jakus Agnes

Képek: Fiile Tamas

A dunaharaszti Barka kozosségrol itt tudhatnak meg tébbet.

forras: parokia.hu
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Finanszirozhatova valik a Dévény-moddszer!

A jovoben finanszirozna az egészségbiztosito a Dévény Anna gyoégytornasz altal
kidolgozott és évek ota sikeresen alkalmazott gimnasztika modszert - deriil ki a
kormany honlapjan olvashaté rendelettervezetbdl.

Az egyes egészségbiztositasi és gyogyszerészeti tairgyl miniszteri rendeletek modositasarol
sz0l06 rendelet tervezete szerint 6nallo finanszirozast dolgozott ki a szaktarca a Dévény Anna
Alapitvany altal alkalmazott Dévény specialis manualis technika - gimnasztika modszer
(DSGM) egyik miikodési teriilete, a specialis manualis technika (SMT) két f6 tevékenységére.

A finanszirozas éves szinten mintegy 153 millié forint tobbletforrast igényelne, amelynek
fedezetét - a rendelettervezet szerint - az Egészségbiztositasi Alapban kell biztositani.

A DSGM hatékonyan alkalmazhat6 az idegrendszeri sériilések kiilonboz6 formdinal, a
mozgassériilések minden teriiletén, mozgéssériilt gyerekek mentalis, pszichés fejlesztése
soran.

Az eredeti és egyediilallo modszert Dévény Anna gyogytornasz, miivészi torna szakedzo
dolgozta ki 1976-t61 kezdédben, kettds képzettségének gyakorlati tapasztalatai alapjan. A 21
¢év alatt haromezer kezelt gyereknél - sziilési oxigénhiany miatt idegrendszeri karosodasban
szenvedd csecsemoOknél €s kiilonbozo tipust mozgéssériilési problémaval kiiszkodo
gyerekeknél - 80 szazalékban teljes gyogyulast, 15 szdzaléknal javulast értek el.

A sikeres DSGM-terapia kulcsa a komplex mozgasszemlélet, valamint egy specialis izom-in
kezelés, amely helyreallitja a zsugorodott és letapadt izmok, inak koros allapotat és direkt

ingereket képes eljuttatni az agyhoz.

Szeretne tovabbi egészségiigyi hireket olvasni? Iratkozzon fel ingyenes hirleveliinkre és mi
hetente eljuttatjuk Onhoz a legtjabb informaciokat!

forras: egeszsegkalauz.hu



Kal6zhajo a Fo6 téren - A Kézenfogva Alapitvany egész napos programja

video: http://www.tvszombathely.hu/hirek/kalozhajo-a-fo-teren---a-kezenfogva-
alapitvany-egesz-napos-programja-20150421

forras: tv szombathely

Igazsédgos ingyen menzat akarnak

Nem tartja elfogadhatonak az ingyenes gyermekétkeztetés Kiterjesztésérol szolo, tegnap
benyiijtott torvényjavaslatot a Magyar Onkormanyzatok Szovetsége, ezért sajat
torvénytervezetet dolgoznak ki, amelyet még a héten eljuttatnak a kormanynak —
értesiilt lapunk. A Gémesi Gyorgy vezette szervezet szerint csak nett6 6tvenezer forint
egy fore juto jovedelem alatt kellene ingyen biztositani az ételt a gyerekeknek,
szazhuszezer forint felett pedig az étkezés teljes koltségét ki kellene fizettetni a
csaladokkal. Az 6nkormanyzatok kornyezettanulmannyal ellenériznék, hogy a csaladok
valoban raszorulnak-e az ingyenétkezésre.

Jelenlegi formajaban nem tudja elfogadni az ingyenes gyermekétkeztetés kiterjesztésérol
57616 torvényjavaslatot a Magyar Onkorményzatok Szovetsége, ezért 6nalld torvénytervezetet
készit, és még a héten eljuttatja a kormanynak. — Bar korabban irasban eljuttattuk
véleménylinket a tervezetrdl, javaslatainkat nem épitette bele a kormanyzat a
torvényjavaslatba, ezért sajat torvénytervezetet készitiink a gyermekétkeztetés
ingyenességének kiterjesztésérél — mondta lapunknak Gémesi Gyorgy, a szovetség elndke. A
politikus — aki egyben G6doll6 polgarmestere is — kifejtette: csak a raszorultsagi alapon jaro
ingyenességet tudjak tamogatni, az egy fore jutd nettd 90 ezer forintos jovedelmi korlat
azonban nem az, ebbe a gyerekek 90 szazaléka beletartozik. A szovetség a sajat maga altal
kidolgozott torvénytervezetben ezért azt javasolja a korménynak, hogy savos rendszert
alakitson ki: javaslatuk szerint nettd 50 ezer forint egy fore jutd jovedelem alatt jarna ingyen a
gyermekeknek az étkezés, 70 ezer forint egy fOre jutd jovedelemig pedig félaron kapnak a
gyermekek a tizorait, az ebédet €s az uzsonnat. Az onkorményzatok elképzelése szerint 90
ezer forintig mindenki annyit fizetne, amennyit jelenleg, nettd 120 ezer forint egy fore jutd
jovedelemhatar felett azonban mar a rezsikoltséget is meg kellene fizetni.

Gémesi leszogezte: azzal sem értenek egyet, hogy a nagycsaladosoknak automatikusan ingyen
Jjarjon az étel fliggetleniil attdl, hogy a csaladnak mennyi a jovedelme, szerinte minden
gyereket egyenld mércével kellene mérni. A Magyar Onkormanyzatok Szdvetségének elndke
teljesen elfogadhatatlannak tartja a torvényjavaslatnak azt a részét, amely szerint a sziil6k
onbevallason alapul6 jovedelemnyilatkozatat sem eldzetesen, sem utdlag nem ellendrizhetné a
telepiilés jegyzdje. Gémesi ugy véli, ennek elfogadéasa esetén akér a szaz szazalékot is
megkozelitené az ingyen menzat igénylok szama, aminek igy semmi kdze nem lenne a
raszorultsag elvéhez. A szovetség szerint kornyezettanulmany elvégzésére volna sziikség,
ezzel lehetdvé valna azok kiszlirése, akik a papirok szerint keveset keresnek, am valojaban
nem szorulnak ré a téritésmentes étkezésre.
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Sokaknak ingyen lenne a menza

Ismeretes, az emberi er6forrasok minisztere kedden nyujtotta be a gyermekvédelmi térvény
modositasara vonatkozo torvényjavaslatot, amely a legtobb gyermek szdmara ingyenessé
tenné a bolcsddei és ovodai étkeztetést. A javaslat szerint 2015. szeptember 1-jét6l mar
nemcsak a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermekek ehetnének ingyen
az 6vodakban ¢€s a bolcsddékben, hanem a harom vagy tobb gyermeket neveld csaladok
gyermekei, a tartosan beteg és fogyatékos gyermekek €s testvéreik, valamint azoknak az egy-,
illetve kétgyermekes csalddoknak a gyerekei is, amelyekben az egy fore jutd jovedelem nem
haladja meg a kotelez6 legkisebb munkabér nettd 6sszegének 130 szazalékat (ez az idén 89
408 forint). A jogosultsag megallapitasa a sziild dnbevallasan alapul majd.

Novak Katalin, az Emmi csalad- és ifjusagiigyért felelds allamtitkéra tegnap bejelentette:
egymilliard forint keretdsszegii palyazatot irt ki a kormany az énkormanyzatoknak, ebbdl
egyebek mellett 6vodaik, bolesddéik f6zokonyhdinak, talaldinak vagy étkezdinek fejlesztésére
kaphatnak vissza nem téritendd tamogatést. A beruhdzdsokhoz 5-50 szazalékos onerd
sziikséges, az Onkormanyzat adoerd-képességétol fiiggden. A palyazati elbiralasnal elony, ha
az dnkormanyzatok a szeptembertdl kotelezd 6vodaztatés, tehat 1) gyermekek megjelenése
miatt kérnek tamogatast, Novak szerint 6szt6l emiatt koriilbeliil 25 ezerrel tobb gyerek
jelenhet meg a rendszerben. A palyazatokat elektronikusan €s papir alapon is be kell nytjtani;
az el6bbi hatarideje majus 29., utdbbié junius 1., a tamogatast 2016. december 31-ig kell
felhasznalni.

forras: mno.hu

Munkat kaphat tobb tizezer megvaltozott munkaképességli ember

A szocialis iigyekért és tarsadalmi felzarkozasért felelés allamtitkar abban bizik, hogy
tobb tizezer megvaltozott munkaképességi, koztiik fogyatékos ember kaphat munkat a
kovetkezé években.

Czibere Karoly az M1 aktudlis csatornanak adott csiitortok reggeli interjujaban arrdl is
besz¢Elt, a megvaltozott munkaképességli emberek, koztiik a fogyatékossaggal élok nemcsak
zacskoragasztasra vagy dobozhajtogatasra alkalmasak, ahogy azt sokan gondoljak, hanem
sokféle munkara képesek, és gyakorlatilag a nemzetgazdasag szinte valamennyi agazataban
jelen vannak.

Emlékeztetett arra, hogy az elmult négy-6t évben 43 ezerrdl 77 ezerre nétt a valamilyen
formaban foglalkoztatott megvaltozott munkaképességii emberek szama.

Az allamtitkart azzal kapcsolatban nyilatkozott az M1-nek, hogy szerdan Budapesten
"munkaprébakdzpontot" nyitottak. Czibere Kéroly elmondta, az intézmény célja, hogy
0sszehozza egymassal a megvaltozott munkaképességli allaskeresOket és a munkaltatokat. Az
intézményben feltérképezik az allaskeresOk képességeit, készségeit, jartassagait, belsd
motivacioit €s azt, hogy miként lehet felkésziteni 6ket a munka vildgara.



Czibere Kéroly arra hivta fel a figyelmet, hogy a munkaadé cégeknek mar nemcsak a
kiilonboz6 kedvezmények, tamogatasok miatt fontos a fogyatékossaggal €16 emberek
foglalkoztatasa, hanem azért is, mert - a visszajelzések szerint - megjelenésiikkel pozitiv
hatassal vannak a munkahelyi k6zosségekre.

Utalt arra is, a cégek nyitottsagat jelzi az is, hogy évrol évre egyre tobben jelentkeznek a
fogyatékossagbarat munkahely programra.

Az allamtitkar szerint a cél az, hogy a fogyatékossaggal é16 vagy egészségkarosodott emberek
szocialis tamogatasok helyett munkabdl tudjanak megélni lehetdleg a nyilt munkaerdpiacrol
vagy ha ott nem kapnak allast, akkor az ugynevezett - allamilag tamogatott - védett
munkahelyeken

forrés: stop.hu

Seed Star Battle: megvannak a dont6sok

Lezarult a DBH SeedStar és a LEWIS PR k6z6s kezdeményezésének, a Seed Star Battle
startup verseny jelentkezési hatarideje, amelyre tobb mint harminc nevezés érkezett. A
palyazatok a kerekesszékesek szdmara késziilt utvonaltervezd apptol, az iigyvédeket és
tigyfeleket 6sszekapcsold online platformon at, a mezdgazdasadgban zajlé szemléletvaltasra
valaszt ado felhd alapu technoldgiaig egyarant megtalalhatoak innovativ vallalkozasok. A tiz
csapat az aprilis 30-1 dontdn, a Prezi székhazadban mutathatja be {izleti terveit a zstirinek.

A dontésok
Appelar Assist
Apptalk.ninja
Building Patterns



EDMdesigner
LawyerUp

Ordit

Pontolo

Route4U

Smart Window Garden
Startzup

forras: minuszos.hu
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Nyit az Alzheimer-kavézo Pécsen

Alzheimer-koérral, idéskori szellemi leépiiléssel élok és csaladtagjaik szamara inditanak
klubfoglalkozast Pécsett, Alzheimer Café cimmel. Havonta lesznek 6sszejovetelek -
szamol be cikkében a bama.hu.

Az orszagban negyedikként Pécsett indul ttjara az Alzheimer Café, egy nemzetkdzi mintara
1étrejott onkéntes szervezddés, kdzolte a pécsi Alzheimer Café elinditdja és hazigazdaja, dr.
Heim Szilvia csaladorvos. A PTE AOK Csaladorvostani Intézetének oktatoja az elmult
években tudomanyos munkaja révén kiemelten foglalkozik a témakdrrel.

Alzheimer-kavézoknak nevezik vilagszerte azokat a rendszeresen, havonta mindig azonos
napon és oraban megtartott klubfoglalkozasokat, 6sszejoveteleket, kotetlen, csaladias


http://www.meosz.hu/

hangulatu talalkozokat, amelyeken a szellemi leépiiléssel érintett betegek és csaladtagjaik
beszélgethetnek egymassal.

Az els pécsi talalkozo aprilis 23-an, csiitortokon 17 6ratol a pécsi Delta Etteremben lesz
(Indohaz tér 2.), majd havonta egyszer, minden honap harmadik csiitortokjén ugyanitt
gylilnek 0ssze a résztvevOok — nyaron, juliusban és augusztusban a ,,kavézd” sziinetel. A
részvétel ingyenes. A taldlkozod nyitott azok szamadra is, akik tobbet szeretnének tudni az
1d6skori szellemi leépiilés tiineteirdl, azok enyhitésérol, stilyosbodasuk késleltetésérol, vagy
segiteni szeretnék az ismeretségi koriikben 1€vo érintetteket.

Egy csésze kavé mellett tdimogato 1égkorii beszélgetéseket tartanak majd, az érintettek
megoszthatjak tapasztalataikat, aggodalmaikat. Meghallgatast, egyiittérzést, lelki tamogatast
kaphatnak sorstarsaiktol, tanacsot kérhetnek szakemberekt6l. Minden alkalommal lesz egy
kis, témaba vago eldadas is, szakértok bevonasaval.

Magyarorszagon a sulyos szellemi hanyatlasban szenveddk szama 150 ezer kortili, de n6 a
betegek szama, €s sok a diagnosztizalatlan, igy kezeletlen eset.

Megkeriilhetetlen a gondozé csaladd tamogatéasa

A program tamogatoja és rendszeres meghivott eldadoja lesz dr. Kovacs Attila is, a PTE
Pszichiatriai és Pszichoterdpias Klinika osztalyvezetd féorvosa, a téma szakértdje, aki tobb
mint egy évtizede foglalkozik a szellemi leépiiléssel €16 betegekkel.

Téth Andrea szocialpolitikus, a Napsugar Idéskoruak Szolgaltaté Kozpontjanak
intézményvezetdje dnkéntesként segiti a szervezet munkajat. O gy latja, hogy a szellemi
leépiilés mint ellatasi kihivas egyre nagyobb nyomasként jelenik meg az egészségiigy mellett
az iddsellatasban is. A szocialpolitikus az Alzheimer Cafét a demensellatas sziikségszert €s
lehetséges fejlesztési iranyain beliil alappillérnek tekinti. Meglatasa, hogy az allami
szerepvallalas csokkenése miatt egyre nagyobb jelentdséggel bir az 6ngondoskodas, és
megkeriilhetetlenné valik a gondoz6 csalad tamogatasa.

A WHO szerint immar népbetegségnek szamit

Az Alzheimer Café vilagszerte elterjedt mdodszer arra, hogy a szellemi leépiiléssel jaro
betegségben szenveddk és gondozok ne érezzék kirekesztettnek magukat. Az elsé
talalkozokat kavézokban tartottak, és a kavé bizonyitottan kedvezd hatassal van az
Alzheimer-betegségre.

Az elsé Alzheimer-kavézot 1997-ben, Hollandiaban elindito geriater-pszichiater, dr. Miesen
Bere j6tt ra arra, hogy e betegségrol tabuk nélkiil kell beszélni, €s olyan helyet kell az
érintetteknek biztositani, ahol szégyenkezés nélkiil tapasztalatot tudnak cserélni.

A betegség oka nem ismert, korai felismerés mellett a tliinetek fokozddasa lassithato. Az
Egészségligyi Vilagszervezet, a WHO 2014-ben népbetegséggé nyilvanitotta az Alzheimer-
kort, a fejlett nyugati orszagokban a 65 év felettiek tobb mint tiz, a 85 éven thliak to6bb mint
negyven szazaléka €rintett.

forras: Mozgaskorlatozottak Csongrad Megyei Egyesiilete



-RENDEZVENYEK-

Felhivas kedvezményes ausztriai iidiilésre akadalymentes szallodaban

Toltson el néhany napot majusban Marizell-ben, az Alpok hegyvonulatainak olelésében,
csaladias, nyugodt kornyezetben. Szivesen fogadunk csaladokat, barati tarsasagokat,
iskolai osztalyokat, egyhazi kozosségeket, nyugdijas csoportokat.

Ausztria Grand Canyonjaként is emlegetett szurdokvolgy egyediilallo természeti latnivalot
nyujt, melynek meglatogatasa belefér a 3-4 napos kirandulasba.

2015. majusaban - vasarnap ¢€s csiitortok kozotti foglalas esetén - vendégeink rendkiviil
kedvez0 részvételi dijjal foglalhatnak szallast!
2 ¢j / 3 nap a Hotel Haus Franziskus-ban félpanzioval csak 62 eurd / {6

Elhelyezés: 2-3-4 agyas fiirdészobas szobakban
Etkezés: félpanzio- biiféreggeli és biifé vacsora

Minimum 30 f6s csoport foglalasa esetén minden 11. f6 ingyenes, és a Mariazell-i Bazilika
kincstaraba belepdjegyet adunk ajandékba

A hotel mozgaskorlatozott vendégek szamara akadalymentes.

A hotelben van 6 db kétagyas (+ potagy) akadalymentesitett szoba, ezek mindegyike
kerekesszékes vendégek szamara kialakitott flirdészobaval rendelkezik, lifttel elérhetd.
Ezenkiviil van 3 db szoba, melyek szintén elérhetdk lifttel, de nem akadalymentesitett a
fiirdszoba.

Az étterem a foldszinten van, a képolna és a szeminariumi terem is megkdzelithetd lifttel.
Parkolasra a szallodanal van lehetdség. Gépjarmiivel meg lehet allni a haz ajtaja elott, és
akadalymentesen el lehet jutni a liftig.

A szezonérakbol vasarnap és csiitortok kozott tudunk kedvezményeket adni a csoport
1étszamatol és a tartdzkodas hosszatol fliggden.

A helyi programok megszervezésében is tudunk segiteni: pl. latogatas a Pirker mézeskalacs
manufakturdba, a Gnadenmutter gyogyszertarba, ill. az Arzberger likérmanufakturaba.
Ko6szonjlik az érdeklddést, €s tovabbi informacidval is készséggel allunk rendelkezésre.

Az érdekl6d8k kozvetleniil is fordulhatnak az itt megadott cimhez, vagy Caesar Evahoz az
international@meosz.hu cimen.

Biiki Adrienn

Haus Franziskus GmbH

Heimweg 3

8630 St.Sebastian, Mariazeller Land



http://www.haus-franziskus.at
kontakt@haus-franziskus.at
Tel. +43 (0)3882 6023

Mobil +43 (0)664 1628892

Megrendezés datuma: 2015 julius 20.

Naponta uj informaciok tucatjait
olvashatja a www.meosz.hu
Egyesiileti hirek rovataban
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