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Megviltozott munkaképességiick kompetencia-felmérése és alapvetd képzeése a
Nagykanizsai Szocialis Foglalkoztatonal

Negyvenkilencmillio forintos tamogatasban részesitette az iranyito hatosag a
Nagykanizsai Szocislis Foglalkoztaté Nonprofit Korlatolt Felel6sségii Tarsasag TAMOP
5.3.8.A2-13/1-2013-0033 konstrukcié keretében 2013. december 2-an benyujtott
palyazatat. A ,,Megvaltozott munkaképességiiek kompetencia-felmérése és alapveto
képzése Nagykanizsan” cimet visel6 projekt célja a megvaltozott munkaképességii
személyek nyilt munkaerdpiacon vald elhelyezkedési esélyeinek a javitasa.

Az Gjonnan indulé munkaprogramrol Cseresnyés Péter, a térség orszaggytilési képviseldje,
Dénes Sandor polgarmester és Lérantné Matés Valéria, a szocialis foglalkoztato tigyvezetdje
tajékoztatta a sajto képviseldit.

Cseresnyés Péter a varos €letében fontos szerepet betoltd palyazat elézményeirdl elmondta: az
Europai Unid egyik fontos elve, hogy azok az emberek is, akik bizonyos hatranyokkal élnek,
megtalaljak az ¢letben az 6romiiket, az élet értelmét, amit sokaknak a munka jelent. Az a
munka, amit szivesen végeznek, amibdl meg tudnak élIni, €s ehhez mindenkinek biztositani
kell a lehetdséget. Azoknak pedig, akik valamiféle hatrannyal viseltetnek, segitséget kell adni.
A palyazat alapdtlete ezen elvek alapjan jott 1étre — hangsulyozta Cseresnyés Péter.
Magyarorszagon jelentds azok szama, akik valamiféle hatranyt szenvednek vagy azért, mert
fogyatékosak, vagy azért, mert megvaltozott munkaképességiiek. A honatya utalt arra is, 6t
évvel ezel6tt a magyar kormanyzati politikaban egy olyan komoly elv keriilt kimondasra,
hogy aki akar dolgozni, az taldljon maganak munkat, €s a lehetdségek szerint
Magyarorszagon nulla kozelivé kell leszoritani a munkanélkiiliséget. Tehat olyan allapotokat
¢s helyzeteket kell teremteni az orszagban, hogy lehetdség szerint megsziinjon a
munkanélkiiliség. Abszolit munkanélkiiliség soha nem érhetd el — tette hozza, de ha 3-4
szazalékra sikertil leszoritani, az azt jelenti, hogy a 2010-ben megfogalmazott alapelv
megvalosulhat, vagyis aki szandékozik dolgozni, az talal magdnak munkat. Remélhetdleg a
palyazat — igy a nagykanizsai is —, SOK-sok embernek tud segitséget nyujtani. Az 01j ismeretek
birtokédban 50 ember tud maganak eredményesen munkat keresni a munkaerdpiacon, igy a
megélhetésiik biztositasan tal, az onbecsiilésiiket 1s erdsithetik.

Dénes Sandor polgarmester hozzaszolasaban utalt arra is, hogy elédeink 1967-ben alapitottak
a Szocialis Foglalkoztatot, mely vallalat éppen két év mulva lesz 50 éves. Hogy akkor 6k jol
dontottek, azt az elmult évek eredményei is bizonyitjak. A Szocidlis Foglalkoztatoban jelenleg
tobb mint szdzan dolgoznak, a munkavallalok mintegy haromnegyede megvaltozott
munkaképességli. Miikodik a varroda, a nyomda, a vegyes részleg, a Vasemberhazban
kbézelmultban megnyilt mintaboltban pedig kiilonleges, sz¢ép termékekhez juthat a vasarlo.



Megerdsitve Cseresnyés Péter szavait: ,,Munka nélkiil semmi sincs!” — hangsulyozta a
polgarmester, majd szolt a cég miikodésérol, és mindazokrol a palyazatokrol, melyben élen
jérnak. Végil gratulalt a mostani palyazati eredményhez, melyet legnagyobb részben képzésre
fordithatnak.

Lérantné Matés Valéria a tobbfordulds palyazati programrol tobbek kozott elmondta: a 85
megvaltozott munkaképességli dolgozobol 50-en vesznek részt a képzésben. A palyazat
alapcélja, hogy azokat a dolgozokat, akik rehabilitalhatoak, illetve azok koziil, akik a nem
rehabilitalhaté mindsitési kategoriaba esnek, probaljanak meg minél tobb személyt
visszavezetni az elsédleges munkaerdpiacra, visszaintegralni 6ket a hagyomanyos piaci
foglalkoztatasba. Ehhez nagyon sok készség, tudas, kompetencia sziikséges. A projekt
kozvetlen célja a komplex felmérésre €piild képzés megvaldsitasa, mely segitségével javitani
lehet a foglalkoztatonal dolgozo megvaltozott munkaképességii személyek nyilt munka-
eropiaci elhelyezkedésének esélyeit. A tanulas soran megismerkednek a személyiség,
onismeret kialakuldsaval, fejlodésével, az érzelmek és viselkedések szabalyozaséaval, a
kommunikécio fogalmaval, szabalyszeriiségével, tovabba foglalkoznak a konfliktus
fogalmaval, annak okaval, s az elkeriilés lehetdségeit is elsajatithatjak. A projekt lezarasaig
lesz még sz6 tobbek kozott a munkahelyi 1€gkor kialakitadsarol, a csoportos munkavégzés
alapveté munkahelyi szabalyairdl, az 6nallé gondolkodasrdl, s tovabba szo6 lesz még a
szocialis és joléti ellatasokrol, s az esélyegyenldség kérdéseivel is megismerkedhetnek. Sok
pozitiv hozadéka lehet a méjus végén, junius elején befejezodd képzésnek, mely négy
csoportban torténik, napi négy 6rdban €s heti 6t napon.

forras: kanizsaujsag.hu

“Rajottem, hogy magatdl nem fog valtozni semmi”

“Mutassuk meg, hogy vagyunk, hogy sokan vagyunk... hogy van egy kritikus tomeg,
amivel muszaj foglalkoznia a hatalomnak” — ezzel a gondolattal indult utjara az elsé
Rehab Critical Mass, a fogyatékossaggal él6 emberek felvonulasa tavaly oktéberben,
ahol mozgasukban, latasukban, hallasukban, beszédiikben, értelmiikben vagy
mentalisan akadalyozott emberek, és ép tarsaik kozosen vonultak a fogyatékossaggal élo
emberek jobb életminéségért.

A masodik RCM majus 17-én indul a Clark Adam térrél, a “0” kilométerkotol.
A mozgalom otletgazdédjaval, Kiss Csabaval sajat lakasaban beszélgettiink.

Csaba évek ota egyediil ¢l egy IX. keriileti garzonlakasban, amely teljes mértékben
akadalymentesitett, ahogy maga a tarsashaz is. Magyarorszagon ma viszonylag ritka, hogy
egy stulyos mozgasszervi fogyatékossaggal €16 ember 6nalloan €l, tavol a csaladjatol, vagy
barmilyen intézménytdl.

“Amikor belevagtam ebbe az egészbe, akkor nem tudtam, hogy ez miikodik, vagy sem, csak
hittem, hogy ennek miikddnie kell”

- mondja errdl Csaba, aki megjarta a marcibanyi téri Mozgassériilt Emberek Rehabilitacios
Kozpontjat (MEREK), majd egy atmeneti lakdotthonba kertilt, ahol 1+1 év alatt felkészitik a
fogyatékossaggal éloket a kikoltozésre.



A fiatalember szerint nagyon sok fogyatékossaggal €16 lakhatasi problémajat megoldana, ha
az dnkormdnyzatok szocialis bérlakasokat ajanlananak fel nekik — természetesen
akadalymentesitve, ahol a tdimogato szolgalatok segitségével élhetnének normalis ¢€letet.

MAMUTINTEZETEK HELYETT TAMOGATOTT LAKHATAST

A marcibanyi téri intézet (kordbbi nevén MAI) szamos elénye mellett — érettségit,
szakképesitést lehet szerezni — mégis csak intézményi keretek kozott mikodik. Kotott
napirendje van: az ébredés és lefekvés ideje, az étkezések, a mosakodas, minden pontosan
szabalyozott. Ehhez kell alkalmazkodnia a bentlako6 tobb mint 100 mozgéssériilt fiatalnak.
Csaba, mint minden rendes kamasz, idonként athagta a szabalyokat, komoly botranyt okozva
az intézményben.

“Egyik este Krisztiannal — aki korabban apol6 volt a MEREK-ben — elmentiink bulizni, és 10
utan érkeztiink vissza. Ehhez tudni kell, hogy a Marcibanyin 10-kor van takarodo, akkor
mindenkinek le kell fekiidni. Krisztian atmaszott a kapun, €s szolt a portasnak, hogy engedjen
be. Amikor bejutottam, Krisztidn fel akart kisérni a szobakba, hogy 4poldt mar ne kelljen
lehivni hozzam, meg vacsorazni is szerettem volna, de annak mar rég vége volt. Persze a
portés ezt nem engedte, mégis felmentiink. Erre a portas iszonyt diihos lett, iivoltozni kezdett,
hogy ezt nem lehet, végiil kitiltotta Krisztidnt az intézetbdl” — mesél marcibanyis ¢lményeirdl
Csaba.

Annak ellenére, hogy a rehabilitacio szerepel a nevében, Csabanak itt kevés lehetdsége
adodott a mozgésra: heti 1-szer 2 6raban volt rehabilitacids tornan, egyébként egész napjat
kerekesszékben, vagy az dgyon fekve toltotte. Otthondban ezzel szemben egy gurulds, irodai
székkel kozlekedik, a labaval tolja magéat, “ami nagyon sokat szamit az én allapotomban. Ez

nem egy statikus allapot: ha nem mozognék, akkor folyamatosan épiilnék le” — magyarazza
Csaba.

A MEREK-ben rdadasul nagyon kevés apolora jut a temérdek feladat: “lelkiismeretesen ott
sokaig nem lehet dolgozni, mert azt fogod tapasztalni, hogy kidolgozod a beledet, de akkor se
tudod gy csinalni, ahogyan szeretnéd” — allitja Csaba, €s ezt megerdsiti baratja, a MEREK
egykori apoldja is.

TAMOGATO SZOLGALATOK FEJLESZTESE

Ezért dontott ugy, hogy intézményi keretek helyett mas megoldast keres: 6nallo lakéasba
koltozik. Ehhez azonban sziikséges a tamogat6 szolgélatok segitsége, amelyek a
szolgaltatasok széles palettdjat kinaljak: pl. igyintézés, reggeli mosakodas, étkezések, kis
hazimunka, de “egyéntdl fiigg, hogy mi fér bele, és mi nem, de altalaban nagyon jo fejek”-
mondja Csaba, és kifejti, hogy nem a szolgaltatast végzokkel van a baj, hanem a rendszerrel.

“A tamogato szolgalat csak munkanapokon és munkaidében, vagyis 8-4-ig mitkodik.” Egyéb
id6szakokban €s hétvégén, Csaba baratoktol, ismerdsoktol kap segitséget, vagy fizetett
szolgéaltatast vesz igénybe.

“Valoszinii, hogy a torvényalkotd ugy képzelte, hogy egy tisztességes mozgassériilt csak
ezekben az idészakokban mozgassériilt, egyéb idokben meg kipattan a sz€kbdl”
- irja le a helyzet abszurditasat Csaba a RCM éltal kordbban készitett videoban.



INKLUZIV OKTATAS

Csaba nem fogadja el azt az allam 4altal sugallt hozzaallast, hogy egy fogyatékossaggal é16
ember inkdbb maradjon otthon, akkor a legkevesebb vele a gond. Erettségi utén elvégzett egy
kiadvanyszerkesztoi tanfolyamot, majd tavoktatasban elvégezte a teoldgia szakot. Felvették a
Pazmény Péter Katolikus Egyetemre is, de azt otthagyta, ezutdn informatikusnak tanult. A
szamitogép hasznalatdhoz fejpalcat hasznal, ami a képerny6 érintésére alkalmas eszkoz, ezt
tizenot évvel ezeldtt Németorszagban €16 rokonoktol kapta. Ma mdr itthon is hozzaférhetd ez
a segédeszkdz, oktatasi intézmények kozbeszerzés keretében tudnak ilyet rendelni.

Az oktatasi rendszerre jellemzd, hogy altalanos iskolai tanulmanyait Csaba ugy végezte el,
hogy nem tanult meg rendesen irni. “Amikor megkaptam az els6 Commodor gépemet,
elkezdtem irni, és tragédia volt. Nem csak helyesirasi hibak voltak, hanem betlitévesztés is.”
Kitartd gyakorlassal elérte, hogy mar képes helyesen irni és fogalmazni. (A Rehab Critical
Mass elso levele is az 6 fogalmazvénya.)

A SZOCIALIS BIZTONSAGHOZ VALO JOG

A most valtozdban 1€év6 tamogatési rendszerben a fogyatékossaggal €16 embereket ellato
személyek (legtobbszor rokonok) apolasi dijra jogosultak, amelynek legmagasabb Osszege
(53.100 Ft) bdven alatta marad a 1étminimumnak (87.500 Ft). Ennek kovetkezményeként a
sulyosan fogyatékos gyermekeket neveld csaladok tobb mint 70 szazaléka a 1étminimum alatt
¢l. Csaba szerint el kell érni, hogy azok a fogyatékossaggal €16 emberek, akik képesek ra,
munkat végezhessenek, ugyanakkor azoknak, akik allapotuknél fogva nem képesek dolgozni,
alanyi jogon a magyar allam biztositsa a mindenkori létminimumhoz sziikséges havi
jovedelmet.

A mai, nem motivalo rendszerre jellemzd, hogy amikor Csaba érettségi utdn a munkaiigyi
kozponthoz fordult, hogy tAmogatast kapjon a kiadvanyszerkesztdi tanfolyam elvégzéséhez, a
hivatalban dolgoz6 holgy ezzel probalta lerazni a fit anyjat: “Minek ra tdmogatast pazarolni,
amikor papirja van rola, hogy 100%-os rokkant?”

Arra, hogy a szabalyozas hogyan akadalyozza azokat, akik nem akarnak belesimulni a
rendszerbe, Csaba egy gimndziumi példat hozott.

“Amikor gimnaziumba jartam, volt egy olyan torvény, hogy aki napi 4 6ranal tobbet oktatési
intézményben tolt, az nem kap apolasi dijat. Az, hogy én naponta iskoléba jarjak, komoly
koltség volt: autdval vittek. Az dllam inkabb azt tdimogatta volna, ha otthon maradok, és nem
csindlok semmit.”

VALODI TARSADALMI BEFOGADAS

Mar a fentiekbdl kideriilhetett, hogy Csaba nem egy otthoniild tipus. Naponta ttra kel,
kerekesszékével elgurul a Boraros térig (a lakasatol kb. 1.2 km), ahol a fovaros egyetlen
akadalymentes kozosségi kozlekedési eszkoze, a 4-6-os villamos jar, és elmegy bevasarolni,
vagy éppen taldlkozni egy ismerdssel. Az emberek reakcidja nagyon valtozo: egyesek
“elfordulnak, mintha lepras lennék”, méasok segitenek. Evekkel ezel6tt egy
bevasarlokozpontban megprobalta befizetni a telefonszamlajat, akkor levegének nézték. Most



mar ismerik, és ugy kezelik, mint barmelyik tigyfelet. “Ez egy lassu folyamat, nem marol-
holnapra megy, de pozitiv.”

video: http://szocio.atlatszo.hu/2015/03/13/rajottem-hogy-magatol-nem-fog-valtozni-semmi/

Vitrai Barbara

forras: szocio.atlatszo.hu

A halmozottan fogyatékos gyermekek toredékét sem tudjak befogadni az iskolak

Tobb, mint 3000 olyan magyar gyerek van, aki hiaba tankoteles, csak nagy szerencsével
juthat hozza az 6t megilleté oktatashoz.

Legtobbyjiik sulyosan mozgaskorlatoz ott, sokan nem tudnak beszélni és értelmi sériiltek is,
allando apolésra szorulnak — de attél még fejleszthetdek. Bar a tanulds joga nekik is jar,
sokszor még a gyogypedagogiai iskoldk sem fogadjak 6ket. Igy a sziilék vagy nem tudnak
munkat vallalni, vagy arra kényszeriilnek, hogy bentlakasos intézménybe adjak
Oket. Elszigetelés helyett érdemi iskolai segitségre van sziikségiik a teljesebb élethez.

il

TUPTAD=E2.

A HALMozoTANS FOGYATEKOS @YerMekek.
TOREDEKET fem TUDIAK BeFoGaDNI A

ISKLAK, T6Y Nem Regecinek
KSZo KTATRSBAN.

Merényi Déniel rajza
forras: 444.hu



http://szocio.atlatszo.hu/2015/03/13/rajottem-hogy-magatol-nem-fog-valtozni-semmi/
http://indavideo.hu/video/Fogyatekos_suli
http://ataszjelenti.blog.hu/2013/02/25/pariasorban_az_iskolaban

ISKOLA NELKUL

A halmozottan fogyatékos gyermekek toredékét sem tudjak befogadni az iskolak igy
nem reészesiilnek kozoktatasban.

R

Tobb, mint 3000 olyan magyar gyerek van, aki tankételes, csak nagy szerencsével juthat
hozz4 az 6t megilletd oktatashoz. Legtobbjiik stilyosan mozgaskorlatoz ott, sokan nem tudnak
beszélni és értelmi sériiltek is, allandd apolasra szorulnak - de attdl még fejleszthetéek. Bar a
tanulds joga nekik is jar, 6k a magyar iskolarendszer pariai, sokszor még a gydgypedagogiai
iskoldk sem fogadjak Sket. Igy a sziilok vagy nem tudnak munkat vallalni, vagy arra
kényszeriilnek, hogy bentlakasos intézménybe adjak éket. A fogyatékos gyerekek is
szeretnének kiteljesedni, tobbet megérteni a vilagbol, tobbféle emberi kapcsolatot 1étesiteni.
Elszigetelés helyett érdemi iskolai segitségre van sziikségiik a teljesebb élethez.

Ha az iskola nem az a hely lenne, ahol a gyerekek egy padban iilve jegyzetelnek, ha nem egy

olyan hely, ahol mindenki megtanulja azt, amire sziiksége van az élethez, akkor mar nem
olyan nehéz elképzelni, hogy fogyatékosok is jarjanak iskolaba.

http://ataszjelenti.blog.hu/2013/02/25/pariasorban az iskolaban

forras: tudtade.blog

Rokkantsagi feliilvizsgalat: "Szimulansnak néztek”

Szeged - Megvarta a folyamatban 1évo rokkantsagi feliilvizsgalata eredményét Hemm
Karoly, csak utana szolt, hogy betegebb lett. Rosszul tette. Ugy szamol, tobb mint 100
ezer forintja banja.


http://tudtade.blog.hu/2015/03/13/iskola_nelkul_548
http://ataszjelenti.blog.hu/2013/02/25/pariasorban_az_iskolaban

— K6sz6ndm a hatoésag nagy tudasi orvosainak, hogy raébresztettek, mekkora kamu szimuldns
is voltam tavaly 5 honapig. Szentiil meg vannak ugyanis gy6zodve arrdl, hogy az egészségem
csak 2014 decemberében romlott le annyira, hogy magasabb rokkantsagi fokozatot itéljenek
meg. Ezért a fellebbezésemet, amiben kértem, hogy juliustol allapitsanak meg magasabb fokt
rokkantsagot, elutasitottdk — panaszolta a sulyosan latassériilt, szegedi Hemm Kaéroly.

— Hiaba csatoltam a kérvényemhez szemészeti leleteket és a korhazi jelentést. Megirtam, hogy
julius 1-jén diagnosztizaltak a szememen egy daganatot, de addigra mar jocskan romlott a
latasom. Attol a naptdl tappénzre kellett mennem, augusztusban és oktoberben meg is
operaltak. A hivatal kozben tévesen kiutalt a tappénz idejére kéthavi rehabilitaciods jaradékot —
Osszesen 58 ezer forintot —, tigyhogy majd azt is vissza kell fizetnem — mondta Hemm

Karoly.

— Megjegyzem, az volt a legnehezebb iddszakom a masodik miitét eldtt és utan, mert a
vilagbol szinte semmit nem lattam, és a lakadsomon beliil is nehezen kozlekedtem. A hatdsag
szerint 57 szazalék volt az egészségkarosodasom egészen decemberig, és csak onnantol 80
szézalék. Hangsulyozom, nem a romlas megallapitott mértékével van problémam, azt
elfogadom. De hogy juliustol decemberig csak beképzeltem magamnak a daganatot,
latasromlast, vizsgalatokat, korhazat, miitéteket? En igy értelmezem a hatosag dontését,
merthogy a masodfok is jovahagyta. Hamarabb azért nem kértem jabb feliilvizsgélatot
egészségromlas miatt, mert még a legutdbbi, majusi vizsgalatrdl szol6 hatarozat sem volt a
kezemben. Azt csak dsszel kaptam meg. December 6ta 55 ezer forint az ellatdsom havonta,
eldtte januartol szeptemberig 34 ezer volt, két honapra pedig nulla. Ha 6sszeadom, 6t honap
alatt 173 ezer forinttal kaptam kevesebbet, mint amennyi szerintem jarna. Ez nekem rengeteg
pénz!

A latassériilt Hemm Karoly alulmaradt a hatosaggal folytatott macska-egér harcban. Fot6: Kuklis Istvan




Elkiildtiik kérdéseinket a megyei kormanyhivatalnak. Az ligyfél meghatalmazasa alapjan a
hivatal leirta, hogy rehabilitacios szakigazgatasi szerve mindent szabalyszertien csinalt, hiszen
a masodfoku hatdsag is megerdsitette a dontést. A szakért6 a tavaly majusi SOros
feliilvizsgalat alapjan augusztusban rehabilitacios jaradékot allapitott meg oktobertdl az addigi
rokkantsagi ellatas helyett. Azért csak oktobertdl, mert a jogszabaly eldirja, hogy ha a
feliilvizsgalat allapotvaltozast allapit meg — mint Hemm Karolynal —, akkor azt a dontést
kovetd masodik honaptol lehet rogziteni. Az ligyfél szeptemberben kérte az Gjabb
feliilvizsgalatat sulyos allapotrosszabbodasra hivatkozva, és tdjékoztatta a hivatalt, hogy julius
1-je 6ta betegszabadsagon van. Ezért a hatosag oktobertdl sziineteltette az ellatasat. Ezt
torvény irja eld, ha a rehabilitacios ellatasban részesiilé keresoképtelen.

A kormanyhivatal azt is leirta, hogy az Gjabb vizsgalatot gyorsan elvégezték, és decembertdl
ismét rokkantsagi ellatast allapitottak meg az ligyfélnek. Az allapotrosszabbodas ugyan
vélhetden julius 1-jétdl allhat fenn, de a jogszabaly tiltja az ellatas visszamendleges
megallapitasat. Tanulsag: Hemm Karolynak juliusban kérnie kellett volna a rendkiviili
feliilvizsgalatot. Akkor hamarabb végzik el, igaz, az ellatast akkor is az allapotvaltozasrol
sz616 dontés utdni masodik honaptdl allapitottak volna meg, azaz augusztustol. Onnantol
ketyegne a magasabb ellatasa.

forras: delmagyar.hu

Svédorszagi magyar lany: Tiintetés lesz Budapesten Fruzsinaért

Egyre fogy a remény és az ido. Az értelmi fogyatékos magyar lany Svédorszagban é16
nagynénje szervez tiintetést a budapesti svéd nagykovetség elé kedd délutanra.

Wilhelm Fruzsina torténetérdl mi is tobbszor irtunk mar. A lany 11 éves volt, amikor
¢desanyja ongyilkos lett, hat évvel késobb pedig édesapjat is elvesztette. Ekkor apai
nagynénje vette magéhoz, Svédorszagban €16 anyai nagynénje pedig anyagilag timogatta. Két
¢s fél évvel ezel6ttFruzsi nyaralni ment hozzd Malmdbe, dm kideriilt, onnan tobbé nem varjak
haza magyarorszagi rokonai. A most 20 éves arva lany egy 8 éves gyerek értelmi szintjén all.
Malmdi nagynénje hajlandé lenne tovabbra is gondjat viselni, 4m a svéd hatosagok ugy vélik,
tal nagy koltséggel jarna a svéd allamnak Fruzsina gondozéasa. Ugyében Szijjartd Péter
kiiliigyminiszter is megprobalt kozben jarni, de nem sok sikerrel.

Ha a lanyt kiutasitjak, Magyarorszagon intézetbe fog keriilni, valdsziniileg Csobankéra vagy
Patyra. Nagynénje lapunknak tébbszor is elmondta, hogy a végsokig harcolni fog azért,
hogyunokahtiga vele maradhasson.

Ruff Agnes ezért most marcius 17-én, kedden délutan Stre békés gyiilekezést hirdetett a
budapesti svéd nagykovetség Kapas utcai épiilete elé. O maga is ideutazik, hogy részt
vehessen a tlintetésen. Az esemény Facebook-oldalan azt irta, var mindenkit, mert ez lehet
Fruzsi esélye, hogy ne utasitsak ki.

forras: nlcafe.hu


http://www.nlcafe.hu/ezvan/20150225/fogyatekos-svedorszag/
http://www.nlcafe.hu/ezvan/20150305/fogyatekos-svedorszag/
http://www.nlcafe.hu/ezvan/20150305/fogyatekos-svedorszag/
http://www.nlcafe.hu/ezvan/20150312/svedorszag-fogyatekos/
http://www.nlcafe.hu/ezvan/20150304/svedorszag-fogyatekos/
https://www.facebook.com/events/421066588055454/

Legyen szép estéd, amivel segithetsz!

Egy lelkes, fiatal miivészekbdl allé csapat ezzel a cimmel varja mindazokat, akik péntek
estéjiiket tartalmas kikapcsolodassal toltenék, és ezzel egyiitt segiteni szeretnének.

Dr. Ujhelyi Ilona siilyosan mozgassériilt tarsunk, irjak kozleményiikben, aki az életét a
jogi diploma megszerzése utan annak szentelte, hogy mozgassériilt tarsainak segitsen.
Tevékenysége révén tobb fogyatékkal él6 ember élete valt konnyebbé.

Ilona jelenlegi allapota megkivanja a 1élegeztetd gép folyamatos hasznalatat, a gép beszerzése
azonban komoly koltségeket jelent szamara.

Ebben szeretne segiteni az a fiatal tehetséges és lelkes csapat, mely marcius 20-an
jotékonysagi koncertet ad, annak reményében, hogy a befolyt 6sszeggel hozzajarulhassanak a
gép megvasarlasdhoz. Eziiton szeretettel szeretnék Ont is meghivni!

AKIK SZERETTEL VARJAK:

Varga Janos 'James'

James, aki az Ugy fiij a szél c. dalbol is ismert, harom éve zenével foglalkozik, 2014
novemberében pedig megkapta két zenei diplomajat Romabol. Tobb nyelven énekel, a jazztol
az operaig. (Crying Time; Piu Su; Ugy fuj a szél; Arfonsina Yel Mar...)

Gelencsér Balazs

Par dal erejéig Gelencsér Balazs ragad gitart, és konnylizenei repertoarjabol ad eld dalokat
érdeklodésének megfeleld stilusokbol, mint jazz, blues, pop, stb.

Bir6 Balazs

Balazs 2012 6ta jatszik ukulelén, és a kis hangszer sajat dalok szerzésére 0sztonozte. Idén
januérban jelent meg els6 lemeze. Zenéje Instrumentalis crossover; ami annyit takar, hogy
megérzéseire hagyatkozva kisérletezik kiilonbozé miifajok stilusjegyeivel /pop, reggea, latin,
jazz, bluegrass, country, stb. (https://www.facebook.com/birobalazsukulele)/

Intu

Dinamika, harmonia, csend, suttogas, majd, tombol6 vihar: ez az Intu egyiittes. Kiilonb6zd
europai népek kultarajabol meritenek. Magaval ragado, intuitiv €s improvizativ.
(https://www.facebook.com/intuband)

Akik atutalassal kivannak segiteni tigy azt is koszonettel elfogadjuk: OTP 11773315-
01258361

forras: pecsiujsag.hu

Eredmények a kerekes székes kosarlabda bajnoksagbol
Sopron - A Torekvés mindkét meccsét siman nyerte, a Sopron legy6zte a DVTK-t.

A Torekvés tovabbra is menetel, de a masodik helyért nagy kiizdelem varhat6. Jenen
pillanatban 2:2 az allas a Sopron, illetve a DVTK ko6zo6tt, a végleges helyezés az 6todik,
illetve hatodik forduléban dél el.

Magyar Nemzeti Kerekesszékes Férfi Bajnoksag I'V. forduld, Sopron

Eredmények:



Bp. Torekvés - Soproni Tigrisek 56-6 (14-0, 14-2, 14-2, 14-2)
Bp. Torekvés: Toth 4, Farkas 8, Domonkos 14, Weisz 2, Kis-Juhasz Eva 12. Csere: Schober
12, Czibdka 4.

Soproni Tigrisek: Taschner 2, Isz16 2, Molnar -, Gal -, Nyul -. Csere: Benei 2 Brendon -,
Soveges -.

Bp. Torekvés - DVTK 59-11 (16-3, 13-6, 12-0, 18-0) ’
Bp. Torekvés: Toth 6, Weisz 6, Farkas 13, Domonkos 10, Kis-Juhasz Eva 12. Csere: Schober
4, Cziboka 8.

DVTK: Téth -, Fabian -, Gergely 7, Nagy 2, Sipko -. Csere: Antal -, Mézes 2.

Soproni Tigrisek - DVTK 46-36 (15-8, 8-12, 14-8, 9-8)
Soproni Tigrisek: Isz16 16, Gall 6, Molnar2, Nyul 2, Taschner 18. Csere: Benei 2, Soveges -,
Brendon -.

DVTK: Nagy 4, Toth 6, Gergely 12, Fabian 14, Matusek -. Csere: Sipko -, Antal -, Mézes -.

A hétralévé fordulok helyszinei:
2015. éprilis 18.: Miskolc
2015. 4prilis 19.: Budapest

forras: bbl.hu

A kerekes székesekkel egyenld jogokat kovetel a babakocsisoknak egy anya

Egy Michelle Parker nevii chicagoi no online peticiot inditott azért, hogy a
tomegkozlekedési eszkozokon a babakocsisok is olyan jogokat kapjanak, mint a kerekes
székkel kozlekeddk.

Az anya néhany napja babakocsit tolva akart felszallni egy buszra, 4m a sof6r felszdlitotta,
hogy csukja 0ssze a babakocsit, kiilonben nem engedi fel a jarmiire. Parker ezutan dontott
ugy, hogy elinditja a peticiot.

A chicag6i tomegkozlekedés jaratain elvarjak a babakocsis utasoktol, hogy ha a jarat zstfolt,
csukjak 0ssze a babakocsit €és a gyereket a karjukban tartva utazzanak. A raszoruloknak
fenntartott tilések eldtt ugyan nyitva maradhat a babakocsi, 4m csak addig, mig egy idds vagy
mozgaskorlatozott ember fel nem szall, ugyanis nekik még a kisgyerekeseknek is at kell
adniuk a helyiiket.

Parker azt akarja elérni, hogy a babakocsisokat is ugyanolyan jogok illessék meg a jaratokon,
mint a kerekes székkel kozlekeddket. Tobbek kozott soha ne kelljen 6sszecsukniuk a
babakocsikat, a buszokon €s a vonatokon a raszorulok szdmara fenntartott helyeket ugyanugy
hasznalhassak, a soforok pedig nyissak ki a fel- és leszallast segité rdampakat a
babakocsisoknak is.



Te egyetértesz a kezdeményezéssel?

forras: nlcafe.hu

Kilenc magyar érem a para-asztalitenisz Hungarian Openen

Két arany-, két eziist- és 0t bronzérmet szereztek a magyarok az Egerben péntektol
vasarnapig rendezett Hungarian Open nemzetkozi para-asztalitenisz-versenyen.

Az els6 helyen végzo csapatban Kaiser Janos és Major Endre (1-es sériiltségi kategoria),
illetve Csonka Andrés és Zborai Gyula (8) jatszott. Masodikként zart egyéniben Major és
Berecki Dezs6 (9).

Bronzérmesként fejezte be a viadalt Arldy Zsoéfia (8), Csonka, Szigeti Béla (10) és csapatban
Barabas Balazs a japan Josida Szinicsivel (3), valamint Retter Barnabas az osztrak szinekben
indul6 Géardos Krisztiannal (10).

"A tavaly 6szi vilagbajnoksag 6ta ez az elsé komoly verseny, tobben kategoriat valtottak,
jatékosaink hozzaallasaval és jatékaval is elégedett vagyok" - mondta Aranyosi Péter, a
magyar csapat szakvezetdje, hozzatéve: a paralimpiai aranyérmes Péalos Péter térdmfitéte utan
labadozik, par hetet még varni kell a visszatérésére, de ha elindult volna a versenyen, biztosan
0 is érmet szerzett volna. (MTI)

forras: sportgeza.hu

Ismét roluk, nélkiiliik — Nem lehetne masképpen?

Nivos program hire jutott el mozgassériiltek koreibe. Filmbemutato és
pédiumbeszélgetés lesz a fogyatékossag és a design osszefiiggéseirdl. Es hol mashol, mint
a magyar iparmiivészet fellegvaraban, a Moholy-Nagy Miivészeti Egyetemen. Aztan az
orom hamar iirommé valtozott.

A résztvevok kozt feltiintettek kulturalis antropologust (Voros Miklos), jogaszt (Varja
Marton), bioetikust (Sandor Judit), agykutatét (Gulyas Attila), orvosprofesszort (Kullmann
Lajos) és rehabilitacios kornyezetvédot (Bartos Adél). A rendezvény kdzéppontjaban egy
2013-as film allt, amelyet Ggy harangoztak be, hogy élénk figyelmet keltett
dokumentumfilmes szemlén. Es bar angol nyelvii alkotasrol van szo, magyar felirattal fogjak


http://rehabportal.hu/media/k2/items/cache/e26eae0fe5e1bf16404637e19c0f95b4_XL.jpg

vetiteni. A Fixed: The Science/Fiction of Human Enhancement cimii film tobbek kozt olyan
kérdést vet fel, mint hogy a fogyatékossaggal €16 személyek jovordl alkotott elképzeléseiben
milyen szerepet jatszik a normalitashoz felzarkozas igénye, az ezt kovetd diskurzus pedig
olyat, hogy a diz4jn milyen katalizator szerepet tolthet be ezeknek az igényeknek a
kielégitésében.

Nem csoda ezek utan, hogy a mozgassériilt emberek- nevezziik 6ket érintetteknek - lelkesen
fogadtak a meghivot, amely a fenti, egyébként ingyenes eseményre szolt. Sokan bekarikéaztak
naptarukban a marcius 9-1 idopontot, és tervezgetésbe fogtak, hogy szdmolnak majd be
targyakkal kapcsolatos tapasztalataikrol. Végre itt az alkalom, megannyi hozzaért6 fogja
szomjasan inni a szavaikat!

A lazas el6késziiletet aztan egy hidegzuhany hiitotte le. Nevezetesen, amikor korlevélben
ment a figyelmeztetés: A helyszin nem akadalymentes! Ez persze eleve benne volt a
meghivoban, de nem mindig olvassa el az ember az ilyesmit az utolso betiiig.

Sokan nem is akartak hinni a szemiiknek. Létezik ez most, a XXI. szazad elején, a fogyatékos
emberek 6nallo életért vivott harcai utdn? Azutdn, hogy szdmtalan nemzetkozi nyilatkozat
sziiletett arrol, hogy ,,Semmit rolunk nélkiiliink”? Azutén, hogy a fogyatékos jogokat emberi
jogokka mindsitette szamos forum, nem utols6 sorban az ENSZ?

Hogy nem jutott eszébe egyetlen eldadonak sem, hogy ez igy nem helyénval6? Hiszen nem
szlk korl szakmai tanacskozasra hivtak oket, hanem nyilvanos pédiumbeszélgetésre! Hogy
nem szolalt meg benniik a vészcseng6: valami itt nagyon nincsen rendben?

Végignézve a felkért tekintélyek haza tajan, a MOME-n kiviil - amely ezek szerint még ma
sem akadalymentes egyetem- barmelyik masik anyaintézmény rendez6 lehetett volna, hiszen
mind a CEU, mind az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kara, mind a Mexikoi Uti
Mozgasjavito és az MTA tobb épiilete is konnyedén hasznalhatd kerekes székesek szamara.
A stlyos mozgéssériilt emberek tehat kényszertiségbdl kihagytak egy jo alkalmat. Nem tudtak
gyarapitani sajat ismereteiket, és nem tudtak gyarapitani a veliik foglalkoz6 szakemberek
tudéasbazisat sem.

De ami ennél is elkeseritdbb, az a jelenség maga. Az odafigyelés permanens hidnya, a
»tudosok majd egymas kozt megbeszélik™ jelenség tovabbi viruldsa. Amibdl az érintettek azt
a fajdalmas kovetkeztetést tudjak csak levonni: 6k személyiikben tovabb sem érdekesek,
maximum targyak lehetnek a tudomany felkent papjainak asztalan. Mert mindez nem
sziikithetd lesz a MOME rendezvényszervezdjének érzéketlenségére, hiszen joggal varhato el
mindenkitdl, aki fogyatékos személyek tigyeivel foglalkozik, hogy tajékozdodjon fellépésének
koriilményeirdl, és ne hagyja, hogy ilyen méltatlan helyzetbe keriiljenek azok, akikért 6 —
elviekben- munkalkodik.

Szerz6: Gy. Dobos Mariann

forras: rehabportal.hu
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-HIREK-
Kutyak képesek kiszagolni a pajzsmirigyrakot

A kutya az ember legjobb baratja - szoktak mondani. Azt azonban eddig kevesen gondoltak,
hogy akar a rak diagnosztizalasdban az ember segitségére lehetnek. Most kideriilt: egy kutya
képes emberi vizeletbdl azonositani a pajzsmirigyrakot.

A csodakutya: Frankie, egy németjuhasz. A hiperérzékeny eb 90 szazalékos pontossaggal
josolta meg az emberi vizelet szaga alapjan, hogy az illetdnek van-e pajzsmirigyrakja vagy
sem.

Az arkansasi orvosi egyetemen késziilt kutatdsban egy németjuhasz keverék kutyat, Frankie-t
arra tanitottak be, hogy az emberi vizeletbdl képes legyen kiszagolni a pajzsmirigydaganatot.
A kutya eredményei a diagnozis pontossagat illetden fantasztikusak - szamolt be a Medical
News Today. A pajzsmirigyrak a nyakunkon, a pajzsporc eldtt talalhatd pajzsmirigy
rosszindulatii megbetegedése. Az Egyesiilt Allamokban évente megkozelitéleg 62 450 1
esetet diagnosztizalnak, és évi 1950 ember hal bele a pajzsmirigyrakba. Ez a daganat
kifejezetten a fiatalabb korosztalynal jellemzd: a diagnosztizalt esetek kétharmadéban 55 év
alatti a paciens.

A pajzsmirigyrakot hagyomanyosan pajzsmirigy-biopsziaval tudjak diagnosztizalni. A
vizsgalat soran egy vékony tiit szurnak a paciens pajzsmirigyébe, és onnan szovetmintat
vesznek. A szOvetminta citologiai elemzése pedig megmutatja, hogy vannak-e daganatsejtek a
mintaban. A diagndzishoz tehat egy draga €s invaziv beavatkozast kell elvégezni.

A kutya altal az emberi vizelet alapjan végzett diagnozis nagy elénye az lenne, hogynagyon
olcso és nem invaziv. Most pedig az is kideriilt, hogy a kutya eredményei majdnem olyan
pontosak, amilyen pontosan a biopszia alapjan lehet megjosolni a betegséget.

Frankie-t el6zetesen arra tanitottak be, hogy az emberi vizelet szaga alapjan felismerje a
pajzsmirigyrakot. 34 pajzsmirigy-betegségben szenvedd paciens vizeletmintajat mutattdk meg
a kutyanak. A betegek korabban mind atestek biopszias vizsgalaton, és kidertilt, hogy koziiliikk
15-nek rékja van, mig 19-nek joindulati tumora. Frankie tehat ezeken a vizeleteken
gyakorolt: megtanulta a rakosok és a nem rakosok vizeletének a szagat megkiilonboztetni.

Amikor a rakos ember vizeletét szagolta meg, le kellett fekiidnie, mig amikor a nem rékos
paciensét, akkor elforditotta a fejét. A tanulasi folyamat soran sem a kutya, sem pedig a a
kutyéval levé tréner nem tudta, hogy melyik vizelet a rdkos, €¢s melyik a nem rdkos ember
vizelete. Kozben azonban adtak neki olyan vizeletmintékat is, amelyekrdl a tréner tudta, hogy
rakos embertdl szarmazott-e. Ha ezt a kutya helyesen itélte meg, akkor megjutalmazta.

Az eredmények végiil azt mutattak, hogy 34 esetbdl Frankie 30-ban helyesen itélt. Kétszer
hamis-pozitiv, kétszer pedig hamis-negativ eredményre jutott.

forras: Mozgaskorlatozottak Csongrad Megyei Egyesiilete



-MUNKAAJANLATOK-
Pénztaros
Jelige: "PENZ"
Budapesti Magankorhaz keres munkatarsat részmunkaiddés pénztaros munkakdorbe.

Feladat: a magankorhdz pénztaraban a napi feladatok ellatésa: szamla készitése, pénz
kezelése, napi zarasok, pénzfeladasok, hazi pénztari teendok ellatasa, vevo szamlak postazasa,
szallitdo szamlak rendezése, koltségtéritések kifizetése, nyilvantartasa, excel tablak kezelése,
pénziigyi kimutatasok elkészitése

Elvarasok:

eminimum kozépfokt végzettség

sangol nyelv kommunikacids szintii ismerete
spontossag, precizitas, alapossag,

*megbizhatdsag, 6nallé munkavégzés,
sstresszhelyzetek hatékony kezelése,

kivalé kommunikécios képesség

*hasonl¢ teriileten szerzett tapasztalat elonyt jelent
felhasznalodi szintli MS Office ismeret (Word, Excel)
ebiintetlen eléélet, magyar allampolgarsag,

Amit kindlunk:

kulturdlt munkakoriilmények,

srészmunkaidds, (munkaidé 7-t6l 13 oraig), hatarozatlan idejii foglalkoztatas a Munka
torvénykonyve szerint,

svaltozatos, izgalmas munkaveégzés,

sakadalymentesitett munkahely

Munkavégzés helye: Budapest, bejards
Jelentkezési hatarid6: 2015. marcius 31.

Jelentkezni a MEOSZ Allaskulcs Munkaerdpiaci Szolgaltato Irodajanal lehet ,,PENZ”
jeligével. Jelentkezését az allas@meosz.hu e-mail cimre kiildje. (Jelentkezésének
tovabbkiildési feltétele dijtalan egylittmiikodési megallapodasunk alairasa, melyet
jelentkezése esetén e-mailen kiildiink meg cimére.)

Ha még nem regisztralt allaskeresonk itt regisztralhat. Csak regisztralt allaskeresdink
jelentkezését tudjuk tovabbitani!
Jelentkezési hataridé: 2015 marcius 31.

forras: MEOSZ OKTATASI, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET
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