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Kerekes székes énekesno képviseli Lengyelorszagot az Eurovizion

Monika Kuszynska, kerekesszékes énekesné képviseli Lengyelorszagot. El6adasa
személyes élettorténetébol taplalkozik, a kerekesszékes énekesné In The Name of Love
cimii dalaban az akadalyok legy6zésérol énekel, irja az MTI.

A 35 éves Kuszynska tizendt éve alapitott Varius Manx nevil rockzenekaraval két albumot
adott ki. 2003-ban a banda a dalfesztival el6dont6jéig jutott Sonny cimii dalaval. Harom évvel
késdbb az énekesnd sulyos autdbalesetet szenvedett, akkor kényszertilt kerekesszékbe. Azota
szolokarrierjére koncentralt. Ebben nagy segitsége volt férje, Kuba Raczynski, aki az In The
Name of Love zenéjét is szerezte.

"Miivészetemmel megprobalom 6sszekotni a fogyatékossaggal és az anélkiil €16 emberek
vilagat. Az Euroviziés Dalfesztival idei mottdja, a Building Bridges, azaz épitsiink hidakat
tokéletesen illik az én valasztott kiildetésemhez €s ez inspiralta a dal szovegét is" - mondta el
az énekesnd.

Finnorszéagot idén egy értelmi sériilt punk banda képviseli, a Pertti Kurikan Nimipiivat, azaz
Pertti Kurikan névnapja. Magyarorszagot Csemer Boglarka Boggie képviseli majd Bécsben,
az 6 elsd koncertjérdl az Eurovizids gydzelem utdn itt irtunk.

forras: index.hu

Kiilfoldi munkavéllalas: itthon nem kell egészségiigyi szolgéltatasi jarulékot
fizetni

Amennyiben valaki kiilfoldre koltozik, és ott munkat vallal, a kiilfoldi orszag
egészségbiztositasi rendszerének hatalya ala keriil, igy itthon mar nem terheli az
egészségiigyi szolgaltatasi jarulék megfizetési kotelezettsége.

A tarsadalombiztositas rendszerében a részvétel Magyarorszagon mindenki szamara kotelezd,
amely azt jelenti, hogy jarulékot fizetni nem csak akkor kell, amikor valaki
tarsadalombiztositasi szolgaltatast vesz igénybe.

Amennyiben valaki munkaviszonyban all, nincs teenddje a jarulékfizetéssel dsszefiiggésben,
hiszen azt a munkaltatdja minden honapban megfizeti — mutatott rd a D.A.S. JogSzerviz
szakértdje.



Ki mindsil biztositottnak?

Egészségiigyi szolgaltatasi jarulékot annak kell fizetnie, aki nem biztositott, illetve nem
jogosult egyéb alapon egészségiigyi szolgaltatasra — mondta el dr. Bezzegh Edina.

Biztositottnak az mindsiil, aki munkavégzésre irdnyul6 jogviszonyban all, allaskeresési
tamogatasban részesiil, a sajat jogu nyugdijas, valamint az 6zvegyi nyugdijban részesiild
személy.

Egészségiigyi szolgaltatasra jogosultnak mindsiil tovabba - a teljesség igénye nélkiil - aki
csecsemdgondozasi dijban, gyermekgondozasi dijban, baleseti tappénzben, baleseti
jaradékban, sajat jogan nyugdijban, hozzatartozoi nyugellatasban részesiil.

Jogosult az is az egészségligyi szolgaltatasra, aki rehabilitacids jaradékban, megvaltozott
munkaképességli személyek ellatasaban, banyaszok egészségkarosodasi jaradékéaban,
fogyatékossagi tdimogatasban, rokkantsagi jaradékban, az aktiv koruak ellatasara valod
jogosultsag keretében megallapitott pénzbeli ellatasban, korhatar elétti ellatasban vagy
szolgalati jaranddsagban, iddskortiak jaradékaban, apolasi dijban, gyermeknevelési
tamogatasban részestil.

Tovébb az, aki nappali rendszerti oktatas keretében alap-, kdzép-, vagy fels6foku
tanulmanyokat folytat, illetve a fogvatartott, valamint a hajléktalan személyek — ismertette a
D.A.S. JogSzerviz szakértdje.

Aki kénytelen maga fizetni

Aki fenti korbe nem tartozik bele, az sajnos kénytelen maga utan fizetni az egészségiigyi
szolgaltatasi jarulékot, melynek 6sszege 2015. januar 1. napjatol kezdédden havi 6.930 forint.
A fizetésre kotelezetteket bejelentési kotelezettség terheli, amelyet a T1011-es
nyomtatvanyon a Nemzeti Ado- és Vamhivatalhoz kell benyujtani.

Forras: AFP/Andrew Cowie

A bejelentkezés id6pontjatol havonta, minden honap 12. napjaig kell a fizetési kotelezettséget
teljesiteni. A jarulékot mindaddig fizetni kell, amig az érintett személy biztositottd nem valik,
vagy egyéb jogon nem szerez egészségiigyi szolgaltatasra valo jogosultsagot.

A kiilfoldi rendszer hatalya al4 kertil

Amennyiben valaki kiilfoldre koltozik, és ott munkéat vallal, a kiilfoldi orszag
egeészségbiztositasi rendszerének hatdlya ala kertil, igy itthon mér nem terheli fizetési
kotelezettség. Természetesen, ehhez szintén bejelentési kotelezettség parosul, mely
bejelentéssel egyidejiileg az érintettnek igazolnia kell, hogy életvitelszertien kiilfoldon
tartozkodik, és ott jarulékot fizet a munkaltatoja utana.

Igazolas esetén a NAV akar visszamendlegesen is torli a fizetési kotelezettséget, igy
amennyiben azt valaki eddig nem jelentette be, miel6bb vegye fel a kapcsolatot az

adohatosaggal — mondta végezetiil dr. Bezzegh Edina.

forras: origo.hu



Az elbocsatott Tesco-dolgozok tobb mint 70 szazalékanak 0y allast kindlnak

Mintegy 350 fonek kinalnak uj allaslehetéséget egy masik aruhazban, logisztikai
kozpontban vagy a kozponti irodaban.

A Pesti Sracok portal szerdan azt irta, hogy akik elfogadjak az ajanlatot, munkafeltételeik
megvaltozasara tekintettel egyszeri timogatast kapnak.

A cikk szerint 150-en vannak olyanok, akik nem folytatjak a munkat a vallalaton beliil, 60
embernek nem tudnak 0j poziciét ajanlani, 90-en pedig sajat maguk dontottek gy, hogy
mashol keresnek 1) lehetdséget, koziilikk 45-en maguk mondtak fel.

Mind a 150 ember szamara Gsszeallitottak egy juttatasi csomagot, amely mindenkit megillet
fliggetlentil attol, hogy sajat dontése alapjan maradna vagy sem.

A csomag része a torvény altal elvartakon feliil plusz egy honap jovedelem, folyamatos
tamogato6 jelenlét, specidlis képzések biztositasa és allaskeresési tréning, allasborze
biztositasa.

Az 566 dolgozo kozil a tartds tavollévo, példaul a betegallomanyat vagy sziilési szabadsagat
t61t6 kollégak mind dllomanyban maradnak.

A 17 megvaltozott munkaképességli és minden oregségi nyugdijkorhatar eldtt allo kolléganak
ajanlatot tettek a tovabbfoglalkoztatasra - olvashat6 a cikkben. A Tesco januar elején
jelentette be, hogy tobb mint 500 magyar munkavallalénak megsziinik februar 4-étdl a
munkahelye, illetve bezar 13 iizletet.

forras: ma.hu

Ombudsman: sériiltek a fogyatékos didkok jogai

Sulyos visszassagokat allapitott meg az ombudsman az értelmi fogyatékos gyerekek
elokészito szakiskolai évfolyamainak megsziintetése kapcsan - szamol be csiitortoki
cikkében a Magyar Nemzet.

Az alapvetd jogok biztosa szerint azzal, hogy a kozépfoku felvételi eljaras kellds kdzepén
hoztak egy olyan jogszabalyt, amely gyakorlatilag megtiltotta a 9. évfolyam elinditasat, egész
osztalyokat kényszeritettek évismétlésre. Székely a cikk szerint azutan inditott vizsgalatot,
hogy sajtohirekbdl értesiilt az értelmi fogyatékos gyerekek eldkészitd szakiskolai képzésének
2014 szeptemberétdl torténd megsziintetésérol.

Az iskolak nyolcadikos gyerekeinek sziileit 2014 februdrjaban, a felvételi jelentkezési
hatéaridd lejartaval egy idében értesitették arrol, hogy az elézetesen meghirdetettel ellentétben
szeptemberben mégsem indul el a 9. évfolyam.

A sériilt gyermekek érdekében ezért tobb érintett intézményben ugy dontdttek, hogy sziildi
kérésre inkdbb az egész nyolcadik évfolyammal osztalyt ismételtetnek, hogy id6t nyerjenek a



palyavalasztasra. Az eldkészitd szakiskoldkat kizarolag értelmi fogyatékossaggal é16 tanulok
szamara hoztak 1étre - irja az jsag.

forras: hirado.hu

Elelmiszercsomagok a szolnoki gyermekotthonba

Idén tobb mint hétezer kiilonleges ellatast igénylo gyermek étkeztetését tamogatja
orszagszerte a Coop Segély Alapitvany az Emberi Eréforrasok Minisztériumaval
egyiittmiikodve. Szerdan a szolnoki gyermekotthonba vittek élelmiszereket.

Mintegy 3 tonna alapvet6 €lelmiszert hoztunk, rizst, olajat, cukor, illetve miizli szeleteket a
gyerekeknek — mondta el a Kossuth Radio Kronika cimii miisoranak Papp Lajos, a Coop
Segély Alapitvany kuratoriumi tagja. A szervezet a 2011-es és 2013-as tAmogatasi programjat
folytatva az Emberi Eréforrasok Minisztériumaval egyiittmikodve idén 7095 gyermek
étkezését segiti orszagszerte.

Az alapitvany az adoményozasi program keretében allami gondozasban €10, kiilonleges
szlikségletli, 3 év alatti, illetve fogyatékos és tartos beteg gyermekeket tAmogat, fiiggetlentil
attol, hogy intézményben vagy neveldsziiloknél nevelkedik.

Szalayné Farkas Julianna, a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Gyermekvédd Intézet és
Gyermekotthon igazgatdja elmondta: a szerdai adomény a megyében €106, allami
gondoskodasban nevelked6 326 gyermek szamara érkezett.

A t6bb mint 60 tonna, 20 milli6é forint értékli élelmiszer marciusban az orszag osszes
megyéjébe eljut.

forras: hirado.hu

FOLDBE DONGOLTE A "FOGYATEKOSGYEREK-TESZTET" EGY
AMERIKAI SZAKERTO

Evekkel ezel6tt Heves megyében kiemelkedéen sok roma gyerekre mondtak ra, hogy
sajatos nevelési igényii, igy elkiilonitve oktathattak oket.

A probléma tobb mint tiz éves, egy errdl szol6 per 6t éve huzodik. A targya a roma gyerekek
indokolatlan mindsitése, szegregacioja. Tegnap volt az Gjabb kor, ahol egy amerikai szakértd
arrol besz¢Elt: az itthoni mérések, amik alapjan ramondjak valakire, hogy sajatos nevelési
igényl, nem jok.

Egy 2003-as tanulmany szerint Heves megyében szinte az 0sszes sajatos nevelési igényli
gyerek roma volt, a fogyatékkal €16 gyerekek szdmara létrehozott specidlis iskoldkban 6k
voltak tilnyomo tobbségben. Ennél frissebb mérés nincs. Egy kés6bbi adat szerint minden
tizedik gyereket sajatos nevelési igényiinek nyilvanitottak a megyében.



Ezzel az Esélyt a Hatranyos Helyzetli Gyerekeknek Alapitvany (CFCF) szerint
diszkriminaltdk a roma gyerekeket, a szervezet ezért pert inditott. Azért itt, mert az orszagos
atlaghoz képest Heves megyében kiugroak a szamok.

A CFCF az oktatasért felel6s minisztériumot, az iskoldk fenntartojat €s a Tanulasi
Képességeket Vizsgalo Bizottsagot is beperelte, még 2011-ben. Miutdn a fenntarté is valtozott
menet kdzben (a Heves Megyei Onkormanyzat helyett mar a Klebelsberg Intézményfenntartd
all a birosag elétt), a per elhtizodott.

ALMAT A NARANCCSAL

Az alapitvany szerint azokkal a tesztekkel, diagnosztikai eljarasokkal, amiket hasznaltak, nem
lehet eldonteni, valdban értelmi fogyatékos gyerekrdl van-e sz6. A gyerekek mérésére
tobbféle, jellemzben angolbdl forditott tesztet hasznalnak. 2008-ban vezettek be egy olyat,
aminek az atdolgozasaba (standardizalasaba) mar roma gyerekeket is bevontak tesztelésre. Ez
az ugynevezett WISC-1V teszt. Ebbdl - a minisztérium egyik hattérintézménye altal készitett
tanulmany szerint - 2010-ben Heves megyében csak egy allt rendelkezésre - mondta az
alapitvany ligyvédje, Kegye Adél.

A mérést jellemzden egy nagyon régi, a budapesti gyerekre alakitott teszt, az igynevezett
Budapest Binet alapjan végzik. Ez viszont a szegénységben ¢é10, tobbségében roma
gyerekekrdl nem ad pontos képet — mondta az tigyvéd. Ha egy mélyszegénységben €16 — és
kisebb szokinccsel rendelkezd, sziikebb korti ismeretekkel rendelkez6 — gyereknek a
narancsrol és az almarol nem az jut eszébe, hogy gylimoélcs, hanem az, hogy gombdlyii, maris
pontot veszit a teszten. Tehat konnyen rdmondjak, sajatos nevelési igényti.

A perben kedden egy amerikai szakért6t, Julia M. White-ot hallgatta meg a birésag. White-
nak 2012-ben jelent meg egy tanulmanya arr6l, milyen teszteket alkalmaznak itthon és a
kdrnyezd orszagokban a sajatos nevelési igényli gyerekekkel kapcsolatban. 2009-ig vizsgalta
az itthoni tesztek angol verziojat, a torvényeket €s a bevett gyakorlatot. Azt kereste, mi lehet
az oka annak, hogy sok roma gyereket indokolatlanul mindsitenek fogyatékosnak a régioban.
Hangstlyozta, a rendszer egészét nézte, nem az egyének feleldsségét.

forras: vs.hu

Csak az edz6taborban ehetnek eleget
Tavaly megigérték, hogy megnyugtaté modon rendezik a fogyatékos sportolok helyzetét.

A vildgklasszis paralimpikonoknak vannak napi megélhetési gondjaik a méltatlanul alacsony
havi tamogatas kovetkeztében. A londoni paralimpidn érmet nyert sportolok késziiltek ugy a
jatékokra, hogy napi szinten nélkiiloztek, jelentds lemondassal tudték vallalni a napi
felkésziilést, az azzal jaro koltségeket. A helyzet azota sem javult. Vannak sportoloink, akik
csak az edzétaborban jutnak megfeleld taplalékhoz, mert a havi méltatlanul alacsony
tdmogatasbol legfeljebb naponta egyszer tudnak megenni egy parizsis zsomlét vagy egy par
virslit. Elvétve akad olyan paraversenyzd, aki nem kényszertil arra, hogy a napi edzések



mellett nyolc-tiz 6rat dolgozzon, és nem a megélhetésért, hanem a talélésért — irja
hparalimpia.hu cikke nyoméan a heol.hu portélja.

A MOB az égeté gondok megismerése utan a Magyar Paralimpiai Bizottsag nyilt elndkségi
iilésén, a sportolok ¢és edzdik elbtt tavaly igéretet tett arra, hogy megnyugtaté modon rendezi a
fogyatékos sportolok €s veliik foglalkozo szakemberek esetében is a Gerevich-0sztondij
kérdését, a keretosszeg felosztasat megeldzo egyeztetésekbe is bevonja a fogyatékos sport
képviseloit. Megigérte, hogy érzékeli a helyzet nehézségét, komolyan foglalkozik a megoldasi
lehetdségekkel, és nem engedi, hogy tovabb fennalljon ez a tarthatatlan allapot. Az el6készitd
egyeztetések soran elfogadasra kertilt a két Iépcsdben torténd felzarkoztatasi program. Ennek
lényege, hogy a jelenlegi 6sszeg haromszorosara lenne sziikség, aminek fedezetét biztositja a
Kiemelt Edz6i Program altal tehermentesitett 1 milliard forintnyi keret, melybdl 7,5 szazalék
lletné meg a fogyatékkal €16k sportjat.

forras: weborvos.hu

Utdij kedvezmény a nagycsaladosoknak

A Magyar Nemzet szerint az Emberminisztérium mar dolgozik egy rendeleten, ami szerint a
nagycsaladosoknak és a mozgaskorlatozottaknak a heti és a havi utdij, illetve a megyei
matricak a normalis ar felébe keriilnének.

Sét, ez visszamendleg is érvényes lenne, igy korabban kifizetett matricak utan is jarna vissza
pénz. (MTI)

forras: 444 .hu

Hét csaladi tipusu haz €s egy rekuperacios kozpont épiil Csikszereddban

Szamos akadaly elharitasa, tobbéves erofeszités utan marcius 10-én, kedden sikeriilt
elkezdeni a csikszeredai egykori novényvédelmi kozpont méregtelenitett teriiletén egy
kozel otmillio lej értékil projekt épitését: hét csaladi tipusa haz és egy rekuperacios
kozpont létrehozasat. Az uj épiiletek a Szent Anna Elhelyezokozpont 80 gyerek lakdja
szamara késziilnek, ami a régi kozpont bezarasat jelenti.

Az iinnepélyes munkalatkezdésen részt vettek a gyerekek, neveldik, a sajto képviseldi,
tovabba a projektet lebonyolité Hargita Megyei Szocidlis €s Gyermekvédelmi
Vezérigazgatdsag, illetve Hargita Megye Tandacsa vezetdi, munkatarsai. Jelen volt Elekes
Zoltan, a megyei tandcshoz tartozd gyermekvédelmi vezérigazgatosag vezetdje, Borboly
Csaba, Hargita Megye Tanacsanak elnoke, Barti Tihamér €s Incze Csongor alelndk, valamint
lon Proca, a megyei tandcs szocialis szakbizottsagadnak elndke.

Borboly Csaba szerint a palyazat lebonyolitasa mélypontok sorozatat jelentette, tobbszor
eléfordult, hogy majdnem feladtak, biirokratikus akadalyok és anyagi gondok miatt, de
mindig volt hit, er6 a tovabblépéshez.



— Kinkeservesen jutottunk el a megvalositasnak ebbe a szakaszaba. Ez csapatmunka
eredménye, elsdsorban Elekes Zoltan vezérigazgatonak és munkatarsainak az érdeme, de
segitett Korodi Attila akkori kornyezetvédelmi miniszter és Horvath Levente munkaiigyi
allamtitkar is, mindannyiuknak eziton is koszonom a timogatast. Ugyanakkor Csikszereda
varos lakoi szamaéra is hasznos ez a mintegy egymillio euro értékii projekt, hiszen a megyei
tanacs pénzébdl tavolitottunk el errdl a teriiletrdl az emberi €letre is veszélyes mérgezo
anyagokat, igy megsziint egy veszélyforras a telepiilésen — hangsulyozta a megyeelnok.
Hozzatette: Hargita Megye Tandacsa sajat koltségvetésébdl tobb mint 1,8 millio lejt koltott a
terep elokészitésére.

Megjegyezte, hogy a csaladi tipust hazak fabol épiilnek, ami reményei szerint a
maganemberek szamara is jo példaval szolgal majd, erdsitve a megyei tanacs azon torekvését,
hogy minél tobben épitkezzenek fabol a megyében.

Elekes Zoltan elmondta, hogy a Szent Anna Elhelyezokdzpont allanddan koltozott, 2000 ota
mar hat kiilonboz6 székhelye volt, és soha nem volt igazdn megfeleld a helyszin, nem volt
udvara sem.

— A csaladnal jobb modellt még nem talaltak ki a gyereknevelésre, ezért is fontos ezeknek a
hazaknak a felépitése. Mindegyik hazban egy-egy kisebb csalad fog lakni, gyerekek
neveldkkel egyiitt. Remélem, dsszel ismét egyiitt iinnepelhetiink, akkor mar az elkésziilt
hazaknal — jelentette ki a vezérigazgato.

A beszédek utan a Szent Anna ElhelyezOkozpont gyerekeinek zenés eléadasa kovetkezett,
majd a munkalatokat szimbolikusan Borboly Csaba ¢és Elekes Zoltan kezdték el.

Az orszéagos érdekeltségli program a régi tipust intézmények bezarasat és rekuperacios
kozpontok, csaladi tipust hazak és/vagy apartmanok létrehozasat célozza. A projekt cime A
csikszeredai Szent Anna Elhelyez6kozpont bezardsa, valamint hét csaladi tipusu haz és egy
rekuperacios kozpont létrehozasa fogyatékkal €10, tanulési nehézségekkel kiizdé gyerekek
szamara, koltségvetése 4 849 953 lej, amibdl 3 172 127 lejt a Szocidlis, Csaladiigyi és
Munkaiigyi Minisztérium Orszdgos Gyermekjogvédelmi és Orokbefogadasi Hatdsaga
biztositott, a fennmarado dsszeget pedig a tarsfinanszirozo Hargita Megye Tanéacsa
biztositotta a Hargita Megyei Szocialis és Gyermekvédelmi Vezérigazgatdsagon keresztiil.

A projektnek tobbek kozott az a célja, hogy csaladi tipusu alternativakat teremtsen
gyermekeknek és fiataloknak a rezidencialis tipust elhelyezOkdzpont bezarasaval és
megsziintetésével, illetve a hét csaladi tipusu otthon 1étrehozésaval, habilitacios és
rehabilitacios szolgaltatasokat biztositson a kdzpont kedvezményezettjeinek, a fogyatékkal és
tanulasi nehézségekkel €16 gyermekek szamara a projekt altal 1étrehozott rekuperacios
kdzpontban, ndvelje a csaladi tipusi hazak szamat és csokkentsék a régi tipust intézmények
szamat. Kiemelt cél a gyermek/fiatal integralasa/reintegralasa a természetes/bovitett
csaladjaba, valamint szocialis/professzionalis integralodasa.

A célcsoportot az a 80, 1426 életév kozotti, tanulasi nehézségekkel kiizdo és/vagy
mozgassériilt fiatal alkotja, aki a csikszeredai Szent Anna Specialis Szakkdzépiskolaban tanul.
A péalyéazat nemcsak az épitésrdl szol, hanem a berendezések megvasarlasardl, a személyzet
kivalasztasarol, a gyermekek/fiatalok elhelyezésérdl az uj szolgaltatdsban, €s a



létesitményeket harom honapig a projekt keretében tizemeltetik. A tevékenységek
befejezésének idopontja 2015. december 31. (Mellékeltiik a projekt teljes leirasat.)

forras: erdely.ma

Csaladon beliili erdszak: Nyilt levél a bantalmazo6 férjemhez

Szivszorito olvasni, hogy egy bantalmazott helyzetbe keriilt feleség mit ir a férjének, aki
naprol napra teszi tonkre a terrorral 6t és a gyerekeit. Csaladon beliili erészak kozelrol.
nekem is faj

Amikor talalkozol valakivel, nem latod rajta, hogy pont 6 majd artani akar neked. Mieldtt
megismertelek, sosem voltam olyan ¢élethelyzetben, hogy rendszeresen terrorizaltak,
bantalmaztak, megaldztak volna. Olyan életem volt, amelyben fel sem 6tl6tt bennem, hogy
velem ez megtorténhet. Tanult nd voltam, akit mindig megbecsiiltek a parkapcsolatban és
munkahelyen egyarant, nem gondoltam volna, hogy ez megvaltozhat.

Egy szornyt, elhibazott dontés aztan mindent felboritott: rad biztam a sajat és a gyerekeim
¢letét

Ennek ,,jutalma" egy harom éven 4t tart6 folyamatos terror, rengeteg gyalazas és allando
rettegés lett attol, hogy mi lesz a kovetkezo 1épésed. Elvesztettiik az otthonunkat, annak
ellenére, hogy Ujra meg Ujra azt igérted, hogy mindig megmarad nekiink a haz, amit azért
vettél, hogy egyiitt éljiink. Ezt az igéretedet — mint sok masikat — sem tartottad be. Most mar
csak a te hazad, dtkozddva, gyalazkodva dobtdl ki minket onnan.

Probaltam neked elmagyarazni, mennyire megijeszt minket, amit csinalsz: az a sok livoltozés,
szitkozodas és fenyegetés mind bantalmazasnak szamit. De ahogy szembesitettelek a sajat
viselkedéseddel, ugy lett egyre rosszabb. Mar nem volt mit vesztened, ahogy te magad
mondtad mult héten: nem szamit, mit teszel veliink, mert a barataim mar ugyis utalnak téged.
Probaltam beszélni a fejeddel, de a valaszod az volt, hogy a ndk fegyverként hasznéljak csak a
megjatszott félelmet, és mar eleged van a ,,jajj, gy rettegek” vitakbol.

Igen, 1jesztd ugy fekiidni az 4gyban esténként, hogy te kdzben iivoltesz, gyalazkodsz, és az
arcom el6tt hadonaszol azt sorolva, hogy mi mindent rontottam el.

Igen, 1jesztd latni, ahogy a mozgassériilt lanyomat szidod, aki mér sir, de te leintesz, hogy
utana ne merjek menni megvigasztalni, mert csak sulyosbitom a helyzetet.

Igen, ijesztd veled boltba menni, megbénulni a félelemtdl, mikozben kényszeritesz, hogy
sétaljak tovabb melletted, mintha mi sem tortént volna.

Igen, a kiszamithatatlansdgod, indulataid és kontrollméniad megrémitenek.

Csaladon beliili er@szak: Nyilt levél a bantalmazo férjemhez

Ha felhozom neked mindezt, akkor csak azt mondod, hogy ez az én val6sagom, nem a tiéd.
Nem latod, hogy van egy altalanosan elfogadott igazsag a bantalmazasban? Ha valakit
megiitnek vagy megerdszakolnak, akkor azt megiitotték és megerdszakoltak — nincs ebben
semmi szubjektivitas vagy sajat valosag. Az erdszaktevo valosaga, ha 6 masképp latja a
torténteket, nem valtoztat az erészak tényén. Amikor te livoltesz, szidalmazol, fenyegetsz €s
gyalazol, akkor az teljesen objektiven nézve is ivoltés, szidalmazas, fenyegetés és gyalazas.
Ezek tények, nem pedig az én szubjektiv tapasztalataim.



Ezt a fajta csaladon beliili erészakot el lehet rejtent,

nincsenek nagy sebek ¢s lila foltok rajtam, hogy bizonyitsam a bantalmazast, de ugyantgy
rombol, kegyetlentil és alattomosan. Néha mar azt mondtam a barataimnak, hogy jobb lenne,
ha megiitnél, mert akkor talan végre tisztan latnad, hogy amit teszel, az rossz.

Arrél probaltal meggydzni egész idaig, hogy a probléma velem van, és amit te teszel, az
ésszertl, csak ahogy én reagalok, a félelmem nem az. Tényleg elhitted magadnak, hogy ez az
egész az én hibam? Hogy neked jogod van orditani velem, amikor vezetek, mert nem
mondtam el, hogy fodraszhoz megyek? Vagy hogy amikor kiabalsz, tivoltesz, szitkozodsz,
széttorod a butorokat, akkor azt én hozom ki beldled?

Hogy lehet, hogy ennyire kevés empatia, egyiittérzés van benned?

Hogy tudod elviselni azt, hogy a koriilotted €16k folyton haditerveket szonek, hogy el tudjak
keriilni az er6szakossagodat és hangulatingadozasaidat? Hogy tudsz igy folyékonyan hazudni
mindenkinek és ezzel egyiitt €lni? Tényleg 1étezik, hogy valakinek ne legyen lelkiismerete?
Remélem, hogy talalok kiutat téled, mert jelenleg azt érzem, hogy ezzel a terrorral
fokozatosan, szépen lassan meg akarsz 6lni engem.

Az eredeti levél a The Guardian lapban jelent meg.

forras: nlcafe.hu

Napi négy kavé ¢és kevésbe fenyeget a szkler6zis multiplex?

A vilagon tobb milli6 ember szenved szklerdzis multiplexben, ebben a jelenleg
gyogyithatatlan, s végiil elkeriilhetetleniil rokkantsaghoz vezeté autoimmun
betegségben, amely raadasul a fiatal felnétteket érinti leginkabb. Ennek megel6zésében
vagy akar a tiinetek enyhitésében is segithet a rendszeres kavézas egyes vizsgalatok
szerint.

A tanulmény kapcsan az Egyesiilt Allamokban és Svédorszagban csaknem hétezer embert
vizsgaltak meg — azt megel6zoen egereket — és bizonyitékokat talaltak arra, hogy a koffein
szamos neuroldgiai betegséggel szemben nyljt védelmet. A kutatok végleges
megallapitasaikat az 4prilisi American Academy of Neurology éves lilésén fogjak ismertetni.
Az SM egy olyan autoimmun betegség, amelynél a gerincvel6 idegsejtjeinek védéburka,( az
ugynevezett myelin) megbomlik.

Ekkor megszakad az agy és a test tobbi része kozotti kommunikéacio, mellékhatasként tobbek
kozott izomgyengeséget, rossz koordinacios képességet €s homalyos latast eredményezve.
Egyeldre nincs mod a betegségbdl vald kigydgyulasra, a gyogyszerek csak részben vagy
atmenetileg csokkentik a tiineteket. Az északi szélességi korokon €lok nagyobb része érintett
e betegségben. Ez arra utalhat, hogy bizonyos déli etnikai csoportok a gyakori napsiités miatti
magas D-vitamin szintjiik végett kevésbé érintettek a betegség kialakulasaban. Mindenesetre,



a szklerdzis multiplex kialakuldsdnak pontos oka jelenleg még nem ismert. Napjainkban 2,4
millié embert érint az SM vilagszerte a Nemzeti Szkler6zis Multiplex Tarsasag adatai szerint.

A legtobb beteg elso tiinetként a homalyos vagy kettds latassal szembesiil, hiisz és negyven
éves kora kozott. 2008-ban a Cornell Egyetemen a Margaret Bynoe altal vezetett kutatasok
soran egereken kisérleteztek, nagy mennyiségii (négy-hat csésze kavéval egyenértékii)
koffeint adtak nekik. Az eredmények azt mutattak, hogy a koffeinnel adagolt egereknél nem
alakult ki a szkler6zis vagy ahhoz hasonl6 betegség. Ezt a tanulméanyt kozz¢ is tették a
Proceedings of the National Academy of Sciences (PNAS) honlapjan. A kutatok feltételezése
szerint a koffein blokkolta az adenozin nevii kémiai anyagot a szervezetben, amely kiilonben
az immunsejteknek lehetdvé tenné, hogy belépjenek a kdzponti idegrendszerbe, ahol
elpusztitanak a myelin-t.

A kisérletek soran, mikor az egerek koffeint kaptak ,,csokkent a gyulladast okozo
immunsejtek szdma a kozponti idegrendszerben és nem fejlddtek ki az SM-szerti tiinetek" -
mondta Linda Thompson az Oklahoma Medical Alapitvany kutatoja és a 2008-as PNAS
jelentés tarsszerzdje. Ebbdl kiindulva Thompson feltételezése szerint hasonld biologiai
mechanizmus fordulhat elé az embereknél is. Igy keriilt sor arra a kutatasra, ahol amerikai és
svéd onkénteseket vizsgaltak hasonld modon, két csoportra osztva a kisérletben résztvevoket.
Annal a csoportndl, akik nem ittak kavét, méasfélszer nagyobb kockézat alakult ki a szkler6zis
multiplexre mint a masiknal, akik harminc grammnyi, azaz kb. négy csészényi kavét
fogyasztottak naponta.

M¢égsem biztos, hogy a kavé segit

A tudosok ennek ellenére sem tudjak biztosan, hogy a kavézas csokkenti vagy visszaforditja-e
azoknal a tlineteket, akik a betegségben szenvednek. Errdl tobb forumon is értekeztek az
érintettek, a beszamolok alapjan volt akiknél tisztabb gondolkodast eredményezett, masoknal
viszont romlo tiineteket, almatlansagot és idegességet produkalt a kadvé fogyasztasa. A kave
koffeintartalma miatt csokkenti a neuroldgiai rendellenességek (példaul a Parkinson-kor,
Alzheimer-kor) kockazatat, a szivbetegségeket, a masodik tipusu cukorbetegségeket,
majbetegségeket és daganatos megbetegedéseket. A kadvéfogyasztas ellenben gyomor-¢€s
bélrendszeri problémakat okozhat, noveli a migrén intenzitasat és a terhes néknél vetéléshez
is vezethet. Az elmélet tisztazashoz a Harvard School of Public Health jelenleg 130 000
onkéntest vizsgal, akiknek hat kavét adnak naponta. A tuddsok szerint a személyes
hajlamokon tal nem okozhat problémat, ha a kavét fogyasztok ndvelik személyes adagjaikat,
felriigva addigi szokasaikat.

forras: egeszseg.mandiner.hu

Kozel tizezer ember kapta vissza valasztdjogat

Sulyos jogsértés, hogy a fogyatékos személyeket a gondnoksagi eljarasokban a birésagok
megfoszthatjak valasztojoguktol. Az adatok azt mutatjak, hogy a birdsagok egyre
ritkabban élnek e jogukkal. 2012-2013-ban kozel tizezer ember kapta vissza



valasztojogat. Mintegy 40 ezren ugyanakkor tovabbra sem szavazhatnak — irja a TASZ
blogja.

A gondnoksag ala helyezés a fogyatékos embereket sujto egyik legdurvabb jogkorlatozas: ha
valakit megfosztanak cselekvoképességétol, elveszitheti minden lehetdségét arra, hogy sajat
¢letérdl dontést hozzon. A cselekvoképesség korlatozasa Eurdpa szamos orszagaban, igy
Magyarorszagon is egyiittjarhat a politikai jogok korlatozasaval is. Mivel a cselekvoképesség
korlatozéasanak eredeti indoka és célja az volt, hogy védje a kiszolgaltatott embereket attol,
hogy visszaélések aldozatai legyenek, nyugodtan kijelenthetjiik, hogy a valasztojog
korlatozésa olyan eszkdz, amely semmilyen Iényegi megalapozottsaggal nem bir, hiszen
szavazata révén az allampolgar nem keriilhet joghatranyba, nem szenvedhet kart, és
fogalmilag kizart, hogy jogi értelemben rossz dontést hozzon — irja a TASZ munkatarsa,
Verdes Tamas.

Az Alaptorvény ennek ellenére ugy rendelkezik, hogy a fogyatékos személyek akkor, ha
korlatozzak cselekvdképességiiket, megfoszthatok valasztdjoguktol. A rendelkezés ellentétes
az emberi jogok valamennyi nemzetkdzi szerzdédésével, és kiilondsen erdsen sérti a hazank
altal 2007-ben kihirdetett Fogyatékosiligyi ENSZ egyezményt. Nemzeti jogrendszeriink arra
kényszeriti a birésagokat, hogy fontoljak meg a valasztojog korlatozasat ezekben az
igyekben.

Az elmult harom év 6rvendetes fejleménye az, hogy a birésagok nagyon sok esetben nem
¢ltek a korlatozassal, és meghagytak a gondnoksag ala helyezett személyek valasztojogat. A
KSH els6 alkalommal 2013-ban mérte a gondnoksag ala helyezett személyek valasztojogarol
hozott dontéseket, és azt talalta, hogy kozel 10 ezer személy visszanyerte a valasztashoz €s
valaszthatésaghoz valo jogat. Ha a trend — amit most még nem tudunk — folytatédott 2014-ben
is, akkor ez azt jelenti, hogy ma legalabb 15 ezer gondnokolt szavazhat, és lett egyben
valaszthatd. Ez pedig nagyon jo hir.

Magyarorszag jelenleg azon nemzetek csoportjaba tartozik, amelyek ugyan nem
automatikusan ¢€s kivétel nélkiil, de korlatozzék a fogyatékos allampolgéarok valasztdjogat.
Ezzel koztes, atmeneti helyet foglalunk el az eurdpai orszagok kozott. Az utdbbi évtizedben a
korlatozast barmilyen formaban is alkalmazo orszagoknak a szama lassan, fokozatosan
csokken. A korlatozast vagy teljesen eltorolték, vagy voltaképpen nem érvényesitik
Ausztriaban, Cipruson, az Egyesiilt Kiralysagban, Hollandiaban, Horvatorszagban,
Lettorszagban, Irorszagban, Olaszorszagban és Svédorszagban, valamint Izlandon és
Norvégiaban. Varhatd, hogy a kdzeljovOben mind tobb orszag hagy fel a fogyatékos
allampolgarok valasztojoganak korlatozasaval.

forras: abcug.hu

Egy szemek nélkiil sziiletett kutya segiti a mozgasseériilteket

Smiley vakon sziiletett, de egyaltalan nem tiinik ugy, hogy barmilyen hiinyt szenvedne
életében. Sot, az egyik legboldogabb és legmotivalobb kutya, akit valaha lattunk. Imadja
a munkajat, ahol terapias kutyaként tevékenykedik és segit a mentalisan beteg
embereknek és a mozgassériilteknek is.



Stacey Morrison csodalatos képein szerette volna megdrokiteni Smiley viddm természetét.
Elmondta, hogy a kutya sokszor nekilitkdzik dolgoknak, ezért a fotds gyorsan megtanulta,
hogyha Smiley fel¢é fut, akkor nem tudja, hogy pontosan mikor alljon meg. Egyébként teljesen
jol boldogul mindenben. Eli kutyaként az életét: szaglaszik, hallgatozik és jatszadozik, igy az
ember gyorsan el is feledkezik fogyatékossagarol.

forras: hir.ma.hu

A rokkantakat sem kimélte az autos - neki hely kellett (foto)




Ujabb foto jutott el szerkesztdségiinkbe, amelyet Szolnokon 16tt egyik, nyitott szemmel jérd
olvasonk.

forrés: szoljon.hu
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-HIREK-

Specialis tapasz segithet a Parkinson-koros betegeken

Boron at adott elektromos jel segithet a Parkinson-koros betegeknek megorizni az
egyensulyukat - allapitottak meg tesztek segitségével svéd tudosok.

A késziilék a beteg flile mogé illesztett tapaszokon keresztiil juttat finom elektromos jelet az
agy egyensulykdzpontjaiba. Felhelyezésiikh6z nincs sziikség sebészi beavatkozasra, mint a
Parkinson-kor stilyos eseteinél alkalmazott agyi mélystimulacional - szamolt be a Brain
Stimulation cimii szaklapban k6zolt tanulmanyrél a youthhealthmag.com portal.

Az eszkoz a fijdalomesillapitasra hasznalt, boron keresztiili elektromos idegi stimulacios
terapianal alkalmazott késziilékhez hasonlit. A tapaszok kis villamos toltést juttatnak a boron
at az agy ugynevezett vesztibuldris rendszerébe, amely az egyensulyt szabalyozza.
AParkinson-korban szenvedo paciensek koziil sokaknak gondot jelent az egyensuly
megorzése.


http://www.meosz.hu/

A Gotegborgi Egyetem tudosai kettOs "vakvizsgalattal" tesztelték a modszert tiz Parkinson-
koros beteg részvételével. A betegek egyik nap vesztibularis stimulaciot kaptak, masik nap
placebot, azaz ilyenkor semmiféle jelet nem kiildott a késziilék az agyba. Egyensulyvizsgalat
egészitette ki a teszteket. A teszteket a korra adott leggyakoribb gyogyszer, a levodopa
szedése mellett, valamint anélkiil is elvégezték.

Az eredmények azt mutattdk, hogy az elektromos stimulacid javitotta a paciensek egyensulyat
€s mas tiineteit: segitett az egyensulyt visszanyerni és csokkentette azoknak az alkalmaknak a
szamat, amikor a paciensek lecsukott szemmel megszédiiltek. Az egyensuly megdérzésében
legjobban a gyogyszer és a stimulécio egyiittes alkalmazésa segitett.

A résztvevok nem tudtak megkiilonboztetni, mikor kaptak stimuldciot és mikor nem kaptak
elektromos jelet, csak az utalt a terapiara, hogy javult az egyensulyuk.

A Parkinson-kor kezelésének nagy problémaja, hogy a levodopa a betegség elérehaladtaval
elveszti hatdsossagat, s6t akaratlan mozgasokat is el6idézhet.

A vilagszerte emberek millioit sujtod kor degenerativ idegrendszeri megbetegedés,
mozgasproblémakat okoz: a végtagok remegését, merevségét, a mozdulatok lelassuldsat,

tartasi nehézségeket. Id6vel a pacienseknek a mindennapi feladatok ellatasa is gondot jelent.

A Parkinson-kornak jelenleg nincs gyogymodja, de megfeleld kezelésekkel csokkenthetdek a
tiinetei, €s bizonyos ideig j6 mindségl élet biztosithato a pacienseknek.

forras: Mozgaskorlatozottak Csongrad Megyei Egyesiilete

-PALYAZATOK-

Civil szervezetek miikodési céli tamogatasa 2015. - palyazat

Az Emberi Eréforras Tamogataskezel6 nyilt palyazatot hirdet civil szervezetek
miikodési célu tamogatasara.

A péalyazatok bekiildési hatarideje: marcius 16.
A pélyazati kiirds, az tmutato és a feltételek itt olvashatdak!

Jelentkezési hatarido: 2015 marcius 16.

forras: MEOSZ OKTATASI, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET

Naponta aj informaciok tucatjait
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Egyesiileti hirek rovataban



http://civilhirugynokseg.hu/civil-szervezetek-mukodesi-celu-tamogatasa-2015-palyazat/
http://www.meosz.hu/

