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A megvaltozott munkaképességii emberek foglalkoztatasa

Ma el6szor jartam Tallinnban az Astangu nevii nagy allami rehabilitacios kozpontban.
Ez tulajdonképpen egy képzési kozpont. Tobb szaz fogyatékossaggal ( és mentalis
problémaval) €10 fiatal kap itt szakképzést, amihez kollégiumi elhelyezés is jar.

A hely a belvérostol olyan 20 percre talalhato, egy panelhazakkal koriilvett lakodvezetben. A
képet a honlapjukrdl szedtem le, az egész épiilet egy fogyatékosok szamara 1étrehozott
bentlakdsos szakmunkasképzd. Két dolog szur szemet és kelt bennem vegyes érzéseket:

- Az iskolaba kizarolag fogyatékossaggal €16 fiatalok jarnak, tehat a hely szegregalt. Megint
az van, hogy egy helyre 0ssze vannak gytijtve a kiilonboz6 fogyatékossaggal él6 emberek €s
ok elkiilonitve, itt kapnak szakképzést.

- A papir, amit a képzés végén adnak, nem egyenértékii az itteni szakmunkésképzok
papirjaval, mikdzben az itt dolgozok szerint a képzés mindsége ezt egyaltalan nem indokolna.
Ami azonban szamomra a fentiek ellenére mégis igazan figyelemremélt6 volt az az, hogy
habar az intézmény maga egy szegregalt képzési intézmény, az itt végzett hallgatok 60%-a
(nem irtam el, hatvan!! szazaléka) sikerrel helyezkedik el a nyilt munkaerépiacon. Es amikor
azt mondom, hogy nyilt munkaerdpiac, akkor mindenféle 4llami dotaci6 nélkiil, a maga laban
allo piaci cégeket értem alatta. IT, faipari képzés és konyhai tevékenységhez kothetd képzések
(pék, kukta, konyhai kisegitd) zajlanak, de a képzési profil nagyon rugalmasan alakul a helyi
munkaerdpiac igényeinek megfelelden.

Erdemes vetni egy pillantast a megvaltozott munkaképességii emberek foglalkoztatasi
adataira a két orszagban:

A megvaltozott munkaképességli emberek foglalkoztatasi aranya:

Esztorszag (20-64 éves ): 42,9% (forras)

Magyarorszag (15-64 éves): 18,1% (forras)

A fogyatékossaggal €16 személyek foglalkoztatasi aranya:

Esztorszag (az un. regisztart fogyatékossaggal é16k kategoriaval operalnak): 28,1%
Magyarorszag (a 2011-es népszamlalas adatai alapjan): 13,3%

Esztorszag a GDP minddssze 12-15%-at kolti joléti juttatasokra, a megvaltozott
munkaképességli emberek foglalkoztatasa esetén (is) a nyilt munkaerdpiaci megoldasokat
tamogatjak. Magyarorszagon ez az értek 22-23%, a foglalkoztatasi programok pedig dontéen
a kiilonféle védett, allami dotacioban részesiild foglalkoztatasi formakat preferaljak. Ez akar
rendkiviil j6vedelmez6 is lehet a “fogyatékos foglalkoztatasra™ specializalddott cégek
szémara, illetve folyamatosan életben tartja a fogyatékosok szdmara zarvany vildgokat
létrehozo6 nagy intézményeket és szolgaltatokat. Talan megér némi gondolkodast, hogy egy
egészen mas szemléletli megkozelités, joval kevesebb raforditassal, latvanyosan jobb
eredményeket ér el.

A két szemlélet kozotti kiilonbség eredményei a szdmokon azt hiszem egyértelmiien
lathatoak. Es nem véletleniil hasznalom a kifejezést, szamomra egyértelmii, hogy ez
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elsésorban szemléletbéli kérdés.Az észt megkozelités mégha egy kegyetlen, neoliberalis
ideoldgia altal vezérelve is, de sokkal inkabb integrativabb, mint az erdsen kirekesztd magyar
szemlélet, ami egy charity tipust zarvanyban tartja a fogyatékossaggal ¢é16 embereket, a
joszandék, a gondoskodas és manapsag az allami/egyhazi paternalizmus jegyében. Par héttel
ezeldtt az egyik magyar hallgatom felmondott munkahelyén, egy egyébként elismert,
“.valahogy maga a struktura mégis tovabbordkiti a szocialis foglalkoztatas hatborzongato
iranyait (meglepo modon még civil kérnyezetben is!), a segito vasarokkal, a ,, gyerekek”-
megszolitassal, a partnerség, szabad akarat, az egyéni képességek kibontakoztatasanak nem
megfelelo figyelembe vételével. Persze, hangoztathatjuk, hogy ,,Jaj de csodas, hiszen e
nyaklanc vagy bor pénztarca megvasarlasaval egy ,,fogyatékos” ember munkajat
tamogattuk”, mikézben elonti a szeretet a sziviinket. Persze. Csak éppen azt nem vessziik
eszre, ezzel mi magunk is hozzajarulunk, hogy bizony az ember akaddlyozott léte tovabb
oroklodjon.”

Az a kontextus, ami a fogyatékossaggal €16 embereket egy-egy orszagban korbeveszi
lathatéan nyomot hagy az érintettek onképén is.

A TARKI egy 2011-es vizsgalata (TARKI zarétanulmany: Az egészségkarosodott népesség
helyzete Magyarorszagon — GABOS, TATRAI, 2011) a megvaltozott munkaképességii
embereket kérdezve arra jutott, hogy onbevallés alapjan ezeknek az embereknek to6bb mint
kétharmada (77%) egyaltalan nem tartja alkalmasnak magat a munkavégzésre.

Ez az arany Esztorszagban éppen forditott, a megvaltozott munkaképességii emberek
majdnem fele jelenleg is dolgozik és mintegy kétharmaduk, megfeleld timogatés és segitség
igénybevételével kész lenne dolgozni.

Immar sokadszor, ezen a képzOhelyen is megkérdeztem, hogy megitélésiik szerint mi az oka
annak hogy az észt rehabilitacios rendszer ilyen erdsen a nyilt munkaerdpiacra dolgozik. A
valasz szdmomra ismerds volt:

- Nekiink nincs pénziink allamilag tdmogatott munkahelyeket fenntartani.

- Nélunk nincsenek nagy egyhazi intézmények, amik sok mas orszagban mintegy felszivjak a
fogyatékos munkaerodt védett foglalkoztatas cimén.

Nem el6szor talalkozom a kelet-eurdpai és poszt-szovjet térségben azzal a jelenséggel, hogy a
lepukkantsag jobb mutatokhoz vezet, mint a szocialis kiaddsok tekintetében bokezdbb
orszagok eredményei. Es én visszatéréen arra a kovetkeztetésre jutok, hogy mi nagyon rossz
dolgokra koltiink térségbeli 0sszehasonlitasban nagyon sokat.

A Budapest Intézet ebben a tanulmanyban eléggé vilagosan leirja azt, amire én is

gondolok: http://www.budapestinstitute.cu/.../BI_tenyek javaslatok 2011...

Az 6 tanulmanyukbol masoltam ki azt az dbrat, amin jol 1atszik miképpen viszonyul
egymashoz Magyarorszagon a nyilt munkaerdpiaci foglalkoztatast eldsegitd szolgaltatasok
finanszirozésa, és a kiilonféle védett foglalkoztatasi forméak bértdmogatésai:
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Az észteknek nincs millios nagysagrendii pénziik bértamogatas cimén kiilonboz6 védett
foglalkoztatasi helyeket fenntartani és szemléletében a teljes joléti (és gazdasagi)
berendezkedés a nyilt munkaerdpiacot preferalja. Paradox mddon ez jot tesz a rehabilitacios
eredményeknek, a fogyatékossaggal ¢16 emberek énképének és az dket koriilvevd szemlélet is
teljesen mas.

Tovéabbra sem mondom, hogy minden tokéletes itt. Lehetne integraltabb ez a képzési modell,
¢s tobbszor emlitettem mar, hogy a szinte 0 joléti juttatasok miatt vidéken egy fogyatékos
csaladtaggal €16 csalad kb. a fakérget ragja.

Ami viszont figyelemremélto, az a nagyon erds piac-orientaltsag, €s az impozans eredmények
a fogyatékossaggal €16 emberek nyilt munkaerdpiaci foglalkoztatasa terén. Nem mondom,
hogy minden elemében a legkorszeriibb eszkozokkel, de a miénknél joval kisebb
raforditasokkal a nyilt munkaerdpiaci reintegraciot hangsulyozzak. Van gond a szolgaltatasok
elérhetségével és egyaltalan 1étével, de a meglévo szolgaltatdsok nem jelentik olyan modon
akadalyat az integracionak, ahogy szerintem Magyarorszagon viszont igen.

forrés: annyit.atlatszo.hu

Latasmentd szemmiitét — jotékony segitséggel

A sziirkehalyog 6nmagaban is probléma, nem beszélve arrdl, ha egy rakbetegnél
diagnosztizaljak. Szabd Zsuzsanak szerencséje volt, a Lions Club tamogatta
szemmiitétjét.

A szabadszallasi Szabd Zsuzsanna rokkantnyugdijas, otthon, szamitogépen dolgozik. Ma is
leukémiaban szenved, atesett kemoterdpian €s egyéb gyogykezeléseken. Tavaly vette észre,
hogy latasa elhomalyosodott, ami egy id6 utan a mindennapjait is nehézz¢ tette. ,,A
szamitogép monitorjat mar csak tigy lattam, ha hasznaltam a nagyit6 funkciot. Késébb
¢szrevettem, hogy ha kézzel irtam, harom-négyszer akkora betiikkel fejeztem be az irast, mint
ahogy elkezdtem. Nem lattam a sorokat” — meséli.

Egyik csaladtagja Lions Club tag, t6le hallott a segitd szervezet palyazatardl, amire elkiildte
jelentkezését. A budapesti Mozaik Lions Club kozbenjarasaval jutott el egy févarosi
szemészeti kozpontba, annak remény€ben, hogy a szlikséges miitét rakbetegsége ellenére is
elvégezhetd rajta. A segitd lionok tudtak, hogy Zsuzsanna csalddja meglehetdsen mostoha
koriilmények kozott €l. Férjével lehetdségiikhoz mérten €s erejiikon til is tdmogatjak rokkant
sziileiket. A csontveldatiiltetése miatt tartosan nem mehet kozdsségbe, nem utazhat
tomegkozlekedési jarmiiveken. Részorultsagéra valé tekintettel ajanlottak 6t a Lions
Szovetséggel egylittmiik6dd intézmény illetékes orvosainak.

,1dén Ggy dontottiink, hogy a Lions Clubok Magyarorszagi Szovetségének tamogatasaval egy
sulyos betegségen atesett, a leukémidjara alkalmazott kemoterapia és sugarkezelés
kovetkeztében kialakult sziirkehalyoggal kiizdd paciensen szeretnénk segiteni, visszaadni neki
a latas oromét és élményét” — nyilatkozta Dr. Szabados Edit, a mutét vallalo I1. kertileti
szemklinika orvosigazgatdja.

Zsuzsannat tobbszor is megvizsgaltak a beavatkozas eldtt. A vizsgalatokat kovetden Dr.
Szabados Edit a miitét mellett dontott. A phacoemulsificatio modern médszere altal ma mar



biztonsagosan eltavolithat6 a szemgolyoban taldlhaté elhomalyosodott lencse, amelynek a
helyére milencse keriil. Az elsé szemm{tétjénél Zsuzsanna még természetesen némileg
feszult volt, a masodik mutétet elmondasa szerint szinte ,,ataludta”.

»Sem a mutét kozben, sem utana nem éreztem semmilyen fajdalmat. Az operaciora varva, az
elokészitdben is nagyszeri volt a hangulat, a névérek minden félelmemet feloldottak. A
délutant ataludtam, még a kapott fajdalomcsillapitot sem kellett bevennem. Masnap pedig egy
1j, szines vilagra ébredtem” — 0sztja meg €élményeit Zsuzsanna. Egyben haladsan koszoéni mind
a lionok, mind a budapesti klinika segitségét.

forras: baon.hu

K6vé valt mosoly

Akiknek van Magyarorszagon is érvényes papirjuk, hozzajutnak olyan egészségiigyi
szolgaltatasokhoz is, amelyek egy ukran szamara elérhetetlenek

Naprol napra romlik a helyzet Karpataljan, bar harci cselekmények nem zajlanak itt,
minden egyéb,ami a haboruval jar, sujtja az ott éloket. Sorozas, 1étbizonytalansag,
inflacio. A legszegényebbek napi egy eurot éro 6sszegbol kénytelenek megélni, és mint
mindig, most is azok a legnagyobb vesztesei ennek az allapotnak, akik nem tudnak
magukért tenni: a fogyatékosok és betegek.

Segélycsomagokkal, gyogyszerekkel, ruhdkkal és korhazi felszerelésekkel egyiitt érkeztiink a
Magyar Reformatus Szeretetszolgalattal (MRSZ) Karpataljara. Ennek a riportnak az el6z6 két
részében mar beszamoltunk a szocidlis intézményekbe, a beregszaszi varoshazara és a
munkacsi katonai korhdzba tett latogatasunkrol, és bemutattunk két magyar csalddot, ahonnan
az apat elvitték katonanak. A segélycsomagok legnagyobb része olyan intézményekbe keriilt,



ahol fogyatékkal éldket gondoznak. Az egyik nap csak ajdndékokat vittiink, azonban hét
végén egy huszfos magyarorszagi orvoscsoporthoz csatlakoztunk, akik fogyatékkal €16
gyermekeket és felndtteket vizsgaltak meg.

Karpataljan — féleg az idésebbek korében — még €élnek a régi beidegzdédések, masnak, ne adj’
isten fogyatékosnak lenni szégyen. Ilyen gyermek sziiléje meg elbujdokolhat, ha csak el nem
dugja a tobbiek szeme eldl a gyerekét. Arrafelé megszokottak az olyan hirek, hogy sufniban
¢16 — vagy ott meghalt — fogyatékost talaltak valahol, akinek a 1étezésérél nem is tudtak a
szomszédok. Szerencsére azért ez nem mindenkire igaz, féleg a fiatalokra nem. Régota hallani
olyan rémbhireket a karpataljai sziilészeti ellatasrol, amelyek azt sugalljak, hogy a magyar
anyakkal szantszandékkal nem bannak tisztességesen, €s ezért a SOk baj a gyermekekkel. A
Karpataljan éslakossagnak szamitd rutén nemzetiség a magyar idékben is legendéasan lojalis
volt a nemzetiinkh6z, ma pedig az ukranok és magyarok kozott a rendszeresen tonkretett
vereckei emlékmivon kiviil komolyabb etnikai konfliktusok nemigen vannak, ezért
valosziniitlen, hogy a magyar babakat barki is bantana. Eppen elég a nyomor(isagos
szegénység, az orvoshiany, a perinatalis (sziiletés koriili) ellatas és a korai fejlesztés
elmaradottsaga, illetve nemegyszer a nyelvi akaddlyok. Azt, aki csak magyarul ért, hiaba
fejlesztik ukranul, a magyar szakemberek meg mar rég elmentek.

Tiszakereszturon, a fogyatékos gyermekek bentlakésos iskoldjaban tanul tobb magyar gyerek,
van magyar anyanyelvii neveld is a dolgozok k6zott, a konyhas nénik pedig mind magyarok,
de az oktatds ukran nyelven folyik. Ide 6 és 18 éves kor kozotti gyerekek jarnak, a tobbség
csak a nydri sziinetben megy haza. Papiron mindenkinek van valamilyen diagn6zisa —
altalaban a kozponti idegrendszer sériilése van rajta feltiintetve —, de a tanarok szerint a
tobbségnek azonkiviil, hogy mélyszegénységbdl és/vagy alkoholista sziilok melldl érkezett,
komolyabb baja nincs, és tulajdonképpen jobb is nekik, hogy ebben a kedves intézményben
toltik a gyerekkorukat. Lathatoan boldog élet folyik a gyonyorii régi villaban, ami egykor
nyilvan egy magyar uri csaldd nyaraldja lehetett, €s most a koriilbeliil hatvan bentlakd
alvohelye. A konyhds nénik puszilgatjak a kicsiket, a nevelok szimpatikusak, az egész hely
napsiitéses és baratsagos, ezt latni €s érezni lehet. A baj csak az, hogy aki innen kikertilt, és
sokat nem tanult, mert az anyagot nagyon alacsony szellemi szinthez igazitottdk, semmihez
nem tud kezdeni az életben.

Szornyl sorsokrol mesél — magyarul — az egyébként ukran szarmazasu igazgato.
Prostitualodott lanyokrol és a lumpen csaladjukhoz visszasiillyedé fiakrol. Az allami
gondozottakat — akikbdl rengeteg van ebben az iskolaban — utcara teszik a tizennyolcadik
sziiletésnapjukon, boldoguljanak, ahogy tudnak. Az igazgatonak nagyobb baja, hogy Kijev
nem utalja a fenntartashoz sziikséges pénzt, s ha néha mégis utalnak, stabil élelmiszer-
beszallitokkal nem tudnak megallapodni a felfelé rohan6 arak miatt. Itt most nagyon jol jon az
¢lelmiszersegély, amit a Magyar Reformatus Szeretetszolgalat hozott. Régi keletli az
egylittmiikodés, a szervezet vezetoi, Pal Sandor és Zan Fabian Sandor piispok gyakori
vendégek az otthonban. A konyhds nénik persze leleményesek, életem legfinomabb,
természetesen vegetarianus borscslevesét ettem a konyhaban, és arrol, hogy egy 6ra mulva az
egész szam kisebesedett, nem Ok tehettek, hanem a szovjet korbol maradt rémséges,
megfeketedett csajka meg az elmoshatatlan aluminium eveszkoz, amellyel — a gyerekekkel
egyutt — ettem.

Egészen mas vilag fogad Nagysz616son, a fogyatékosok otthondban. Az épiilet gyonyort, a
magyar 1idékben arvahaznak épiilt, a Ferenc Jozsefnek kdszonetet mondd marvanytabla a mai
napig olvashato. Ez olyan intézmény, ahova fogyatékos fiuk keriiltek be hatévesen, s



maradtak, ma mar 115-en vannak, 36 éves a legnagyobb. Valamicskét tanulnak itt,
mezOgazdasagi munkat végeznek, ezért his meg tej van a konyhan, de a rizsnek, lisztnek,
cukornak, amelyet az MRSZ hozott, nagyon oriilnek. Mig az el6z6 intézményben olyan
gyerekekkel talalkoztunk, akik koziil egyrdl sem tudtuk elhinni a viselkedése €s a kinézete
alapjan, hogy valoban fogyatékos volna, itt mas a helyzet. Ez a hely olyan, mint egy amerikai
horrorfilm diszlete. Mindenhol csak egy gyenge izz6 vilagit, a hatalmas termek és folyosok
surti, szell6zetlen homalyba burkoloznak, ebbdl bukkannak el6 a Bosch festményeire
emlékeztetd arcok, egyforma ruhaban, torz mosollyal. Az igazgat6 korbevezet. Haloterem,
benne vagy hatvan teljesen egyformara vetett, olyan fényes fehér selyemmel letakart agy,
amilyennel a koporsokat szoktak bélelni. A parnakon keményitett kendok, mindnek
egyforman all az 0sszes sarka. Sehol egy személyes targy, a fiirdében sincsenek a
toriilk6zokhoz rendelt nevek vagy jelek. Itt nincsenek személyiségek. A sotét haldterem
kozepén cserepes viragok, mellettiik ember nagysagu pliissallatok, jegesmedve és oroszlan,
gonosz livegszemekkel.

Az egyik sotét teremben egészen kicsi fiuk jatszanak egy marék kockaval, fehér kpenyes
tavarisnya feliigyeletével, amikor belépiink, az egyik gyerek intésre elénekel egy véget nem
éré ukran egyhazi éneket. A fal melletti beépitett szekrényen mértani pontossaggal elhelyezett
ujabb pliissok, latszik, hogy még soha senki nem jatszott veliik. A kdvetkezd szobaban
kamaszok agydeszka szélességli padon iilnek, amire csak a fél fenekiik fér ra. A szobat
sztanioldiszekkel csicsaztak ki, a harminc fiatalember térdére szoritott kézzel, fegyelmezetten
néz egy ukran szappanoperat. Elmaradhatatlan (talan kotelez6?) diszletként szolgalnak a
gondosan elrendezett pliissok. Elmenekiiliink, mieldtt a gonoszan mosolygd barisnyak minket
is hatalmuk ald vonnanak. Karpataljan reformatus gyiilekezetenként atlagosan 6t fogyatékos
gyermek ¢€l, persze nincs két egyforma eset, sem egyforma sziikséglet. Magyarnak lenni egy
ilyen élethelyzetben elény, hiszen azok, akiknek van valamilyen Magyarorszagon is érvényes
papirjuk, hozzajutnak olyan egészségiigyi szolgaltatasokhoz is, amelyek egy helyi ukran
szamara elérhetetlenek. Persze Pestre utazni egy beteg gyerekkel, s ott tartézkodni fillérekbol
egy gyakorlatilag cserekereskedelembdl €16 csaladnak megfizethetetlen. Szerencsére a
szeretetszolgalat ebben is tud segiteni. De igazan nagy segitség a helyben magyar nyelven
nyUjtott szolgaltatas.

A Mezdvari Rehabilitacios Kézpont valamikor egy romos malom volt, amelyet a tulajdonosa
csillagészati aron akart eladni, mert pénzes orosz vevoket vart. Végiil Zan Fabian Sandor
plispok csodéaval hataros modon szerezte meg tisztességes aron, egy holland alapitvany és
magyarorszagi hivek segitségével. Februar végén egy hiiszfés magyarorszagi orvoscsoport
jart itt, akik a lehetd legtobb szakmat képviselték, és azért jottek, hogy a fogyatékkal €16
gyerekeket megvizsgaljak, segitséget nyjtsanak. Minél iddsebb a paciens, annal kevesebb
lelete van, tucatjaval latunk olyan felndtteket, akikrdél nem tudni, mi a bajuk, csak az latszik,
hogy nem olyanok, mint a tobbi. A sziilok beletorédtek, hogy nincs diagnozis, tobbnyire nem
is az 6 hibajuk, soroljak, hol jartak, de vagy nem értették, mit mondanak az ukran orvosok,
vagy nem is nagyon torédott veliik senki. Van, aki jart iskolaba, van, aki nem, az orvosok
egyre elcsigdzottabban soroljak a hozzatartozoknak vagy a gondozdknak, hogy miféle
diagnozisokra, milyen vizsgélatokra volna sziikség. Kérdés, hogy egy sor tjabb vizsgalat
segitene-e még huszonéves emberek életén. A reformatus egyhaz mitkodtet napkozit
1désebbeknek is, ez konnyebbség a csaladoknak, igy tudnak dolgozni és a foldekre jarni
napkozben. A kisebb gyerekek tobbsége jart magyarorszagi kivizsgalason, Mezdvariban
fejlesztést kapnak, és van busz is, amely hozza-viszi 6ket. Jonnek kiilfo1drdl is onkéntesek,
am itt is kevés a magyarul besz¢€l6 szakember, pedig nagyon nagy sziikség volna rajuk.



Egy fiatal, 23 éves lany torténete elkisér hazdig. Olyan volt talalkozni vele, mintha egy
ballada elevenedett volna meg a szemiink el6tt. Szoke, 1égiesen sapadt és karcsu, olyan
ruhdkat hord, amelyek sem méretben, sem stilusban nem passzolnak egymashoz. Nagyon
kedves arca van, a hata gorbe, az alla a mellét veri, ebbdl a pozitirabol pislog felfelé.
Mosolyog. A szeme is, de az furcsan, kutaton. Kilencéves kora 6ta nem beszél, addig jo
tanul6 volt, de egyszer csak nem szolalt meg tobbé. Néha az anyjanak mond valamit. Egy
darabig tlirték az iskoldban, aztan kitették. Olykor a napkdziben is kiszaladnak a szdjan
szavak, de mondani nem akar senkinek semmit. Ugy veszem ki, nem is nagyon vizsgaltak
orvosok vagy pszicholoégusok. Valahogy elfogadta a kdrnyezete, hogy ilyen, bajt legfeljebb
csak az okozott, hogy nem maradt meg otthon, folyton elkdszalt. Most megvaltas az anyjanak
a napkdzi, amit a ldnya lathatdan szeret. A magyar orvosok kérdezgetik, a lany leszegett fejjel
pislog hol az egyikre, hol a masikra, olyan a szeme most, mintha ginyos lenne. Nem felel.
R4z a hideg.

Kimegy. Az orvosok tandcskoznak, a diagnézis egyértelmii: ezzel a lannyal valami rettenetes
torténhetett. Valami olyan szornyliség, hogy azéta csak mosolyog, mert nem szabad, hogy
lassak, megtudjak. Beliil minden csupa seb és fajdalom. Kellene valaki, aki megnyitja, de
Magyarorszagon is kevés az olyan szakember, aki meg tudna tenni, itt meg plane nincs. Ha
volna is, az nem besz¢l magyarul. Ma mar balladak sincsenek, ahol el lehetne mondani az
elmondhatatlant, a nddasokat is lecsapoltik, hogy ki ne suttoghassék, mi fajt olyan
kegyetleniil, hogy kévé valt a mosoly.

foras: mno.hu

NALAD A SZERVA, NAGYI! - TOBB SZAZAN VETTEK RESZT A
SPORTOS PROGRAMON

Az Alba Bianca Tennis Club ,,Nalad a szerva, Nagyi!” cimmel csaladi tenisznapot
szervezett szombaton a VOK-ban. Az esemény célja a tenisz népszeriisitése, valamint a
mozgassériiltek érdekében a testi, lelki és mentalis integracio végrehajtasa volt. A
félnapos programon tobb sz4z mozogni vagyo vett részt, akik a jatékos tenisz-
feladatokat és a zumbat is kiprobalhattak.

Az Alba Bianca Tennis Club szombaton mar harmadszor szervezte meg a hagyomanyos
csaladi tenisznapjat. A "Nalad a szerva, Nagyi!" elnevezésii programon tobb szaz fiatal €s
felnétt sportolt. ,,Nem véletleniil a ,,Nalad a szerva, nagyi!” nevet valasztottuk ennek a
rendezvénynek, amelyet mar harmadik alkalommal szerveziink meg. Nagy boldogsag kézosen
latni ennyi gyermeket és felndttet a mai déleldtton, a célunk pedig egyértelmiien az a mostani
rendezvénnyel is, hogy egyiitt sportoljunk, és teniszezziink. Az integracioval tizenkét évvel
ezel6tt keriiltem kapcsolatba, amikor kerekes-székes tenisszel kezdtem el foglalkozni. Ot
esztenddvel ezeldtt Baranyai Sdndorral hidat szerettiink volna kiépiteni Kaposvar és
Székesfehérvar kozott igy kezdtiik el megtartani a programjainkat” — mondta To6th Bianca
Judit, az Alba Bianca Tennis Club elnoke, aki kitért a nap két sztarvendégére, Marosi
Katalinra és Szavay Agnesre is. Ugy fogalmazott: az 6 példajukon lathatjuk jol, hogy ha
szorgalmasak vagyunk ¢s kitartoak, akkor eredményt tudunk elérni.



Az iinnepélyes megnyiton Ostdr Annamaria, Székesfehérvar egészségiigyi és sporttandcsnoka
is koszontotte a résztvevoket. Beszédében kiemelte, hogy a gyerekek és a kerekes-székesek

s

l1étrehozasaért. Baranyai Sandor, a Zselicvolgye Sportegyesiilet képviseldje, edzdje arra hivta
fel mindenkinek a figyelmét, hogy a sport legyen része mindenki életének. Marosi Katalin
olimpiai negyeddontds, nemzetkdzi profi jatékos tigy fogalmazott, hogy a sportban megtanult
kitartassal €s szorgalommal az élet barmely teriiletén sikeresek lehetiink. Tarsoly Marta, az
Alternativa Ko6zhaszni Mozgassériilt Egyesiilet alelnoke szerint a kerekes-székes tenisz a
mozgas ¢€s a kozosség 6romét képes a mozgassériiltek szamara nyujtani.

A félnapos programon a mozogni vagyok a jatékos tenisz-feladatokat is kiprobalhattak,
tovabba Sdarai Rita, a Gordiilé Tanccsoport koreografusanak vezetésével a zumbaban is részt
vehettek. Az eseményen a Magyar Tenisz Szovetség nevében Sebestyén Katalin, a szovetség
képviseldje koszontotte a megjelenteket. ,,A Magyar Tenisz Szovetségnél immaron 14 éve
foglalkozom az Iskolatenisz programmal. Mindig nagy érdeklddéssel nézem azokat a
varosokat, ahol olyan aktiv emberek dolgoznak, mint Székesfehérvaron Toth Bianca Judit,
vagy Kaposvaron Baranyai Sandor. Szamomra pontosan ezért kiildetés az, hogy az ilyen
rendezvényeken részt vehessek. Nagyon fontos, hogy 0sszefogjunk annak érdekében, hogy a
magyar tenisz Marosi Katalinokat és Szavay Agneseket lehessen képes kinevelni. Ehhez
természetesen szilikség van a gyerekek tehetségére, tovabba a sziiloknek a timogatasara is” —
tette hozzéa Sebestyén Katalin.

A sportos tenisznapra tobb szazan latogattak ki, amelyen Marosi Katalin olimpiai
negyeddontds, nemzetkozi profi jatékossal, illetve Szavay Agnes, 6tszoros WTA- gyéztes,
egyszeres Grand Slam negyeddont6s teniszezével k6zos bemelegito forgo jatékokat is
végezhettek a résztvevok. Az eseményen Székesfehérvar polgarmestere, dr. Cser-Palkovics
Andrés is megjelent. A "Mozog a csalad! Nalad a szerva, Anyu!" versenyen a Play and stay
nemzetko6zi rendszer segitségével, mindenki sikerélménnyel térhetett haza. Play and Stay
nemzetkdzi oktatasi modszer keretében, puha labdékkal torténik az oktatas, mely segit a



tenisz jaték alapelemeinek konnyedén torténd elsajatitdsaban, igy a nap végére sikerélményt
biztositott a résztvevoknek.

forras: szekesfehervar.hu

Milyen jarulékot kell fizetni a megvaltozott munkaképességii munkavallalo
utan?

Mint munkaltatd, rokkantsagi ellatas mellett foglalkoztatni szeretnék egy
munkavallalot. A Kkereseti korlattal tisztaban vagyok. Az nem tiszta szamomra, hogy a
munkabérébol mint foglalkoztaté mit kell vonnom, ill. mit kell fizetnem utana. Esetleg
valamilyen kedvezményt érvényesithetek?

A munkavallalé munkabérébdl 16 szazalék személyi jovedelemadot, - s mivel a rokkantsagi
ellatasban részesiilé nem mindsiil sajat jogu nyugdijasnak, - 10 szadzalék nyugdijjarulékot, 4
szazalék természetbeni egészségbiztositasi jarulékot, 3 szdzalék pénzbeli egészségbiztositasi
jarulékot és 1,5 szazalék munkaerd-piaci jarulékot kell levonni. A munkaltaté a munkavallald
munkabére utan 27 szazalék szocialis hozzajarulasi adot és 1,5 szézalék szakképzési
hozzajarulast fizet.

A szocialis hozzajarulasi adobol lehet kiilonb6zo esetekben kedvezményt érvényesiteni. Ez
nem a rokkantsagi ellatas melletti foglalkoztatashoz kapcsolodik, hanem egyéb foglalkoztatasi



helyzetekhez. Példaul a szakképzettséget nem igénylé munkakorben foglalkoztatottak; a 25 év
alatti és 55 ¢év feletti foglalkoztatottak; a gyermekgondozasi dijban, gyermekgondozasi
segélyben vagy gyermeknevelési tdimogatasban részesiilé munkavallalok foglalkoztatasa
esetén érvényesithet adokedvezményt a munkaltatd. Amennyiben fennall ilyen koriilmény
kérem jelezze, s a konkrét eset fliggvényében tudunk valaszolni a kedvezmény pontos
0sszegérol.

Amennyiben a munkaltaté altal foglalkoztatottak 1étszama a 25 f6t meghaladja €s az altala
foglalkoztatott megvaltozott munkaképességli személyek szama nem éri el a 1étszam 5 %-at
(kotelezo foglalkoztatasi szint), akkor a munkaltatd rehabilitacios hozzajarulas fizetésére
koteles. Ami azt jelenti, hogy az éves rehabilitacids hozzajarulas dsszege a kotelezd
foglalkoztatasi szintbdl hianyzo 1étszam ¢€s a rehabilitacios hozzajarulas (964 500 Ft/f6/év)
szorzata.

Mivel Onék megvéltozott munkaképességii személyt foglalkoztatnak, amennyiben
kotelezettek a rehabilitacios hozzajarulas fizetésére, e személy foglalkoztatasaval
csOkkenthet6 a rehabilitacios hozzajarulas 6sszege. Ehhez még az is sziikséges, hogy e
személy legalabb 4 6raban keriiljon foglalkoztatasra.

forras: hrportal.hu

Mozgassériiltek logisztikai kozpontja

Villalkozasi szerz6dés keretében logisztikai kozpont épitésére kapott lehetdséget
Debrecenben a Vass - Nyakas Kft.

Feladata lesz a tervek szerinti logisztikai kdzpont teljes korii kivitelezése, beleértve az
udvartéri kozmiivek, illetve a tervezett utak, burkolatok, kerités és parkositas kialakitdsat is.
Az éplilet nettd terililete 6sszesen 407 négyzetméter, érteke, afa nélkiil, 67 millio 188 ezer 610
forint.

A beruhazasra négyen palyaztak: a nyertes Vass - Nyakas Kft. (8043 Iszkaszentgyorgy
Varoskapu Uzletkdzpont 626. hrsz) mellett az SCS Build Mérnoki és Kivitelezd Kft. (4024
Debrecen, Szent Anna u. 9. fszt. 1.), a NESER Group Epitéipari, Kereskedelmi és Szolgaltato
Kft. (4030 Debrecen, Vagohid u. 3.), valamint a Régid Architech Kft. (4025 Debrecen, Hal
koz 3.) adott be jelentkezést.

Az ajanlatot a Szocidlis és Gyermekvédelmi Féigazgatdsag fenntartdsdban miikodo
Mozgassériilt Emberek Rehabilitacios Kozpontja kérte (1022 Budapest Marczibanyi tér 3.).

crer

elOsegitése.

forras: vagy.hu



Hogyan tegylik akadalymentessé otthonunk?

5 dolog, amit egy mozgassériiltnek meg kell tennie, ha akadialymentesiteni szeretné
lakoépiiletét.

Koltségvetést, miiszaki leirast és orvosi igazolast is be kell nyujtania annak a
mozgassériiltnek, aki akadalymentesiteni szeretné lakoépiiletét. Betegség vagy baleset
kovetkeztében barki mozgéskorlatozotta valhat, akar kerekesszékbe is keriilhet.

A legtobb esetben nagy segitség, ha a sériilt emberek akadalymentesitett lakohazban élhetnek,
azonban sok esetben ez nem igy van, és sokan azt sem tudjak, mit kell tenniiik azért, hogy
akadalymentesitsék sajat lakoépiiletiiket.

Az épiiletek akadalymentesitése hosszabb tavon is megtériil, a lakok véltozatos igényeit
elégiti ki, ezért mindenképp hasznos. A mozgassériiltek szdmara tobbek kozott az
akadalymentesités teszi lehetéveé, hogy a lakasukat rendeltetésszertien tudjak hasznalni, ezaltal
teljesebb életet tudjanak élni és aktivan be tudjanak kapcsolodni a tarsadalomba. Azonban
még ma is nagyon sok épiiletet nem tudnak megkdozeliteni, s6t arra is van példa, hogy sajat
lakohazuk sem akadalymentesitett.

,Hazankban 6-8 ezerre tehetd a szklerdzis multiplexes betegek szama. A betegség tobbnyire a
fiatal feln6tt korban jelentkezik, és n6knél masfélszer gyakoribb az el6fordulasa, mint a
férfiaknal. Sok SM beteg bottal jar vagy kerekesszékbe kényszeriil. Ebben az esetben az
épiiletekbe vald be-, és kijutashoz nagyon fontos lenne az akadalymentesités. A betegek
megvaltozott képességeik miatt munkat is nehezebben tudnak vallalni, ezért az
atalakitasokhoz sziikséges forrasokat is alig vagy egyaltalan nem tudjak eléteremteni”-
mondta Nadabanné Benyik Eva, a Magyar Sclerosis Multiplexes Betegekért Alapitvany
igyvezetd titkara.

penzl

A sulyos mozgaskorlatozott személyek vissza nem téritendé Lakas akadalymentesitési
tamogatast igényelhetnek, amely egy tobb lépéses folyamat:

1. A mozgassériiltnek lakohelyéhez legkozelebb esd pénzintézethez kell fordulnia a tdmogatas
igényléséhez.

2. A tamogatas kérvényezéséhez kap egy kitoltendd iratcsomagot.

3. A kérvényhez mellékelni kell a Nemzeti Rehabilitacios és Szocialis Hivatal (NRSZH)
szakértdi véleményét, amely bizonyitja, hogy a beteg valoban stlyos mozgéssértilt.

4. A beadvanyhoz szamos dokumentumot, tobbek kozott koltségtervet, miiszaki leirast,
miszaki szakvéleményt is kell csatolni.

5. A tdmogatas igénylését a pénzintézet véleményezésre megkiildi a Mozgéskorlatozottak
Egyesiileteinek Orszagos Szovetségének.



Nehezebb helyzetben van az a beteg, aki tarsashazban ¢€l. Ebben az esetben ugyanis a
tarsashaz 0sszes lakojanak bele kell egyeznie az akadalymentesitésbe, €s a koltségek is a
kozos koltségre terhelddnek.

Léteznek persze pozitiv példak is. Teszari Eszter is szkler6zis multiplexben szenved és
kerekesszékkel kozlekedik. Az 6 esete kiilonleges. Miutan levélben fordult dr. Téth Jozsef
polgarmester trhoz, a XIII. keriileti onkormanyzatban, a hivatal az 6nrész atvallalasaval, sajat
koltségén biztositotta a bejarati rampa megépitését.

forrés: napidoktor.hu
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-HIREK-

Az 1dds betegnek is van egészsége

Amikor a csalad mar nem birja fizikailag vagy lelkileg az id0s beteg otthoni ellatasat, szoba
keriil az intézményi gondozas.

Azon tal, hogy nehéz valakit meggydzni arrol, hogy jobb lesz neki egy szocialis vagy apolasi
otthoni elhelyezés, megfeleld helyet talalni sem egyszert.

,»A helyvaltoztatas egy id0s ember szamadra rettentden nehéz, ezért aki 'csak’ fizikailag van
sulyos allapotban, ugyanakkor nem latja be, hogy ellatasra szorul, borzaszto rossz néven
veszi, hogy 'bedugjak valahova™ - magyarazza dr. Gombos Eva nephroldgus féorvos, aki egy
kincsesbanyai intézményben foglalkozik tobb éve idds betegek tartdés gondozasaval. ,,Ha
mégis sikeriil olyan helyet talalni, ahol érzi, hogy stabil lett az allapota, beallitottdk a
gyogyszereit, eléfordul, hogy haza se akar menni, még hétvégére sem. Persze a legnagyobb
sikert az jelenti, ha annyira javul az allapota, hogy véglegesen haza tud menni, ahol varja 6t a
szeretd csalad" — teszi hozza a doktornd.

Ha valaki helyet keres 1d6s csalddtagjanak, tudnia kell, hogy a szociélis ellatohelyek és az
egészségligyi intézmények kiilonvalasztandok. Szocialis otthonba csak az tud menni, aki
viszonylag egészséges, Onalléan mozog, elég neki a heti egy-két hdziorvosi vizit, az, hogy
megoldjak az étkeztetését, beadjak neki a gydgyszereket, szerveznek némi programot. De
példaul ha jon egy nyari hasmenés, hanyas, akkor bekiildik kérhdzba, ami nem hasznal az id6s
embernek, hiszen a helyvaltoztatas - barhonnan, barhova - megterheli. Szocidlis otthonbol
léteznek allami és maganintézmények, a legkiilonb6zobb szinvonalu elhelyezéssel és
ellatassal.

Azokat, akik tartos, gyakran évekig tartd apolasra szorulnak — akar mar fiatalabb korban is —,
az allami rendszerben példaul a kronikus belgyogyaszati osztalyokon, csunya neviikon
»elfekvokon" latjak el. A koriilmények tavol allnak a kivanatostol, a kevés maganintézményt
pedig nem sokan engedhetik meg maguknak. Részleges megoldas az otthonapolasi rendszer;
ilyenkor szakszolgalat segit napi néhany 6rat. Azonban annak ez nem elegendd, aki 24 6ras
feliigyeletet, rehabilitaciot igényelne; nekik megfeleld szinvonalu apolasi otthoni elhelyezés
lenne a kivanatos.

,»3ajnos az a tapasztalat, hogy az idds, beteg ember nyiig, nem kell senkinek. A szeretd csalad
egy darabig probalkozik, de legjobb szandéka ellenére sem tudja ellatni, az egészségiigy pedig
nincs igazan felkésziilve. Azt veszem észre, hogy lemondanak réluk, hogy 'éltek mar eleget™ -
vazolja a helyzetet dr. Gombos Eva.

,Pedig a mélto betegellatas, mélto regkor, méltd halal mindenkinek jarna. Es az id6s
betegnek is van viszonylagos egészsége! Millio gydgyszert szedhet, milli6 baja lehet, de
gondos odafigyeléssel, torédéssel tobbnyire lehet javitani az allapotan. Nem a természet



'megerdszakolasarol' van sz6, hanem, hogy megadjuk azt, amit még az adott allapot lehetdvé
tesz. Mindig érdemes kiizdeni, amig van egy jo, 6romteli perce a betegnek."

Megoldast a doktornd szerint egyfajta kiegészitd biztositas jelenthetne, ami fedezné a magas
szinvonalu ellatast idés korban. Ilyen tipusu biztositas azonban nem létezik, nem is vallaljak a
biztositok — vélhetden nem érné meg —, egyébként is kérdéses, hogy htsz évesen ki kotne
ilyet...

Szerz6: Flanek Eva

forras: Mozgaskorlatozottak Csongrad Megyei Egyesiilete

-RENDEZVENYEK-

Filmbemutat6 és pddiumbeszélgetés a fogyatékossag és a design
osszefiliggéseirol

A MOME TransferLab és a Center for Ethics and Law in Biomedicine (CELAB) kozos
rendezvénye a 2013 6szi bemutatoja 6ta szamos nagy nemzetkozi dokumentumfilmes
szemlén élénk figyelmet kelto és vitakat indité Fixed: The Science/Fiction of Human
Enhancement cimii dokumentumfilm vetitéséhez kapcsolédéan azokkal a kérdésekkel
foglalkozik, hogy a fogyatékkal €16 személyek jovordl alkotott elképzeléseiben milyen
szerepet jatszik a normalitashoz felzarkozas igénye, illetve az akar a normalitastol is
elrugaszkodo vagy a képességek tokéletesitésére.

Milyen orvostudoményi, biotechnoldgiai és miiszaki fejlesztések jarulhatnak hozza az
idegrendszeri €s érzékszervi képességek tokéletesitéséhez? Hogyan tud alkalmazkodni
mindezekhez az igényekhez a design, a targy és a kornyezettervezés, illetve milyen katalizator
szerepet tolthet be ezeknek az igényeknek a kielégitésében és vagyaknak a kiteljesitésében?

A film bemutatdsa utan egy podiumbeszélgetés kovetkezik, melynek résztvevoi:
Bartos Adél - rehabilitacids kornyezettervezd, Mozgésjavito iskola

dr. Gulyas Attila, agykutato, MTA KOKI

dr. Kullmann Lajos, orvosprofesszor, ELTE BGGYK

dr. Sandor Judit, jogdszprofesszor, bioetikus, CEU, CELAB

dr. Varju Marton, jogész kutaté, MTA, DE, CELAB

Voros Miklos, kulturalis antropologus, MOME
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A belépés ingyenes!
A filmet magyar felirattal vetitjiik!
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M 0 z As I E R Py A FOGYATEKOSSAG ES A DESIGN OSSZEFUGGESEIROL
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M A RCI Us 9. 18 H Bartos Adé - rehablitacios kan:c‘:::d:rb::l:&?:::;;n:‘:xs

dr. Gulyds Attla - agykutatd, MTA KOX!

e dr. Kulimann Lajos - orvosprofesszor, ELYE BGGYK
MOME AUDITORIUM e i e
dr. Varja Marton - jogdsz lostatd, MTA, DE, CELAB

Vords Miadés - kulturdis antropoitgus, MOME

A MOME TrarsferLab ¢5 2 Center for Ethics and Law in Biomedicine (CELAB) kozds rendezvénye a 2013 ozl bemutatdjs 6ta mirs szémos nagy nemzetkon
dokumentumbimes sxemidn Slénk Hgyeimet keltd és vitdkat nditd Finedd The Science/Fiction of Humon Enthoncement Gl dokumentumfilm vetitéséhez
kapcsoitddan azokkal a kérdéseidkel foglalkazik, hogy 2 fogyatéikal 60 személyek jOndrdl alkotott eképreiésciben milyen szerepet Jtszik 2 normaktashoz vald
fRlzArk2as Ighrrye, IIetve Az ki 2 NOIMASTASIN IS lrugasziodd vagy a kipessbgek tokéletesitéstére. Miyen orvastudomdnyl, blotechnologial és miszaki fejesztések
Jruihatnak horzd az egrendszen és Gradkszervt kétpességek 1oktletesitésehez? Hogyan tud alialmazkodnd mindezekhez az igényeciher és vagyakhoz a design
& Lorgy- &5 kbrnyezetlervends, lletve miyen katakzalor s2erepet 1OMhet Do e2eknek Az igényeknek & kieigitéstében & vagyaunak a kiteljesitésében?

A Lekpés dinalan
Moholy-Nagy Moveszett Egyetem, 1121 Budapest, Zughigett Gt 925
s //wew. facebook com/Mome TranslerLab

Bl - [won=TrRANSFERLAB| mONS mmmss... ...

forras: MEOSZ OKTATASI, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET



-PALYAZATOK-
"Erdei Iskola, Osztalykirandulds a Balatonnal"

A Programér Bt. Palyazatot ir ki a Révfiilopon 1évé Vakacié Udiilé, Sport Udiils,
Napsugar Udiilo KEDVEZMENYES igénybevételére.

A palvazati kiiras itt olvashato!

Jelentkezési hatarido: 2015 marcius 31.

forras: MEOSZ OKTATASL, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET

Naponta uj informaciok tucatjait
olvashatja a www.meosz.hu
Egyesiileti hirek rovataban



http://www.pafi.hu/_pafi/palyazat.nsf/83c68255e917fff4c1256bd6006b51fa/e7dad9d2161ba3fac1257df6004c46bc?OpenDocument
http://www.meosz.hu/

