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Magukra hagyott gyermekparalizisesek

Ma mar sokan nem emlékeznek a gyermekparalizisre. A betegséget a poliovirus
okozza, amely a bélrendszeren keresztiil fertdz, a gerincveld nagy mozgat6
idegsejtjeibe jut el, és ezek pusztulasat okozza. Az iranyitasat elveszitett izom
mikodésre képtelen, ennek kdvetkeztében kéz-, 1ab- vagy 1égzésbénulas egyarant
kialakulhat. A kiilonb6z6 elnevezések — Heine-Medin kor, jarvanyos gyermekbénulas,
poliomyelitis anterior acuta — mind ugyanazt a betegséget jelentik.

A betegség feltehetden szorvanyos eldfordulasat mar idészamitasunk eldtt tobb
ezer évvel felismerték. Errdl tantiskodnak az egyiptomi mamiak, m?alkotasok.
Hippokratész nyar végén, 6sz elején (a polio szezonban) megjelend bénuldsos
megbetegedésekrdl szamolt be. Bibliai utalasokban és a XV. szdzadban €16
Hieronymus Bosch képein is megjelennek a gyermekparalizises alakok.

A XX. szazad elején gy Eur6paban, mint Amerikaban észleltek Heine-Medin-féle
jarvanyokat.

1905-ben a Skandinav-félszigeten dult nagyobb jarvany, 1906-ban Németorszagban,
1907-ben pedig az Egyesiilt Allamok teriiletén tobb mint kilencezer eset jutott a hatésagok
tudomasara. Minden val6sziniiség szerint Skandinaviabol Németorszagon és

Ausztrian at jutott el a betegség hozzank.

Magyarorszagon a ma sziiletd gyermekeknek — a fejlett nyugat-eurdpai orszagokhoz
hasonldéan — mar nem kell félniiik ettd] a betegségtdl, de Afrikaban és sok fejlddo

orszagban ma is tizezrek betegszenek meg. A hatvanas években bevezetett teljes kor?
vakcinacid (Sabin-cseppek) szinte eltiintette ezt a betegséget Magyarorszagon. A megel6z6
védOoltasi rendszer teljes kor? fenntartasa azonban feltétleniil sziikséges, mert

ennek hidnyaban megbetegedések fordulhatnak eld. Erre figyelmeztet a nemrég kitort jarvany
Hollandidban, ahol egy kozdsség vallasi okok miatt nem engedte gyermekeit beoltatni,

¢és ennek kovetkeztében kozel szazan betegedtek meg.

Magyarorszagon 1959-ben volt az utolsé nagyobb szami megbetegedés. A gyermekparalizis
kapcsan érintettek ellatasat szolgalo gyogyintézeteket a beteg gyermekek felndtté

valasaval megsziintették, a folyamatos ambulans rendelés sem maradt fenn. A betegek

iratai eltlintek, és ettdl kezdve egészségi allapotukat senki nem kovette nyomon. Az
egészségiigy figyelme teljesen elfordult télilk. Az orvostudomanyi egyetemeken,
egészsegligyl

foiskoldkon mint torténelemrdl beszélnek a betegségrdl. A korabbi jarvanyok tuléldiként
azonban mintegy 15 ezer olyan allampolgar él hazankban, aki a betegség kovetkezményeként



izmainak kevésbé vagy jobban kiterjedt bénultsagaval kénytelen egytittélni.

Szinte egyaltalan nincs lehetdség arra, hogy 6k testi kondiciojukat megtartd, allapotuk
rosszabbodasat elharitd kezelésben vegyenek részt. Mar csupan néhany nyugdijas
koru orvos és gyogyszerész rendelkezik a specialis ismeretekkel.

fgy alakult meg a MEOSZ (Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége)
keretein beliil a Heine-Medin Szekcio, amely célul tiizte ki az érintettek rendszeres
gyogytornajanak megszervezését, egy szakszer? komplex utokezeld (rehabilitacios
kdzpont) megvaldsitasat. Ez azért is fontos, mert nemzetkdzi kutatasok szerint a

betegség lezajlasa utan 30-40 évvel panaszok jelentkezhetnek, amit post-polio szindroma
néven foglaltak dssze. F6 tiinetei: fokozott faradékonysag, iziileti és izomfajdalmak,
1izomgorcsok, ujabb izmok sorvadasa, szemmel lathaté mozgasképesség-csokkenés, 1€gzési
nehézségek. Ennek kezelésére, st ennek elkeriilésére kell minden érintettnek igénybe
vennie a rendszeres gyogytornat, illetve éves vagy kétéves rendszerességgel a

komplex rehabilitaciot.

A kialakul6 rehabilitacios kozponttdl azt varnak az érintettek, hogy az ott dolgozo
orvosok, gyogytornaszok kelléen ismerjék a Heine-Medin kor sajatossagait, a
post-polio szindromardl folyo kutatasok eredményeit, amelyekrdl szamos kiilfoldi
szakirodalom szamol be.

Fontos lenne, hogy a kezel6helyiségekben, uszoddkban — igény esetén — rendelkezésre
alljanak a beteg-beemeldk, allithatdo magassagu kezel6asztalok, melyek altal

ezeket a helyeket a betegek emberi méltosagukat is megtartva hasznalhatnak. Végiil,
de nem utolsdésorban, jo lenne, ha az egész intézmény akadalymentes — azaz
kerekesszékkel is jol hasznalhato — lenne. llyen példaért nem kell Amerikaba

menni, hisz a majdnem szomszédos Csehorszagban ezeket a problémakat meg tudtak
oldani.

Ezzel szemben a hazai gydgyfiirdkben és korhazakban a kerekesszékkel, két mankoval
kozlekeddé emberek nemkivanatosak, beteg-beemeldk elvétve fordulnak eld, €s épitészeti
akadalyok (példaul 1épcsd, kerekesszékkel nem megkozelithetd szolgaltatod helyiségek)

is vannak. Es sajnalatos médon az érintettek — fiiggetleniil az egyébként is hatranyos
helyzetiiktl — nem mentesiilnek a magyar egészségiigyre oly jellemz6 halapénz-rendszertdl
sem.

A gyermekparalizis dldozatainak rehabilitacidja kapcsan azt is hangsulyozni kell,
hogy az érintettek jelentds része gyermeket nevel, dolgozik,

tehat tarsadalmilag ugyanolyan hasznos tevékenységet végez, mint barki mas — jollehet
sokkal nagyobb erdfeszitések aran, ami nem lenne térvényszerii.

forras: hetek.hu



Megvaltozott munkaképességiiek foglalkoztatasa

Egyre tobb vallalat érdeklodik a megvaltozott munkaképességiiek foglalkoztatasa irant,
azonban sokan koziiliik nincsenek tisztaban a tudnivalékkal - mondta el Dobar Attila, a
fogyatékossaggal €16 és egészségkarosodott munkavallalok elhelyezkedésének és
beilleszkedésének segitésével foglalkozo Rehabjob Nonprofit Kft. iigyvezeto igazgatioja
az MTl-nek.

Emlékeztetett: par éve a cégek még azzal kapcsolatban sem voltak pontos ismereteik, hogy
¢vi 964 500 forint rehabilitacios hozzéjarulast kell fizetnitlik a 25 alkalmazottnal tobbet
foglalkoztato vallalatoknak, ha nem foglalkoztatnak 20 alkalmazott utdn egy megvaltozott
munkaképességii dolgozot.

Az ligyvezetd szerint most mar egyre nagyobb az érdeklddés, amit annak tulajdonit, hogy a
cégek a sokszinliségi programjukba is bele tudjak illeszteni a megvaltozott
munkaképességliek alkalmazasat, ahol egyebek mellett a kismamak visszailleszkedésével és a
roma fiatalok segitésével is foglalkoznak.

Hozzatette: elsésorban a multinaciondlis cégek forditanak figyelmet arra, hogy megvaltozott
munkaképességii munkavallalokat is foglalkoztassanak, de az ligyvezetd abban bizik, hogy a
kovetkezd iddszak kiemelt cégei mar a kis-és kozépvallalkozasok lesznek.

Dobar Attila tajékoztatasa szerint a rehabjob.hu online allasportdlon kozel 250 pozicié van
jelenleg kizarolag megvaltozott munkaképességiicknek, adatbazisukban mintegy 7000 ember
szerepel. Tavaly 0sszesen mintegy 150 megvaltozott munkaképességii személynek sikeriilt
elhelyezkednie a segitségiikkel - kozolte.

Az ligyvezetd ismertette, hogy a cég szolgaltatdsa harom 1épésbdl all: atvilagitassal kezdddik,
ahol felmérik, hogy miként allnak hozza a munkatarsak és a vezetok a kérdéshez, mennyire
akadalymentes a fizikai, infokommunikécios berendezés a véllalatnal. Ezutan érzékenyitd
tréninget tartanak, amikor informaciokkal latjak el a programban résztvevoket, majd harmadik
1épésként kikozvetitik a megvaltozott munkaképességli dolgozokat. Segitenek az
adminisztracidban, a kapcsolodo jogi, etikai kérdésekben is - tette hozza.

Dobar Attila rdmutatott: szemléletformalast kell elérni a cégek és a megvaltozott
munkaképességiiek részérdl egyarant, ugyanis az utobbiakat is biztatni kell arra, hogy
jelentkezzenek és probaljanak a nyilt munkaerd-piacon elhelyezkedni, ahol adott esetben jol
fizetd allasokat kapnak.

forras: egeszsegkalauz.hu

321 milliét nyert a Fokefe

321 milli6 forintot nyert eszkozfejlesztésre a kormany palyazatan a Fokefe. Az allami
cégnek 4000 alkalmazottja van, ebb6l 3500 megvaltozott munkaképességii. Az elnyert
pénz egy részébol gépeket vasaroltak, a cég ligyvezetdje szerint ugyanis korabban
mindossze négyszazalékos volt a gépesitettség a cégnél.



Szoke Imréné kozel 20 éve dolgozik a Fokefénél. Egyike a csaknem 3500 megvaltozott
munkaképességii dolgozonak. Az livegmosokat €s csavart keféket készitd gépet kezeli. A cég
a kézelmultban a kormany palyazatan 321 millié forintot nyert eszkozfejlesztésre. ,,Korabban
csak ez az egy gép volt itt, a csavart kefében. Nagyon nagy a megrendelés, most mar
reméljiik, hogy ki tudjuk szolgalni a piacot” — mondta Szoke Imréné.

A szocialis allamtitkar szerint ez a beruhdzas is azt tizeni, hogy érdemes a megvaltozott
munkaképességli embereket foglalkoztatni. ,,Minden olyan alkalmat meg kell ragadni, ahol fel
tudjuk mutatni azokat a cégeket, azokat a foglalkoztatokat, azokat a munkaltatokat, akik
nemcsak 1j munkahelyet teremtenek, nemcsak lehetdséget teremtenek a megvaltozott
munkaképességli emberek szamara, hanem ezzel esélyt teremtenek arra, hogy ne a szocialis
tdmogatasba kelljen besiippedni, hanem valoban értékteremté munkat végezhessenek és meg
tudjak mutatni, hogy mihez is értenek, mi is az az érték, amit meg tudnak valositani. Minden
ilyen cég, amely foglalkoztat megvaltozott munkaképességili embert, valdjaban stratégiai
partnere ¢és szovetségese a kormanyzatnak” — mondta Czibere Karoly szocialis allamtitkar.

forras: mno.hu

Ujra sportbal Kecskeméten

Négy év kihagyast kovetéen most szombaton ismét megrendezik Kecskeméten a
sportbalt. Az eseményt a Kecskeméti Sportegyesiiletek Szovetsége és az onkormanyzat
sport munkacsoportja szervezi. A balon dijazni fogjak a legkiemelkeddbb
sportteljesitményt eléroket, dsszesen tiz kitiintetést adnak majd at.

Legutobb 2010-ben rendeztek Kecskeméten sportbalt, azota eltelt négy év bal nélkiil. A
kozelmultban megalakult sport munkacsoportban Bogasov Istvan dnkormanyzati képviseld
mellett 11 szakember kapott helyet. A testiilet felé egyértelmi jelzések érkeztek, hogy igény
lenne a varosban egy sportbal megrendezésére. A munkacsoport vezetdje és a polgarmester is
tdmogatta az Otletet, s6t Szemeryné Pataki Klaudia a févédnokséget is elvallalta.

,»Az elmult idészakban gy vettiik észre — nem is tudom ez minek tudhat6 be, talan a
pénzhianynak -, hogy széthuzott a sportvilag. Most ezzel a sportballal szeretnénk
Osszeédesgetni, 6sszemelegiteni a sportvezetdket, a sportolokat, és nem mint vetélytarsakat,
hanem mint baratokat. Ez is egy célja a rendezvénynek” — nyilatkozta Bogasov Istvan, a sport
munkacsoport vezetdje.

A sportbalt februar 28-an, szombaton 19 6rai kezdettel rendezik meg a Harom Gunar
rendezvényhdzban. Az esemény fénypontja lesz majd az Ev sportoldja kitiintetd cimek
atadasa.

,» 11z dijat fogunk atadni, felndtt férfi, néi és csapat, utanpdtlés fif, lany €s csapat, év edzdje,
év fogyatékos sportoldja, év médidja — amihez majd gratulalunk — és van egy kiilondij annak,
aki a valogatottban legjobban szerepelt a sportagak dsszehasonlitasaban” — mondta el Ujhidy
Tibor, a Kecskeméti Sportegyesiiletek Szovetségének elndke.

A Sportbalt a Sport Munkacsoport €s a Kecskeméti Sportegyesiiletek Szovetsége rendezi. A
j6 hangulatrol Berkes Zsolt tAnczenész €s Pénzes Janos disc jockey gondoskodik majd. A
belépdk hatezer forintba keriilnek, ezek megvasarolhatok a Kecskeméti Spartacus Sportkor és



Ko6zosségi Tér asztalitenisz csarnokaban, a Széchenyi sétany 11. szam alatt. A szervezok szaz
6 folotti részvételre szamitanak.

forras: kecskemetitv.hu

Mozgassériiltek is taxizhatnak Székelyudvarhelyen — VIDEO

Specialis taxi roja decembertél Székelyudvarhely utcait, ha sziikséges, mozgassériiltek
szallitasara is alkalmas. Mutatjuk, hogyan.

Sokan azt hitték az elején, hogy azért mozgéssériilt taxi, mert mozgassériilt vezeti — meséli a
tulajdonos, aki Volkswagen Caddy tipust aut6jat alakitotta 4t mozgaskorlatozottak
szallitasara alkalmas jarmivé.

Az otlet egy Németorszagban taxizo baratjatol szarmazik. A tulajdonos ott latta eldszor,
hogyan szallitjak korszertien a mozgassériilteket. Gondolt egyet, és megvalositotta. Mint
mondja, egy bukaresti cégen keresztiil, egy udvarhelyi cég foglalkozik az autdk ilyenszerti
atalakitasaval. Volt mar arra is példa, hogy egy kéz nélkiili megrendelének ugy atformaltak az
autdjat, hogy koziton is tudta vezetni — tudtuk meg Kelemen Andras tulajdonostol, aki azt is
elarulta, hogy e

ddig 6sszesen 16 ezer eurdjaba keriilt a specialis taxi.

fgy miikodik

Az els6 székelyudvarhelyi, mozgassériiltek szallitdsara alkalmas auté decembertdl tizemel,
azota tobben is igénybe vették a szolgaltatast, ami nem kertil tobbe, mint az 4tlagos menetdij.
A gépkocsi egyébkeént egészségesek szallitasara is alkalmas, sét igy is lizemel. Abban az
esetben alakitjak at, ha fogyatékkal €16k hivjak ki a taxit. Az atalakitas minddssze par
mozdulatbol 4ll.

Szerettiik volna egy életszerii helyzetben letesztelni, ezért megkértiik Orban Agnest, hogy
kameraink elStt probalja ki a jarmiivet. Agnes tobbszor utazott mar az autéval, és szerinte
nagy eldrelépést jelent a mozgaskorlatozottak szamara a kezdeményezés. Igaz, azt is
hozzatette, hogy igy konnyebben jutnak el A pontbol B-be, de sajnos az épiiletek
akadalymentesitésének hidnya tovabbra is megneheziti a dolgukat.

video:
http://erdely.ma/eletmod.php?id=181873&cim=mozgasserultek is taxizhatnak szekelyudvar

helyen_video

forras: erdely.ma

Egy hajoban eveziink!

Friss levego, lenyligozo természet, gyonyori taj, és egy egész testet
atmozgato sport — nem csoda, hogy az evezés egyre népszertibb a fiatalok
és az idosebbek korében. Probalja ki on is!?


http://erdely.ma/eletmod.php?id=181873&cim=mozgasserultek_is_taxizhatnak_szekelyudvarhelyen_video
http://erdely.ma/eletmod.php?id=181873&cim=mozgasserultek_is_taxizhatnak_szekelyudvarhelyen_video

Tavasztol 6szig alig varjuk, hogy a szabadban toltsiik az idénket. Ilyenkor a mozgas-hoz is
tobb kedviink van, am a konditerem és az uszoda a nyari melegben kevésbé tlinnek vonzonak.
Erdemes ezért olyan sportot valaszta-ni, amely a szabadban {izhe-t6, és nem csak feltolt,
meg-mozgat, hanem szoérakoztat is. Az evezésrdl azt mondjak, egybdl bele lehet szeretni, és
ez a szerelem orokre meg-marad. Hogy kideritsiik, valoban igy van-e, lapatot vettiink a
keziinkbe, és utdnajarunk, miért is olyan népszerii ez a mozgasforma.

Egy hajoban eveziink!

Ringat a viz...

Elsore talan nehéznek és ide-gennek tlinik. Pedig cseppet sem az. De koncentraciora,
Osszpontositasra sarkall, és mikdzben a vizzel egyiitt haladva, a kdrnyezettel szinte teljesen
azonosulva hajtjuk hajonkat, megértjiik, miért kedvelik a tizenéves gyerekek ¢€s a kdzépkora
felndttek ugyanugy az evezést, mint mondjuk azok a mozgés-vagy latassériiltek, akik szin-tén
rendszeresen ellatogatnak a Csepeli Evezds Klubba. — Az evezés az egyik legkomp-lexebb
mozgasforma, hiszen egyszerre szdmos dologra is kell figyelni. A kéz és a ldbmunka egyarant
fontos, egyetlen csapassal tobb izom-csoportot mozgatunk meg, és egy edzé€s soran a teljes
testet atmozgatjuk. Az pedig, hogy mindezt a vizen tes€p-sziik, hatalmas élményt jelent —
mondja Karacsonyi Zsolt, a Csepel Evez6s Klub sza-badidds- és paraszakosztaly vezetdje. Az
evezést 11-12 éves kor felett barki elkezd-heti, mert egy alap er6nlétnél és tiszastudasnal nem
igényel tobbet. Vizre csak a techni-kai alapok elsajatitasa utan keriilnek a sportolok, teljesen
biztonsagos hajokban. — Felsé korhatar nincsen, 60-70 évesek is jarnak hozzank, kdztiik
masters vilagbajnoksagon is indult veteran evezdsok, akik sajat korosztalyukban igen szép
eredményekkel biiszkélked-hetnek. Természetesen 0k mar gyerekkoruktol tizik ezt a sportot,
de sosem késo elkezdeni — teszi hozza Kara-csonyi Zsolt.

Gyerekkortdl kezdve ajanlott

Ahhoz, hogy valaki verseny-szeriien evezzen, hetente 6-10 edzés is sziikséges, &m szabadidds
sportagnak, hob-binak is kivald, amihez heti 2-3 edzés is bdven elég.

— Sokan vannak, akik csak lejonnek ide par orara, és eveznek néhany kort. Ezt a sportot hobbi
szinten is lehet (izni, és teljesen mas €rzés kint a vizen edzeni, és onnan nézni a vilagot.
Csodala-tos hangulata van, teljesen kikapcsolja az embert. Rda-ddsul megunni sem lehet,
hiszen minden csapas mas ¢és mas. De mivel komoly 6sszpontositas sziikséges hozza, €s erds
fizikai munkat kivan, ilyen médon nagyon jol fejleszti az izomzatot és természetesen a
fogyasban is segit. A felkésziiléshez kiegeé-szitd sportagként a futas, az Giszas és a
kerékparozas javasolt — mondja a Csepel Evezds Klub szabadidds szak-osztalyanak vezetdje.
Kara-csonyi Zsolt a sziiloknek azt ajanlja, hogy gyermekiikkel miel6bb ismertessék meg ezt a
sportot: — A fiataloknal, kisiskolasoknal azt vettiik észre, hogy kevés nekik az a mozgés, amit
a testnevelés-orak keretében kapnak, és az evezés nagyon jol kielégiti a mozgas iranti
igénytiket. Itt profi edz6ktdl olyan tech-nikdkat tanulnak, amelyek fejlesztik a koncentracios
készséget, az litemérzéket €s a mozgaskoordindciot. Mindemellett az evezés a
személyiségfejlodésre is pozitiv hatassal van, hiszen egy sportkdzdsségbe keriilve a
csapatmunkat, az egy-massal vald egylittmiikodés tanulasat is segiti. A Csepeli Evezds Klub
egy olyan csa-ladbarat szabadidds park a Gubacsi hidnal, amely az evezésre épiilt ugyan, &m a
konditerem, tornaterem és a hatalmas fiives teriilet, a vizparttal egyiitt egyéb sportolasi
lehetéségeket is kinal. Igy ha csak a gyerek, vagy csak a sziilé edz, a csalad tobbi tagja addig
1s szamos egy¢éb elfoglaltsagot talal. Ez nagyszer alternati-vat jelent a csaladi hétvégékre a
tévénézés ¢és az internetezés helyett.

Rehabilitaciora is kivalo



Az evezés elony0Os hatdsait mi sem bizonyitja jobban, mint hogy sériilt gyerekek és fiatalok is
rendszeresen részt vesznek az edzéseken, és a sport kiilondsen jo hatassal van rajuk. ,,A Petd
Intézettel vettiik fel a kapcsolatot nem olyan régen, és a Para-fitt Sport Egyesiilettel
egyiittmii-kodve folyamatosan tartunk edzéseket, nyilt napokat. Jar-nak hozzank Asperger-
szind-romas, figyelemzavaros, autis-ta és egyéb enyhén értelmi fogyatékos, illetve
mozgassé-riilt gyermekek és fiatalok is. Mind nagyon jok az evezés-ben, hamar megtanuljak
az alapokat, ¢és szépen fejlodnek a mozgas altal. Nagyon jot tesz nekik egy ennyire komp-lex
mozgasforma, és hatalmas élményt jelent szamukra a vizen val6 sportolds. Tobben mar évek
ota rendszeresen edzenek, és kiemelkedd ered-ményeket értek el para-evezOs versenyeken,
bajnoksagokon — mondja Karacsonyi Zsolt, aki azoknak is ajanlja ezt a sportot, akik esetleg
egy korabbi fizikai sériilés utan szeretnék ujra formaba hozni magukat. — Nincs olyan, akinek
nem javasolt az evezés. A sériilésveszély minimalis, €s ha a vizbiztonsag €s az alapvetd
uszastudas megvan, akkor a technika elsajatitasa utan barki hamar belejohet. Tulajdonképpen
csak nyerhe-tiink ezzel a sporttal.

AZ ALL YOU CAN MOVE SZEMELYES AJANLASA:

Ha evezni indulunk, ne feledkezziink el napvédelemrdl sem, mivel a nap hatésa a vizen
intenzivebben érvé-nyesiil. Ajanlatos fehérbe 6ltdzni, inget, széles karimaju sapkat visel-ni.
Fontos a megfelel6 labbeli is, mivel ritkan lehet meguszni a hajoba torténd beszallast és
kiszallast anélkiil, hogy ne legyen vizes, vagy saros a labunk.

IGY EPULNEK FEL AZ EDZESEK

A kezdd edzések a szarazfoldon zajlanak, ahol a sport irant érdeklddok evezds ergométeren
gyakoroljak a technikat, amely a vizi mozgast képezi le. Masodik 1épésben mar a
tanmedencében folytatodik a gyakorlés, ahol a valtott evezést oktatjak, itt mar lapattal veszik
at az alapmozgasokat a vizet korbe-korbe hajtva a tanmedencében. A harmadik 1épés a vizen
torténik, ahova parevezds hajoval mennek ki. A hajé levitelét, vizre rakasat és a beszallasi
technikat is elsajatitjak, majd az edzdvel egyiitt mennek egy tanulokort. A rendszeres
gyakorlas soran lépésrdl 1épésre fejlodik fel a sportold addig, hogy aztdn egy masik partnerrel
onalldan tudjon vizre menni, €és az edzd mar csak a partrol vagy motorcsonakbol javitja az
esetleges technikai hibakat.

Tovabbi informaciok:

Csepel Evezds Klub, helyszin: 1221 Gubacsi hidf6, Tel.: 06/20/5849078

forras: sportpiac.hu

Tavasztol a fogyatékos emberek is tobbet tirdzhatnak a Balaton-parton

Balatonfiired - Egy egyesiilet a Norvég Civil Alap palyazatan nyert pénzt a sériilt
emberek altal igénybe veheto tirautvonalak feltérképezésére.

Mint ahogy arrdl mar korabbi irasunkban beszamoltunk: a cél az, hogy a vakok, hallas — és
mozgassériiltek is élvezni tudjak a tarazast. A sériilt embereknek is joguk van az
¢lményekhez, ilyen példaul a turdzas a természetben — mondta a projektet bemutatod
tajékoztaton Osszel Loczy Istvan, a Loczy Lajos Egyesiilet vezetdje. A szervezet akkor 6t



millié forint tAmogatast nyert arra, hogy feltérképezze a sériiltek szamara is igénybe vehetd
turautakat.

El6szor a Balaton-parti tiratitvonalakat jarjak be, koriilbeliil 400 kilométert, azt vizsgaljak,
melyek jarhatoak kerekesszékkel. T¢él végéig koriilbeliik kétszaz kilométert mar
feltérképeztek és tobb olyan utat taldltak, melyek els latasra alkalmasnak tiinnek. A Zankatol
a Hegyestliig vezet6 Ut nagy része, a Koloska-volgyi ut és Almadiban a régi vasutvonal
mentén kialakitott betonozott kerékparut is jarhat6 lehet - mondta el tapasztalatait Loczy
Istvan. Ezeket az utakat a fogyatékos szervezetek segitségével is tesztelik a végso ajanlas
elott.

A sipalyakhoz hasonloan kategoridkba soroljak majd a szakaszokat, melyek jol mutatjak
melyik ut, milyen fajta fogyatékossag esetén ajanlott, illetve mennyire nehéz. A javasolt
utvonalakrol térkép és egy utikalauz is késziil majd, emellett az egyestilet informacids vonal
mikodtetését is vallalta.

A latassériiltek szamadra a turautvonalak mentén a Balaton jellegzetes kdveit bemutato ,,ko-
tapogat6 parkot” lIétesitenek majd, ennek az anyagat mar beszerezték, mar csak 6ssze kell
allitani. Emellett Braille-irasos tablakat, domboru térképeket helyeznek ki. A projekthez
specialis turavezetok képzésére is sziikség volt. Osszesen 31-en végezték el nemrég az
egynapos kurzust.

A hallassériiltek szdmara jeleld taravezet6t is biztositanak majd. Vezetett csoportok a tervek
szerint mar tavasztol indulhatnak.

forras: likebalaton

Modositottak a Ferences templom bejérata eldtt december kozepén felszerelt
feljaron.

Ezuttal szigoruan ragaszkodtak a tervekhez a Kivitelezés soran. A 1épcsé maradt a régi,
a mozgassériilteknek és a babakocsival kozlekedo anyukakna...

video: http://tudositok.hu/11993/video/Modositottak a feljaron

forras: tudositok.hu

Mar a mozgassériilt-parkold mellett alldkat is birsdgoljak?

Mi a teendd, ha azért birsagolnak, mert parkolasnal a kerék a mozgaskorlatozott-
parkolo6 vonalan all?

Budapesti lakasom el6tti parkolas kapcsan lenne kérdésem. Hely hidnyaban
mozgaskorlatozott-tabla utan sikeriilt parkolni, mely parkolés soran a gépjarmiivem jobb
hatso kereke a mozgéskorlatozott parkold rész elvalasztd vonalan allt, ,,enyhén belogott”. Az


http://tudositok.hu/11993/video/Modositottak_a_feljaron

autoval 2 napig nem tortént kozlekedés, majd egy este rendOrség megkeresése alapjan véletlen
folytan tajékozodtam azon tényrdl, hogy a Kozteriilet-feliigyelet feljelentett és helyszini
birsagot szabott ki. A birsag kiszabasa forgalmi rendszdm alapjan tértént, azon indokkal, hogy
mozgaskorlatozott engedély nincs. A kozteriiletet egy fecnit hagyott a szélvédon,azzal a
cimszdval, hogy tiltott helyen varakozik. A feliigyelet csekket a birsagrol vagy tajékoztatast a
kiszabott biintetésrdl nem hagyott, illetve nincs tudomasom fényképfelvételrdl sem.
Felhaborodasom oka, hogy a parkolas NEM a mozgaskorlatozott-parkoloban tortént, hanem a
parkol6 mellett! Az auté nem allt a rokkantparkoloként megkiilonbdztetett helyen
ténylegesen, nem akadalyozta a parkolést. A kérdésem a kovetkezd lenne, hogy az objektiv
feleldsség ez esetben hasznalhato, illetve milyen jogorvoslattal élhetek, ezen hihetetlen,
szamomra felhaborito és jogtalan meghurcolas ellen. Eldre is koszondm megtiszteld valaszat
¢és segitségét!

Valasz:
Tisztelt Kérdezo!

Sajnalatos moédon magam is tapasztaltam, hogy egyes keriiletekben, hasonléan az On
esetéhez, birsagoljak az autd tulajdonosat mar akkor is, ha csak a jardaszigetre felfestett
parkold savon éppen hogy tillog az autd kereke. Ezekben az esetekben, ahogyan Onnél is,
szlikséges lenne minimalis mérlegelést tantisitaniuk, hiszen parkolasaval maga sem
akadalyozta a mozgaskorlatozott helyre beallni szandékozét. Javaslom Onnek, hogy varja
meg, hogy a feljelentést valoban megteszik-€, hiszen gyakran a felszolitast nem koveti a
tényleges szabalysértési feljelentés. Amennyiben megindul Onnel szemben a szabalysértési
eljarés, azzal szemben lesz helye jogorvoslatnak, tehat nyugodjon meg, semmirdl nincsen
lekésve, jogorvoslati lehetdségérdl pedig kotelezden tajékoztatni is fogjadk. Amennyiben
készitett fotdt a parkolasardl, azt érdemes megdriznie, hiszen az bizonyitja, hogy milyen
modon parkolt.

A problémara nem kizardlag az dltalunk megirt valasz lehet a kvetendd példa, elképzelhetd,
hogy létezik mas megoldas, a kérdés mas nézOpontbol valé megkozelitése. A fenti témarol
tovabbi kérdéseket olvashat, illetve kérdéseket tehet fel oldalunkon, a
www.onlinejogsebesz.hu weboldalon.

forras: mno.hu

Példaértéki! Mozgéskorlatozott modellek ragyogtak az olasz marka kifutojan.

A divatvilag barmennyire is a tokéletesen vékony, tokéletes megjelenésii modellektol
hemzseg, azért akad még olyan marka, aki fontosnak tartja, hogy ne csak a
tokéletességben lassuk a szépséget. Az FTL MODA mozgaskorlatozott modelleket
vonultatott fel a New York-is Fashion Week show-jan.

A kifutén a kerekesszékesek mellett végtag amputaltak is végigvonultak, sugarzo
magabiztossaggal. A show-rol késziilt video:



Nem ez az elsd, hogy ilyen inspirdl6 dolog torténik a divathéten, Carrie Hammer show-jan
egy Down-szindromés modell is végigvonult

forras: joy.hu
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-HIREK-

Utazas az elkallodott szavaktol az 6rokkévalo jelenbe

Kiesett pillanatok, nehezen megtalalt szavak, zavartsag, bezarkozas - az elorehaladott
kor természetes velejaroi, vagy koros szellemi leépiilésre utalnak?

Az id0ds korosztalyban népbetegségnek szamitéo demencia koriil még mindig rengeteg a
tévhit, jollehet alig van olyan csalad, amelyet valamilyen formaban ne érintene ez a
probléma.

Emma néni arca valdsaggal ragyogott, amikor felkerestiik unokajaval az otthonban.
Konnyekig meghatédva nézte azt a par szal viragot, amit hoztunk neki, kezében pedig
boldogan, bar kissé zavartan forgatta a tdliink kapott tusfiirdét.

- Nagyi, tudom, hogy szereted az illatat, a multkor is ilyet hoztunk. Van még beldle?

- Akartam is mondani, egyszertien eltiint. Tudod, ezek itt... (kozelebb hajol, korbepillant, és
suttogasra valt) lopnak.

- Nézziik meg, hatha mégis itt lesz valahol!

Ahogy kihuzzuk a kis ¢jjeli szekrény fiokjait, a targyak a legmeglepdbb kombinacidkban
kertilnek a szemiink elé. Szappanba szurt ceruzak, egy Ujsagpapirba gondosan becsomagolt
fésti, és végiil meglesz a tusfiirdd is - a kavé dobozaban, egy fél par zokni tarsasagaban. A
felso fioktol indulva felmutatjuk a targyakat, és ha nem ismeri fel 6ket - jobbara ez a helyzet -
elmondjuk a neviiket.

- Ez a fésii, tudod, mit szoktunk vele csinalni? ... A hajunkat fésiiljiik.

Es igy tovabb, par perc alatt végighaladunk a négy kis fiokon, és a kérdések utan keressiik a
megértés felvillandsat Emma néni szemében. De leginkabb semmi. Visszatériink az elsé
fiokhoz, és kivessziik a fésut.

- Nagyi, tudod, mi ez?
- (Zavart csond, majd tekintete a vaza felé fordul.) Nézzétek, milyen szép virdgot kaptam!

Emma néni par éve - nyolcvanon tul - még biiszke volt arra, hogy a csalad pénziigyeit vezeti,
¢s amikor érezni kezdte, hogy egyre kevésbé lehet a gyerekek hasznara, maga dontott tgy,
hogy otthonba koltozik. Nem telt bele két év, €s a tlinetek sulyossagabol, valamint az
egyébként kordhoz mérten normalis egészségi allapotabol vilagossa valt, hogy szellemi



leépiilése nem egyszeriien a korral jaré jelenség, hanem az iddsek kevésbé szerencsés részét
sujto betegség, a demencia.

Szétfoszlo emlékezet, zavaros tiinetek

A foként idéseket sujto szellemi leépiilés, a demencia valdjaban nem egy konkrét betegség,
hanem egy jellemz6 tiinetegylittes elnevezése, melynek tobb (igazsag szerint tobb szaz) oka is
lehet. Raadasul ennek az allapotnak a kialakulas okatol és az egyéntdl fliggben kiilonféle
“ize1” vannak, melyek gyakran a szellemi leépiilés zavarba ejtéen eltérd utjait jeldlik ki.

Az emlékezés, foként a rovid tavi memoria zavara altalanosnak tekinthetd, emellett azonban -
kiilondsen a betegség elérehaladtaval - gyakran megvaltoznak a gondolkodas folyamatai, a
nyelvi megértés €s kifejezOkészség, az id0- €s térbeli tajékozodas, csokken a motivaltsag,
zarkozottsag, depresszi6 alakulhat ki, végiil pedig (illetve egyes, ritkabb tipusokban mar
koran is) mozgaszavarok jelenhetnek meg, és az elérehaladott demenciaval €16 betegek mar a
legegyszeriibb feladatokat - mint az evés vagy az elemi tisztalkodas - is képtelenek onalldan
belatni és elvégezni.

A leépiilés szomor szivarvanya

A demencia hatterében az agy leépiilésének kiilonb6zd folyamatai allhatnak, és az esetek nem
elhanyagolhato6 részében egyszerre tobb ilyen folyamat is jelen van. Mivel az agy szévetének
mikroszkdpos vizsgalata nélkiil, pusztan a tiinetek alapjan sokszor nehéz eldonteni, pontosan
mi is okozhatja a demenciat, tovabba sok esetben maga a demencia leirva nem jelenik meg a
korrajzokban, a statisztikak eléggé szornak (aki nem hiszi, nézze meg ezzel az egyszerii
kereséssel kapott diagramokat). Mindenesetre a leggyakoribb okok a kdvetkezok:

Alzheimer-kor

A demencias esetek 50-70 szazalékaért felelds betegség kialakuldsi mechanizmusa még nem
teljesen tisztazott. Annyit tudunk, hogy Alzheimer-kdérban valamilyen okbdl az idegsejtek két
fontos fehérjéjének hibas térszerkezeti valtozatai szaporodnak fel, és ezzel egyidében
pusztulni kezdenek az agykéreg és bizonyos mas agyteriiletek neuronjai. A betegség
1étrejottében jelentds mértékben szerepet jatszhat a genetika (rengeteg génrdl van szo, tehat
nem egyszerl orokletes folyamatrol), de ismeretesek mas kockazati tényezok is, mint a magas
vérnyomas, depresszid vagy a gyakori fejsériilések.

Legjellemzdbb korai tiinete a rovidtdvi memoria zavara, és a leéplilés egészen a
legalapvetdbb testi funkciok megsziinéséig vezet. A rendszeres fizikai és szellemi torna
valamilyen mértékben csokkentheti kialakuldsanak esélyét, illetve késleltetheti elérehaladésat,
azonban alapvetden visszafordithatatlan folyamat. Megeldzésére nem ismeretes semmilyen
modszer. Egyes gyogyszeres kezelések - lehetéleg minél korabbi stadiumban megkezdve -
lassithatjak elérehaladasat, illetve enyhithetik a tlineteket.

Vaszkularis, vagyis ér eredetli demencia

A demencias esetek nagyjabol negyedéért felelds betegség okairdl mar sokkal tisztabb a kép.
A betegséget az agy keringési zavarai €és az ezek kdvetkeztében elhalo agyteriiletek okozzak.
Tiinetei annyiban eltérnek az Alzheimer-korétdl, hogy itt mar a korai szakaszban is a
gondolkodas alapvet6 apparatusa szenved sériiléseket, és a képességek altalaban nem



fokozatosan, hanem nagyobb 1épésekben romlanak. Korai felismerése azért is igen fontos,
mert a tovabbi romlés kockazata csokkenthetd, vagyis az allapot, ha nem is javithatd, legalabb
valamelyest kézben tarthat6 marad. El6rehaladasanak lassitasaban segithet a szellemileg aktiv
¢letmdd, és altaldban az erek allapotat megdvo gyogyszerek és étrend.

Frontotemporalis demencia

A homlok- és halantéklebeny idegsejtjeinek pusztulasaval jaro betegség némi egyszerlsitéssel
emberi mivoltunk kézpontjat timadja meg, kiilonféle megjelenési formaiban megvaltozhat a
beteg szocialis kapcsolatokban tanusitott viselkedése, érzelmi élete, empatikus képessége,
megeshet, hogy folyékonyan beszél, de teljesen kaotikus nyelvtani szerkezettel, tovabba az is
el6fordulhat, hogy maga a folyékony beszéd okoz athidalhatatlan nehézségeket. A betegség
hatterében a kutatasok szerint jelentds részben genetikai hajlam allhat, azonban nem
kizarolagosan. Gydgymodja jelenleg nem ismert, tiinetei valamelyest enyhithetok.

Lewy-testes demencia

A demenciak negyedik nagy tipusa az idegsejtek leépiilését tekintve nagyjabol ugy képzelhetd
el, mint az Alzheimer- és a Parkinson-kor keveréke. A beteg felfogasa és ébersége orarol
orara is jelentsen valtozhat, visszatér6 hallucinaciokat €l at, emellett szamos parkinsonos
tiinet is megjelenhet, mint a mozgasok merevsége vagy az lires arckifejezés - a remegés
viszont meglepd modon ritkdbban fordul eld. A betegség pontos oka nem ismert, genetikai
hajlamosité tényezdket gyanitanak mogotte. Gydgyithatatlan, tiinetei némileg enyhithetok.

Egyéb demenciak

A demencianak (illetve az ehhez hasonl6 tiinetegyiitteseknek) a fentieken tul rengeteg oka
lehet, melyek gyakran gyogyithatatlanok, azonban vannak koztiik viszonylag egyszertien
kezelhetdk is - mint a B12-vitamin-hiany, a Lyme-kor, vagy bizonyos pajzsmirigymiikodés-
zavar -, mar ha az orvos tudja, mire figyeljen. Fontos az is, hogy az “egyszeri’” depresszid is
okozhat a demencidhoz hasonl6 tiineteket, azonban ez a betegség szerencsére sokkal nagyobb
sikerrel kezelheto.

Lefelé, hét 1épcs6éfokon

Egy utca vélasztja el a két hazat egymastol, ahol Sylvia és lanya ¢€lt, é&s amikor Rose azt
javasolta édesanyjanak, hogy talalkozzanak a szokott helyen, a sarkon, Sylvia, mint mindig,
azt mondta a telefonba: ,,Ot perc mulva ott leszek.” De nem volt ott. Rose eldszdr a hazhoz
sietett, de Sylvia mar nem volt otthon.

Ekkor a talalkara megbesz¢€lt hellyel ellenkezd iranyba indult, kérdez6skodott az alig par ezer
lelket szamlalo faluban, latta-e valaki. Nem kellett sokdig keresnie, Sylvia a féut melletti
buszmegalloban iildogélt, és 6 volt a legjobban meglepve attol, hogy lanya kissé feldultan
idvozli, majd kérddre vonja, miért nem a megbeszélt helyre ment.*

Az ilyen és ehhez hasonl6 helyzetek, amikor a révid tdvli memoria, valamint a tér- és idébeli
tajekozodas zavarai vildgosan megmutatkoznak, egyértelmiien felvetik a kezd6dé demencia
eshetdségét, és semmiképpen sem szabad félvallrol venni 6ket, egyszeriien a hajlott kor
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szakemberek hét fokozatot kiilonboztetnek meg, melyek jelzik a betegség eldrehaladtat:



Nincsenek memoriaproblémaék, a demencia jeleit szakember sem tudja kimutatni.

Enyhe memoriazavarok jelentkeznek, az ember olykor elfelejti par hétkoznapi targy helyét,
vagy nem talal egyszerli szavakat. A demencia jeleit sem orvosok, sem ismerdsok nem
érzékelik, ez a stadium még az 1d6sddés egyszerii kovetkezménye is lehet.

A baratoknak mar feltlinik valami, az orvos célzott vizsgalattal valds gondokat mutat ki. A
beteg jellemz6en nem talal szavakat, elfelejti frissen bemutatott emberek nevét, értékes
targyakat is elhagy, elfelejti, amit épp az eldbb olvasott, nehezen megy az eldre tervezés,
gondot okoznak bizonmyos, kdzosségi kornyezetben megoldandé feladatok. Ebben a
stadiumban egyeseknél mar kimutathato, hogy az Alzheimer-korban szenvednek.

Az orvos célzott kérdései vilagosan kimutatnak bizonyos gondolkodasi hidnyossagokat. A
beteg elfelejti a friss eseményeket, nehezen birkézik komolyabb szamolési feladatokkal
(példaul hetesével visszaszamolni 100-bol), gondot okoz Gsszetett feladatok elvégzése
(tervezés, szamlak kifizetése), kiesnek sajat élettorténetének részei.

A memoria hézagai itt mar feltiindek, €s a beteg olykor mar hétkdznapjaiban is segitségre
szorul. Elfelejti sajat telefonszamat, lakcimét, nem kdveti, milyen nap van, egyszeriibb
szamitasi feladatok sem mennek, képtelen helyesen megvalasztani a ruhait. Ugyanakkor sajat
magardl és a csaladjardl még emlékszik fontos részletekre, és képes dnalldan enni és WC-t
hasznalni.

A memoria tovabb romlik, a személyiség karaktere valtozni kezd, és a betegnek egyre tobb
teriileten van sziiksége segitségre a hétkoznapokban. Gyorsan kihullanak emlékezetébdl a
friss események €s azok kontextusa. Még kiilonbséget tud tenni ismerds és ismeretlen arcok
kozott, de a neveket, sajatjan kiviil mar nehezen idézi fel. A ruha kivalasztasaban és az
0ltozkodésben segitségre szorul. Felbukkan a paranoia: azt hiszi, hogy lopnak téle vagy
atverik.

Ertelmetlennek ting, ismétlédé cselekvéseket végez. Megvaltoznak alvési szokasai, gyakran
alszik nappal, és éjszaka jarkal a lakasban. A WC-n is segitségre szorul, és egyre nehezebben
szabalyozza holyagjanak miikodését. Ilyenkor kezd megjelenni a demens iddsek kortil oly
gyakori vizeletszag, és a legvératlanabb helyeken felbukkané szemét - ezeken gyakran még a
leglelkiismeretesebb gondoz6 sem tud tokéletesen urré lenni.

Az utols6 stadiumban gyakorlatilag megszakad a kapcsolat a kornyezettel, és a beteg
legalapvetdbb sziikségleteit is csak segitséggel képes kielégiteni. Végiil a beszéd képessége
szinte teljesen elvész, az arckifejezések eltlinnek, az izmok nem miikddnek normalisan,
képtelenek tartani a beteg testét, illetve megmerevednek, a reflexek megvaltoznak, a nyelés
nehézkessé valik.

A stadiumok hatdrai nem élesek, az itt leirtak csak a folyamat altalanos elérehaladéasat
mutatjak. Ugyan az Alzheimer-kérra vonatkoznak, azonban a masodik leggyakoribb tipus, a
vaszkuldris demencia is gyakran hasonl6 tiineteket ad, rdadasul van, hogy a beteg erei romlo
allapota miatt egyszerre szenved a két betegségben.

A stadiumok felsorolasabol nagyjabol korvonalazodik a kép, ahogy az Alzheimer-kor lassan
felfalja az agyszovetet. A kezdeti szakaszokban a legmagasabb szintli funkcidk, a memoria, az
absztrakt gondolkodas, a tervezés képességei tlinnek el lassacskan, végiil, a leépiilés eléri a a
1étfenntartas legalapvetdbb teriileteit is. A sulyos demencidban szenvedd beteg leggyakrabban
végiil ennek az kiszolgaltatott allapotnak a szovédményeibe hal bele: elesik, és egy torés
nyoman agyba kényszeriilve tiidégyulladast kap, hugyuti fertézés tdmadja meg, vagy
félrenyel valamit.



A folyamat nem visszafordithato, azonban, ha idében felismerjiik, hogy hozzatartozonk
demenciaban szenved, ¢letkoriilményei ugy alakithatok, hogy a helyzetét minél kevésbé
érezze kilatastalannak, és utolsé éveit ne folyamatos szenvedésként élje meg.

Demens, vagy csak kicsit szorakozott?

Ha tigy érezziik, hogy id6s hozzatartozonk demenciaban szenved, érdemes elvégezniink két
egyszeri vizsgalatot, melyekkel valamelyest tisztazhatjuk a helyzetet. E16sz6r gondoljuk at
egy rovid teszt segitségével, mennyire tartjuk aggasztonak allapotat. Személyes kotodésiink
sok koriilményt elfedhet (egy csomo kozos tudast meglevonek tételeziink fel, igy ritkan
kérdeziink ra ilyen adatokra), igy érdemes lehet elvégeztetniink hozzatartozénkkal egy 10
perces, ugynevezett Mini-Mental Tesztet, mely felméri, hogy agyanak kiilonféle, szamunkra
magatol értetddd funkcidi milyen allapotban vannak. Ha az eredmény aggodalomra ad okot,
kérjlink segitséget.

"Még itt vagyok™ - méltdsag az 6rok jelenben

Az ételt fel kell vagni Sylvianak, csak ugy nagyjabol, mivel enyhe reuma tdmadta meg jobb
kezét, és neki igy kényelmesebb. Amikor az elsé vacsorat feltalaltam, megszokasbol letettem
mindketténk elé a kést és a villat is. O udvariasan visszanyujtotta a kést, mondvan azt nem
hasznalja, igy legalabb kevesebb a mosogatnivalo. Tiz emberbdl kilenc a kdvetkezd
alkalommal csak a villat rakné elé, miutan a kést ugyis visszaadja. En is igy tettem. Ujra sajat
béroémon tapasztaltam, hogy hibat kdvettem el ezzel, mert komolyan megbantottam.

— Elnézést, én csak azt gondoltam, tgysem haszndlja, mert én eldre felvagok mindent a
tanyéron — mentegetdztem. — Igen, de ettdl fiiggetleniil még itt vagyok, és szeretem tudni,
hogy emberi 1énynek kezelnek. — Elszégyelltem magam. Teljesen igaza volt. Azota minden
alkalommal elé teszem a kést is ¢és a villat is.*

crer

nyilvanval6an érzékelhetd, annak nem lehet raciondlis betegségtudata, hiszen szdmara az
egész vilag felfogasa torzult. Az érzelmek azonban a memorianal €és az absztrakt
gondolkodasnal sokkal mélyebben vannak jelen agyunkban. Igy aki demenciaval él, lehet,
hogy nem ért egy helyzetet, érzései azonban még szinte a legvégsdkig finoman reagalnak a
koriilményekre, és hatasukra gyakran a kiilsé szemléld szdmara irracionalis cselekvéssorokat
végeznek.

De hat ez egy béka!

De hogyan is kérhetnénk rajtuk szamon a racionalitast, ha tudjuk, hogy hosszabbnak indult
gondolatsoraik, kovetkeztetési lancaik mar szétfoszlanak? Ugyanakkor ismerik és elvarjak
azokat az érzéseket, amelyek fiatalabb életszakaszukban a racionalis cselekvéssorok végén
vartak Oket.

Tehat, ha az 1dés Béla bacsi boldogan rabok egy fotora az Gjsagban, és egy vadidegenrol
elkezdi mondani, hogy “nézd, milyen csinos volt az osztalyfénokom”, akkor érzelmileg azt
varja, hogy minden porcikankkal helyeseljiink. Ha nagyon ellenkeziink, az olyan hideg
zuhanyként érheti, mintha meg akarnank simogatni egy kutyat a parkban, a gazddja pedig azt
mondana, hogy “de hat az egy béka”.

A dolog persze nem ilyen egyszeri, de igy talan jobban megértjiik, miért fontos, hogy a
demens betegnek a legvégsokig biztositsuk a méltosagat, és



elfelejtsiik azokat a mondatokat, melyek gy kezdddnek, hogy “neki tigyis mindegy, hogy...”
Az 6rok jelen és a benne kavargod érzelmek azt is jelentik, hogy sosincs “terv”, ami a
demenciaval €16t elorébb juttatnd, legfeljebb szandék. Ez elvezet az értelmetleniil ismétlédo
cselekvések sorozatahoz, vagy ahhoz, amikor unalméban kiilonféle kényszercselekvéseket
végez az is, aki korabban nyugodt volt.

Az érzések dominalnak

A régrol megmaradt erds érzések sokkal nagyobb teret kapnak ebben a bizonytalan, multjatol
¢és jovojetol megfosztott vilagban, mint egy egészséges embernél. Ahhoz, hogy egy kicsit
beleé¢lhessiik magunkat, mit is jelent ez, képzeljiik el a kovetkezot:

Nagymamank imadja a serpenydben késziilo rantotta illatat, mert gyerekkordban mindig a
szombati kirandulés el6tti reggelt jelezte, amikor a hétkoznapok rohandsa utan béke és
nyugalom uralta a lakast, ugyanakkor az illatban benne volt a nap eseményeinek vart izgalma
is. Nyolcvanévesen, sulyosbod6 demencidja kozepette egyszer csak megesapja az orrat ez az
illat. Nem tudja 0sszerakni magaban, hogyan késziil a rantotta, fogalma sincs rola, milyen
nap, sOt, milyen napszak van. Azt sem tudja, hany éves, hol lakik.

Nem szeretnénk abba a hibaba esni, hogy megprdobaljuk kiokoskodni egy demenciaval €16
beteg gondolkodasat, de képzeljiik el, mit éreznénk, ha minden bizonytalannd, tinékennyé,
ismeretlenné valna korolottiink, és hirtelen csak ebbe az Osi, erds érzésbe kapaszkodhatnank.

Utazas egy parhuzamos vildgegyetembe

Sylvia tanitani akar, oda hiv hat az el6készitett csésze és a vizforral6 kozelébe, majd
demonstracio kovetkezik. Egyetlen mozdulata sincs persze, amely kiilonbozne attol, ahogyan
korabban én készitettem [a kavét]. De megjatszom, hogy amulok és bamulok, hogy ezt igy is
lehet. Ez rettenetesen tetszik neki.

— Latja Sylvia, ezért nem készitek soha tobbé kavét maganak, nem megy ez nekem, €s soha
nem elég j6, barmennyire is igyekszem. Megérzi a csapdat. — Edes szivem, én soha nem
kritizaltam a te kavédat! — zarja le a beszélgetést [...] majd az elsé kortynal elfintorodik. —
Ezzel a kavéval valami nem stimmel. Biztos a tej az, ami mar nem jo — panaszkodik. Végre
megértettem, ez kotelezd jaték minden egyes kavézasnal. Igy tortént ez a kovetkezd
alkalommal is, soha nem volt kivétel.*

Ahhoz, hogy egy demenciaval €16 beteg a lehetd legjobb gondoskodast kapja, mindenekelott
minél mélyebben meg kell ismerni. Ha tudjuk, milyen id6toltésekhez, helyzetekhez,
érzésekhez vonzddik, sokkal konnyebb ugy kitdlteni az életét, hogy jol érezze magat benne.
Altalaban nem érdemes ellenkezni vele, az indulat pedig csak még indulatosabb reakciét sziil.

A demenciaval €Ik szellemi allapota nem teszi lehetévé, hogy racionalisan elmagyarazzuk a
dolgokat, mas utakat viszont nyit az egylittéléshez. Mivel a sulyosabb stddiumokban rovid
tadva memoriajuk igen erésen karosodott, nagyszeriien alkalmazhato6 az elterelés modszere,
amikor a negativ gondolatok, vagy egy ismétlodo cselekvés helyett mast ajanlunk neki. A
beszélgetés soran érdemes egyszer(l, zart kérdéseket feltenniink, ha pedig valamilyen
cselekvés lathatoan elakad, kis segitséggel sok esetben “tovabblendithetjiik”.



M¢éltosag, validacid és biztonsagos érzések

Tartsuk tiszteletben a beteg személyes terét, €s probaljunk térekedni arra, hogy megtartsa a
méltosagat, onbecsiilését. A betegség eldrehaladott stddiumaiban, amikor a testi funkciok is
karosodnak, ez a probléma egyre inkabb eldtérbe keriil. Raadasul a demens beteg sokszor mar
nem tudja ugy jelezni a fizikai fajdalmat, ahogy egy egészséges ember. Sot, az
elérehaladottabb stadiumokban mar sajat maga szamara sem tudja pontosan megfogalmazni,
mi is faj valojaban. (Eléfordul példaul, hogy a hugyhodlyag fesziilését allando, kinzé székelési
ingernek véli, €s a bosszanto kovetkezmények vezetik ra a gondozot arra, hogy valdjaban a
hugycsokatéter dugult el.)

Bizonyitottan jotékony hatasti modszer a validacids terdpia, mely lényegében azt tiizi ki célul,
hogy elfogadjuk a demens beteg sajat vilagat, é¢s nagyobb hazugsagok nélkiil ebben
probaljunk navigélni - igy elérhetjiik, hogy minél kevesebbet talalkozzon a “de hat ez egy
béka” kiabranditd érzésével, és valoban otthon érezheti magat.

A masik ismert mddszer, a reminiszcencia-terapia a rantottaimado nagyik kedvence. Ennek
soran a beteget szamara kedves multbeli élethelyzetekre emlékeztetik, és igy teremtenek neki
érzelmileg biztonsagos kornyezetet. Jelentdsen javithatjak a demencidval €16 betegek
¢letmindségét a tarsas kapcsolatok is, valamint mindenféle program, élmény,
muzeumlatogatas - még akkor is, ha pontosan tudjuk, hogy az értelmével mar nem sokat fog
fel a latottakbol.

Egy tobb intézményre kiterjedd kutatds szerint a demens betegek uj kornyezetbe kertilve
kiilondsen érzékenyek az ill6 iidvozlésre, a szagokra, az ételek gusztusos talalasara, valamint
arra, hogy kell6 id6t tolthessenek a szabadban. A skot kutatok altal kifejlesztett vizsgalati
modszer (Design Audit Tool) bentlakasos otthonok mindségét volt hivatott felmérni, azonban
nyilvanvaloan altalanos tanulsagokkal is szolgal.

Amit ¢ elfelejt, mi tovabb hordozzuk

Aki demenciaval €16 emberrel foglalkozik, hozzatartozoként vagy dpoldként, maganak is
alkalmazkodnia kell ehhez a bizarr “allando jelen” allapothoz és az érzelmek szerepének
talsalydhoz. A sokszor emlegetett “masodik gyerekkor” képe azért is hamis, mert az ilyen
allapotban levo betegeknél éppen a gyerekek nevelésében haszndlatos eszkdzok mondanak
cs0dot - nem mitkddik a jutalmazas, a biintetés, a megmagyarazas, a meggy06zés, hiszen ezek
mult- €s jovobeli események Osszefliggésén alapulnak. A gondoz6 nem tehet mast, mint
“Oszik az arral”, megprobalja megkeresni és megsziintetni a nem kivant viselkedést kivalto
okokat, illetve békésebb lelkiallapotok fel¢ terelni a beteget.

Az érzések azonban az egészséges emberekben is elemi erdvel miikddnek, igy amikor egy
demens beteg valamilyen sértést vag a fejlinkhoz, (persze nem szandékosan) semmibe veszi
az érte végzett faradozasainkat, valamiért egy mozdulattal kidobja a nagy gonddal készitett
ételt, teljesen természetes, ha dithosek lesziink. Logikéaval persze gy6zkddhetjiik agyunkat,
hogy nem “a draga nagyika” tette, csak a demencia iz kegyetlen jatékot az elméjével,
azonban ett6]l még felszokik a vérnyomasunk az egy falat utan a tanyér sz¢élére tolt rantott his
vagy a mosogatoba ontott kaveé utan.

Fontos, hogy megértsiik, hogy a helyzet komoly érzelmi terhet rak a vallunkra, és ezt a
stresszt kezelni kell. Néha sziikség van arra, hogy kivonjuk magunkat a demenciaval €16 beteg



kornyezetébdl, talaljunk egy kis nyugalmat, €s sokat segithet az is, ha a torténteket leirjuk,
vagy megbeszéljiik baratainkkal. A legfontosabb, hogy akarmilyen diithosek is lesziink, ne
¢érezziink biintudatot az érzéseink miatt.

Minderre annal is nagyobb sziikség van, mivel a nyugtalansag, a fesziiltség, a kétségbeesés
erds érzelmeit a demenciaval €16k pontosan detektaljak, és a mi lelkidllapotunk az 6véket is
magaval hiizza - ebbdl pedig egy igen rossz iranyba vivo spiral alakulhat ki.

A tarsadalmi stigmatdl Demenciafalvaig

A demencia a varhat¢ élettartam novekedésével egyre tobbeket érint akar személyesen, akar
hozzatartozoként. Eurépaban a 60 év feletti korosztaly nagyjabol 6%-a szenved ebben a
betegségben, Magyarorszagon 6 ¢és 12 szazalék kozé teszik ezt az aranyt, azonban a
betegnyilvantartasban kevesebb mint 6todiik jelenik meg, mint konkrétan diagnosztizalt eset
(az adatok egy 2010-es tanulmanybdl szarmaznak). A demenciaval ¢16k legtobbszor mas
egészségiigyi gondjaikkal keriilnek orvoshoz, és mivel a demencia nem kozvetlen halalok, a
halalozési statisztikdkban sem jelenik meg.

Sajnos a tarsadalmi hozzaallas is hasonld, sokan nem fogadjak el a demenciat betegségként,
¢s nem valasztjak el az érintett személytol, mint ahogy azt mas, kézzelfoghatobb betegségek
esetében teljes természetességgel megteszik. A mésik nagy problémat az jelenti, hogy a
demens beteg sok esetben egyébként egészséges, apolasa mégis sokkal tobb figyelmet
igényel, mint egy azonos koru, szellemileg friss ember, akinek valami konkrétan
megnevezhetd szervi baja van.

A kozépstlyos vagy sulyos allapoti demencidban szenvedo betegek esetében elérkezik az az
1d6, amikor mar egyaltaldn nem lehet 6ket magukra hagyni, 24 6rés feliigyeletet igényelnek.
A hozzatartozonak torvényi lehetdsége van arra, hogy bizonyos szintli ingyenes orvosi/apoloi
ellatast kérjen, azonban ez nem feliigyeletet jelent, csak kronikus betegségek (példaul az idds
cukorbetegeknél gyakran eléfordulo labszarfekély) rendszeres, otthoni kezelését.

Ha egy nagykoru hozzétartozo véllalja, hogy otthon marad a demenciaval €16 rokonnal, az
onkormanyzattol igényelhet havi dpolasi dijat, azonban ne varjunk csodakat - a néhany tizezer
forintos apolasi dij egy kies6 keresetet semmiképp sem poétol. (Egész pontosan 29 500-53 100
Ft-rol van sz0, részletek ebben a letdlthetd dokumentumban, raadasul a jogszabaly épp a
napokban valtozik majd.)

Otthon és otthon nem ugyanaz

Az egyszerii szocialis otthonok sok esetben nem alkalmasak demens idések befogadasara,
mert a nem kifejezetten demenciaval él0k igényeihez szabott kornyezet (konnyen
Osszetéveszthetd szinek, formak, tulterhelt dpolok, allando arcok hidnya, nem a demensek
gondozésara képzett személyzet) hamar igen destruktiv viselkedésformékhoz vezethet, majd
az erre adott reakciok nyoman elindulhat egy lefelé huzo spiral.

Val6di megoldést adhat a professzionalis otthoni apolas, ami jelenthet 24 6rdban helyben lako
gondozot, de akar annyi iddre is igénybe vehetd, hogy a hozzatartozo naponta tudja végezni a
munkdjat, vagy el tudjon szakadni néha a demenciaval é16 rokontol.



Végiil, ma mar 1éteznek kifejezetten demencidval éloknek épiilt otthonok (mint az Origén is
bemutatott holland “demenciafalu”), melyekben megfeleld képzettségii személyzet dolgozik,
valtozatos szinek, formak, feliratok €s rendszeres programok segitik a demencia konnyebb
elviselését.

A tajékozodashoz jo kiindulopontot adhat a Feledékeny Emberek Hozzatartozoinak Téarsasaga
honlapja.

A bevezet6 torténet sajat élményen alapul, a csillaggal jelolt idézetek Juhasz Agnes
Memoriadrz6 cimi konyvébdl szarmaznak, mely a Balassi Kiad6 gondozédsdban jelent meg. A
cikk apolassal kapcsolatos részei szintén javarészt erre a munkara épiilnek. A kozolt
statisztikai adatok épp a demencia diagnosztizaldsdnak nehézségei miatt leginkabb tajékoztatd
jellegtiek.

forras: Mozgéskorlatozottak Csongrad Megyei Egyesiilete

-RENDEZVENYEK-

MBE kirandulas az ausztriai melki apatsagba (2015. aprilis 25.)
Indulas a kora reggeli rakban a helyszin egyeztetésével.

Részvételi dij : 7000Ft, mely tartalmazza a kiilon busz koltségét, és az apatsagi belépdt
idegenvezetéssel.

Erdekl8dni és jelentkezni lehet:

Erdei Lajosné (Zsuzsa):e-mail: erdeine.zsuzsanna@gmail.com

Tel.:06 1 329 5299, 06 20 549 5519

Farkas Terézia:e-mail:farkastercsi@indamail.hu

Tel.:06 1 257 8832, 06 30 544 3019

Megrendezés datuma: 2015 aprilis 25.

forras: MEOSZ OKTATASI, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET



-MUNKAAJANLATOK-

Szakmai vezeto

Jelige: "SZAK"
A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége megvaltozott munkaképességi
Szakmai vezet6t keres az Oktatasi, Tovabbképzé és Tavmunka Intézetbe.

Feltételek:

- pedagogiai, egyetemi vagy foiskolai végzettséggel rendelkezik

- feln6ttképzési szakmai gyakorlata van- 1étesitett kormanytisztvisel6i, koztisztvisel6i
jogviszonyban eltoltott id6 (3 év).

Feladata: a felndttképzést folytatod intézmény szakmai tevékenységéért felelds tevékenység
betoltése

Részletekrol személyes interju keretében lehet egyeztetni.

Jelentkezéseket fényképes onéletrajzzal, motivacios levéllel varjuk.

Jelentkezni a MEOSZ Allaskulcs Munkaerdpiaci Szolgaltato Irodajanal lehet "SZAK"
jeligével. Jelentkezését az allas@meosz.hu e-mail cimre kiildje. (Jelentkezésének

tovabbkiildési feltétele dijtalan egyiittmiikodési megallapodasunk aldirasa, melyet
jelentkezése esetén e-mailen kiildiink meg cimére.)

Ha még nem regisztralt allaskeresonk itt regisztralhat. Csak regisztralt allaskeresdink
jelentkezését tudjuk tovabbitani!

Jelentkezési hataridd: 2015 aprilis 23.

forras: MEOSZ OKTATASI, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET

Naponta 0j informaciok tucatjait
olvashatja a www.meosz.hu
Egyesiileti hirek rovataban



http://www.meosz.hu/

