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Varjak a fiatalokat a kozigazgatasba

A szolgaltato allam létrehozasaba illeszkedik a kétszazotven milliés program.

Elindul a fiataloknak sz616 6sztondijprogram a teriileti kozigazgatasban is — jelentette
be Kovacs Zoltan teriileti kozigazgatasért felelos allamtitkar tegnap Budapesten, a
kormanyszovivéi tajékoztaton.

Hangsulyozta, a kormany kiemelt feladatanak tekinti a kozigazgatas személyligyi fejlesztését,
elsdsorban a fiatalok bevonasat. Ennek eredménye a 201 1-ben indult kézigazgatasi
Osztondijprogram, amit tavaly bdvitettek ki a fogyatékos végzds hallgatoknak szo6l6 projekttel.

A jovOben a teriileti kozigazgatasba is varnak fiatalokat, a program koriilbeliil 250 millié
forintba keriil egy koltségvetési évben. A fiatalok tiz honap alatt olyan gyakorlatra tehetnek
szert, hogy ,,0k mar valdjdban nem mindsiilnek fiatal palyakezd6knek” — tette hozza Kovéacs
Zoltéan.

A sajtotajékoztaton Kovacs Zoltan korméanyszovivo hangsulyozta: a kormany elkotelezett a
szolgaltato allam mellett, ezért szemléletvaltast hajtott végre, hogy ,,az dllam fogyaszti”
keriiljenek a kozéppontba. A mar zajlo Allamreform 2 nevii programnak is az a célja, hogy
minél tobben minél egyszerlibben vehessék igénybe az allam szolgaltatasait. Az atalakitdsnak
része a kozigazgatasi 6sztondij, €s azon beliil olyan programok, amelyekben megvaltozott
munkaképességli, fogyatékos emberek vehetnek részt.

Az elmult négy évben negyvenezerrdl majdnem nyolcvanezerre ndtt a munkaerdpiacon
elhelyezkedett megvaltozott munkaképességii, illetve fogyatékos emberek szama.

Tobb mint hétezer ligyintézot képeztek

A Nemzeti Kozszolgalati Egyetemen (NKE) 7350 tisztvisel6 szerezte meg a korméanyablak-
igyintézoi képesitést, s ezzel befejez6dott minden idok legnagyobb léptékil kozigazgatasi
tovabbképzési programja — kozolte az intézmény az MTI-vel. A 2013-ban indult projekt célja
az volt, hogy a kibdviilt feladat- és hataskorrel megnyiléo kormanyablakokban dolgozok a
huszonegyedik szdzadnak megfelel6 kozigazgatasi szolgaltatdsokat nyujtsanak, gyorsan és
eredményesen tudjak az egyablakos ligyintézés soran megoldani a hozzajuk fordulé tigyfelek
gondjait. Az egyetem megyeszékhelyeken és a fovarosban szervezett kurzusain kozép- és
felséfoku végzettséget is szerezhettek a tiz hdnapos programban részt vevok az elmult két
évben. A képzés az Eurépai Unio altal finanszirozott Allamreform Operativ Program
tamogatdsaval valosult meg. A képzéssel parhuzamosan csaknem sz4z kormanyablak nyilt
meg orszagszerte — irta az NKE, amely a program folytatasat €s tovabbfejlesztését tervezi.
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Nem elég a sz€p sz0

" Ures hasnak nem elég a szép sz6" - ez a mottéja annak a szekszardi étteremnek, amely
21 szallashellyel és 10 vendéglatohellyel egyetemben a kozelmultban elnyerte a Magyar
Turizmus Mindségi dijat. Az izlelé étteremben a két vezeté kivételével, a személyzet
minden tagja megvaltozott munkaképességii.

Igazabol nem is annyira a hasrol lenne itt sz6. Bar a mott6 a vendégnek szol, és erdsen sejteti,
hogy szives vendéglatasban lesz része. Egy masfél évtizedig dédelgetett alom valosult meg, €s
egy rendhagyo iizleti modell valt sikeressé.

"Volt egy almom kozel masfél évtizedig -mondja Mészaros Andrea, a Kék Madar Alapitvany
igyvezetdje -, egy hely, ahol a fogyatékossaggal €lok lehetdséget kaphatnak bemutatni
képességeik sokszinliségét, és a legtobbjliket jellemzd lenyligozo akaraterét.Egy hely, ahova
betérve meggydzddhetiink arrdl, hogy megfeleld koriilmények biztositasa esetén szinte
mindenre képes lehet egy fogyatékossaggal €106 is."

A hét esztendeje kisvendégloként nyilt, 2014 majusara felyjitott, dizdjn étteremmé valt helyet
nemcsak elfogadtak, de nagyon is megszerették a szekszardiak. Napkozben 11.30-t61 15.00
oraig a hazias menii hozza be a vendégeket, kétféle levesbol, harom foételbdl valogathatnak
igen csalad-¢és zsebbarat aron. Aki most Valentin napkor egy ebédre ugrik be, az példaul
kanalazhat egy jo kis tejfolos pulykaragu levest, aztan johet a majorannas, hagymas csirkemaj
krumpliptirével.

Este viszont kicsit szofisztikaltabb lesz a kinalat. Az {zleldben néha tematikus vacsoraesteket
is szerveznek. A szerelmesek napjara kiilonleges programot allitottak 6ssze vendégeinknek,
kiilonleges vendégekkel.

Az egyik legnagyszerlibb tokaj-hegyaljai borasz Lenkey Géza tételei talalkoznak ezuttal a
budapesti vendégséf, Barka Aron - a Chaine des Rotisseurs tagja, az ARAZ Etterem chef de
cuisine-je - ételsoraval. Lenkey nem rest Madrol Szekszardra utazni, hogy személyesen
vezesse fel borait. Barka Aron pedig mar hajnalban ttra kell, hogy minden flottul menjen,
hiszen az étterem szakacsaval, konyhai személyzetével egyiitt késziti el a vacsorat.

fme a menii:

Siilt pulyka érmék dids salata agyon, sargabarack texturaval - Fecsegd 2011

Erdei gombakrém cappuccino piritott fiistdlt sonkaval- Hét Hordé Furmint 2009

Fogas Mornay mddra - Tulélé 2008

Sertés sziiz kelkaposzta fozelékkel és piritott borjimiriggyel - Uragya-Koves 2007

Karamellés tarégombodc fehércsokoladé morzsaval - Tokaji Aszl 6 puttonyos, 1999
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Eurodpa legnagyobb halas rendezvénye Budapesten

Teriiletét és Kkiallitoszamat tekintve Europa legnagyobb halas rendezvényévé nétte ki
magat a Budapesti Halfesztival, amelynek ebben az évben a Vajdahunyadvar ad otthont
februar 19. és 22. kozott - hangsulyozta Necz Istvan, a rendezvény foszervezioje a hétfoi
budapesti sajtotajékoztaton.

A harmadik alkalommal megszervezett programon tobb mint szazféle halétellel, kiillonleges
halfajtakkal, érdekes halaszati eszkozokkel, f6zOversennyel, gyermekprogrammal, és
konnytizenei koncertekkel is talalkozhatnak az érdeklddok.

"A fesztival f6 célja, hogy bemutassa és népszertsitse a hazdnkban ¢él6 halfajokat, halételeket,
valamint halfogyasztasra buzditsa az embereket" - emelte ki a szervezo.

A program idei vendége a balatoni régio, igy a jellegzetes balatoni halételek mellett a balatoni
telepiilések kulturajat, a borudvarban pedig a térség leghiresebb borait kostolhatjak majd a
latogatok.

A négyszaznal is tobb kiallito standja kozott jelen lesznek idén is a Duna és Tisza menti
halételek is.

Németh Jozsef a Magyar Nemzeti Gasztronomiai Szovetség képviseletében elmondta, hogy a
fesztival hala idén a siilld lesz, ezért ez a halfajta kiemelt helyen szerepel majd a kinalatban.

Kiemelte: a program jelentds szakmai megmérettetés is lesz egyben, hiszen a halaszlé
elkészitésének 800-nal is tobb formaja ismert, ezzel a versenyre jelentkezd szakacsokat
komoly kihivas elé allitva.

Magyarorszag tradicionalis halételei mellett tobb nemzetkdzi konyha is képviselteti magat,
igy meg lehet majd kostolni az angol fish and chipset, a japan sushit, a pad thai tésztat, az
orosz kaviart vagy a francia hallevest is. De lesznek tokhal-kiilonlegességek, halas-kaposztas
rétes, halas-krumplis rétes, haltejporkoltes rétes, csokoladés halkanapék a Csokoladé Muzeum
jovoltabol és még kavidros macaron is.

Februar 19-én, cstitortokon fél aron ehetnek a vendégek a fesztival honlapjardl letoltott
kuponfiizetért cserébe, hiszen a Budapesti Halfesztival is tagja a torkos cstitortok
mozgalomnak.

A kornyezetvédelem ¢€s a kornyezettudatossag jegyeben a szervezok palyazatot is hirdettek
altalanos és kozépiskolas didkok szamara, hogy PET palackokbol készitsék el kedvenc vizi
¢ldlénytiket. A fesztival ideje alatt kiéllitott miivekre a program kdzdsségi oldalan lehet majd
szavazni. A gyOztes osztalyok egy balatoni osztalykiranduléast és muzeumi belépdket
nyerhetnek.

A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége, a Lions Clubok Magyarorszagi
Szovetsége és a szervezOk jovoltabol a csiitortoki nap folyaman egy csapat gyengénlatd
részesiil majd kiilonleges tarlatvezetésben a Magyar Mezdgazdasagi Muzeum halészati
kiallitasan, a Fogadj Orokbe Egy Macit! Alapitvany pedig a fesztivél ideje alatt megnyitja azt
a specialis kavézot, ahol a latogatokat megvaltozott munkaképességii emberek szolgaljak ki.



Egy kavé elfogyasztasaval a vendégek is hozzédjarulhatnak a fogyatékossaggal ¢16 emberek
munkahelyteremtéséhez.
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Két honapon bukta el a teljes nyugdijat a rokkant hatar6r

A megvaltozott nyugdijszabalyok miatt jelenleg egyetlen forintot sem kap az allamtol
Toth Laszlo, aki 60 nap hijan 25 évig szolgalt a hatarorségnél, illetve a rendorségnél. A
Helsinki Bizottsag sajtokozleménye szerint elérelathatoan 57 éves koraig, azaz 2029-ig
igy marad ez a helyzet. A férfi most a strasbourgi Emberi Jogok Europai Birosagahoz
fordult.

Egy igen érdekes esetrdl szamolt be a Helsinki Bizottsag sajtokdzleményében. Mint
ismeretes, 2012. januar 1-jétl néhany kivételtdl eltekintve az Orszaggyiilés megsziintette a
szolgalati nyugdijat, és az 57 évesnél fiatalabbakndl szolgélati jarandosagga alakitotta at az
addig mar szolgalati nyugdijban részesiilok ellatasat.

Toth Laszlo szolgalati jogviszonya 1987. marcius 2-an kezdddott, igy 2011. december 31-én
24 év ¢és 305 nap szolgalati idOvel rendelkezett. Ugyanakkor Osszes szolgélati jogviszonya,
amit 2014. januar 24-i hatallyal sziintettek meg, valdjaban ennél is hosszabb, 26 év 10 hénap
¢s 23 nap volt. Munkahelyén azért mentették fel, mert egészségileg alkalmatlanna valt
feladata ellatasara: 38 szazalékos egészségkarosodast allapitottak meg nala, amibdl 8
szdzalékot lizemi balesetnek ismertek el. Tartalékallomanyba helyezték, és egy évig még havi
68 ezer forintot kapott, amit viszont idén januar 24-én megsziintettek. A kdzlemény szerint
Toth ezentul egyetlen fillért sem kap — elrelathatoan 57 éves koraig, azaz 2029-ig.

Es hogy miért is marad Téth ellatas nélkiil? O ugyanis nem minésiil nyugdijjogosultnak, noha
bizonyos szabdly szerint a 25 év szolgalati 1d0 €s a szolgalati jogviszony egészségiigyi okbol
torténd megsziinése miatt — fliggetleniil a torvénymodositastol — valdjaban teljes, mar rogzitett
0sszegll nyugdijra lenne jogosult (2012-ben ez 132 955 forint lett volna). Toth, mivel
Magyarorszagon semmiféle jogorvoslatra nincs méd, ezért a Helsinki Bizottsag segitségével a
strasbourgi Emberi Jogok Europai Birosadgahoz fordult, ahol azt szeretné elérni, hogy
mondjak ki, a magyar allam megsértette emberi jogait, mert a hatésdgok nem vették
figyelembe jarulékfizetéssel szerezett tarsadalombiztositasai jogosultsagat, €s nincsenek
tekintette] megromlott egészségi allapotara sem.
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Nyaérra varva: telet ijesztettek Si6fokon is

Szamos somogyi telepiilésen iizték el a telet a hétvégén, Siofokon példaul gyermekek
verték fel a belvaros csendjét, de a szépkoruak is farsangoltak.



Siofok belvarosanak téli csendjét a Vak Bottyan Janos Altalanos Iskola kisdiakjai verték fel,
akik tanaraik vezetésével hangoskodva, csorompolve, jelmezbe 6ltozve ijesztették el a
zimankot. Az idésebbek is hasonloképpen tettek: a Nok Egyiitt Egyesiilet egy helyi
étteremben tartotta hagyomanyos jelmezes, zenés-tancos farsangi mulatsagat.

A sagvari Szivarvany Nyugdijas Klub tagjait pedig a Maltai Szeretetszolgalat siofok-kiliti
napkozijének fogyatékos fiataljai hivtak meg, akik maszkaba 6ltoztek, néptancoltak, végiil
fiatalok és iddsek kiszebabot égettek.

Kisdobosok, torpék a csokonyai szinpadon

Elébb a sirokon gyertyat gyujtottak, majd kiilonleges fellépésiikre igyekeztek a szépkortak.
Egy szal égo gyertya volt a szinpadi diszlet Csokonyavisontan, a kovetkez6 felirattal:
...Sziviink téged {innepel ma ...Es emlékeziink az elhunyt szinjatszoinkra. Riill Gyorgy
miusorvezetd méltatta a multat, lelkes €s lelkiismeretes munkéjukat. Tiz éve, hogy nincs
kozottii(n)k Jekl Jozsef miivészeti vezetd, aki kedvelte a vidam darabokat és 6rommel
tanitotta be. A nyugdijas hagyomany6rzok is ugy allitottak dssze a farsangi emlékest anyagat,
hogy garantalt legyen a jokedv

Szerepelt a mlisorban dramatikus szokas, népmese, népi szinjaték, de parddia is kisdobos-
rajfoglalkozasrdl, és még eldadtak a Hofehérke és a hét térpe cimii bohozatot. A szdmokat
egykori csokonyavisontai idds rimfaragok vidam verseivel kototték dssze.

Jekl Jozsef feleségével egylitt dsszegytijtotte a helyi népi kultira hagyomanyait, illetve a mar
elfelejtett értékeit, hogy atadhassak tanitvanyaiknak, majd a szépkortiaknak. A férj négy évig
vezette és az orszagos hir felé is 6 inditotta el a nyugdijasok csoportjat. Egerben a szinjatszok
orszagos versenyén elsé helyezések-kiilondijak, mig a hagyoméanydrzok budapesti
talalkozdjan kivalo mindsitések fémjelezték a kozos munkat. Haldla utan a stafétabotot
pedagdgus lanya vette at; 15 megyében szerepeltek, a csapatlétszdm 16 fore csokkent, de
szinte minden elismerést besoportek mar...

A kénai menyegzd torténetét jatszottak el

Engedelmeskedjetek egymasnak Krisztus félelmében! - hangzott a felhivas a sagvari
miivelddési hazban Marco de Leeuw van Weenen holland reformatus misszionarius hazassag
heti magyar nyelvii eldadasdban. — Az asszonyok gy engedelmeskedjenek férjiiknek, mint az
Urnak. Mert a férfi feje a feleségnek, mintahogy Krisztus is az egyhaznak és O a test
idvozitje is — mondotta. Jézus szeretetének jele, hogy Snmagat adta mindenkiért. Ugy kell a
férfiaknak szeretni a feleségiiket, mint sajat testiiket. Az el6add hangsulyozta a hazassag isteni
alapjat: elhagyja a férfi apjat és anyjat €s ragaszkodik feleségéhez és lesznek ketten egy testte.

A hittanosok és felndttek t€élizé rendezvényén a kiliti reformatus k6zosségi hazban a jelmezes
felvonulas utan farsangi kviz-kérdésekre feleltek a résztvevok. A jatékos vetélkedon
pattogatott kukoricat gytlijtittek, tengerit morzsoltak, illetve ,,kakasiitésen™ is részt vettek.
Majd lakodalomban érezhették magukat a gyerekek, eljatszottdk a kdnai menyegzd torténetét.
Ezutan tanchazba csabitottak a jelenlévoket, végiil kiszebab égetéssel blicstiztattak a telet,
illetve a reformatus gyiilekezet vidam egytittlétét.

Szennai tanchaz a didkoknak



Téllizés a szennai skanzenban: megelevenedtek a farsangi népszokasok. Tanchazba hivték a
fiatalokat, ahol a Zselic alapfokti miivészeti iskola didkjai €s tanarai gondoskodtak a remek
hangulatrol.

Téltizés a szennai skanzenban

Téltizés a szennai skanzenban

Az egészség €s termékenységvarazslo szokasokat a Mohai Tikver6zok elevenitették fel, s az
egész napos programot hangszer- €s allarc készités, maskarazas is kiegészitette. Az ilyenkor
elmaradhatatlan forgacsfankbol béséges volt a kinalat. Stepan Kata, a skanzen munkatarsa
elmondta: megkezdték az uj idényt, aprilis elsejéig hétvégenként, utana folyamatosan nyitva
lesz a 1étesitmény.

forras: sonline.hu

,Legalabb a mesék legyenek jok”

Koncz Erika élete a tetovalas, a rock and roll és a meseirds. A 35 éves mozgassériilt lany azt
vallja, nincs egészséges €s fogyatékos tarsadalom: csak egyfajta tarsadalom van, amit sokféle
ember alkot. Egy fénykép és egy rovid jellemzés alapjan személyre szabott meséket ir
barkirél — a torténeteiben azonban nincsenek ,,gonoszak”.

Erika sziiletésekor agyvérzést kapott és mozgassériilt lett. Csaladjaban a kezdetektdl csak
mint problémat tartottak szdmon. A névére példaul gytijtést szervezett egy izben, hogy egy 1j,
modernebb kocsit kapjon, majd az adomanyokkal egyiitt eltéint. Edesanyja nem dolgozott,
¢desapja ugyan igen, viszont amit megkeresett, azt rogton el is itta. [lyenkor gyakran eljart a
keze és a verésre nem volt mentség, hogy Erikanak anélkiil is fajdalmai vannak.

., Apam azt mondta mindig, hogy menjél rendesen... mert 18 éves koromig tudtam jarni, csak
csipoficamos voltam és elég hiilyén mentem, ilyen csampasan... ugy szoktam mondani, hogy
heavy metal-balett stilusban. Aztin ha nem sikeriilt, durr egy pofon.”

,»Aztan voltam fogdaban”

Otéves koraban keriilt fel Salgotarjanbol a fovarosi mozgéasjavité altalanos iskolaba. Azt
mondja, a sziilei ugyan meg akartak szabadulni t6le, mégis ez volt a legjobb dolog, amit
tehettek vele. Itt nem szamitott, hogy furcsan jar, mert mindenki furcsan jart, inkabb az volt a
fontos, ki mennyire okos. Es 6 az volt.

Amikor 15 éves kordban vége lett az altalanos iskolanak, haza kellett koltoznie, mert nem
vették fel egyik pesti gimnaziumba sem. A sziilei ekkor mar persze oriiltek annak, hogy
otthon volt, mert jol j6tt nekik a ldnyuk utan jard emelt 6sszegli csaladi potlék és az dpolasi
dij.
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Koncz Erika
Fot6: hvg.hu

Erikénak viszont sokkal nagyobb szabasu tervei voltak a sajat életével kapcsolatban, mint
hogy a sziilei kihasznaljak, igy egy baratndje segitségével megszokott otthonrodl. ,, 4 legjobb
baratnom feltett a buszra, a masik bardatném meg Pesten vart. Nala voltam utana két napig,
aztdan egyesek betojtak a rendorségtol és elmondtak hol vagyok. ...aztan voltam fogdaban...
Mindenki azt hitte, meg fogok ijedni, de igazdbdl én tok biiszke voltam. Végiil is melyik 15
éves mozgasseriilt lany mondhatja el magarol, hogy volt fogdaban?”

Amikor a sziilei érte mentek, ugy csinaltak mintha nem értenék, miért szokott meg. Azt
mondtak, 6t szeretik a legjobban a vilagon és menjen veliik haza. ,, Teljesen hiilyének néztek,
de ez nem volt ritka, ugyanis azt gondoltak, hogy azért, mert nem tudok normalisan menni,
valosziniileg gondolkodni sem tudok rendesen. Persze ez majdnem mindenkire igaz. A mai
napig van, hogy ha hivatalos tigyeket megyek intézni, nem nekem kezdik el mondani az engem
érinté dolgokat, hanem annak, aki velem van. Ilyenkor mindig kedvesen meg szoktam
Jjegyezni, hogy mozgassériilt vagyok, nem értelmi fogyatékos. Mindig mindenki a mozgdssériilt
tudatot akarta kialakitani bennem, de én sosem értettem, miért.”’

,Kerekesszékben iilni se nem érdem, se nem hatrany”

Erikanak egyébként 13 csipdmitétje volt. Sokaig azt hitték, tudnak javitani a jarasan, aztan az
egyik rutinbeavatkozés soran elrontottak valamit. Utana 6sszevissza kisérleteztek, de csak
egyre rosszabb lett. Folyamatosan orditani tudott volna a fajdalomtol. Dacos kamasz lett, és
ugyan elintézte, hogy kiilonbozeti vizsgadval mégis felvegyék egy budapesti kozépiskolaba, de
szinte mindent meg is tett annak érdekében, hogy kirugjak onnan. Ettdél csak az mentette meg,
hogy nagyon jo tanul6 volt.

18 éves korara annyira leromlott az allapota, hogy mar egyaltaldn nem tudott jarni. Nem
engedte, hogy még egyszer megmiitsék, végleg kerekesszékbe keriilt. Ez nem hatraltatta



abban, hogy a Testnevelési Egyetemre jarjon boccia (petanque-hoz hasonlé parasport)
sportoktatoi szakra és a Buddhista Féiskolara is. Es hogy kétszer meghéazasodjon.

., Szerencsés természet vagyok, mindig megtalaltam a magam kis tarsasagat. Mondjuk, szinte
mindig 'épkézldbokkal’ bardtkoztam. Ez nem bizonyitdsi kényszer miatt van, hanem mert nem
gondolom, hogy nekem el kellene hatarolodni, és berakni magam a mozgassériilt skatulyaba.
Kerekesszékben iilni se nem érdem, se nem hdtrany. Ez csak egy tény. A legtobb hasonlo
embernek van mozgdssériilt ontudata, de nekem nincs. Szerintem nincs olyan, hogy
egészséges tarsadalom vagy fogyatékos tarsadalom. En ettdl tok ki vagyok akadva! Nem ldtok
kiilonbséget. Szerintem egyfajta tarsadalom van, amit sokféle ember alkot. Mondjuk, ezért
sokan furcsan szoktak ram nézni, de szerintem igy van és kész.” Persze rogton hozza is teszi,
hogy ennek akkor mégiscsak van jelentdsége, ha olyan helyre szeretne menni, mondjuk
meginni egy sort, ahol 1épcsd van, és nem tud bemenni.

,»Bgy rovid jellemzés és egy fénykép alapjan, barkirdl tudok mesét irni”

Hosszt éveken keresztiil barmit is csinalt Erika, hiaba lelte benne az 6romét, ugy érezte, nem
ez az ¢ Utja. 2004-ben Tibolddardcon toltott egy hétveégét, ahol talalkozott egy 4 éves
kislannyal, Bogival, aki teljesen lenyligozte. Azt, hogy pontosan mivel, nem igazan tudja
megfogalmazni, de abban biztos: 6 volt a legaranyosabb, legokosabb, legkiilonlegesebb
kislany, akivel valaha talalkozott. Azt érezte, hogy azonnal irnia kell egy torténetet, amelynek
0 a foszerepldje. Ahogy elkésziilt a mesével, kinyomtatta, és elkiildte neki postan. A
kislanynak annyira tetszett a mese, hogy ujabb és ujabb kovette.

Aztan lassan hire ment a csalad rokonai és ismerdsei kdrében a személyre sz0l6 meséknek és
egyre tobben fordultak Erikdhoz azzal a kéréssel, hogy az 6 gyerekeikrdl is irjon egy
torténetet. Mara Erika f64llasu meseiro lett.

., Egy rovid jellemzés és egy fénykép alapjan barkirdl tudok mesét irni. Kiilonleges meséket,
ugyanis nincsenek benne negativ hésok, nincsenek benne gonoszak. Ugy gondolom, hogy elég
sok rossz dolog van a vilagban, legalabb a mesék legyenek jok. Egyébként én nagyon
Szeretem ezt az egész meseirésdit. Nagyon tetszik, hogy ezt csinalhatom. En ezért odavagyok.
Az emberek meg a meséiért. Van olyan gyerek, aki a torténetein keresztiil értette meg, mit
jelent az, hogy ételallergidja van, egy masik azota nem fél a hajszaritotol, amiota egy mese
megvilagitotta, miért nem kell.

i)

szordlap a mesékhez



Mesét rendelni honlapjan keresztiil lehet. Mivel minden torténet egyedi, személyre szabott,
ezért a rendelése utan mindenki egyedi arajanlatot kap. Egy mese alaparon 8 ezer forintba
kertil, de ez terjedelemtdl fliggden persze valtozhat. Rdadéasul lehet kérni 6ket bekottetve és
illusztraltatva is némi pluszkoltségért.

,,Orokre kisér majd minket”

Erika legnagyobb alma az, hogy sajat konyve jelenhessen meg. Tobb kiadoval beszélt mar, de
a gyerekek hidba imadjak a torténeteit, senki nem akarta kiadni 6ket. Egy kozdsségi
projekteket tdmogatd honlapon keresztiil is probalt pénzt gyijteni, hogy sajat gondozasban
megjelenhessen a kotet, de aki segitett neki ebben, eltiint a pénzzel. A mecénésainak
apranként, sajat zsebbdl fizette vissza a timogatasukat. Persze Erika tovabbra sem adja fel, és
azt mondja, ha torik, ha szakad, neki sajat mesekdnyve lesz.

Honapjan csak ilyen és ehhez hasonlo véleményeket lehet olvasni: ,,Nagyon koszondm a
mesét! En agyonbdgtem magam, amikor Nati felolvasta nekem az imént. Talalo, frappans,
meghato, tiikorkép, orokre végigkisér majd minket.” ,,Milli6 koszonet! Nem tudtam elolvasni
elsdre, mert elontotték a konnyek a szememet! Nagyon-nagyon halas vagyok és
szerencsésnek mondhatom magam azért, hogy megismerhettelek Téged! A mese nagyon
tetszik és tényleg a mienk!”

Az 6rOdm szamara nem a legtermészetesebb érzés

Erikénak — a meséken kiviil — hdrom igazdn fontos dolog van az életében. Az ,,épkézlab”
baratai, akik elfogadjak olyannak, amilyen, és azt nézik, mi az, ami kdz6s benniik. Ez pedig
nem mas, mint a masik két fontos dolog: a tetovalas €s a rockzene irdnt érzett szeretet.

A legtobb tetovalasa egyébként sajat mesefigurai alapjan késziilt. Egyik kezén Stefania, a
rozsaszin elefant lathato, aki mindent tud az allatokrol, bal kezén pedig Fruzsi, a vilag
legbatrabb nyula, aki rockrépat eszik, ezért nem fél a farkastol. Legtjabb szerzeménye pedig
egy ,,Elmulik”-felirat. Ez azért a fontos, mert azt mondja, ha faj valamije, er6t ad, ha ranéz,
illetve ha valaminek nagyon oriil, emlékezteti arra, hogy at kell élnie minden pillanatat. Mert
ugyan az 6rOm szamara nem a legtermészetesebb érzés, de meg kell becsiilni, és sokkal
inkabb érezni kell a sulyat, mint ahogy az emberek azt altalaban teszik.

,»Az 1s masoktdl fiigg, mikor tudok elmenni otthonrol”

,Egyre rosszabb az allapotom. Igazabol meg kellene miiteni a térdem, mert széttort benne az
0sszes porc, €és nagyon faj. De majd egyszer ez is elmulik...” Erika jelenleg albérletben lakik
egy budai panel 8. emeletén, ami nincs akadalymentesitve, igy a férje, Gabor nélkiil nem tud
sehova elmenni. A legalapvetobb dolgok elvégzése is gondot okoz szamara, mint példaul a
fiirdés vagy a fozés.

,»3z0rnyll, hogy amugy is korlatozva vagyok az allapotom miatt és akkor még az is masoktol
fiigg, mikor tudok elmenni otthonrol. Sokszor mar fizikailag rosszul vagyok, ha el kell
hagynom a lakast, mert olyan kevés alkalommal vagyok kint. Vagy példaul az, hogy nem
tudok egyediil fiirdeni. Ez egész egyszerlien megalazo6. Hiaba segit szivesen Gabor, ez egy
olyan dolog, amit soha nem lehet megszokni.”

,»Sziirke lenne a viladg, ha mind egyformak lennénk”



Ezektdl fiiggetleniil Erika szerencsésnek tartja magat, hogy azzal foglalkozhat, amivel szeret,
¢s még valamennyi pénzt is tud keresni vele. Szamara mégsem ez a legfontosabb, hanem az,
hogy egyre tobben ismerik, és a meséivel pedig 6romet tud szerezni a gyerekeknek. Meg az,
hogy minél tobb embernek elmondhassa, mennyire fontos, hogy megsziinjenek az elditéletek.

,»Els0sorban mindenki ember és csak mellékesen mozgassériilt, tetovalt, vak vagy
nagyothallo. Ezek nem jellemhibdk. A kiilonbségek csupéan azt mutatjak meg, hogy milyen

sziirke lenne a vilag, ha mind egyformék lennénk.”

forras: hvg.hu

Kiizdelem vérrel-verejtékkel — Ridért

il ","’

Az id6 Veres Amarillanak dolgozik, aki a paralimpiai jatékokat vettek célba.

Az Amarilla név jelentése: fényes. Mindez tokéletesen ,,lil” a Nyiregyhazi VSC kerekesszékes
vivojara. Veres Amarilla csillaga egyre fényesebben ragyog. Az ifja holgy 2014-ben
,fobbantott”: a dobogo tetején feszithetett a Londonban megrendezett Paralimpic Junior
World Games 23 éven aluliak vildgjatékan. Na mar most, e versenyt tradicionalisan csak tor
fegyvernemben rendezik, mivel Amarilla leginkabb a kardot forgatja magyaran megmondva:
a torben szerzett aranyérem még dicsOségesebb diadal.

Pékey Béla tanitvanya a varsdi a 23 éven aluliak vildgbajnoksagan sem tétlenkedett: mindjart
két szamban (tOr, parbajtér) nyert bronzérmet. Ennyi béven elég ahhoz, hogy a Nyiregyhazi
Féiskola elsdéves hallgatdja nagy reményeket flizzon a folytatashoz.

Pedig nem minden alakult ilyen szépen...



— Sziiletéskori sériilés miatt a bal oldali mozgatdidegszal elszakadt, igy le volt bénulva a
kezem — érzékeltette Veres Amarilla, hogy probara tette az élet. — A kezeléseknek hala mar
nem latszik, de életem végéig tornaztatnom kell a sériilt részt, hogy szinten tudjam tartani. A
kerekesszékes vivassal teljesen véletleniil ismerkedtem meg, amikor Debrecenbdl
Nyiregyhazéra keriiltem. Ekkor tudtam meg, hogy 1étezik egyaltalan ez a sportag, E16szor
csak lejartam az edzésekre, figyeltem, majd Pakey Béla edz0 javasolta, hogy kezdjem el.
Valahogy igy indult.

De még, hogy beindult. Villamkarrier a javabol. A bemutatkozas olyannyira jol siilt el, hogy a
szakmai tekintélynek 6rvendd, egykori vilagbajnok kiszirta az Amarillaban rejl6 tehetséget.
— Az els6 versenyem tavaly marciusban, Debrecenben egy valogato6 viadal volt, amelyen az
akkori szovetségi kapitany, Kovacs Tamas felfigyelt ram. Lehetdséget kinalt arra, hogy
kiilf61don 1s megmutathassam magam. Ez természetesen hatalmas esély, egyben nagy
kihivasként hatott rdm, €s persze bizonyitani akartam. Olaszorszag jelentette a nyitanyt, majd
nyaron a strasbourgi Eurdpa-bajnoksag kovetkezett, ahol sikeriilt tisztességesen helytallom —
nyolcadik lettem. Ebbdl lesziirthettem, megerdsitést kaptam, hogy helyem van a nemzetkozi
mezdnyben is, ami lendiiletet adott. Ez utan deriilt ki, hogy elindulhatok a junior
vilagjatékokon Londonban, viszont nagyon kevés idom maradt a felkésziilésre raadasul nem a
f6 szdmomra, a parbajtérre, hanem a térvivasra kellett koncentralni. Igazadbol, Pdkey Bélanak
koszonhetden alakult ennyire jol minden: 6 talalta ki az alkalmazott edzésrendszert, nélkiile
nem juthattam volna idedig.

Cseppet sem elhanyagolhato tényez6: a huszonegy esztendés Veres Amarilla nagyon fiatalnak
tekinthetd ebben a szakdgban. Azaz, eldtte a palya. Ennek egyik, momentan legfontosabb
alloméasa paralimpiai jatékok Rio de Janeirdban, az olimpianak is otthont ad6 brazil
metropolisz.

— A vilagranglista els6 tizenkét helyezettje automatikusan indulhat Ridban, jelenleg a
harmadik vagyok ebben a rangsorban — szolgalt t6bb, mint biztaté informacioval a
nyiregyhazi vivo. A kvalifikaciés idOszak szeptemberben, Varsoban kezdddott, 6sszesen tiz
versenyt tartanak, a végsd sorrend kialakitasakor a hét legjobb eredményt veszik figyelembe.
Az idei legfobb feladat az egri vilagbajnoksag lesz szeptemberben. Valamennyi eseményen a
legjobb nyolcban kell végeznem, ami reélis cé€l, ebben az esetben ott lehetek a paralimpian.
Az eddig elért eredményeimre ugy tekintek, mint 1épcséfokokra a vagyott cél elérése
érdekében, ez a ridi részvétel, ahol szeretnék jol szerepelni. Ehhez vérrel-verejtékkel kell
minden nap kiizdenem, de talin mondhatom, az 1d6 nekem dolgozik. Remélem, ez még az ut
eleje.

forras: szon.hu
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-HIREK-

Komaban volt, mégis mindent észlelt maga koriil

2 éves koraban egy nap Martin Pistorius torokfajassal ment haza az iskolabol. Sem neki,
sem a csaladjanak nem volt elképzelése rola, hogy ez egy olyan betegség kezdete,
melynek végén komaszeri allapotba keriil — éveken at fekiidt igy mozdulatlanul, hogy
mindent észlelt, ami koriilotte tortént, de nem tudott kommunikalni a kiilvilaggal.

Pistorius, aki 1975-ben sziiletett Dél-Afrikaban, ma 39 éves, csodaval hataros modon felépiilt,
bar beszélni csak egy gép segitségével tud. Szellemfit (Ghost Child, magyarul Néma iivoltés
cimmel jelent meg) cimi kdnyvében irta le, hogy tudta megdrizni az ép eszét az évekig tartd
rémélomban.

A legelképesztébb, hogy senki nem tudja pontosan, milyen betegség tdmadta meg Pistorius
szervezetét. A legvaldszinlibbnek az tlinik, hogy cryptococcusos (egy gomba altal okozott)
agyhartyagyulladas miatt épiilt le.

14 éves korara a fit annyira leépiilt, hogy egy otthonba vitték, ahol — az orvosok szavaival —
ugy ¢élt, mint egy zoldség. Mindenki meg volt gy6zddve arrol, hogy nem képes felfogni, mi
torténik koriilotte.

Ehhez képest 16 éves kora kdrnyékén Martin felébredt a kdmaszerti allapotbol — csak az
elméje, a teste tovabbra is mozdulatlan volt, igy nyolc éven at képtelen volt kommunikélni a
kornyezetével.

Utolag azt mondja, a legnehezebb az volt, hogy meg kellett baratkoznia a gondolattal: minden
valoszinliség szerint igy kell leélnie az egész ¢életét. ,,Megéltem a félelmet, a
reménytelenséget, frusztraciot, de a legnehezebb a magany és a tehetetlenség volt” — mondta.

Mikdzben mindenki lemondott rola, és koloncként kezelték, egy ndvér figyelt fel arra, hogy
mintha kommunikalni probalna. Sok idét toltott vele, beszélt hozza, és 6 javasolta a
csaladnak, hogy keressenek meg szakembereket, akik segithetnek Martinnak felépiilni.

Ha 6 nem lett volna, ma feltehetden halott lennék, vagy egy otthonban fekiidnék elfelejtve.

— mondta Martin, akinek maig rémalmai vannak a mozdulatlan évekrdl. Még anyjanak is
megbocsatott, aki minden reményt elvesztve egyszer azt mondta neki: ,,Barcsak meghalnal.”
Martin errdl egy interjuban azt mondta: ,,Anyam bocsanatot kért azdta, én pedig megmondtam
neki, hogy megértem, és tudom, mindent megtett értem, amit csak tudott.”

A mozdulatlanul t6ltott évek alatt szamtalan modon probalta elfoglalni magat: szivesen nézte,
hogy nének 1j levelek a ndvényeken, vagy hogy valtoznak az évszakok. Nézte, hogy valtozik
a szobdaba beslitd nap, hogyan szérad fel a felmosott padlo. Sokszor a tévé el¢ iiltették, maig
rosszul van, ha meglatja Barney-t, a dinoszauruszt.



Fokozatos felépiilése utdn Martin Pistorius megndsiilt, lediplomézott, webdesignerként
dolgozik, autot vezetni is megtanult. A mottoja:

Az élet fantasztikus. Igazan boldog vagyok, ujra azt érzem, van értelme az €letnek. Az élet
gyorsan valtozik, azt kell megbecsiilni, amink most van.

forras: Mozgaskorlatozottak Csongrad Megyei Egyesiilete

-MUNKAAJANLATOK-

Marketing asszisztens (Budapest 11.)

Jelige: "FOR"

Feladatok:

- Adminisztracios feladatok ellatasa

- Piac- és versenytarsfigyelés az interneten keresztiil

- Tarsosztalyokkal val6 kapcsolattartas

- Az offline és online marketing tevékenységek tervezésében vald részvétel, az aktivitdsok
végrehajtasa, azok eredményességének nyomon kovetése (web, kdzosségi média, online
hirdetések)

- Kiilsds rendezvényeken torténd értékesitések megszervezése

- Ertékesitést tamogato eszkozok (katalogusok, prospektusok, stb.) készitésében valo részvétel

Jelentkezési hataridd: 2015.02.25

Akadalymentes-e a munkahely: nem

Munkaid6 kezdete és vége: 8:30-t61 13:00-ig

Munkaszerzddés tipusa: targyalas alapjat képezi

Szamlaképesség szlikséges-€: nem

Kivalasztas, felvétel menete, modja: két koros interji

Brutté Fizetés, munkabér: 105 000 - 110 000 kortil br. Ft

Munkavégzés helye: Budapest

Sziikséges végzettség: Felsofoku végzettség + marketing szakirdnyu szakmai tapasztalat

Egyéb elvarasok:

- Elvart végzettség / munkatapasztalat: Fels6fokt marketing szakirdnyu képzettség
- Legalabb 1 éves tapasztalat marketing (promocio tervezés) teriiletén

- Er6s kommunikécios készség irdsban €s szoban

Marketing és digitalis alapismeretek

Jelentkezni a MEOSZ Allaskulcs Munkaerdpiaci Szolgaltato Irodajanal lehet "FOR"
jeligével. Jelentkezését az allas@meosz.hu e-mail cimre kiildje. (Jelentkezésének
tovabbkiildési feltétele dijtalan egylittmiikodési megallapodasunk alairasa, melyet
jelentkezése esetén e-mailen kiildiink meg cimére.)

Ha még nem regisztralt dllaskeresOnk itt regisztralhat. Csak regisztralt llaskeresdink
jelentkezését tudjuk tovabbitani!



Jelentkezési hatarid6: 2015 februar 25.

forras: MEOSZ OKTATASI, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET

Naponta uj informaciok tucatjait
olvashatja a www.meosz.hu
Egyesiileti hirek rovataban
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