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Megvaltozott munkaképességiick: kevés esély a munkara

Az informécidhiany neheziti leginkabb a fogyatékosok foglalkoztatésat.

A cégek tobbsége ma Magyarorszdgon csak azért akar megvaltozott munkaképességii
munkavallaldt foglalkoztatni, hogy ne kelljen rehabilitacios hozzajarulast fizetnie — derdl ki a
fogyatékos emberek munkaerdpiaci integralasaval foglalkoz6 Rehabjob vizsgalatabol — irja a
Vildggazdasag — online.

A RehablJob tapasztalatai szerint nem csak az probléma, hogy a cégek leegyszeriisitden
kezelik a megvaltozott munkaképességliek foglalkoztatasat. Az is, hogy els6sorban nem
munkavallaloként, hanem fogyatékkal éloként kezelik az igy foglalkoztatottakat, nem varnak
el toliik valodi teljesitményt, de nem is adnak megfeleld fizetést.

A megvaltozott munkaképességlicknek Budapestet és néhany nagyvarost leszamitva keves
esélyik van az elhelyezkedésre. A cégek gyakran nem tudnak, vagy nem mernek informativ
allashirdetéseket irni, de igy a palyazok sem tudjak felmérni, milyen feladatokat kellene
ellatniuk. igy mindenki mindenre palyazik, hatha behivjak.

forras: weborvos

Kizdelem az egészségliggyel egy nyolc éves Kislanyért

Milyen az, amikor kideriil, hogy a gyerek nem teljesen egészséges? Es milyen azzal
szembesiilni, hogy segitséget nem igazan kapsz a rendszertol, hogy jobban legyen?
Velunk épp ez tortenik, mar egy éve.

A Kisebbik lanyom most nyolc éves, és hogy a torténet kozepébe csapjak,
spoilerezek: autisztikus magatartas, Asperger-szindroma és hiperaktivitas a diagnozisa. Most
éppen. Egy éve, az iskola kezdetével rosszabbodtak a tiinetei, s indult a mi kalvariank.

Csak hisztis a gyerek?


http://www.nlcafe.hu/egeszseg/20131209/autizmus-vagy-vitaminhiany/
http://www.nlcafe.hu/baba/20130723/mindent-a-hiperaktivitasrol/

Mar picinek sem volt tipikus gyerek, mar amennyire meg tudom itélni a ndvére utan a "tipikus
gyerek" kategoriat. Mivel a névére is hisztis volt, igy haroméves koraig a kisebbikemnél sem
tlint fel, hogy tul sokat hisztizne, gondoltam, majd elmulik, mint a nagyobbnal. Szorgosan
ugyanazokat a nevelési fogasokat alkalmaztam, de most valahogy nem hatottak.

Aztan elmult a harmadik, a negyedik majd az 6tddik szulinap is, a gyerek pedig olyan volt,
mint aki beleragadt a hisztikorszakba. En pedig a tagadasi szakaszt éltem: nincs az én
gyerekemnek semmi baja, csak egy kicsit mas. A "kKicsit massag" azonban

az iskolakezdésre mér furcsava valt, és be kellett latnom, hogy szakemberhez kell fordulnunk,
segitséget kell kérnink.

A f6bb tiinetek, amikkel naponta kiizdiink: minden aprosagon kiborulas, tivoltés — de tényleg
—, ha valami nem ugy torténik, ahogy azt 6 a fejében kitalalta. Ez lehet akar annyi is, hogy
megkérjlk, 61tozzon fel. A legmélyebb kétségbeeses jon ilyenkor, mert itkdzik benne az,
hogy meg akar felelni a kérésnek, és az, hogy szive szerint mast csinalna. Ontorvényt, nem
érti a tarsadalmi szabalyokat, szocialisan “nem nagyon van képben". Ezért aztan elég kevés
baratja van, ami nagyon bantja, de nem tudja, hogyan kell kdzeledni masokhoz. Az iskolaban
tulajdonképpen teljesen elutasit minden szabalyt és rendszert, otthon talan kicsit
egylittmiikodobb, de sokkal kevesebb korlat allithato neki, mint a névérének.

Elso kor: nevelési tanacsado

Gondoltam, begaloppozunk a nevelési tanacsaddba, ahol a nalam sokkal okosabb
emberek, akiknek ez a szakm@juk, par alkalom utdn mar tudni is fogjak, mit kell tenni,
merre kell menni, hogy jobban legyen a leanyz6. Konkrét javaslatokat szerettem volna
kapni, hogy hogyan kezeljem a lanyom kitdréseit, hangulatvaltozasait, mit tegyek én és a
pedagogus bizonyos kritikus helyzetekben. Nem kaptam.



http://www.nlcafe.hu/baba/20140111/igy-elozd-meg-a-hisztit/
http://www.nlcafe.hu/csalad/20061124/szulinap_a_babanak/
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http://www.nlcafe.hu/noklapja/20121219/fur-aniko-interju/
http://www.nlcafe.hu/egeszseg/20130816/korai-fejlesztes-gyermekkor-szulo-teszt/

A nevelési tanacsaddhoz mar harom honapja jartunk, amikor behivott a pszichologus, és
hosszasan kifejtette, hogy az egész miattam van, a gyerek szorongasos depresszidban
szenved, szerinte hallucinal, és még Tourette-szindréméaja is van. Miattam van, mert
nem Orultem felh6tlendl neki a terhességem alatt, és mert sokat dolgoztam, amikor kicsi
volt. Raadasul még el is valtam, amikor hatéves volt, tehat olyan traumakat okoztam a
gyereknek, hogy most szerinte antidepresszansokat kell adni neki nyolcévesen. Innen
kildott volna a pszichiaterhez, hogy beallitsak a gyogyszereket.

En elhiszem, hogy nem tett j6t a gyermekem lelkének, hogy elvaltunk — amit szerintem a
legintelligensebb modon és sardobalas nélkil tettiink —, hogy sokat dolgoztam — sosem
volt még ilyen a vilag térténelmében, hogy egyanyanak dolgoznia kell a csalad
érdekében —, hogy nem ugréltam dromémben terhesség alatt. Am ha ezek miatt lenne
az egész, akkor a fél vilag antidepresszansokra szorulna. Ugyhogy inkébb tgy déntottem
par nap 6nvad és ragoédas utan, hogy megyink tovabb a sajat fejink utan, nem hagyom
lenyugtatdzni a gyereket, sok utat nem jartunk meg be.

Masodik kor: maganorvosok

A kovetkez6 allomasunk a sajat netes kutatdsom alapjan — mivel az ADHD sok

tinete raillett a lanyomra — egy "fizetés", nagy nevii ADHD-specialista pszichiater volt.
Aki husz percet foglalkozott veliink haszezerért, aminek a végén kdzolte, hogy ennek a
gyereknek semmi baja, hulyék a tanarok, én meg ne olvassak mindenfélét 6ssze a
neten. Mivel az én gyermekem idegenekkel rendkivil jol nevelten viselkedik mintegy két
oran keresztul, igy nem is tlnik fel egy ilyen alkalommal, hogy vele barmi probléma
lenne. HUsz perc alatt meg plane.

Azért elkuldott minket egy figyelemtesztre, ami legalabb hatékony volt, mert kiderult,
hogy egyensulyzavar és kis figyelemzavar van a hattérben, és ajanlottak nekiink

az Ayres-terapiat. Sulyos ezrek ropkodtek mindekdzben, amit nem azért szamolok, mert
a gyerekemen akarnék spérolni, hanem azért, mert végtelenil igazsagtalannak tartom,
hogy ha nincs pénzink, huszon-negyvenezriink adott esetben, akkor az ingyenes ellatas
marad neklink, ami megallt volna a nevelési tandcsadonal, akik mar rég nyugtatéznak a
gyereket, és mit sem tudnank az eredeti problémardl.

Sotetben tapogatdzas

Arrdl a jelenségrdl pedig csak emlitést teszek, hogy a mindenki altal javasolt és
magasztalt Vadaskertbe is probaltunk bejutni, de csak fél évvel késébbi id6pontot
kaptunk: decemberben juniusra. Tehat decembertdl juniusig kellett volna dlbe tett kézzel
tindink és varnunk, mikdzben az iskolabdl naponta irtak a tanitok, hogy tarthatatlan a
helyzet, és nem tudjak kezelni a gyereket, csinaljak mar valamit. Ek6zben pedig a gyerek
egyre rosszabbul viselte az iskolat, a gyerekeket, a kérnyezetét, minket, tulajdonképp a
plissallatain kival mindent. Szerintem nincs olyan szuld, aki fél évig ilyen helyzetben ulni
tud a fenekén és varni.

Az Ayres-terapiat tartd pszichopedagoqgustol hangzott el elészor az, hogy a tlinetek
alapjan & Aspergerre gyanakodna, jarjunk utana. Ugy tiinik, j6 kezekbe keriiltiink, bar a
mozgasterapia hatasara nem lett konnyebb az élet, nem javult a lany probléméja, de
legalabb jol érezte ott magéat és megszerette a vele foglalkozé pedagogusokat.
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Nem valo az ilyen gyerek egy iskolaba sem!

Ko6zben az iskoldban tetéfokara hagott a zlirzavar, az én elsds kislanyommal kiizdott a fél
tantestilet, de a két tanitdnéni mindenképp. Az egyikiik szerencsémre amellett, hogy tanito,
még tehetséggondozo szakember is, 6 fogott gyanut, hogy zseni lehet ez a gyerek, raillenek a
tiinetek. Igy mar két iranyba indulhattunk, és végiil ossze is értek a szalak, hiszen az
Aspergert hivjak a zsenik autizmusanak is, magas 1Q-val jar és bizony a szocialis készségek
elmaradasaval.

Aztan elhangzott mércius tajékan, hogy nincs tovabb, el kell vinni a gyereket az iskolabdl,
nem tudnak mit kezdeni vele, keressek neki helyet. De milyet? A Waldorfot ajanlottak, amit
amikor felhivtam, egybdl elutasitottak latatlanban, mondvan, hogy 6k problémas gyerekkel
nem foglalkoznak. gy jartam tobb alapitvanyi sulival, amiket a neten is ajanlanak az
aspergeres és ADHD-s gyerekeknek, mar a telefonos érdeklédésemnél elzarkdztak, mert hat
zavara van annak a gyereknek, 6k igy nem, nem val6 oda. De akkor hova val6? Vigyem a
magas 1Q-javal fogyatékos gyerekek ko6z¢é? Legyen magantanul6? De akkor hogy fejlédnek a
szocialis készségei? Menjen a magatartaszavarosok iskolajaba? Nem artok neki?

Fény az alagut végén

A tanit6 néni ismerdsének, aki a SOTE f6orvosa, kdszonhetjiik végiil, hogy jo kezekbe
keriiltiink, meglett a diagndzis, és a terapids lehetdségek utja kitarult eldttiink. Arrol is
kaptunk hivatalos szakvéleményt az iskola felé, hogy az ilyen gyerekeket nem szabad
kimozditani a megszokott kornyezetiikkbdl. Enyhén autisztikus és enyhén hiperaktiv, ezért
integralni kell a rendes iskolai rendszerbe, mert igy lesz teljes majd az élete. Mivel nincs
stlyos magatartaszavara, ezért csak rosszabbodna az allapota egy specialis iskolaban. Es
ugyan a hiperaktivitas miatt ugy tlinik sziikség lesz gyogyszeres kezelésre, nem
antidepresszansra. Arrol pedig szé sincs, hogy traumak sora okozna ezt a tiinetegydittest a
gyereknél, sokkal inkabb a sziiletése kozben fellépd oxigénhiany, és az 6roklott tényezdk
egyuttallasa a ludas.

Most itt tartunk egy év kalvaria utan. Még semmi sem tortént, még nem javult az allapota, de
mar latszik a fény az alagut végén. Naprol napra prébalunk Kitartani, ahogy a lanyom is
naprol napra kiizd sajat magaval és a koriilotte 1évo vilaggal.

A torténetiinkbdl jol latszik, hogy ma, ha baj van, és csak magadra és az alapellatasra vagy
utalva, akkor semmi esélyed. Magadra vagy hagyva, nem fogja meg senki a kezed, hogy
segitsen. Marpedig segitség kell, én magamtél nem tudom kilogikazni, hogy mi a problémaéja
a gyerekemnek, erre vannak elvileg a szakemberek. Ha nem erre, akkor mire? Tehat ma, ha
nincs pénzed és ismerdsdd, lehetdleg a kettd egylitt, sok és magas pozicidban, akkor nem
gyogyulsz meg? Vagy félrekezelnek? Szamtalan megvalaszolatlan kérdés kering bennem, es
nagyon varom, mi lesz a sajat torténetiink vége.

forras: nlcafe.hu



Az igazi 16erd gyogyit

A lovasterapias kezelések széles kdrben segithetnek: a tanulasban akadalyozott és
értelmi fogyatékos gyermekek mellett mozgéskorlatozott , vagy eppen hiperaktiv,
magatartas- és beszedproblémas gyerekek fiatalok allapotat is lathaté mértékben
javithatjak. A Radio Orient miisoraban Bozori Gabriella, a Lovasterapias Kozpont
vezetdje beszélt a lovakban rejlo gyogyerorol. Hozzatette, a gyerekek a kezelések pozitiv
hatasa mellett a 16 személyében baratra is lelnek.

A lovasterapia harom aga modszereit, terapeutait €s célcsoportjat tekintve eltéro:
hippoterapiat gyogytorndsz alapvégzettségliek végeznek, mozgasukban akadéalyozott
gyermekek és fiatalok korében, gydgypedagogiai lovaglast és lovastornat évodas és iskolas
gyermekek igényelhetnek, mig a pszicholdgiai lovasterapiat pszichologus alapvégzettségliek
vezetnek, serdiiloknek, kamaszoknak és fiatal feln6tteknek. A Radié Orient miisoraban Bozori
Gabriella elmondta, a terapiat szakértok ajanljak a rdszoruloknak - ezt neurolégusok, ortopéd
orvosok, pszicholdgusok, nevelési tanacsadok is megtehetik.

A péciensek kore szintén igen széles: a tanulasban akadalyozott, az értelmi fogyatékos
gyermekek mellett autista, latasserdilt, hiperaktiv, magatartas- és beszédproblémas, tovabba
hangulati zavarokkal vagy taplalkozasi problémakkal kiizdo fiatalok vehetnek részt a
terapidkon. A Lovasterapias Kozpont vezetdje kiemelte, a kezelések és a modszerek a harom



eltérd ag szerint kiiloniilnek el, de a folyamat mindenhol hasonld: a bemelegitd, rahangolo
szakaszt altalaban a terapia, majd egy lezard, levezeto fazis koveti.

A hippoterapia specialis, hatulrdl hosszu szaron vezetett 16val zajlik, s a kezelés soran a
paciensre a 16 mozgéasa altal kdzvetitett haromdimenzios mozgasimpulzusok hatnak. ,,A
medencemozgas tekintetében ezek a mozgasimpulzusok nagyon hasonlitanak az emberére,
igy stimulaljak a kdzponti idegrendszert, normal mozgéasmintat alakitanak ki az agyban. Ezen
a terapian az egyensuly, a mozgaskoordinacio, a fej- és a térzskontroll, tovabba a
nagymozgasok fejlesztése all a kozéppontban.”

A gyogypedagdgiai lovaglas és lovastorna foglalkozasai igen valtozatosak, a hippoterapiéval
szemben itt mar csoportos terapiak is lehetségesek. A lovakat altalaban kézen vezetik, de a
halado6 gyerekek futoszaron es dnalloan is lovagolhatnak. Bozori Gabriella hozzatette, a
lovaglas mellett a 16 koriili munkak is elétérbe keriilnek. ,,Minden agban toreksziink arra,
hogy a paciensek és a terapeutak kdzosen apoljak, szereljék fel a lovakat.”

A terdpia soran a gyerekek szinte minden esetben a 16 hatasa ala keriilnek — nincsenek
hozzészokva ilyen nagy allatok kozelségéhez, és gyorsan megérinti 6ket a lovak varazslata. A
16 a legnagyobb terapeuta, hiszen a kicsik miatta vallaljak a nehezebb feladatokat is, amit a
szakember kedveéért nem tennének meg. Az allatok nagyon toleransak, komoly baratsag alakul
ki a gyerekek és a lovak kdzott — jelenlétiik stresszoldd, raadasul, a 16 ringaté mozgésa az
anyaméhben atélt allapotot idézi meg..

A terapia eredményei nehezen mérhetéek, mivel a fogyatékossagok nem szimpla betegségek,
bizonyos mértékben maradand6 allapotot jelentenek. Bozori kiemelte, ennek ellenére a
fogyatékossagi tipuson beliil jelentdsen javithatd a beteg €lethelyzete. A lovasterapia
megkezdése el6tt részletes felmérést végeznek, bekérik a korabbi kezelések dokumentaciojat
és interjut készitenek a sziilokkel. A fejlédési eredményeket egyénileg tekintik at, és a terapia
végén felmérik, mennyire teljesiiltek a kitlizott célok. A terapiat kovetéen sok gyermek nem
tud elszakadni a lovaktdl — ez indokolta a fogyatékos személyek szabadidds lovaglasanak és
lovassportjanak kialakitasat. Bozori Gabriella elmondta, van, aki terapiaval kezdte, de méar a
versenyzés iranyaba kacsingat.

A lovasterapia koltséges kezelési forma: draga a lovak kiképzése, a szakértok felkészitése és a
felszerelés is. A kezelések koltsége helyszinenként valtozik az orszagban, Foton peldaul a
szlilok donthetnek, mennyit tudnak a terapiara kolteni. A lovasterapids kdzpontok
miikodtetését és finanszirozasat a Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat végzi, mig a Magyar
Lovasterapia Szovetség célja a szakemberképzés biztositasa.

A hippoterapids ¢és a gyogypedagogiai lovaglas képzések a pedagdgus tovabbképzd program
keretében zajlanak, a pszicholdgus, a lovasedz6 és a lovasoktatd képzések pedig a
feln6ttképzés hatalya ala tartoznak. Bozori Gabriella legnagyobb problémaként a lovaglas és a
gyakorlat elsajatitasanak nehézségét nevezte meg: komoly lovas vizsgékat kell teljesiteni a
képzés soran, azonban a szakemberek zome korabban nem (lt nyeregben. Jelenleg 70-80
terapeuta van az orszagban, €s sok szakértdt jelenleg is tanitanak.

A Magyar Lovasterapia SzOvetség nyitott szervezet, szivesen varjak azok csatlakozasat, akik
azonosulnak a képviselt szakmaisaggal és célokkal. Bozori nyilvanos programjaikat is
kiemelte: a szdvetseg nyilt napokat, lovasterapias versenyeket, haziversenyeket és taborokat
szervez. ,,Szoros kapcsolatban allunk a felsdoktatési intézményekkel, oktatdink sok helyen



Oraadd tanarok. Rajtuk keresztiil probaljuk népszerisiteni a terapiat, emellett onkénteseket is
szivesen varunk.”

forras: orientpress.hu

Budapest Pride: idén is beindult a Nyitottak vagyunk mozgalom

Az idei Pride-on is k6z6s kamiont inditanak azok a szervezetek, amelyek csatlakoztak a
Nyitottak vagyunk mozgalomhoz. A résztvevok kozott van a Prezi, az espell és a Google
is. Kamionjuknal varjak a tamogatokat, korabbi résztvevoket és azokat is, akik elészor
vesznek részt a felvonulason.

A Nyitottak vagyunk kezdeményezéshez eddig majdnem 700 cég, szervezet és kdzosség
csatlakozott, az () tagok pedig a nyitottakvagyunk.hu honlapon jelentkezhetnek. Olyan
csatlakozasat varjak, akik alapértékiknek tekintik, hogy méasokat csak tetteik és
teljesitményik alapjan itéInek meg, tekintet nélkil barmi méasra — olvashat6 a szervezok
kdzleményében.

A kezdeményezést egy éve inditotta Magyarorszagon a Prezi, az espell és a Google a
nyitottsagért. Mar az indulas utani hetekben négyszaz cég, szervezet és kbzosség csatlakozott.

A kezdeményezéshez csatlakoztak vilaghirnévre szert tett magyar start up-ok, nemzetkozi
nagyvallalatok, magyar sajtoorganumok és bloggerek, fesztivalok, felsdoktatasi intézmények,
sok véllalkozas, egyesuletek, alapitvanyok, kdztiik emberi jogi szervezetek, a roma kultura
megismertetéséért dolgozo szervezet, a mozgas 6romét a fogyatékos emberekkel megosztd
vagy €éppen a hajléktalanokat segitd alapitvany. A HVG ¢és a hvg.hu ugyancsak csatlakozott.

Tavasszal ,Nyitottnak lenni megéri. Ne hallgass az elditéletekre” mottoval k6zOsségi
videoakciot inditottak a szervezdk. A videoiizenetekben a nyitottsagért alltak ki, és sajat
élmenyeik megosztasaval emelték fel szavukat cégek, szervezetek, ismert emberek és
internetezok tobbek kozt a romakkal, zsidokkal, fogyatékos emberekkel szembeni elditéletek
ellen. A YouTube-ra feltoltott videdkat alig két hét alatt tébb mint 200 ezerszer nézték meg.

Ha valaki a Budapest Pride-on is a mozgalommal tartana, ezt jelezheti az

info@nyitottakvagyunk.hu e-mail cimen. A k6zdsség legfrissebb hireit a Facebookon és a
Google+ oldalukon lehet kévetni.

forras: hvg.hu



Nem a kerekesszekért, hanem annak ellenére érdemelte ki az 6sztondijat” a
tehetséges gyodri zenész

Balog Zoltan miniszter elso izben a Széchenyi-egyetem végzos hallgatéjanak, Hegediis
Petranak adta at a Vasary-osztondijat. A fiatal, mozgassériilt no fellépett az Ot
Templom Fesztivalon is.

Olvasoink kozil biztosan sokan emlékeznek Hegeds Petrara, arra az egyetemista
kerekesszékes nore, akinek szemszdgébdl bemutattuk az akadalymentesitésre évek ota vard
gyori vasutallomast tavaly dsszel.

Els6 izben a gyodri klarinétos vehette at a Vasary Tamasrol elnevezett dijat

Cikkiinkben megemlitettiik, hogy Hegediis Petra tavaly 6sszel a Széchenyi-egyetem
klasszikus klarinétmiivész mesterszakos hallgatoja volt.

Arrdl azonban nem esett sz0, hogy személyében az egyik legtehetségesebb fiatal miivésznek
ortilhetiink a magyar komolyzenében. Idén tavasszal elsoként nyerte a vilaghiri
zongoramiivész ¢és karmester, Vasary Tamas tiszteletére alapitott, tobb mint egymillié forintos
dsztondijat.

"Oriési érzés volt, hogy elsé izben nekem szavaztak bizalmat a dij alapitéi. Ennél mar csak az
esett jobban, amikor az atado linnepségen Balog Zoltan, az emberi eréforrasok minisztere
hangstlyozta: ezt az 6sztondijat olyan embereknek szeretnék itélni most és a jovében, akik
valamilyen formaban adni tudnak az embereknek" - elevenitette fel a minisztériumi Ginnepség
legszebb pillanatat Hegedds Petra.

Egy baratom pedig az mondta: "nem a kerekesszékért, hanem annak ellenére érdemeltem ki
az 0sztondijat".

Véséary Tamas Kossuth- és Liszt Ferenc-dijas zongoramiivész és karmester, az 6sztondijbizottsag elnoke gratulal
Hegediis Petranak - fot6: MTI



Fellépés az Ot Templom Fesztivalon népes k6zonség elstt

Az év eddigi masik csticspontjat az Ot Templom Fesztivalon vald fellépés jelentette. "Nagyon
megtiszteld volt, hogy a gyori Zsinagoégaban kétszaz ember elott tarthattam a
diplomahangversenyemet.

Egy évek Ota nivds rendezvényen Mozart Klarinétversenyét eléadni ugy, hogy kézben a Gyo6ri
Egyetemi Zenekar kisért: ennél szebben talan nem is bucstzhattam volna az iskolatol.

Mozart az egyik nagy kedvencem. Pedig a kdnnyednek hat6é miiveit, kiilondsen a
klarinétversenyt, a nehéz technikai megoldésok és a stlyos gondolatok, érzelmek miatt oriasi
feladat el6adni" - mondta Hegedus Petra.

Irany Brno és Ujvidék!

"A diplomaoszt6 utan igyekszem kicsit feltoltédni, majd nyaron szeretnék felkesziilni két
nemzetkdzi versenyre. Az egyiket a csehorszagi Brnoban, a masikat Ujvidéken rendezik.

Mindkettd fontos megmérettetés, melyeket komoly mithelymunkak eléznek meg. Az itt
szerzett szakmai kritikakbol sokat merithetek, a dijak is értékesek. Mégis ami talan a
leglényegesebb: szeretem a kihivasokat, az olyan helyzeteket, amikor a legtdbbet tudom
magambdl kihozni" - bucsuzott a tehetséges gyo6ri zenész.

forréas: kisalfold.hu

"Ferenc papa! Kérunk allj meg itt, hogy lass egy angyalt, aki rad var." — allt a
tablan, amit az at szélén tartottak.

Ferenc papa hazafelé tartott kiséretével, amikor észrevette az dsszegyiilt tomeget az ut
szélén. A papa megallt, és az autdbol kiszallva megaldotta és megcsdkolta a mozgasserult
fiatal lanyt - adta hirdl a Live Info.

Roberta Mauro csaladja egy feliratot fuggesztett ki a hazuk elé, és remélték, hogy ezzel
iizenni tudnak az egyhazfének. Az iizenet igy szolt: "Ferenc papa! Kériink allj meg itt, hogy
lass egy angyalt, aki rad var."

A huszonegy éves Roberta genetikai betegségben szenved, nehezen lélegzik. Nem tud
messzire utazni otthonatdl, de minden alma az volt, hogy talalkozzon a papaval. Ez most
teljesult.

forras: hir.24.hu



Vilagerds Ozy

Ozy - igy ismeri mindenki erésember- és rocker-kérokben egyarant.

Hésiink két kedvenc tartdzkodasi helye ugyanis minden sportjaval kapcsolatos edz6terem €s
dobogo, valamint az ugyancsak erdt sugarzo rock-koncertek. Szabo Ozor Janos néhany napja
tért vissza Izlandrol, ahol immar masodik alkalommal nyerte el a vilag legerdsebb
mozgassériilt embere (The World Strongest Disabled Man) cimet. Es a 42 éves szelid 6rias
még nem tekinti ezt a sikert palyafutasa csucsanak.

forras: nepszava.hu

Ujabb fejlesztésekkel ismerkedhettek a Marczibanyi téren a rehabilitacios
kOzpontban

Huszonhét eurdpai unids tagorszagbdl érkeztek vendégek a Mozgassérilt Emberek
Rehabilitacios Kdzpontjaba (MEREK), a Marczibanyi térre junius 20-an, hogy
megismerkedjenek a Guruld Projekt eredményeivel.

A delegaciot Lang Zsolt polgarmester kdszontotte a — szavai szerint — legszebb budapesti
kertiletben. A polgarmester beszédében kiemelte a 11. Kertleti Onkormanyzat és a MEREK
kozott 1étrejott kivalo egyiittmiikodést, kapcsolatot. Beszélt a fogyatékkal €16 polgarok életét
segitd beruhazasokrol, igy példaul a keriileti intézmények akadalymentesitésérol és az Ertelmi
Fogyatékosok Nappali Otthonanak felujitasarél - szamol be az 6nkormanyzat.

A vendégek megtekintették a Marczibanyi téren mitkodé Gurulé Miihelyt, és megismerkedtek
a GyroSet elnevezésii eszkozzel is, amelyet a fejlesztd, Juhasz Marton mutatott be. A miiszer
Iényege, hogy a mozgasseérilt hasznalo fejének mozgatasaval iranyithatja a széket, illetve



szamitogépes egérként is hasznalhatja azt. A kerekes székben 1il6 igy nemcsak mozgasaban
valik onalldva, hanem szamtalan navigacios és kommunikacios alkalmazast is elérhet.

Kogon Mihély, a MEREK igazgatdja elmondta: a kozpont f6 térekvése, hogy a mozgassériilt
emberek 6nallo, teljes életet élhessenek. A Guruld Projekt eredményeként létrejottek és
sikeresen mitkodnek a kerekesszékek gyartasat, illetve javitasat végzé miihelyek, most pedig a
kolcsonzési rendszer kiterjesztése szerepel a MEREK hosszu tava céljai kozott.

forras: 2.kerulet.ittlakunk.hu

Horti Istvan valaszolt a mozgassérilt holgy nyilt levelére

A napokban helyt adtunk Szedlak Zsuzsa olvasénk nyilt levelének, melyben a kertilet
jegyzojét szolitotta meg. Miutan a jegyzé ur levélben valaszolt a mozgassériilt holgynek,
az 0 sorait is megosztjuk veletek:

"Tisztelt Szedlak Zsuzsanna Asszony!

Elektronikus Uton és a nyilvanossagon keresztiil érkezett levelére igyét személyesen
Kivizsgaltam és a kvetkez6 tajékoztatast nyjtom Onnek.

Eldszor is szeretném kifejezni egyiittérzésemet nehéz helyzetében, megértem a levelébdl
érezhetd indulatait.

A Polgarmesteri Hivatal nyilvantartasa nem tartalmaz az On levelében emlitett, hozzam
intézett megkeresést, vagy fogadéoramra torténd bejelentkezést. Emiatt meglep6ek - €s
allaspontom szerint alaptalanok - a levelében foglalt, személyemet érinté mindsitések.

Hitelre vasarolt gépjarmiive ligyében tdjékoztatom, hogy a végrehajtasi eljarasban a
jegyzOnek nincs lehet6sége beavatkozni, és a végrehajtas ala vont vagyontargy elhelyezését
érintd rendelkezést hozni.

Hivatalom valamennyi munkatarsa, és személyesen én magam is minden jogi eszktzzel a
hivatalhoz fordulé emberek érdekének leginkabb megfeleléen igyeksziink munkankat
végezni. Sokan vannak, akik fogaddorara bejelentkeznek és talalkozom veliik, azonban
alapvetden nem a taldlkozas, hanem a jogi lehetdségek eredményezhetik egy-egy Ugy
megnyugtaté megoldasat.

Gratulalok ahhoz, hogy perét sikeresen megnyerte, remélem mihamarabb hozzajut az On
részére megitelt jovatetel osszegéhez. Elethelyzete megkonnyiteéséhez - ahogy az On eldtt is
ismert, - az Onkormanyzat tobb jogcimen is rendszeres pénzbeli tAmogatast ny(jt Onnek.
Kivanok Onnek megnyugvast, allapotaban javulast és jo egészséget.

Tisztelettel

dr. Horti Istvan

Jegyzd"
forras: 11.kerulet.ittlakunk.hu



Kilonleges kontrollerek mozgéasseriltek szaméara

A Special Effect olyan jatékvezérloket készit, melyekkel még a silyos izomsorvadasban
szenvedok is képesek jatszani.

Lee Knight egykor sportos, egeszséges kisfiu volt, aki imadott focizni. Négyéves koraban
spinalis izomatro6fidt, vagyis gerinc eredetli izomsorvadast diagnosztizaltak néla, ami egy
ritka, 6rokletes betegség. Az ebben szenvedd beteg gerincveld mozgato idegsejtjei
folyamatosan pusztulnak, minek kovetkeztében nem képesek tovabbitani az agy utasitasait az
izmokhoz, igy azok fokozatosan elsorvadnak. Az értelmi képességekre nincs kihatassal ez a
betegség, idovel mégis egyre behataroltabba valik az izmok mozgéasa

Lee Knight 11 éves kora 6ta immar nem képes focizni, 12 évesen pedig végleg toloszékbe
kényszerult. Azbta Uj szérakozast talalt maganak, mégpedig a videojatékokat, &m ahogy egyre
jobban leromlott az 4llapota, mar nem képes kezelni a hagyomanyos jatékvezérloket sem.
Maéra bal karjat egyaltalan nem tudja hasznalni, jobb kezén pedig csak a mutatd- és
hiivelykujjat képes mozgatni. Viszont, hala a Special Effect nevii jotékonysagi intézmény altal
kifejlesztett kiilonleges jatékvezérlének, Lee Knight immar Gjra tud jatszani kedvenc
programjaival.

Az intézmeny folyamatos kapcsolatot apol a betegekkel, hiszen ezeket a specialis
jatékvezérloket egyfolytaban modositani kell, annak fiiggvényében, ahogy romlik a paciens
allapota. Lee Knight esetében péeldaul egy XBOX360 kontrollert alakitottak at tgy, hogy
hasznalhat6 ujjaival tudja kezelni a gombokat, szajaval pedig az irdnyitokart (joystick),
amiben kilénosen érzékeny kapcsoldk vannak. Mellette egy Special Effect altal kifejlesztett,
kilonleges egeret is kapott, ami egy fejhallgatoban kapott helyet, azzal egybeépitve,
hangvezérléssel aktivalodo gombokkal.

A Special Effect mar betegek ezreinek tette lehetove, hogy kiilonleges jatékvezérldik
segitségével jra alélhessék azokat az élményeket, melyeket fokozatosan romlo allapotuk
miatt mashogy nem képesek megtapasztalni. Az intézmény technologidja lehetové teszi, hogy
olyanokon is segithessen, akik az izomsorvadés eldrehaladott stddiumaiban szenvednek.
Filozo6fidjuk szerint mindenkinek lehetévé kell tenni, hogy videojatékokkal szérakozhasson.

Amennyiben izomsorvadasban szenvedsz és tbbe nem vagy képes videojatékokkal jatszani,
keresd fel a Special Effect intézményét, akik mindenképp segiteni fognak neked.

vided: http://gamepod.hu/hir/kulonleges kontrollerek mozgasserultek szamara.html

forras: gamepod.hu
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-HIREK-
11l. GYULAI CIVIL HET

2014. janius 12-én 111. alkalommal rendezték meg Gyulan a Civil Egyesiletek
rendezvényeét.

2014. janius 12-én 111. alkalommal rendezték meg Gyulan a Civil Egyesiletek rendezvényét a
,,Civil Hét” cimmel.A rendezvény tébb célt szolgalt egyrészt a civil egyesiletek
megismertették a nagykozonséggel munkajukat ,segitd tevékenységiiket ,hirt adhattak
magukrol tovabba a civilek egymas munkajat is megismerhették. Tobb mint hsz egyestilet
mutatkozott be kdzte a Mozgéskorlatozottak Dél-alfoldi Regionalis Egyestlete is.A
programon a 20 egyesiilet bemutatojan kulturalis rendezvény,ijaszat , kézmiives
bemutato,egészségligyi bemutato és szlirések,csaladi nap, tarsasjaték, fogyasztovédelmi
tanacsadas,konyv bemutatd,és horgaszverseny szerepelt. Kilon hangsulyt kapott az 6nkéntes
munka mint tevékenység.A Civil rendezvényt utolsé nap egy civil parti zarta ahol 120-an
vettek részt. Zardakkordként pedig a civil szervezetek képviseldi a Gyulai Szent Laszl6 utcai
hidon lakatjaikat helyezték el ami kifejezi a civil szervezetek kdzotti kapcsolat erdsségét is.

forras: Mozgaskorlatozottak Dél-Alfoldi Regionalis Egyesiilete

-MUNKAAJANLATOK-

Betanitott munka Budapesten és Vidéken

Jelige: "BETA"

A t6bb mint 60 éves multtal rendelkezd allami tulajdont nagyvallalat az alabb felsorolt
telepiléseken €16, illetve ezek vonzaskorzetébdl bejarasra képes és bejarasra hajlando
megvaltozott munkaképességii személyek részére kindl Betanitott munkéas munkakoérben
torténd foglalkoztatasra lehetdséget.

Budapesten és Pest megyében talalhato6 telephelyeink, ahol a
munkavallalok foglalkoztatdsa megvalosul:

-Budapest, Laky Adolf u 41-49
-Budapest, X1X. ker Bercsényi u. 18.
-Budapest, Fehér u 10 (X ker)
-Budapest, Templom tér 8-11. (XI1X ker)
-Dabas, Vasut u 105.

-Budakalész, Szentendrei u.24



Vidéken: Bejcgyertyanos, Bicske, Csongréad, Csorvas, Dabas, Janoshaza, Karancssag, Komlo,
Kormend, Készeg, Martfli, Mezokovesd , Mezotarkany, Mohécs, Nogradszakal,
(")riszentpéter, Pépa, Poroszl6, Rétsag, Szentgotthard, Szombathely, Tapidszentmarton,
Taplanszentkereszt, Tereske, Tiszafured, Tiszaszentimre, Vamosmikola, Vasvar

A munkakor 8 altalanos iskolai végzettséggel betoltheto.

Jelentkezni a MEOSZ Allaskulcs Munkaerépiaci Szolgaltaté Irodajanal lehet "BETA"
jeligével. Jelentkezését az allas@meosz.hu e-mail cimre kildje. (Jelentkezéseének
tovabbkiildési feltétele dijtalan egylittmiikodési megallapodasunk alairasa, melyet
jelentkezése esetén e-mailen kildiink meg cimére.)

Ha még nem regisztralt allaskeresonk itt regisztralhat. Csak regisztralt allaskeresdink
jelentkezését tudjuk tovabbitani!

Keresett szakma, munkakor: betanitott munka
Foglalkoztatasi jogviszony: teljes munkaidds f6foglalkozasu
Szikséges végzettség: 8 altalanos

forras: MEOSZ OKTATASL, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET
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