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Ne a fogyatékossagért, hanem a teljesitményeért fizessenek a cégek

A lakohely mar 6nmagaban eldonti a fogyatékkal élok elhelyezkedésének esélyeit, a
fogyatékosok foglalkoztatasat elésegité tamogatasok pedig egyszerre orientalnak és
félrevezetnek. Mindez annak a 230 interjunak az egyik legfontosabb tanulsaga, amelyet
a RehabJob nemrég zarult orszagos szakmai programjanak résztvevoivel készitettek. A
féléves program azt célozta, hogy szervezett tanacsadas és képzés keretében segitse a
fogyatékkal éloket felkésziilni az allaskeresésre és a munkahelyi kornyezetbe torténé
beilleszkedésre. A tréning az elhelyezkedéshez sziikséges legfontosabb készségek, igy az
onéletrajz iras, az allasinterjura valod felkésziilés és a munkatarsakkal torténé
egyiittmiikodés elsajatitasaval segitette a felkésziilést, ugyanakkor az interjik révén
orszagos képet igyekezett kialakitani a specialis helyzetii munkavallalok elhelyezkedési
esélyeirol

A megvaltozott munkaképességliek szervezeteinek szakmai tevékenységét timogatd program
2013. november - 2014. majus kozott zajlott és 230 fogyatékkal €16 személyt érintett. A
tanacsadason az orszag minden részében €10 érintettek részt vettek, a RehabJob budapesti
irodaban személyesen, a vidéken €l6knek, illetve a bejarasban korlatozottak pedig Skype-on
tudtak a tréninghez és tanacsadashoz csatlakozni.

“A résztvevokkel folytatott interjuk tanulsagai mindenképpen elgondolkodtatoak™ - mondta
Fischer Zoltan, a program tanacsaddja. “Budapestet €s néhany nagyvarost leszamitva kevés
esélye van az elhelyezkedésre egy megvaltozott munkaképességlinek. Nagyon sok olyan
emberrel beszéltiink, akinek egyszeriien reménytelen a helyzete: nem a fogyatékossaga miatt,
hanem mert a fogyatékossagaval azon a kérnyéken nem lehet munkat kapni. Mindekdzben a
nagyvarosokban oriasi tuljelentkezés van a megvaltozott munkaképességii munkavallaloknak
hirdetett allasokra. A nyolc 4ltalanostol az egyetemi végzettségii kollégakig rengetegen
palyazzak meg példaul ugyanazt a specialis raktarosi allast. A célzott allashirdetések sokszor
tévutat jelolnek ki, nem a képességeket, hanem a fogyatékossagot helyezik a kdzéppontba.
Meggy6z6désiink, hogy joval tobb allast kellene érdemben elérhetdévé tenni mindenkinek, igy
a megvaltozott munkaképességliek is végzettségiik, nem pedig fogyatékossaguk alapjan
tudnanak palyazni.” - mondta Fischer Zoltan.

“Tanulsagos az is, ahogy a megvaltozott munkaképességii tarsaim a vallalatokat latjak.” -
mondta Markos Adam, a RehabJob szakmai vezetdje. “Gyakran a cégek nem tudnak, vagy
nem mernek informativ allashirdetéseket irni, és igy a palyazok sem tudjak felmérni, milyen
feladatokat is kellene ellatniuk. Igy aztin mindenki soréttel 16 és mindenre palyazik, hatha
valamelyik interjura behivjak. Cégek munkatarsaival beszélgetve azt tapasztaljuk, hogy
tobbnyire nem a HR-es kollégék és nem is azok allitjak dssze az allas hirdetést, akik majd a



megvaltozott munkaképességli munkavallalok fonokei lesznek. A feladatot inkabb odaadjak
példaul a pénziigyes munkatarsnak, merthogy az elsddleges cél igyis az, hogy a rehabilitacios
hozzajarulést ne kelljen fizetni. Ez is egy példa arra, hogy a pénzigyi 6szténzés dnmagaban
nem elég, sot félrevezetd. De ugyanigy hozhatnam azt a példat is, hogy sem a megvaltozott
munkaképességli palyazo, sem a munkatarsat keresé vallalat nem tudja pontosan, hol és
hogyan szerepeljen az 6néletrajzban a fogyatékossag. Nem alakult ki a természetesség
gyakorlata, ahol sem alul-, sem tulértékelésre nem kerill ez az egyébként Iényeges
informacié.” - mondta Markos Adam.

A megvaltozott munkaképességiick munkaerdpiaci integralasaval foglalkozo RehabJob a
hasonld jellegli programok folytatdsdban bizik. A cég szerint a specialis helyzetli
munkavallalok ezreinek elhelyezkedését segitene, ha felkészitések és tanacsadasok sora allna
rendelkezésiikre. A cégek szamadra is jonéhany teriileten lenne mod eldrelépni.

“Azt szeretnénk elérni, hogy a cégek ne kotelezettséget, hanem lehetéséget lassanak a
megvaltozott munkaképességiick foglalkoztatasaban - mondta Dobar Attila, a RehabJob
ligyvezeto igazgatdja. “A cégek rendkiviil leegyszeriisitden kezelik a megvaltozott
munkaképességiiek foglalkoztatasat, ami persze abbol is fakad, hogy az egészet a kevesebb
jarulék fizetése dsztonzi. De ha mar ugy dontottek a cégek, hogy foglalkoztatnak, akkor
inkabb varjanak el valddi teljesitményt, és ennek megfeleld fizetést is adjanak. Sem pozitiv,
sem pedig negativ diszkrimin&cidra nincs sziikség. Az elvégzett munka dontse el, hogy ki
mennyit ér. Jelenleg talan az a leggyakoribb és egyben legrosszabb gyakorlat, amikor minimal
bérért foglalkoztatnak specialis helyzetii munkavallalokat rugalmatlanul eléirt
feladatkorokben, marpedig félmunkaidében 50 ezer forintos fizetésért még az egyébként jo
munkaerd is elszegényedik és kiabrandul. Specialis munkaerd kozvetitdként most azzal
jarulunk hozza a szerepldk jobb egymasra talalasahoz, hogy a rehabjob.hu feliileten specialis,
a megvaltozott munkaképességii munkavallalok igényeire szabott 6néletrajz mintat tettiink
elérhetdvé. Ezek az onéletrajzok vilagosan és kozérthetden feltiintetik, hogy melyek azok a
specialis jellemzok és igények, amelyek a munkavégzést érintik.” - mondta Dobér Attila.

forras: www.ugyvezeto.hu

Mintha megfiatalodtak volna...

Lapunk beszamolt rola (Végleg bucsuzhatunk az izileti fajdalmaktél? 2009. november
20. 8. 0.), hogy egy magyar szarmazasu amerikai professzor az iztleti gyulladasok
csokkentését segité vitaminkombinaciot hozott Iétre. A cikk megjelenésekor még nem
volt gyartdja a szernek, de néhany hete Verebey Joint Support néven forgalomba kerdlt
az Egyesult Allamokban. Dr. Karl Verebey professzor vitaminkombinacitja
mellekhatasok nélkil segiti az iztleti gyulladasok csokkentését és tamogatja a
porcképzodést. Védett gyartasi eljarasanak koszonhetéen a vitaminok az ételben
talalhato forméajukban szivodnak fel, igy sokkal hatékonyabban jutnak a sejtekbe. A
formulahoz online hozzajuthatnak a magyarorszagi betegek is.

Professzor ur 1956-ban tavozott Magyarorszagrol, élvonalbeli vizilabdazo volt, majd
Amerikaban sikeres kutatdorvos lett. Eletrajza szerint New York City toxikoldgus tiszti



féorvosa volt, jelenleg is tobb laboratérium igazgatdja. Miért fontos Onnek, hogy talalmanyait
Magyarorszagon is megismerjék?

- Az ember akkor is magyar marad, ha kénytelen elhagyni a hazajat. Az érzelmi k6todés
megmarad, és szeretnék segiteni a honfitarsaimon. Amikor hire ment, hogy a niacin alapd
készitménylink segiti az izlleti gyulladasok csdkkentéset, sokan megkerestek. Akkor értettem
meg, hogy Magyarorszagon milyen sok ember szenved az izuleti gyulladésoktol. Az
életformanak koszonhetden talan még tobben, mint az Egyesiilt Allamokban.

- A Verebey Joint Support alapanyaga a niacin. Milyen tudomanyos kutatasok tamasztjak ala
a niacin iziileti gyulladasokat cs6kkentd hatasat?

- Az 6tvenes években Dr. William Kaufman tobb szaz beteget kezelt sikeresen niacinamid
terapidval. A kezelések 70-80 éves emberek esetében is sikeresek voltak. Kaufman
dokumentalt esetei kdzott volt olyan iziiletes beteg, aki nem tudta annyira sem behajlitani a
karjat, hogy megmeérjék a vérnyomasat. A niacin kezelés utan viszont mar képes volt ra.
Sulyosan rokkant iziiletes betegek felalltak a toloszEékbdl és kikeltek az &gybdl. A niacin nem
a tiineteket kezeli, hanem a fajdalom okat, a gyulladést sziinteti meg. A szervezetben levd
gyulladasokat vérvizsgéalattal, a vorosvérsejt stlllyedés (ESR) mértékével lehet kimutatni. A
niacinamid kezelés hatdsara a gyulladast jelz6 ESR értéke visszatért a normalis szint iranyaba.
A gyulladés a niacinamid hatasara megsziint, a betegek allapota 6 hét utan rohamosan javult.
Amikor a beteg abbahagyta a niacinamid kezelést, a tlinetek visszatértek, a fajdalom
er6sodott, az iziiletek rugalmassaga csokkent. A vorosvérsejt-sillyedés jelezte a gyulladas
emelkedését. Ha a szervezetbe ijra megfelel6 mennyiségli niacinamidot juttattak, tjra
kedvezden befolyasolta a gyulladast és a fajdalmat. Dr. Kaufman kutatdsai kimutattdk, hogy a
niaciamid képes visszaépiteni a kopott izlileteket és porcokat is. Kezelései pedig azért voltak
sikeresek, mert naponta nem egy nagy adag niacinamidot juttatott a szervezetbe, hanem
tobbszor kisebb adagokat hasznalt. Ez hatékonyabb, mert a niacin és a niacinamid vizben
oldodo vitamin, gyorsan kiiiriil a szervezetbdl. A tapasztalat azt bizonyitotta, hogy az
osteoarthritis é€s a rheumatoid arthritis is jol reagalt a niacinamid terapiara. A Verebey Joint
Supportban levd niacin atalakul a szervezetben niacinamidda, és ugyanezt a hatast segiti elo.
1994-ben Richard Koppel fogorvossal szabadalmat nydjtottunk be iztleti gyulladasok
mellékhatés nélkuli kezelésére. Mellékeltik a niacinnal kezelt betegek korleirasait. A
szabadalommal védett modszer teljes gyogyulast vagy jelentds javulast eredményezett tobb
kezelés hatasara Dr. Koppel ezt a receptet ajanlotta a reumas vagy osteoarthritis fajdalmakban
szenvedo fogaszati betegei szamara is. Az amerikai szabadalom végeén tbb beteg leirasa
bizonyitja a niacin terapia sikeres hatasat. Ez a bejegyzett szabadalom a Verebey Joint
Support modszertani alapja, a termék pedig védett marka az Egyesiilt Allamokban.

- Mi torténik, ha valaki beveszi a tablettat? Hogyan fejti ki a hatasat?

- A biokémiai szakirodalomban bizonyitott, hogy az NAD+ és az NADP szamtalan biokémiai
reakcidban vesz részt. A Verebey Joint Supportban levd niacin a szervezetben niaciamidda
alakul, ezek az NAD+ és az NADP un. el6anyagai (precursors), amelyek a sejtek biokemiai
reakcidinak sokasagaban vesznek részt. Idds korban és betegség esetén e molekulak
koncentracidja csokken a szervezetben. Tudomanyos kutatdsok kimutattak, hogy az NAD+ és
az NADP hiénya okozza a sejtek halélat és az 6regedés komoly betegségeit, koztik az izlleti
fajdalmakat is. A Verebey Joint Support ugy hat, hogy emeli az NAD+ és az NADP
koncentraciodt a szervezetben a sejtekben, igy fajdalom- és gyulladascsokkent6 hatasa van.



Segiti a porcképz6dést, ennek révén javul a beteg iziiletes testrészeinek mozgasi képessege.
Dr. Ying kutatasai szerint a niacin hianya okozza az éregedést és az 6regedéssel jard
betegségeket is. A niacin és a niacinamid a szervezet legfontosabb kémiai anyagai az
egészség fenntartasahoz es az dregedes lassitasahoz. Ezek jelenlétét megfeleld szinten kell
tartani. Ezért a niacin preventiv hatéasa fiatalabb korban is felbecsulhetetlen. Az NAD+ és az
NADP fontos szerepet jatszik az energiacserében, a zsir és cukor anyagcseréjében, a protein
szintézisben és minden életfolyamatban. A niacin a szervezet energiaforrasa, ezért hasznalata
esetén az emberek stlyos faradtsadga is megsziinik. A pszichiatridban depresszid, skizofrénia
és almatlansag kezelésére is hasznaljak. Az NAD + csokkentheti az agykarosodast, ha
roviddel agyvérzés utan adagoljak. A niacin segit megel6zni a sziv- €s érrendszeri
betegségeket, csokkenti a rossz koleszterin szintjét, ndveli a jo koleszterint, javitja a
vérkeringést, tagitja az ereket, csokkenti az infarktusok kockazatat. Dr. Green kimutatta, hogy
niaciamid segitségével megel6zhetd és kezelhetd az Alzheimer-kor. A Verebey Joint Support
a benne levd niacinnak kdszonhetden "mellékhatasként" segitséget nyujthat silyos betegségek
megeldzéséhez is.

- Vannak a niacin hasznalataval kapcsolatos aggalyok, igy a nagy adagok esetén tapasztalhato
borpirosodas?

- A "niacin flush" néven ismert borpir nem kéaros mellékhatéas, mert semmilyen karosodast
nem okoz. De a niacin mésik kedvezd tulajdonsaga, hogy hamar felépiti a szervezet az ezzel
kapcsolatos toleranciat. A Verebey Joint Support hasznalati utasitasanak betartasaval,
fokozatos adagolassal a betegek teljesen elkeriilhetik a bérpirosodést. Miutan kialakult a
k6zo6mbdosség, az soha tébbé nem jelentkezik, ha a betegek étkezés utan fogyasztjak a
tablettat. A Verebey Joint Support napi adagja nem szamit nagy dézisnak. A betegek napi 210
mg niacint vesznek be harom kiilonb6z6 napszakra elosztva. Dr. William Kaufman napi 3-
5000 mg-ot adott minden kéaros mellékhatas nélkil a betegeinek. A Verebey Joint Supportban
levd kisebb dozis a kiilonleges gyartasi eljarasnak kdszonhetden képes kifejteni a hatasat. A
Verebey Joint Support sikerének masik titka ugyanis a Szalay-féle gyartési technoldgia. Ez
Andrew Szalay neves taplalkozasi vegyész és gydgyszerész talalmanya. Andrew Szalay a
Nobel-dijas Szent-Gyorgyi Albert tanitvanyaként egész életét annak a problémanak a
megoldasanak szentelte, amely Szent-Gyorgyit is foglalkoztatta. Szent-Gyorgyi professzor
izol&lta paprikabdl a C-vitamint, de a paprikabdl kivont C-vitamin tiszta formajaban nem
fejtett ki olyan nagymértékii hatast, mint az ehetd paprika forméajaban. Szent-Gyorgyi tudta,
hogy létezik, és kereste azt a segitd anyagot, amely a paprikaban benne volt, de az izolalt C-
vitaminban nem. Andrew Szalay hisz év kutatas utan megoldotta a rejtélyt, amely ugyanazt a
hatast képes kifejteni, mint az ételekben levo vitamin. Az eljaras kémiailag egyesiti és
kopirozza az élelmiszerekben talalhat6 vitaminokat és dsvanyi anyagokat. Ez a gyartasi mod
segiti a vitamin felszivodasat és megsokszorozza a hatasfokat a sejtekben. Ezzel a gyartasi
maoddal készul a Verebey Joint Support. A niacin az ételekben megtalalhaté formajaban
szivodik fel, ezert hatékonyabban segiti a gyulladas csokkentéset. A felszivddas jobb, ezért
kisebb dozis is elég a gyulladas csillapitasahoz.

- Az izuleti gyulladasok komoly fajdalmakat okoznak. Mi a probléma a tradicionalis
gyogyszerekkel és a sebészi beavatkozasokkal?

- A sebészi beavatkozas koltséges, nem minden esetben eredményes, és néha a fajdalmak
visszatérnek. A gyogyszerek tobbsége csak a fajdalmat csokkenti ideiglenesen, de a betegség
okat nem sziinteti meg. A receptre kaphato gyogyszerek hosszitavon mérgez6 hatast fejtenek
ki.



- Forgalmazas el6tt kiprobaltak a Verebey Joint Support hatasat?

- Természetesen. Az eredmény Dr. Kaufman megallapitasait igazolta, még a vartnal is jobb
hatasfokkal. A tapasztalat azt mutatta, hogy a naponta haromszor két tabletta a
leghatékonyabb dozis, amely kedvezden befolyasolta az iziileti problémakbol fakado kéz-,
térd-, vall-, csip6- és hatfajast. Sok izlletes beteg hat hét utan fajdalommentes lett, vagy az
allapota jelentésen javult. Koszondlevelek tucatjaiban fejezték ki elismerésiiket a betegek, €s
szorgalmaztak, hogy mieldbb keriiljon a termék kereskedelmi forgalomba. A betegek arrél
szamoltak be, hogy a kozérzetiik javult, er6sebbnek, fittebbnek is érezték magukat a
tablettaktol, mintha megfiatalodtak volna.

- Mi gybzte meg végiil Ont, hogy a formulat forgalmazni kellene?

- A fentieken kiviil a személyes tapasztalatom. Els6 osztalyu vizilabdazé voltam
Magyarorszagon, és komoly sikereket értem el a New York Athletic Club csapataval is, a
sportolast soha nem hagytam abba. Egy alkalommal térdsérilést szenvedtem az
edzéteremben. Térdiziiletemben porclevalast diagnosztizaltak és sebészeti miitétet javasoltak.
Ehelyett a niacin formulat hasznaltam, és 6 hét utan fajdalommentes lettem. Torolték a
miitétet.

- Hogyan juthatnak hozza a magyarorszagi betegek a formulahoz?

- A Verebey Joint Support Magyarorszagrol egyeldre csak online rendelhetd meg a
www.ludmanfit.com angol és magyar nyelvii honlapon. Az ara 49 dollar plusz a szallitasi
koltség. Egy doboz egy honapra elegendd tablettat tartalmaz. A honlapon olvashatnak tovabbi
informaciokat is a niacinrdl és a termékrol.

forras: nepszava.hu

Taxishiénak mozgassérilt-igazolvannyal

Egyre tobb helyen lehet mozgassérult-igazolvannyal varakozé taxisokat latni
Budapesten. A taxizashoz szilkséges PAV2 alkalmassagi vizsga és a mozgassériilt-
igazolvany ugyan kizarja egymast, de ezt senki sem ellenorzi. A kartya ellenben nagyon
JOl jon azoknak a taxisoknak, akik kiszorulnak a drosztokrol, mert szinte barhol
megallhatnak vele.

A lenti fotot meglepett olvasonk kiildte be egy hétvégén az Ors vezér téri bevasarlokozpont
mellett all6 taxir6l, aminek a szélvéddje mogott egy mozgassérult-igazolvany hevert. A
nagydarab sofOr egyaltalan nem latszott mozgassériiltnek, sot.




Nem is lehetett az, mert a taxisokat feliigyel6 BKK-t0l szarmazé informacidink szerint
minden taxisnak PAV?2 alkalmassagi vizsgat kell letennie, ami kizarja, hogy mozgassériilt
legyen. A kértya hasznalatat egy kormanyrendelet-tervezet is tiltand, ami jelenleg egyeztetés
alatt van.

A Fétaxihoz gyakran érkezik be utaspanasz, hogy egyes sof6rok mozgassériilt-igazolvanyt
hasznalnak, mondta Vizy Andras, a cég szovivéje. Legutobb az Oktogonnal allt egy ilyen
taxi, amirdl bebizonyosodott, hogy nem a céghez tartozott. Elmondasa szerint koriilbeliil fél
¢éve kezdddott az a tendencia, hogy a taxishiénadk bejonnek a reptérrdl a varosba. Mivel nem
férnek el a drosztokon, tobbféle modon ligyeskednek, ezek egyike a mozgassérult-igazolvany.
Az Oktogonndl, a palyaudvaroknal, a Deak téren és a Széchenyi-fiirdénél lehet foleg
talalkozni vellk.

Azért a Ferihegyen is maradt néhany taxishiéna, annak ellenére, hogy a reptéren bevezették a
sorompds beengedo rendszert. A lenti fotd hétfon késziilt, €s egy nem fuvarszervezd céghez
tartozo taxis lathatd rajta, amint a mozgassérult parkolohelyet elfoglalva vesz fel utast.

TR i

Hardy Mihaly, a Budapest Airport szovivéje elmondta, hogy szomoruan latjak a
visszaéléseket, de nem tehetnek ellene semmit. Nemrég sajat szemével latta, hogy a
,»,mozgassériilt” taxisofér 30 kildés borondot dobal be a kocsijaba. A szovivo elképzelhetdnek
tartja, hogy a felhasznalt ké&rtya ugyanugy hamisitott, mint a reptéri varéban utasra vadaszé
néhany taxishiéna nyakaban fiiggd Official taxi kartya.

Informéciodink szerint a rendérség nem nagyon foglalkozik az ilyen esetekkel, amig vér nem
folyik, bar arcrol ismerik a taxishiénakat.

Ugy tudjuk, koriilbelil 50-80 (nagyon agressziv modszerekkel utast szerzo, majd azokat
altalaban jol atverd) taxishiéna miikodik Budapesten. Soknak koziiliikk van ,,megvasarolt” és
foggal-korommel védett torzshelye a belvarosi szorakozéhelyek kornyékén, de van, aki
ingazik a kiilonbozo helyek kozott.

Van taxis, aki olajozottan mikodo taxismaftiarol beszél. Eszerint van egy illegalis, a BKK-val
parhuzamosan miikodo drosztiizemeltetd rendszer: egy Mercisként emlegetett férfinak 300
ezret fizetnek a helyhasznalatért évente azok a taxisok, akik biztositani akarjak a helyuket. Az



igy elfoglalt helyekre més taxis nem allhat, mert kbnnyen pérul jar. A Mercisnek a
megkérdezett taxisok szerint a Dedk téren volt sokaig ,,az irod4ja”, azaz ott intézte az ligyeket
egy kocsibdl.

forras: index.hu

Siofok: értik, de nem tehetik

A siofoki korhaz konnyebb megkozelithetoségének érdekében kezdtek alairasgyiijtésbe a
varoslakok.

Csak a mésfél éve félbemaradt épiiletbdvités befejezése utan térnek vissza a sidfoki korhaz
hatsé kapujanak a kinyitasara — tajékoztatta a Somogyi Hirlapot Inczeffy Istvan, a gyogyito
intézet foigazgatdja, ugyanis a lapot megkeresték a korhaz kozelében, a foki-hegyi
lakételepen €s a varosrész mas utcaiban élok azzal, hogy alairasokat gyijtenek a korhaz hatsé
bejaratanak megnyitasa érdekében. Nagyon sok id6s, nehezen mozgo betegnek jelentene
kdnnyebbséget, ha a hatsé kapun is megkdzelithetné a korhazat, nem kellene nagyot kerllve a
fobejaraton és az épitkezés miatt félig-meddig lezart udvaron, s a régi éplleten at kozlekednie

Eddig tébb mint négyszaz aléiras gyilt 6ssze. Egyébként néhany éve ugyanezt mar kérték a
betegek, de az el6z6 féigazgatd nem értett egyet vele.

Inczeffy Istvdn most igy reagalt a kérésre: - A lakossag, foleg az id6s és mozgassériilt
korhazkornyéki lakosok kérését az intézmény vezetése természetesen figyelembe veszi és
tiszteletben tartja. Minden allami intézmény elérhetdségét ellendrzott koriilmények mellett —
az allami vagyon biztonsagat szem el6tt tartva — kell biztositani. Ennek a kévetelménynek
jelenleg egy, portai szolgalattal ellatott bejarattal tudunk eleget tenni. Az épitkezés, az
atmeneti helyen 1évo szakrendelések, a tervezett atalakitasok miatt tobb portaszolgalat
lehetdségének a biztositasat nem tartjuk kivitelezhetdnek. A beruhdzas befejezését kvetden a
lakossag altal felvetett kérést ismételten megtargyaljuk.

forras: weborvos.hu

Nem Kis riadalmat keltett a csodabogar az M3-ason - Foto
Rokkant kocsival indult haza a kocsmabdl és az M3-as autépalyan kotott Ki...

Nem kis riadalmat keltett Heves megyében Hatvan hataraban a 21-es Utrél, az M3-as
autopalya felhajtojanal az a ,,csodabogar”, aki elektromos rokkant kocsijaval probalt felhajtani
a palyara.

Az egykor jobb idoket megélt 77 éves idés embert, Szapari Janost a helyiek csak ,,Mis Szor”
ként ismerik, és a helyi boksz csapat oszlopos tagjaként aratta gy6zelmeit egykor. Elmondasa
szerint a lakohelyéhez kozeli italboltbdl tért volna haza, s nem tudja, hogyan keveredett az
M3-ra. De ha mar itt van, remélhetOleg gyorsabb lesz az utja €s egy kis keriilé belefér a
nyugdijas napjaba.



Fot6: H. Szabd Sandor
Arrdl, hogy épségbe ért haza és elegendd volt-e a rokkantjarmii elektromos energidja, arrdl a
hiradasokban nem lehetett olvasni. Az arra kozleked6k megnyugodhatnak, ,,Mis Sz6r”,
elhagyta az M3-as autopalyat.

forras: heol.hu



Csak a tajekozott emberek szavazhassanak?

Barki, fuggetlendl a tajékozottsagatol, szavazhat a valasztason, de a fogyatékossaggal
¢éloket mégis vizsgaztathatja a birosag — ez volt a Tarsasag a Szabadsagjogokért altal
inditott per f6 kérdése.

A szervezet azt kifogasolta, hogy mikzben nincs miiveltségi cenzushoz kotve a valasztdjog
gyakorlasa, barki nyugodtan szavazhat, az is, aki teljesen tajékozatlan a politikai kérdésekben,
a fogyatékos emberek esetén valamilyen modon mégis mérni akarjak ezt a tajékozottsagot, és
ez alapjan akarjak megfosztani ket a valasztdjoguktol. A fogyatékossaggal éloket korabban
kilénosebb indoklas nélkil fosztottdk meg a birdsagok a valasztdjoguktol, irta a TASZ.

Az els6foku targyalason a bird még vizsgaztatta is a TASZ ligyfelét. Tobb helyes vélasz utan
tobbek kozott azt kérdezte téle a bird, hogy ki hozza a térvényeket. ,,A vélasz erre az volt,
hogy Orban Viktor, amit késobb annyiban pontositott, hogy Orban Viktor és csapata” —
mondta Bence Rita, a TASZ onrendelkezési programvezetdje.

Ennek az embernek a valasztdjogat a birdsag elsd fokon korlatozta, a masodfokl birosag
viszont gy dontott, hogy 6t is megilleti a valasztojog. Mindaddig mindenki jogosult
szavazni, amig képes valds szandékanak kifejezésére — mondta ki a Févarosi Birosag, aki
egyetértett a TASZ-szal abban, hogy a fogyatékos embereket sem lehet vizsgaztatni politikai
ismeretekbdl, nem kdthetd ehhez a valasztdjog gyakorlasa. Az indoklas szerint

a valaszthatosag tekintetében sem sziikséges semmilyen vizsgélat, hiszen a jel6ltek
alkalmassagérol a valasztopolgarok dontenek.

A TASZ adatai szerint 55 ezer értelmi fogyatékos ember van megfosztva a valasztéjogatol
Magyarorszagon, ami az ENSZ Fogyatékos Személyek Jogai Bizottsaganak véleménye
szerint szembe megy az errdl sz616 ENSZ-egyezménnyel. A szervezet szerint elfogadhatatlan,



hogy béarki nyugodtan szavazhat, az is, aki teljesen tajékozatlan a politikai kérdésekben, de a
fogyatékos emberek esetén valamilyen médon meérni akarjak ezt a tajékozottsagot. A
kdzlemény megjegyzi, hogy egyébként sem létezik olyan eszkdz, amivel ezt a képességet
hitelesen mérni lehetne.

forras: index.hu

Egy kétségbeesett mozgassériilt holgy nyilt levele a jegyzéhoz

Szedlak Zsuzsa, kedves olvasonk a kerilet jegyzdjének, Horti Istvannak cimzett nyilt
levelet juttatott el hozzank. Helyzete valoban kétségbeejtd, mozgassériilt, perben all egy
magancéggel. Hogy az 6nkormanyzat feladata mi lenne az tgyben, nem tisztiink
megitélni. A levelet kozre adjuk, varjuk véleményeteket.

"Kedves? Dr. Horti Istvan!
Szeretném megkdszonni segitOkészségét.

Onhoz fordultam az Ugyvédemen keresztul tavaly januarban egy olyan torvény alapjan, mi
szerint Onnek, illetve minden 6nkorményzat jegyzdjének egyik feladata, hogy a kertiletében
laké polgérok ingd és ingatlan vagyonat védje.

Sajnos On, mint ebben a keruletben az utobbi 4 évben divat, csak és kizarolag munkatarsait
engedi a lakok kozelebe. Igy szemelyesen nem foglalkozott tgyemmel, bar tobbszor
prébalkoztam Onhoz bejutni, de még fogaddoran sem volt hajlandé meghallgatni.

Probléméamhoz tartozik: mozgassériltnek szilettem, 6 éves koromig nem tudtam jarni
egyaltalan, még labra allni sem, 6-8 éves koromig jarogépet hordtam - gondolom, latta a
Forrest Gump cimii filmet, na olyat, meg két mankét. Aztan annyit javult a helyzet, hogy
segédeszkozok nélkal is tudtam jarni, de fajdalmaim egész életemben elkisértek. Nem vagyok
nyavalyg6s, mindent megtanultam, folyamatosan kezelem a Idbam egész életemben, csaladom
lett, dolgoztam, becsulettel felneveltem mindkét gyermeket.

Mivel kdzlekedni méasként nem tudok, nem szabad, igy én is egy olyan ember lettem, aki
autot vett hitelre.

Nem tdl draga automatat valasztottam, mert mast nem tudok vezetni, és igen, hitelt vettem fel
ra. Bizony fizettem is. Kaptam 2 900 000 Ft-ot, gondosan valasztottam, hogy havi 30 000 Ft-
ot mindenképpen ki tudok fizetni. Aztan ez lett 60 000, amit keservesen, de torlesztettem.
Néha cstsztam, de mindig megirtam a hitelez6 SUMMIT-nek, hogy nem reklamalok a
miértért, fizetem, de néha cstszok. Ebben a levelben megemlitettem, hogy mozgassérult
vagyok, a WC-n kivul mindenhova csak igy jutok el, legyenek Kicsit toleransak.

Aztan eljutottunk a 6. évhez, amikor is mar a 2 900 000 forintra kifizettem kb. 5 000 000-t.
Ekkor megcsusztam egy félhavi torlesztovel, egészen annyira, hogy mar 70 napja tartoztam.
Bejelentettem, hogy 5 napra van szikségem a kiegyenlitésre. Ezt nem adtak meg, ram kiildték
a behajtot, és felbontottak a szerzddést. Addig zsaroltak, amig ala nem irtam, hogy a maradék
- nem kevés — 2 600 000 Ft-ot 1 honapon beliil kifizetem. 3 nap utan kaptak télem 250 000 Ft-
ot, magyarul mar nem volt visszamendleges tartozasom, de karacsony elétt 1 héttel éjjel szo



szerint elloptak az autdm. Trélerre raktak, ablakban a mozgasserilt igazolvanyommal, a
munkamhoz sziikséges dolgokkal, a kezelésemhez sziikséges dolgokkal, a jarasomat segitd
eszkozokkel, s6t még az életmentd asztma spray-mmel is.

Ezutan fordultunk Onhéz. Védje meg jogos tulajdonomat tgy, hogy bemutattuk az igazolast,
hogy mennyit fizettem eddig, hogy ténylegesen mozgassérult vagyok, és meég azt is megirtuk,
hogy 85 éves, szintén mozgassérult anydmat is kiszolgalta ez a jarmti.

A kéréslink annyi volt, amit természetesen énnek nem tudtunk széban elmondani, csak
munkatarsanak, hogy a bemutatott dokumentumok alapjan, mivel birésaghoz fordultunk,
rendelje el, hogy a bir6sag donteséig nalam maradhasson a jarmti, aztan majd ugy lesz, ahogy
a birdsag dont. Ezeket a papirokat, és a targyalason szoban elhangzottakat csak a munkatarsa
latta, hallotta.

Tudomasom szerint egy kozos ismerdsiink is kérte Ont, segitsen nekem, vazolta a helyzetem
Onnek.

Na, ezek utan On - vagy az 6n nevében valaki - meghozta a dontést, hogy nem segit nekem.

Szeretném elmondani, hogy akkor mindkét labamban mar protézis volt, hogy problémaim
voltak a csigolyadimmal stb.

Ezzel a segitségnytjtas elmulasztasaval a kovetkezoket érte el nalam: lelkileg Kikészlltem,
dolgozni az6ta nem tudok, most egészségi allapotom gy valtozott, hogy mivel nem tudtam
eljarni kezelésekre, nem volt rd pénzem sem, mivel nincs jovedelmem, csak a rokkantsagi
ellatasom, amibdl ilyenekre nem telik, hogy bevasarolni busszal, gyalog jarok, és a 2 kg
megengedett stly helyett rendszeresen a tébbszordsét vagyok kénytelen vonszolni. A mai
orvosi vizsgalat eredménye: mindkét protézis elcsuszott, mindkettdt ujra kell miiteni, a
csigolyaim olyan mértékben szétcstsztak a terheléstdl, hogy meg kell miiteni. Ha szerencsém
van, akkor meguszom a bal térd protézist, de nem biztos. Ehhez persze rengeteg halapénzre is
szlikségem lesz.

Az automat allitolag az akkori értékének a felén eladta cég, bar a birsag mar értesitette dket
addigra a perrdl.

Jelenleg, bar ez ritkasadg jogerdsen, masodfokon is igazat adott NEKEM a birésag, kdrom
megtéritésére itélte a céget, aki persze hiizza az 1d6t, hogy kifizesse.

Nos, még egyszer k0szondom, hogy ennyire egylittmiikodé volt velem szemben, kdszoném,
hogy még kétszer minimum tjra tanulhatok jarni, hogy ennyire torédik az Onre bizott

emberek sorsaval.

Nem vagyok olyan ember, aki barkit is szeretne bantani, igy nem kivanom, hogy élje at a
helyzetem.

Ha netan védo 6rangyal munkatarsai egyaltalan a kezébe adjak ezt az e-mailt, talan 5 percig
elgondolkodik, mit is tett az elmult idészakban, mert gondolom, nemcsak én jartam igy.

En mindennek ellenére j6 egészséget kivanok Onnek.



Udvozlettel:
Szedlak Zsuzsa,

egy XI. kertleti lakos"

forras: 11.kerulet.ittlakunk.hu

Ping-pong Szlovéniatol Szlovakiaig

Bicsak Bettina, a Kanizsa Sorgyar SE asztaliteniszezéje Szlovéniaban és Szlovakiaban is
szerepelt mozgassériltek ProTour nemzetkdzi versenyén.

Szlovéniaban az egyéni kiizdelmek soran csoportjaban eldbb a torok Umran Ertistdl 3:1-re
kikapott, majd az orosz Inna Karmaevat 3:1-re verte és masodikként jutott tovabb a négy
kdzé. Ott a japan Jasuko Kudotol kapott ki 3:0-ra.

Csapatban az Arloy Zso6fia, Bicsak Bettina kett6s 3:1-re kapott ki egy torok csapattol ugy,
hogy a kanizsai az els6 meccsén 0:2-r6l forditott, amivel még 1:0-ra vezettek. Kovetkezett
egy német dud, elleniik viszont Bicsak Bettinaék gyoztek 3:1-re. A két egyénit nyerte ezen
belll Bettina 3:1-re. A négy kodzé jutasért egy masik torok csapat kovetkezett, s akkor is a Kis-
azsiaiak bizonyultak jobbnak - 3:2-vel. 2:0 is volt mér a magyaroknak, onnan kaptak ki végdl.

Szlovakidban a kovetkezd allomason az egyéni csoportmeccsek soran a késdbbi gydztes brazil
Bruna Costa Alexandre 3:0-val volt jobb Bettinanal, egyiptomi rivalisat, Angham Medhat
Maghrabyt ugyanilyen aranyban legydzte. Johetett a harmadik meccs, és a torok atok ezuttal
elillant, hiszen Ebru Cant 3:2-vel utasitotta maga mogé a KSSE ping-pongosa.

A négy koze jutdseért kovetkezhetett a régi ismer6s torok Ertis, aki 3:2-vel jutott tovabb.
Csapatban a kés6bbi gydztes kinaiak 3:0-re nyertek az Arloy, Bicsak kettds ellen, majd ismét
jott egy torok kettds - 3:2 oda, igy a magyarok nem kertltek tovabb.

forrés: kanizsaujsag.hu

Betegtol kértek parkolasi dijat a korhazban

Kecskemét — Parkolasi dijat kiveteltek egy szakvizsgalatra érkez6, mozgassériilt
igazolvannyal rendelkezo betegtdl a Bacs-Kiskun Megyei Korhazban, s amikor az illeté
nem akart fizetni, a parkolddr rendort akart hivni.

A sztdbmas, magas vérnyomasban €s cukorbetegségben szenvedd beteg belgyogyaszati
szakvizsgalatra ment, kisérdjével a mentdfeljaron keresztiil a betegvaro eldtt parkolva vartdk a
vizsgalat idépontjat. A hideg zuhany nem is az orvosnal, hanem mar hazafelé indulva érte
Oket: a sorompddr 2500 forint parkolési dijat kdvetelt toliik.

— Azt mondta, ha nem fizetiink, rend6rt hiv, és akkor 60 ezer alatt nem tsszuk meg — mesélte
a sertett.



— Korhazunkban egy alvallalkozo végzi az érzést-védeést és a portaszolgalatot. Jogosulatlan

téritési dijfizetés esetén a visszatérités is az ¢ hataskoriik — mondta el Nagyné Szigeti Dora
PR-menedzser.

forréas: blikk.hu
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-HIREK-

Ebben lepipaljak a magyarok Europat

A magyar fogyasztok 51 szazaléka kész tobbet fizetni egy termékért vagy szolgéltatsért,
ha tudja, hogy gyartoja kozvetlentl tmogat tarsadalmi célokat; tavaly a valaszaddk 43
szézaléka, hdrom éve pedig csak a 32 szazaléka nyilatkozott igy - derdlt ki a Nielsen
kutatasabol, amelyet a vallalatok tarsadalmi felelosségvallalasarodl készitett.

A fogyasztoi informacidkat és ismereteket szolgaltatd cég csutortoki kozleménye szerint az
idén februdr-marciusban végzett felmérést megel6z6 hat honapban a magyar fogyasztok 57
szdzaléka vasarolt legalabb egy arucikket vagy szolgaltatast olyan cégtdl, amelyrdl tudta,
hogy elkdtelezett pozitiv tarsadalmi torekvések irant. Ez az arany 25 szazalékponttal nagyobb,
mint a malt évi felmérés soran.

A Nielsen globalis kutatdsanak eredménye szerint a magyarok pozitivabban viszonyulnak a
vallalatok tarsadalmi célokat timogatd programjaihoz, mint az eurdpai atlag. Europa 31
vizsgalt orszagaban ugyanis a valaszadok atlag 40 szazaléka hajland6 tébb pénzt adni a
tarsadalmi célokat tAmogat6 vallalatok termékeiért. Szintén a magyarokénal kisebb arany, a
vélaszadd eurdpaiak atlag 40 szazaléka mondta, hogy vett olyan véllalat termékébdl,
amelynek ismeri tarsadalmi felelésségvallalasat.

A felmérést a vilag 60 orszagaban végezték el, az dsszesitett eredmény szerint a valaszaddk
atlag 55 szazaléka hajland6 magasabb arat megadni valamiért, ha a tarsadalmi
felelésségvallalasban aktiv vallalatoktol vesznek valamit. Ardnyuk 10 sz&zalékponttal tobb,
mint a 2011. évi felmérésben.

A valaszokbdl az is kidertlt, hogy a magyarok 67 szazaléka szivesebben dolgozik pozitiv
tarsadalmi és kornyezetvédelmi hatasok irant elkotelezett cégnél, mig az eurdpai atlag 53
szézalék. Tarsadalmi vagy koérnyezetvedelmi programokban dnkéntes munkat végez, vagy
azokat pénzzel timogatja a magyar valaszadok 42 szazaléka. A vizsgalt 31 eurdpai orszag
atlagos mutatoja 33 szazalek.

A felmeérésben tébb mint 30 ezer fogyasztot kerdeztek meg 60 orszagban, Eurdpa mellett
Azsiaban és Oceéniaban, Eszak- és Dél-Amerikaban, Kozép-Keleten, valamint Afrikaban. A
minta mindegyik orszagban reprezentativ az internet-hasznalok koréat és nemét tekintve. A
Nielsen a kutatast csak olyan orszagokban végzi, ahol az internet elterjedtsége legalabb 60
szézalék, vagy minimum 10 millidan rendelkeznek internet-hozzaféréssel.

forras: Mozgassériiltek Mezokdvesdi Egyestilete



-RENDEZVENYEK-
MUzeumok Ejszakaja

A Muzeumok Ejszakajat idén Budapesten tizenkettedik, vidéken pedig tizedik
alkalommal szervezi meg az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak Kultaraért Felelos
Allamtitkarséaga.

2014. junius 21-én este 6 és hajnali 2 6ra kdzo6tt Magyarorszéag tobb mint 300 muzeuma és
kiallitéhelye csaknem 4000 programmal varja az érdeklédéket. Esemény idépontja: 2014.
junius 21.

,»A vidéki kulturalis intézményrendszer atalakitdsanak egyik legfontosabb célja volt, hogy
erdsitse a helyi kotddéseket, a lokalis értékek megdrzését. Ebben a folyamatban kiilonleges
jelentdsége van az olyan rendezvényeknek, mint a Mizeumok Ejszakaja, amely 2014-ben
hangstlyozottan is lehetdséget teremt arra, hogy telepiiléseink mizeumai mintegy halozati
kézpontként mikddjenek, programjaikkal az egyiittmiikodés legkiilonbdzobb formainak
adjanak teret” — mondta a rendezvényt beharangozo sajtotajékoztaton Hammerstein Judit, az
EMMI kulturaért felelés helyettes allamtitkara.

Idén — az eddigi aktiv részvételre és a regionalis szinten megvalosulo turisztikai fejlesztésekre
valo tekintettel — Debrecen, Kecskemét, Szolnok, Kaposvar-Szenna, Pécs, Hatvan-Gydngyads,
Sopron, Miskolc valamint Sarospatak-Satoraljadjhely kiemelt helyszinként kapcsolédik be a
programsorozatba. A régioban megrendezendd programok népszeriisitésében szakmai
partnerként a Magyar Turizmus Zrt. is egytttmiikodik a vidéki kiallitohelyekkel: a
Miuizeumok Ejszakéjara esd hosszil hétvégére a szallashelyek kedvezményes
csomagajanlatokkal varjak a kulturalis programok irant érdekl6d6, az orszag tobbi részebdl
érkez0 turistakat.

A MAV-START 50%-o0s alkalmi menettérti kedvezményt biztosit a Budapestre, Szolnokra,

Pécsre, Kecskemétre, Debrecenbe, Hatvanba, Miskolcra, Szegedre és Nagykanizsara a
rendezvényre vonattal utazok szamara.

A részletes programok a Mizeumok Ejszakaja weboldalan olvashatok.

Megrendezés datuma: 2014 janius 22.
Bo6vebb informacié: nonprofit.hu/esemeny/junius-21-en-lesz-muzeumok-ejszakaja

forras: Mozgassériiltek Mezokdvesdi Egyestilete

-PALYAZATOK-

14. ARC palyazat

Palyazat kiirasa: 2014. junius 8.Palyazat hatérideje: 2014. jalius 15.(A pélyézatok
leadasi hatarideje: 2014. julius 15.)Gyorsul a vilag. Lassul a forgas. Semmi sincs ugy,
mint volt. Minden ugy van, ahogy azelétt. Fontos a szeretet. Senkit nem érdekel. Helyzet
van. Kozony van. Tehetség van. Mutyi van.



Van Isten. Nincs ilyen. Van jové. Csak mult van.

Jelen vagyunk. Sehol se vagyunk. Jéni fog. Ha joni kell. A Lajos.

A pénz szamit. Csak az nem szamit. Szarnyalas. Szarnyalas.

A technoldgia segit. Az ugyan nem! A tudas hatalom. A Part a hatalom. A
hatalom nem art. Anyad nem art. Apam hitte. Ez a baj. Hiszek egy
orszagban. Sok orszagban hiszek. Menni kell. Maradni kell. Esszel.
Erével. Szent akarattal. Fent agyarakkal. Amen. nemA”’!

Vélaszold meg a kérdést: TE MIBEN HISZEL?

Fogalmazd meg képben, miben van hited, mit tartasz értéknek vagy értéktelennek a
vilagban?!

Hass, alkoss, palyazz, és allitsd el a Iélegzetiinket!

Péalyamiivedet 6ridsplakat formatumban készitsd el! Ld. technikai feltételek!
Az alkotdi szabadsag jegyében a felkinalt f6téman kiviil mas otlettel, témaval is palyazhatsz!
ARC+

Tények mogott a Iényeg

Témagazda: HVG

Idén 35 éves a HVG. Ez alkalombdl a politika és gazdasag dsszefuiggéseit
tényszertien feltar6 HVG altémaval csatlakozik az ARC palyazathoz. A
"tények mogott a Ienyeg™ mottoval olyan alkotasokat varunk, amelyek e
szellemiséghez hiien, elfogulatlanul és 1ényegre toréen vilagitanak ra a
hazai vagy vilaggazdasagot befolydsolo tényezdkre. A pozitiv elbiralasra
szamot tart6 plakatok sajatja a cimlaptomorség és a szellemes

megfogalmazés, amely a HVG cimlapokat is fémjelezi.

A legjobb 5 alkotast bemutatjuk a 14. ARC kidllitdson. A gydztes nyereménye netto
50.000 Ft. Mind az 6t alkotd 1 éves HVG vagy DHVG el6fizetést kap.

Oriésplakat formatumu terveket véarunk!
Kalondij:
A MagNet Magyar Ko6z0sségi Bank kiilondijat a zstiri annak a palyazonak

itéli oda, akinek plakatja a lehetd legkreativabban ¢és konstruktivan
hivja fel a figyelmet egy eléremutato, pozitiv tarsadalmi {izenetre.

PALYAZATI FELTETELEK



Palyazat kiirdja az ARC Miivészeti Szolgaltatd Kft.
Jogi és személyi feltételek:

Ervényesen palyazhat minden 18. életévét betdltott természetes személy, jogi személy vagy
jogi személyiség nélkiili bejegyzett szervezet (ez utdbbi kettd egyiittesen a tovabbiakban: jogi
személy).

A 18. életévét be nem toltott természetes személyek csak torvényes képviseldjik
hozzajarulasaval palyazhatnak. Palyazatuk akkor érvényes, ha az online regisztracional
torvényes képviseldjiik hozzajarult a palyazdshoz. Amennyiben a zsiiri bevalasztja az alkotd
palyazatat a kiallitasra, az csak abban az esetben allithato ki, ha a hiteles kézjeggyel ellatott
torvényes képviseldi nyilatkozatot a palyazo postai uton elkiildi az ARC-nak.

Allampolgarsag és lakohely tekintetében a palyazat kiiroja nem kot ki feltételt a palyazokkal
szemben.

Pélyazhatnak jogi személyek és jogi személyiséggel nem rendelkezd gazdasagi tarsasagok is.
Palyazni csoportosan is lehet.

A palyazat kiir6janak tagjai, tisztségviseldi, alkalmazottai, illetve a felsoroltak kozeli
hozzéatartoz6i nem palyazhatnak.

Palyamunkak beadasanak feltételei:

A palyazo kizarolag sajat eredeti szerzOi alkotasaval palyazhat. E feltétel megsértése esetén a
palyazat érvénytelenné valik, és a palyazo dijat nem kaphat, vagy ha ez a dijatadast kovetéen
valik ismertté, akkor a palyazé koételes a dijat visszaszolgaltatni.

A palyazé a palyamunka benytjtasaval feleldsseéget vallal azért, hogy a palyamunka a sajat
szerzOi miive, tovabba feleldsséget vallal azért, hogy az altala benyujtott palyamunka nem
sérti mas szerzdi, felhasznaloi illetve személyiségi jogat, a pAlyamunka kozzététele
semmilyen jogszabalyt nem sért.

Egy palyazo tobb palyamunkaval is nevezhet.

Az érvényes palyazat feltétele a www.arcmagazin.hu weboldalon valé palyazoi regisztracio, a
palyazati anyag megfelel6 formatumban valo feltoltése, és a palyazati feltételek elfogadasa.

A pélyazat kiiroja kiilonbséget tesz 1étezd termek fiktiv reklamja és 1étezd termék bujtatott
reklamja kozott. Amennyiben a palyamunka bujtatott rekldmnak mindsiil és a zsiiri
bevélasztja a kiallitand6 alkotasok kozé, a plakat tényleges kiallitasanak feltételeirdl a
palyazonak, az érintett marka jogtulajdonosanak és a palyazat kiirdjanak targyalas keretében
meg kell egyeznie.

A pélyazat benyujtasanak madja:



A palyamunka benyujtasa elektronikusan, a www.arcmagazin.hu weboldalon térténik.

A palyazénak mindenekelOtt regisztralnia kell a fent emlitett weboldalon ¢€s elfogadnia a
palyazati feltételeket.

Az adatlap kitoltését kovetden a palyazonak fel kell toltenie a palyamunkat a kovetkezo
pontban felsorolt technikai feltételeknek megfelelden.

Amennyiben a palyazo szukseégét érzi a palyamunkahoz készithet egy leirast (rtf vagy doc
formatumban).

Hatarid6 utan beérkezett palyamunkékat nem all modunkban elfogadni.

Kérjlk a palyazokat, hogy a regisztracional megadott e-mail cimiiket a palyazati idészakban

rerse

A zsiirizést kovetden értesitjiik palyazoinkat arrol, hogy bekeriilt-e palyamunkajuk a
kiallitando alkotasok k6zé. Amennyiben igen, a palyazénak fel kell téltenie a palyamunka
nagyfelbontasl anyagat.

Technikai feltételek

A zstiri altal a kiallitasra bevalasztott palyamiiveket 6ridsplakat (504 x 238 cm) formatumban
allitjuk ki.

A palyamunkékat az alabbi technikai paramétereknek megfeleléen kell leadni.

A palyamunkat az elbiralashoz JPG file, RGB, 1429 pixel x 675 pixel (= 504 mm x 238 mm,
72 dpi) formatumban kell feltolteni.

Az oriasplakatként valo kiallitas érdekében rendelkezésre kell allnia a palyamii szamitdgépes
allomanyanak 504 mm x 238 mm méretben, TIF vagy lllustrator EPS formatumban, 300 DPI,
CMYK.

Az egyedi megvalositast igényld palyamunkékkal kapcsolatban a kiiroval kell a palyazat
benyujtasat megelézden konzultalni.

Részvételi dij

Természetes személyek részére nincs nevezési dij. Jogi személyek (kivétrel civil szervezetek)
esetében a nevezési dij palyamiivenként 130.000 Ft + afa. (165.100.-Ft). A nevezési dijat csak
abban az esetben kell a cégnek befizetnie, ha a zs{iri a palyamunkét bevalogatta és az alkotas
bekertil a Kiallitas anyagaba.



Hatarido

A pélyazatok leadasi hatérideje: 2014. jalius 15. éjfél

A hatarid6 utan beérkezett palyamunkékat nem all moédunkban elfogadni.

ERTEKELES, DIJAZAS

Ertékelés — Zstirizés

A palyamunkakat szakmai zstiri biralja el, amelynek tagjai az érintett szakmak, diszciplindk
képviseloi (pl.: reklam, miivészet, tarsadalomtudomanyok, kritika, civil szféra). A kiilondij
elbiralasakor a zstiri kiegésziil a kiilondij felajanldjanak delegaltjaival.

A zsiiritagok névsorat az ARC honlapjan tesszik kdzé, julius folyaman.

A palyazat kiir6i felhatalmazzak a zsurit, hogy a sajat maguk altal megéllapitott
szempontrendszer alapjan tetszésik szerint valasszanak be vagy hagyjanak ki palyamunkakat
a kiallitandé miivek koziil, valamint tetszésiik szerint itéljék oda a meghirdetett dijakat.
Dijak

A zstiri az 1., 2., 3., a Borz dij, valamint a kiilondij nyertesét a f6témara, valamint szabadon
valasztott témaéra beérkezett plakatok kozil valasztja ki.

Kdzonségdij: A kdzonség az ARC Facebook oldalan szavazhatja meg kedvencét a kiallitas
ideje alatt!

1. dij — Fodij

A legUjabb Dell Ultrasharp UZ2215HZ multimédids monitor

Nett6 100.000 Ft nyereménydsszeg a MagNet Banknal megnyitott lakossagi- vagy vallalati
fizetési szamlan. A szamlahoz MasterCard PayPass bankkartya tartozik, melynek havi dijat a
bank 12 hénapon keresztil elengedi. A nyereménydsszeg szabadon felhasznalhatd. A
szamlanyitasra 2014.12.31-ig, a bank barmely bankfiokjaban lehet6ség nyilik.

WACOM Intuos Pen&Touch M a Wacom jévoltabdl

Kodnyvcsomag és HVG Klubkartya a HVG Kiado Zrt. felajanlasaval

1 db hetijegy a 2015-0s Sziget Fesztivalra a Sziget felajanlasaval

35.000 Ft értékli borvalogatas a Bortarsasag felajanlasaval

Termékcsomag a Pannonhalmi Féapatsag Vis Vitalis Asvanyvizének jovoltabol

Kdényvcsomag a Vince Kiado felajanlasaval



Bernuda Babzsakfotel http://blup.hu/shop/index.php?kategid=52 a Blup! felajanlasaval
1 db éves Kreativ magazin el6fizetés

Egyéves jogabérlet a Mandala Jogastudiok felajanlasaval

ARC moliné Gjrahasznositasaval készilt MEDENCE RE+CONCEPT téska, valamint
részvételi kupon a RE+CONCEPT Design Bag workshopra a Medence Csoport

felajanlasaval.

P6l6 az Einfach Berlin jovoltabol

2. dij

Dell Venue 7 tablet

Nett6 50.000 Ft nyereményodsszeg a MagNet Banknal megnyitott lakossagi- vagy vallalati
fizetési szamlan. A szamlahoz MasterCard PayPass bankkartya tartozik, melynek havi dijat a
bank 12 hénapon keresztill elengedi. A nyereménydsszeg szabadon felhasznalhatd. A
szamlanyitasra 2014.12.31-ig, a bank barmely bankfiokjaban lehet6ség nyilik.
Kdnyvcsomag és HVG Klubkartya a HVG Kiadd Zrt. felajanlasaval

1 db hetijegy a 2015-6s Sziget Fesztivalra a Sziget felajanlaséval

25.000 Ft értékl borvalogatas a Bortarsasag felajanlasaval

Termékcsomag a Pannonhalmi Fapatsag Vis Vitalis Asvanyvizének jovoltabol
Kdnyvcsomag a Vince Kiado felajanlaséval

1 db éves Kreativ magazin el6fizetés

6 hénapos jogabérlet a Mandala Jogastudiok felajanlasaval

ARC molind Gjrahasznositasaval készilt MEDENCE RE+CONCEPT taska, valamint
részvételi kupon a RE+CONCEPT Design Bag workshopra a Medence Csoport

felajanlasaval.

P06l6 az Einfach Berlin jovoltabdl

3. dij

Netto 30.000 Ft nyeremenyodsszeg a MagNet Banknal megnyitott lakossagi- vagy vallalati
fizetési szamlan. A szamlahoz MasterCard PayPass bankkartya tartozik, melynek havi dijat a



bank 12 hénapon keresztil elengedi. A nyereménydsszeg szabadon felhasznalhat6. A
szamlanyitasra 2014.12.31-ig, a bank barmely bankfiokjaban lehetdség nyilik.

WACOM Intuos Pen&Touch S az Oazis Computer jovoltabol

Konyvcsomag és HVG Klubkartya a HVG Kiado Zrt. felajanlasaval

1 db hetijegy a 2015-0s Sziget Fesztivalra a Sziget felajanlasaval

20.000 Ft értékt borvalogatas a Bortarsasag felajanlasaval

Termékcsomag a Pannonhalmi Fapatsag Vis Vitalis Asvanyvizének jovoltabol
Kodnyvcsomag a Vince Kiado felajanlasaval

1 db éves Kreativ magazin eldfizetés

3 hdénapos jogabérlet a Mandala Jogastudiok felajanlasaval

ARC molinoé Ujrahasznositasaval készult MEDENCE RE+CONCEPT taska, valamint
részvételi kupon a RE+CONCEPT Design Bag workshopra a Medence Csoport
felajanlasaval.

P616 az Einfach Berlin jévoltabol

HVG ARC+ téma dija

1. dij

Nett6 50.000 Ft, valamint egy 1 éves HVG vagy DHVG el6fizetés.
A tovabbi négy kivalasztott alkotés dija

1 éves HVG vagy DHVG eldfizetés.

A MagNet Magyar K6z6sségi Bank ,,konstruktivan €s legkreativabban megfogalmazott
eléremutatd, pozitiv tarsadalmi tizenet” kiilondija

Nett6 100.000 Ft nyereménydsszeg a MagNet Banknal megnyitott lakossagi- vagy vallalati
fizetési szamlan. A szamlahoz MasterCard PayPass bankkartya tartozik, melynek havi dijat a
bank 12 hénapon keresztill elengedi. A nyereménydsszeg szabadon felhasznalhatd. A
szamlanyitasra 2014.12.31-ig,

a bank barmely bankfiokjaban lehetség nyilik.

Borz dij



A Borz dijat a zstiri immar 6todik alkalommal annak a palydzonak itéli oda, aki a berogziilt
sémakbol kilépve a legkedélyborzolobb, legpimaszabb palyamivet kiildte be.

Nett6 30.000 Ft nyeremenyodsszeg a MagNet Banknal megnyitott lakossagi- vagy vallalati
fizetési szamlan. A szamlahoz MasterCard PayPass bankkartya tartozik, melynek havi dijat a
bank 12 hénapon keresztill elengedi. A nyereménydsszeg szabadon felhasznalhatd. A
szamlanyitasra 2014.12.31-ig, a bank barmely bankfiokjaban lehetség nyilik.

WACOM Intuos Pen&Touch S a Wacom jévoltabol

Kdnyvcsomag és HVG Klubkéartya a HVG Kiado Zrt. felajanlasaval

1 db hetijegy a 2015-6s Sziget Fesztivalra a Sziget felajanlaséval

Termékcsomag a Pannonhalmi Féapatsag Vis Vitalis Asvanyvizének jovoltabol
Kdnyvcsomag a Vince Kiado felajanlaséval

1 db éves Kreativ magazin el6fizetés

10.000 Ft-os vésarlasi utalvany a BAZISSTORE felajanlasaval

3 honapos jogabérlet a Mandala Jogastudiok felajanlasaval

ARC moliné Gjrahasznositasaval készilt MEDENCE RE+CONCEPT taska, valamint
részvételi kupon a RE+CONCEPT Design Bag workshopra a Medence Csoport

felajanlasaval.

PAl6 az Einfach Berlin jovoltabol

Kdzonsegdij

A kozonseg az ARC Facebook oldalan szavazhatja meg kedvencét a kiallitas ideje alatt!

A legujabb Dell Inspiron 15 3000 szérias laptop egyike

Nett6 30.000 Ft nyereménydsszeg a MagNet Banknal megnyitott lakossagi- vagy vallalati
fizetési szamlan. A szamlahoz MasterCard PayPass bankkartya tartozik, melynek havi dijat a
bank 12 hénapon keresztill elengedi. A nyereménydsszeg szabadon felhasznalhatd. A
szamlanyitasra 2014.12.31-ig, a bank barmely bankfiokjaban lehet6ség nyilik.

Koényvcsomag és HVG Klubkartya a HVG Kiado Zrt. felajanlasaval

1 db hetijegy a 2015-0s Sziget Fesztivalra a Sziget felajanlasaval

Termékcsomag a Pannonhalmi Féapatsag Vis Vitalis Asvanyvizének jovoltabol

Kdényvcsomag a Vince Kiado felajanlasaval



1 db éves Kreativ magazin el6fizetés
10.000 Ft-os vésarlasi utalvany a BAZISSTORE felajanléaséaval
3 hdnapos jogabérlet a Mandala Jogastudiok felajanlasaval

ARC moliné Gjrahasznositasaval készilt MEDENCE RE+CONCEPT téska, valamint
részvételi kupon a RE+CONCEPT Design Bag workshopra a Medence Csoport
felajanlasaval.

P6l6 az Einfach Berlin jovoltabol

Dijatadas

A dijatadasra a kiallitas nyitonapjan kerul sor, 2014. szeptember 5-én. A nyerteseket és
kiallitokat eldre értesitjiik a dijatado helyszinérdl és pontos idépontjardl.
SZERZOI ES FELHASZNALOI JOGOK

A pélyazat benyujtoi a palyazat benyujtasaval a pAlyamunkahoz fiz6d6 szerz6i jogaik alapjan
az alabbi keretek kdzott adnak a Kiiro részére felhasznalasi engedélyt:

A palyazat kiirdja a palyazat és a késobbi palyazatok, tovabba az évente a palyamiivekbdl
rendezendd kiallitadsok népszertisitésével kapcsolatban jogosult a palyamiivek felhasznalasara
minden esetben csakis a palyazd nevének feltlintetése mellett.

A kiir6, ugyis mint a kiallitas rendezdje jogosult a miivek nyilvanossagra hozatalara a
kiallitasok keretében, tovabba a kiallitdsokhoz szorosan kapcsolddoé katalogus, programfiizet,
internetes feliilet, reklam stb. keretében a palyazé nevének feltlintetése mellett. Jogosult még a
megnyiton a résztvevokrol késziilt fotok cikkekben valdo megjelentetésére.

A palyazat benyujtoja hozzajarul ahhoz, hogy a palyazat kiirdja a palyamiirdl késziilt
reprodukcidt konyv alakban, illetve elektronikus formaban tébbszordzze, valamint
megjelentesse és ennek érdekében a palyazat kiirdja szamara nem kizarolagos, de korlatlan
idore sz616 felhasznalasi jogot ad a palyazo nevének feltiintetése mellett. A kiallitds nonprofit
jellege folytan a palyazé a dijazasrdl lemond.

A pélyézatra benevezett palyamiivek tovabbi, azaz mar nem nonprofit jellegii felhasznalasaval
kapcsolatban adott esetben a palyazo és a palyazat kiiroja kilon megallapodast kétnek
egymassal, melyben az esetleges dijazast egymas kdzott megosztjak.

Az ARC+H palyazat és a kiilondij esetében a kovetkezok is érvényesek: Az ARC+ palyazat és
a kiilondij nyertesei, valamint a kiallitasra keriil6 palyamiivek alkoto1 hozzajarulnak ahhoz,
hogy kuldn dijazas nélkul a dijakat felajanlé PR anyagaiban, valamint online fellletein
felhasznalhassa az alkotast. A felajanlé - ahol lehetséges - feltiinteti az alkot6 nevét.

ADATVEDELEM — ADATKEZELES



A palyazo altal megadott elérhet6ségeket a palyadzat kiiroja adatbazisaban regisztralja, azokat
harmadik személynek csak a palyazé kilon beleegyezésével adja ki.

Azzal, hogy a palyazé az ARC Kft. részére barmely személyes adatat - akar a weboldal
trlapjainak hasznalataval, akar a honlapon feltiintetett e-mailben -elkuldi, hozzajarul ahhoz,
hogy az elkiildott adatot az ARC Kft. az alabbiak szerint kezelje.

Az adatkezelés célja: az ARC Kft. a palyazé altal megadott adatokat kapcsolattartasi és Uj
palyazatokrdl szol6 tajékoztatési célokra hasznélja fel. Az adatkezelés jogalapja: Az ARC Kft.
kijelenti, hogy a rendelkezésére bocsatott személyes adatokat a személyes adatok védelmérdl
¢s a kozérdekii adatok nyilvanossagarol szolo 1992. évi LXIII. Torvény rendelkezéseit
maradéktalanul megtartva kezeli. A kezelt adatok kore: vezetéknév, keresztnév, szuletési
datum, foglalkozas, jelszd, e-mail cim, irnyitdszam, cim (telepulés, utca, hdzszam), telefon,
fax.

Adatok veédelme: Az ARC Kft. kijelenti, hogy a palyazo altal az Interneten keresztil megadott
személyes jellegii adatokat ugyanolyan biztonsagi fokt védelemmel kezeli, mint az egyéb
uton rendelkezésre bocsatott adatokat. Az ARC Kft. a palyazé altal megadott adatok kdzil a
palyazé személyére, adataira vonatkoz6 valamennyi adatot, tényt, informéaciét, megoldast, a
jogszabalyok altal eldirt titokként kezeli.

Adatfeldolgozdk kore: az adatokhoz kizarolag az ARC Kft. munkatarsai férhetnek hozza. Az
ARC Kft. az adatokat harmadik félnek (kilén engedély nélkil) nem tovabbitja.

A pélyazat kiirdja a palyazati kiirasban leirtak megvaltoztatdsanak jogat fenntartja.

Tovébbi informacio: e-mailen a palyazz@arcmagazin.hu email cimen vagy telefonon a +36-
30-510-8860-as telefonszamon kérhetd.

Kodvesd az ARC-ot a Facebookon!

http://www.facebook.com/ArcMagazin
Kapcsolodo fajlok

14 ARC_palyazati_Kkiiras.pdf

Jelentkezési hatarid6: 2014 jalius 15.
Boévebb informacio: www.arcmagazin.hu/14-arc-palyazat

forras: Mozgassériiltek Mezokdvesdi Egyestilete



-MUNKAAJANLATOK-
Raktarosi-irattarazasi munkakor

Jelige: "TREN"
Budapesten és Pest megyében tobb telephelyen is miikodo lizletagunk szamara keresiink
raktérosi, irattarazasi pozicioba munkavallalokat.

Feladatok:
- konnyti fizikai feladatok: csomagolas- irattekercselés,hajtogatés,ragasztas, etikettezes
- iratkezelési feladatok: szkennelés, iratrendezés, valogatas, excel tabla toltes

U186, kénnyt fizikai munka, igy megvaltozott munkaképességii jelentkezéket is varunk!
Allandé és projektjellegii munkalehetéségekkel varjuk a jelentkezéket irodankban!

Jelentkezési hatarido:
2014.07.30.

Munkaidd:
teljes és részmunkaidds (4-6 0ras) is lehet

Munkavégzés helye:
bejaros

Jelentkezni a MEOSZ Allaskulcs Munkaerépiaci Szolgaltatd Irodajanal lehet "TREN"
jeligével. Jelentkezését az allas@meosz.hu e-mail cimre kildje. (Jelentkezésének
tovabbkiildési feltétele dijtalan egylittmiikodési megallapodasunk alairasa, melyet
jelentkezése esetén e-mailen kildiink meg cimére.)

Ha még nem regisztralt allaskeresonk itt regisztralhat. Csak regisztralt allaskeresdink
jelentkezését tudjuk tovabbitani!

Jelentkezési hataridd: 2014 junius 30.

forras: MEOSZ OKTATASI, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET

Naponta 0j informaciok tucatjait
olvashatja a www.meosz.hu
Egyesuleti hirek rovatadban



http://www.meosz.hu/

