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800 millios projekt segiti az autistakat

Segiteni kell az autizmussal €16k tarsadalmi elfogadasat - mondta Soltész Miklés
szocialis és csaladiigyért felelds allamtitkar a 10. Nemzetkozi Autizmus Kongresszus
(Autism-Europe International Congress) "nulladik napjan", szerdan Budapesten, a
Central Szinhazban.

Az allamtitkar az Autistak Orszagos Szovetsége (AOSZ) és Fogyatékos Személyek
Esélyegyenldségéért Kozhaszni Nonprofit Kft. (FSZK) altal szervezett rendezvényen utalt
arra, hogy az autistdk minden percben torédést, odafigyelést igényelnek. A hivatalosan
csiitortokon kezd6dd kongresszus felhivja a figyelmet arra a hallatlan munkéra, feleldsségre
¢s feladatra, amelyet az autizmus jelent mindannyiunk szamara, valamint bizonyitja azt is,
hogy K6zép-Eurdpaban nagyszerli szakemberek és a raszoruldkért tenni akard emberek
vannak - mondta. Soltész Miklos szerint a résztvevok a mindennapi életiikben hasznalni
tudjak az eldadasokon hallottakat és a kongresszusrol késziil szakmai anyagot.

Az autista emberekhez nehéz kozel keriilni, de csodékra képesek ha szeretettel, odafigyeléssel
fordulunk hozzajuk - fogalmazott az 4llamtitkar.

Emlékeztetett arra, hogy a kormany az AOSZ-szal kozdsen 800 milli6 forintos projekttel
probalja javitani az autistak és hozzatartozoik életmindségét, valamint 1,2 millidrd forintos
palyazatot irtak ki a megvaltozott munkaképességii emberek, koztiik is kiemelten az autistak
foglalkoztatasanak elSsegitésére. Evrél évre novekszik a kiegészité tdmogatasra palyazo
szakmai szervezetek szama - tette hozza.

Szilvasy Zsuzsanna, az autistakkal és csaladjaikkal foglalkoz6 nemzetkozi szervezet, az
Autism-Europe elndke azt mondta, a kdvetkezd négy napban Budapest az autizmus
fovarosava valik. Jelezte, a szervezéskor arra torekedtek, hogy minél tobb sziilé vehessen
részt a kongresszuson.

Farkas Edit, az FSZK iigyvezetdjének szavai szerint évek 6ta azon dolgoznak, hogy a
magyarorszagi ellatorendszer minél teljesebbé €s minél inkabb elérhetdvé valjon a csalddok €s
az autizmussal €16k szamara. Ezt szolgalja a februarban elinditott, 8 pont elnevezésii projekt
is. Tovabbi segitséget jelent majd az az orszagos autista kozpont, amely 2015 dprilisaban jon
létre - mondta.

Az autizmus becslések szerint a vilagon 67 millio, Magyarorszdgon 100 ezer embert érint. A
szombatig tartd kongresszuson 29 orszag szakemberei ismertetik legijabb kutatasi
eredményeiket. Az Autism-Europe szervezet el0szor tartja Kozép-Eurdpaban kongresszusat,



amelyet haromévente rendeznek meg - a szakmai eszmecserén tul - figyelemfelkeltd céllal. A
konferenciara 73 orszagbol 1050-en jelentkeztek. A program févédnoke Ader Janos
koztarsasagi elnok, a szakmai konferenciat Maria dan hercegné nyitja meg csiitortokon.

forras: stop.hu

Vissza nem téritendd munkahelyteremtd tamogatas

Munkahelyteremtési palyazat a megvaltozott munkaképességiiek foglalkoztatasa
érdekében.

Munkahelyteremtési palyazatot ir ki a megvaltozott munkaképességliek foglalkoztatdsa
érdekében Emmi. A palyazasra jogosult szervezetek a megvaltozott munkaképességii
munkavallalokat foglalkoztat6é akkreditalt munkaltatok, amelyek a munkahelyek
rehabilitacios célu atalakitasa keretében uj munkahelyek teremtéséhez illetve azok
atalakitasahoz igényelhetnek vissza nem téritendd tAmogatast.

A felhasznalhat6 forras mértéke: 620 millid forint. A tdmogatast az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma nyujtja, a palyazati eljarast lebonyolité szervezet a Nemzeti Rehabilitacios és
Szocialis Hivatal (NRSZH).

A tdmogatas feltétele, hogy a munkaltatonal a megvaltozott munkaképességli munkavallalok
havi 1étszama a 30 {6t elérje, vagy aranyuk az dsszes munkavallaldhoz képest a 25 %-ot
meghaladja. A palyazoé 0j vagy atalakitott munkahelyenként 2 240 ezer Ft tamogatast
igényelhet.

A palyézatot elektronikus ton kell benytjtani az NRSZH palyazatkezeld rendszerén
keresztiil.

Benyujtasi hatarid6 2013. oktober 24.

A palyazati dokumentacio letolthetd az NRSZH honlapjar6l (www.nrszh.kormany.hu).
Informaci6 kérhetd: a 06-1-462-6603 telefonszamon. Az elektronikus palyazatkezeld rendszer
a https://ikr.nrszh.hu/ikr/ linken érhet6 el - hivta fel a figyelmet a kormany honapja.

forras: weborvos.hu

"Nem tudom, mi a baja, de aranyos"

Sok autizmussal €10 gyereknek és sziileiknek jelentos problémat okoz a
viselkedésszabalyozas, az agresszio, az alvaszavarok, és evési problémak, amelyek
korlatozzak lehetoségeiket a kozosségekben ¢és az integralt oktatasban. Pedig vannak
olyan ij modszerek, amelyekkel konnyebb lehet az élet.

Mité hétéves volt, amikor mar szazas nagysagrendben dsszeadott kivont és szorzott, és
viselkedése is mas volt, mint a tobbieké. Hogy mi volt a baj, azt nem lehetett tudni, de a
tanulmanyi bizottsag szegregalt iskolaba akarta kiildeni. Anyja ezt nem hagyta, normal



iskolaba iratta, 6sszesen négy altalanos iskolaban fordult meg. Maté tizévesen sem irt tul
szépen, amit az egyik tanara szova is tett, de a fia ugy felelt, ,,minek tanuljak meg szépen irni,
ha tiz év mulva mar csak billentytizetet hasznalunk?”. Egy osztalykiranduldson pedig a
tanarok pusmogasa annyira zavarta, hogy nem tudott toliik elaludni. Hiaba ordibalt, kaparta
véresre az arcat, a tandrok csak csititottak, jobb, ha elalszik. Idegbetegnek titulaltak és azt
javasoltak, legyen a fit magantanul6. Az anya rengeteg pszichiaterhez, pszichologushoz
elvitte, volt, aki kényszerbetegnek, volt aki figyelemzavarosnak diagnosztizalta, de a
kedvence ezek koziil az, aki azt mondta, ,,nem tudom, mi a baja, de aranyos”.

Mité Asperger-szindromas, ami az autizmus egy enyhébb fajtdja. Mindezt 14 éves koraban
diagnosztizaltak. A fiu ezutan egy gimnaziumban tanult, elvégezte a Szegedi Egyetemen a
szociologia szakot, majd mesterképzésen vallastudomanyt tanult. Erdei Maté ma a
Fogyatékos Személyek Esélyegyenldségéért Kozhasznu Nonprofit Kft.
projektasszisztenseként dolgozik, €s ha kell, akar negyedoran keresztiil is beszél nemzetko6zi
kozonség elott torténetérol.

Lathatatlanul, észrevehetetlentil

Az autizmust még ma is nehéz felismerni, ahogy Maté fogalmaz, ha valaki vakon, siketen
sziiletik, az lathato, észlelhetd, és az emberek segiteni akarnak rajtuk. Az autizmus ezzel
szemben nem egyértelmi. Az autizmus spektrumzavar ugyanis nem betegség, hanem
genetikai eredetli, tobb gén egylittes kombinacidja okozta, valtozatos tiineteket produkald
fejlodési, idegrendszeri elvaltozas. A gyerekek koriilbeliil egy szazalékat érintheti, tlinetei az
enyhe szocidlis, beilleszkedési zavaroktol egészen stlyos problémakig terjednek, kezelésére
viselkedés- €s beszédterapiat hasznalnak. A londoni egyetemen végzett kutatasok szerint mar
hat honapos csecsemdnél meg lehet becsiilni egy jovobeli autizmus kockazatat, a Harvard
Egyetemen végzett korai kutatdsok pedig jo eséllyel szolgalnak arra, hogy mar MRI-
vizsgalattal is kiszlirhetd legyen a szindroma.

Addig viszont marad a sziilok és a kdoznevelési rendszer tapasztalata, észlelése. Kati lanyanal
még nincs egy éve, hogy diagnosztizaltak az autizmust. Mar kisgyerekkoraban felfigyelt ra,
hogy agresszivabban viselkedik a jatszotéren tarsainal, de a kiilonbség egyértelmiien csak az
ovodaban tlint fel. ,,Panikba nem estiink, de a nehézséget az adja, jelenleg nem tudom
megtanulni sehol, hogyan segitsek a gyerekemnek, mi az, amit jol csindlok, és mi az, amit
nem. A szokvanyos vizsgalatok, akar egy iskolaérettségi, alig vesznek igénybe par orat.
Viszont ha a gyerek szamdara egy ember szimpatikus, vagy épp nem zavarja semmi, akkor a
viselkedészavara sem jelentkezik” — meséli.

Az Autistak Orszagos Szovetségének alelndke szerint Magyarorszagon a felismert és idében
diagnosztizalt autizmus ma mar konnyebben kezelhetd, mint 15 éve. Persze mindez fligg attol
is, hogy a gyerek az orszag melyik pontjan sziiletett, vagy hogy melyik tanulmanyi bizottsag
elé kertilt. Szantd Tamas szerint viszont 15 év alatt sokat valtozott pozitiv irdnyba a sziil6k
hozzaallasa, az internetnek koszonhetden sok a félinformacio, vagy a szdmukra megfeleld
terapiakrol pont azért nem szereznek elég ismeretet, mert azokat a keresd programok hatrébb
soroljak a talalati listan.

Pedig a sziil6k nagyon is szeretnék az 01j technikakat megtanulni, vagy 0j viselkedés- és
beszédterapiara jaratni gyerekiiket. Erre volt jo a Budapesten rendezett 10. Nemzetkozi



Autizmus Kongresszus, amelynek nulladik napjan nemzetkozi szakemberek tartottak eléadast
a magyar sziloknek és tanaroknak.

Ha elveszel valamit, adj egy masikat

Az autizmussal €16 személynek és csaladtagjaiknak az agresszio, onsértd viselkedés,
sztereotip beszéd, taplalkozasi problémak okozzak a legnagyobb nehézséget
mindennapjaikban.

»A cél, hogy a gyerekkorban kezeljiik a viselkedészavart, hogy felndttként legyenek
sikeresek, mert a kollégdink, a barataink, szomszédaink lesznek” — vallja Michael D. Powers,
a Yale Egyetem professzora, a connecticuti Sajatos Nevelési Igényli Gyermekek
Kozpontjanak vezetdje. Powers és munkatarsai olyan gyerekeknek segitenek, akiknek

crer

viselkedészavaros gyerek ne agresszioval, hanem masként hivja fel magara a figyelmet.

A Funkcionalis Kommunikaciés Tréning alapja, hogy egy helyettesitd készséget tanitson az
autizmus spektrum zavarral €16 gyermekeknek. A professzor szerint mindehhez az a kulcs,
hogy megértsiik, mi a gyerek viselkedésének a célja. Naploszeriien tudnunk kell az pontos
koriilményt, hogy mikor, kivel, hol, van diihkitorése. Hiszen az egész viselkedése egy
lancolat, ha nem ¢éri el a céljat, akkor jon a dobalas, ezért azt kell tudnunk, mi idegesiti —
mondja. Ha ez megvan, akkor jon a masodik legfontosabb Powers szerint, mégpedig, hogy ha
csokkenteni akarunk egy viselkedési format, akkor adni kell helyette egy masikat. ,,Kiilonben
kitalal egy sajatot, de higgy¢k el, az nem fog senkinek sem tetszeni. A terdpidnak
koszonhetéen példaul egy fiunal elérték, hogy eldszor egy 'nem kérem’ kartya felmutatasaval,
majd ennek kimondasaval jelezze, ha egy étel nem tetszik neki.”

Az étel elutasitasa mellett jelentds problémakat okoznak a csalddok életében az alvaszavarok
kezelése is. Az autizmus spektrum zavarral €16k koriilbeliil 44 szazaléka rendelkezik alvasi
nehézségekkel, szaggatottan alszanak, ami miatt mindig faradtak. Példaul egy tanar
hivatkozhat napkozben arra, ha nem csinalta meg a gyerek a feladatot, hogy nem is akarta,
pedig az oka ennek a faradtsag volt.

Az els6 1épés ebben az esetben is, hogy kizarjak az sszes orvosi eredetll problémat, majd
alvasi naplot vezetnek. A connecticuti intézmény alvasi €és evési zavarok szakértdje, Mark J.
Palmieri szerint a legjobban az elalvas el6tti megfeleld rutin kialakitasaval lehet ezt kezelni,
illetve hogy el kell keriilni a napkdzbeni szunyokalast.

Az amerikai Sajatos Nevelési Igényli Gyermekek K&zpontjaban kezelték a 10 éves Mollyt is,
akinek alvaszavara mellett més viselkedészavara is volt. Elaludni csak sziilei mellett volt
hajlando, err6l semmilyen modon nem sikertiilt leszoktatniuk. Palmieri szerint a megfeleld
rutin kialakitasaval, jutalmaz6é modszerrel és helyettesitd viselkedésformak kialakitasaval
folyamatosan csokkent az ajtocsapkodasok ¢és a diihkitorések szama. Molly végiil a sajat
agyaban aludt. Igaz, a sziil6k ennek annyira Oriiltek, hogy azonnal vettek egy 0j agyat a
lanynak, amivel mindent kezdhettek elolrdl, hiszen a kislany szemében az nem a sajat agya
volt. Par honapon beliil viszont a terapiaval ismét elérték, hogy a kislany alvaszavarai
megszinjenek, és mar nemcsak otthon, hanem a nagymamanal és a nyaraldban is tud pihenni.

forras: hvg.hu



Az Emmi Szocialis és Csaladiigyért Felelos Allamtitkarsaganak kozleménye

Az 1ilés zarodokumentuma meger6siti az ENSZ elkotelezettségét a fogyatékossaggal éloket
befogado fejlesztések, illetve a fogyatékos személyek jogainak és alapvetd szabadsagainak
elémozditasa érdekében. Ezért is tdmogatja a 2015-t61 életbe 1€pd un. Globalis Fejlesztési
Agenda megerdsitését a fogyatékossagiiggyel, egyben kiemeli a Fogyatékos Személyek
Jogairdl sz616 ENSZ egyezményt, mint fejlesztési keretet - amit Magyarorszag is idvzo

forras: os.mti.hu

Bravuros atalakitas: Pécsett van, ahol még nem indult el a tanév

Lassan egy honapja nem indult el a tanév Pécsett a fejleszté iskolai foglalkozasokon
résztvevo gyermekek szamara. A tankeriileti igazgaté szerint megnéttek a torvényi
eléirasok és épp feliilvizsgaljak a tanulokat, a sziilok elégtelen tajékoztatasrol és
kaoszrol beszélnek.

Egy sziil6 kereste meg a szerkesztdséglinket még mult héten azzal a probléméaval, hogy
sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekének az iskoldjaban nem indult el a tanév, illetve
még azt sem tudjak, hogy lanyukat hova kell majd vinniiik a fejlesztd iskolai foglalkozasokra.
Korabban az Egyetem utcédban, a Baranya Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat latta el ezeket a
feladatokat, de széltak, hogy nem ott lesz, talan az Eltes Matyas Egységes Gyogypedagogiai
Modszertani Intézményben lesznek megtartva az "orak". Az el6z6 években szeptember elején
- ahogy a hagyomdanyos intézményekben - rendben elindult a tanév, idén viszont mar csak
olyan informaciokat kaptak - a sziilg allitasa szerint - a BMPSZ-t6l, hogy majd egy hét mulva.
Es ezt hétrol hétre.

E-mailben tettiik fel a kérdéseinket Pava Péternek, a Pécsi Tankeriilet igazgatojanak, 6
valaszaban leirta, a csiiszas oka, az, hogy "a fejlesztd iskolai foglalkozasokon résztvevo
gyermekek feliilvizsgalata sziikséges ahhoz, hogy maradéktalanul besorolhatok legyenek a
szamukra szakértdi véleménnyel eldirt ellatasra. Ezen feliilvizsgalatok szdma a torvényi
eldirasok (15/2013. (I1.26.) EMMI rendelet) valtozasa okan jelentdsen megndtt, jelenleg is
folyamatban vannak." Megnéztiik a fent leirt rendeletet €s a marcius 22-én megjelent Magyar
Kozlonyben talaltunk ra, vagyis azéta lehetett tudni, mik a jelenleg hatalyos eldirasok.

Még ki kell festeni...

Megkérdeztiik Pava Pétertdl, hogy mi az oka annak, hogy nem kapnak a sziilok elégséges
tajékoztatast? Az igazgato szerint az "érintett sziilok folyamatosan kapjak, egyenként a
tajékoztatast az intézmény vezetdjétdl, mert a BMPSZ megyei szakértdi bizottsaga minden
tanulora kiilon-kiilon allitja ki intézménykijel6ld hatarozatat." Amikor ezt felvetettiik az
érintett gyermek sziiljének, akkor ezt hatarozottan cafolta, és elmondta, hogy még a mai
napig nem tudjak, hogy mikor kezdddik a tanév. Annyit tudnak jelenleg, (amit a tankertilet
igazgatoja is megerdsitett), hogy az Eltes Matyas Egységes Gyogypedagogiai Médszertani
Intézményben fog elindulni a tanév. Viszont azt is megtudtuk a sziil6tdl, hogy a helyiségeket,



ahol a foglalkozasokat tartandk, még ki kell festeni, mert ebben az allapotban még nem
alkalmasak a tanitasra, vagyis tovabb cstszik a kezdés. Az mindenesetre bizakodasra adhat
okot, csiitértokre mar behivtik, hogy beleegyezését adja ahhoz, hogy az Eltesbe fog jarni a
gyermeke. Aztan egyszer csak elindul a tanitas is.

forras: stop.hu

G4jer Balint Sobri Joska nyomdban

Fergeteges egyiittszarnyalas a Sobri Joska Kalandparkban oktéber 1-én, mert ez a nap
Yehudi Menuhin kezdeményezésre a zene vilagnapja.

A Group’N’Swing, Magyarorszag elsé szamu swing & boogie show zenekara nemcsak
egylittmuzsikalasra, hanem ko6z0s kalandozésra hivja Down-koros és ép embertarsait. Zenés
csapatépitésre a massag elfogadasaert!

A zene vilagnapjan a kozos zenélés és a jatékos kalandok egyiitt megélése koré épiti fel a
specialis elemeket tartalmazo6 programjat a zenekar. Baratait hivja ehhez segitségiil, a Fantasy
Art Kft. Job Mojo szervezetfejleszté programjanak trénereit, Lengyel Eva Csillat és Zsoldos
Gézat, akik a Sobri Joska Kalandpark altal biztositott kislddi helyszinen iranyitjak szakmai
szemmel a program lebonyolitasat.

Az emberiség a zenére évezredek ota gyogyitd eszkozként tekint. A samanok énekléssel és
testhangok hasznalataval gyogyitottak. Dalolunk 6romiinkben és dalolunk banatunkban.
Tudomanyosan bizonyitott tény, hogy a zenének 6riési fejleszto €s terapias hatdsa van, amely
az értelmileg sériilt emberek esetében még hatvanyozottabban jelentkezik.

»A zene gyogyito ereje képes kitarni az értelmi fogyatékos gyermekek lelkének kapuit. Ezen
tulajdonsaga miatt a zene alkalmas mas pedagogiai modszerek kiegészitésére, elmélyitésére,
sOt a mddszer gyakran csak altala hat. A zene minden lelket megszolit!" — irta Gisela Peters
német zenepedagdgus. A Group’N’Swing zenekar hitvallasa, hogy a zene hozzéjarul a
tarsadalmi egyenldtlenségek, elditéletek megsziintetéséhez.

Magukénak valljak Jean Vanier filozo6fidjat: ,,Megosztott, gyakran kemény vilagunkban a
sériilt ember ravezet minket a bizalom, az egyszeriiség, a szeretet €s az egység Utjara." A
kalandos nap résztvevdinek a kozos zenei alkotas és az érzelmi intelligenciat fejlesztd
csatépitd jatékokkal igazi, egymasra figyeld interaktiv jatékban lesz résziik, amelyben
mindenki taldlkozik a ,,massaggal", hiszen a fogyatékossaggal €16 embereknek mi
egészségesek vagyunk masok.

Fogyatékossag helyett képességek! — vallja a Down Alapitvany. A nyitottsag €s az integracid
alapvetd elv a munkajukban, amely azt jelenti, hogy a sériilt ember élete, a ra vonatkozo
normak és életfeltételek legyenek azonosak, amennyire csak lehetséges, azonosak az adott
kultirdban szokasosakkal. A fogyatékossag helyett a képességek hangstlyozasa katalizalhatja
az integraciot, az elfogadast. A t6liik érkezok ezen a napon megmutatjak, mit tudnak:
hastancos csoportjuk tagjai tincolnak, a Parafonia egyiittes tagjai szinkotta alapjan egytitt
zenélnek, a tobbiek pedig egylitt énekelnek a Group’N’ Swing tagjaival.



Heinrich Ullrich német gyogypedagogus szembeszallt azzal az elterjedt véleménnyel,
miszerint ,,az értelmi fogyatékosok nem képesek dallamhangszeren jatszani" Kidolgozott egy
olyan mddszert, amely nem igényel komplex gondolkodasmodot, st még a szinek nevének
ismeretét sem, csak a szinek azonositdsanak képességét. Specialis szines kottarendszerével €s
az ehhez tartoz6 hangszercsaldddal bebizonyitotta, hogy a fenti elhamarkodott vélemény csak
azért terjedt el, mert a hagyomanyos kottarendszer megtanuldsa valoban nagyon bonyolult
feladat az értelmileg sériiltek szamara. (Erdemes itt megjegyezni, hogy az ugynevezett ép
tarsadalomnak is csak elenyészden kis szédzaléka tanulja meg a kottdbol vald hangszeres
jatékot.)

Az oromzenélésben részt vesznek a kdrnyezo telepiilések zenét tanul6d didkjai (Ajka, Kisldd,
Herend). A kozos muzsikalast a Group’N’Swing zenekar vezetésével zajlik majd. Ok a
szinpadon is mindig arra térekszenek, hogy igazi bulihangulatot teremtsenek. Kifejezetten
tancparkettre szant, boogie-s liikktetésii, de swinges, big bandes hangulatot idézo
szerzeményeikkel €s a stilushoz passzol6 karakteres imidzsiikkel vivtak ki a szakma ¢és a
kozonség elismerését. 2010 oktdberében jelent meg debiitalo lemeziik, a ,,.Swing amig élek",
masodik nagylemeziik, a ,,Botrany" idén Fonogram-dijas lett az Ev Szérakoztaté Zenei
Albuma kategéridban. A zenekar énekese Gajer Balint 2013-ban mésodik helyen végzett a
The Voice tehetségkutatoban. Szeptember elsején nagysikerti koncertet adta a MUPA-ban.

A tiztagl zenekar nagy izgalommal késziil a kalandos napra, hogy reményeik szerint
bebizonyosodjék, hogy a zene az a hid, amely 6sszekdt minket — épeket €s fogyatékosokat
egyarant!

A program, helyszine: Kisldd, Sobri Joska Kalandpark

Id6pontja: 2013. oktober 1. 11.00 — 16.00 6ra

11.00 — 13.00 K6z06s zenélés, tanc, kreativ egyiittlét

13.00 — 14.00 Ebéd

14. 00 — 16.00 K6z06s élményszerzés, csapatépités a kalandparkban

,»INe probaljuk a zenét értelmiinkkel megérteni! Még csak a sziviinkkel se probaljuk érezni!
Csak engedjiik spontdn modon a Zene-madarat Sziv-égboltunkon repiilni! Mialatt repiil,
feltétleniil fel fogja nekiink tarni, amije van, és ami 6. Amije van, az a halhatatlansag tizenete,
¢s ami 0, az az Orokkévalosag folyosoja." (Sri Chimnoy)

,»A zene lelki taplalék és semmi massal nem potolhatd. Ki nem €l vele, lelki
vérszegényseégben €l és hal. Vannak a léleknek régioi, melyekbe csak a zene vilagit be."
(Kodaly Zoltan)

forras: kisalfold.hu

fgy tanitjdk a KRESZ-t a rend6rok a mozgassériilt gyerekeknek Gydérben

A kisalfold.hu is belelesett abba a tanéraba, ahol mozgassériilt gyerekeknek mutatta
meg a biztonsagos kozlekedést a rendérség. Videos riport.



A Konduktiv program keretében a gyéri Fekete Istvan Altalanos Iskolaban tanéra keretében
folytatodott az a programsorozat, mely soran a mozgassériilt gyermekek részére KRESZ
oktatast tartott egy rendor kolléga egy pedagogus.

A "Kozlekedési ismeretek" eléadassorozatot a Gydri Rendorkapitanysag baleset-megel6zési
bizottsaganak titkara Gerendai Sandorné r. 6rnagy ¢és a Fekete Istvan Altalanos Iskola
Konduktiv Csoportjanak vezetdje Molnar Jozsefné inditotta utjara két évvel ezelott.

A programot tizennégy, 7-14 év kozotti tanuld kezdte el; a gyerekek a mai napig érdeklddve
hallgatjak a hasznos tanacsokat.

http://www .kisalfold.hu/gyori_hirek/igy tanitjak a kresz-
t a rendorok a mozgasserult gyerekeknek gyorben - video/2350790/

forras: kisalfolg.hu

Kisérdje hatan volt kénytelen vonatra szallni a mozgassériilt utas

»A Kkellemetlenségek forrasa alapvetden az utazasi szandék megfelelo bejelentésének
elmaradisa volt” — dllapitotta meg a MAV, miutan két hénap elteltével lezarta a
vizsgalatot a kelenfoldi allomason a peron és a vonatkerekek kozé esett siofoki
mozgaskorlatozott, kerekesszékes holgy iigyében

Ahogyan korabban megirtuk, kerekesszékes siofoki olvasonk ¢€s kisérdje Siofokrdl Miskolcra
akart utazni vonattal, a siofoki allomason azonban nem sikertilt korrekt informacidéhoz jutniuk
a mozgasseriilt-emeld igénylésérdl. Ennek hijan szélltak fel a vonatra, majd atszallaskor a
holgy, akinek a egyik 1aba hidnyzik, egy labbal probalt leugralni, de az alsé 1épcsdrdl a peron
¢és a vonat koz¢ esett a kerekekhez.

Az esés kozben a karja fennakadt és megsériilt. A kovetkezd vonatnal kisérd baratndje inkabb
a peron ¢€s az also 1épcsd kozotti résbe fekiidt a foldre, hogy a hatan keresztiil feljuthasson a
vonatra. A miskolci vonaton a kalauz azonnal telefont ragadott és odaszolt Miskolcra, hogy
mire beér a vonat, legyen ott emeld és segitség. {gy is tortént. Visszaérkezve Siofokon panaszt
szerettek volna tenni, de nem segitettek nekik ebben a vasutasok, 6k meg vita helyett inkabb a
korhaz felé vették az iranyt.

,Megallapitottuk, hogy Sidfok adllomason az utazas napjat megelézdéen a forgalmi szolgalatnal
sajnalatosan nem tortént bejelentés; az érintett utasok részérdl a jelzett kézponti
elérhetéségeken sem regisztraltunk bejelentést — all a MAV lapunknak kiildott valaszaban az
igy lezarult vizsgalatdval kapcsolatban. — Bejelentés hianydban az emeld berendezést a
felszallasi alloméson mar nem allt médunkban biztositani. Mind a forgalmi szolgélattevo,
mind a jegyvizsgalo megprobaltak mas jaratot és eljutasi lehetdséget ajanlani az utasnak,
amelyeket elutasitott. Kozolte a vonatszemélyzettel, hogy korlatozottan, egy labon is tud
kozlekedni. Az utas azt is kozolte, hogy Kelenfoldon kivan leszéllni. A jegyvizsgald
tajékoztatta arrol, hogy ez nem lehetséges, mivel a peront el sem tudja hagyni lift és segitd
személyzet hidnyaban. Tekintettel arra, hogy Kelenfold allomason nem tudtunk
emeloszerkezetet biztositani és az utas ennek ellenére vallalta az 6nallo leszallast a vonatrol, a
sajnalatos baleset ennek kapcsan kovetkezett be. A Miskolc allomason zokkendmentesen



tortént leszallas bizonyitja, hogy elegendd volt a jegyvizsgald intézkedése és munkatarsaink a
bejelentést kovetden operativan, készséggel megszervezték az utas fogadasat és a
segitségnyujtast.”

A panaszos utas a mai napig nem tette meg bejelentését, panaszat — hangstilyozza a
vasuttarsasag, ezért ,,a jogszabalyban meghatarozott ligyintézési folyamatokra nem kertilhetett
sor. Sajnalatunkat fejezziik ki és tovabbra is javasoljuk, hogy az érintett utasunk bizalommal
forduljon tarsasagunk ligyfélszolgalatdhoz a sziikséges dokumentumok csatolasaval
(menetjegy, potjegy, jegyzOkonyv, ambulans lap, egyéb orvosi igazolas) az érdemi vizsgalat
¢s az ligy megnyugtato lezarasa érdekében.”

1d6 kozben — bar a MAV | végzett” —, a siéfoki panaszos holgy a vastttarsasag beperlését
fontolgatja, cikkiink nyoman pedig a rendérség nyomozast inditott foglalkozas kdrében
elkovetett gondatlan veszélyeztetés gyantjaval ismertetlen tettes ellen.

forras: sonline.hu

Ezt a Petd Intézetben kellett volna elmondja a jobban teljesito fideszes

A Fidesz szerint a mostani kormany a fogyatékossaggal €16 emberek tamogatasaban is
jobban teljesit a korabbiaknal.

Tapolczai Gergely fideszes orszaggytilési képviseld szerdai sajtotajekoztatojan - jeltolmacs
koézremiikodésével - emlékeztetett, hogy szerda délelétt Budapesten megkezdddott a 10.
Nemzetkdzi Autizmus Kongresszus, és nagy megtiszteltetésnek nevezte, hogy a szervezok
éppen a magyar fovarost véalasztottak helysziniil

Szerinte a tanacskozast jokor és jo helyen tartjdk, ugyanis "a magyar politikai kulturaban a
baloldal atlépett egy hatart", hiszen az elmult hlisz évben nem fordult el6 olyan, hogy egy
politikai kampanyban felhasznaltak volna a fogyatékossaggal éloket. A bukott baloldal
azonban az emberiesség hatdrait is atlépi, holott valdjaban nem is a mozgassériilt gyermekek
specialis oktatasat végzo Petd Intézetért vagy altaldban a fogyatékossaggal élokért aggddnak,
hanem a szavazatokért - fogalmazott Tapolczai Gergely, utalva az intézet finanszirozasa
kortli vitakra.

Am a fogyatékossaggal él6ket nem lehet megvezetni, 8k pontosan tudjak, hogy akik valoban
segiteni akarnak, azok csendesek, €s teszik a dolgukat - jelentette ki.

A fideszes politikus szerint a jelenlegi kormény j6 uton jar, hiszen példaul az Uj Széchenyi
Tervben idén kétmilliard forintot kiilonitettek el az autizmussal €10k tamogatasara, amibdl 1,2
milliardot az autistak foglalkoztatdsanak segitésére forditottak, 800 milli6 forintot pedig az
¢letmindségiiket javitd programokra.

Emellett megemelték az Autistdk Orszagos Szovetségének tamogatasat, ahogyan az
autizmussal ¢élokkel foglalkoz6 civil szervezetekét is harom év alatt 75 milli6 forinttal -

sorolta az eredményeket.

forras: stop.hu



Sportkdstold6 MERI-nap Miskolcon

A mozgaskorlatozottak megismerhetik a régidjukban elérhetd sportoléasi
lehetdségeket.

i

4
A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége, a Magyar Paralimpiai

Bizottsag és a Mozgassériiltek és Barataik Miskolc Varosi Egyesiilete a Regionalis
MERI Napok keretében 2013. szeptember 28-an (szombaton) 10.00 6ratol sportkdstolo
rendezvényt tart Miskolcon, a Varosi Szabadidokozpont-Generali Arénaban(Gorgey A.
u. 19.)

A sportnapon az érdeklddok tobb mas sportag mellett kiprobalhatjak a kerekesszékes
kosarlabdat, -teniszt, és -tollaslabdat, a vivast és az ijaszatot. A szinte minden mozgéssériilt
altal tizhet6 népszerti labdajatékot, a bocciat Gyurkota Jozsef bronzérmes paralimpikon
mutatja be. A Regionalis MERI napokat a Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos
Szovetsége (MEOSZ) és a Magyar Paralimpiai Bizottsag (MPB) a nagy sikertit MERI
sportnapok mintéjara szervezi meg az idén dsszel hat nagyvarosban.

A ,sportkostolgatd” rendezvények célja, hogy a mozgaskorlatozott emberek megismerhessék
a régiojukban elérhetd sportolasi lehetdségeket és kedvet kapjanak a mozgéashoz, a rendszeres
sportolashoz. A programsorozatot az Emberi Eréforras Minisztérium tdmogatja.

A miskolci sportnapot kovetden oktober 5-én Kaposvaron, 12-én Nyiregyhazan, 19-én pedig
Szegeden varjak a szervezok az érdekldddket. A program koordinatora Dani Gydngyi
tobbsz0ros eziistérmes paralimpikon vivo, a MEOSZ munkatarsa.

forras: weborvos.hu

A baloldalra kente az allamtitkar a szilvasvaradi fogyatékosok iigyét

,»A szocialista emberképbe nem fért bele a fogyatékossag" — jelentette ki Soltész Miklos a
sériilt gyermekek napjan a févarosi allatkertben tartott rendezvényen.

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuménak allamtitkéra szerint ezzel magyarazhato, hogy
Szilvasvaradon az 6nkormanyzat egyhanguan elutasitotta az igynevezett kitagolasi
programot, amely keretében a Heves megyei telepiilésen kapna otthont a Bélapatfalvai Idések
¢s Fogyatékosok Otthona €s Modszertani Intézményének negyven lakoja.

Soltész szerint a baloldal probal zavart kelteni, politikai hasznot akar hlizni a sériilt emberek
ligyébdl, pedig éppen az 6 tehetetlenségiiknek a kdvetkezménye, hogy sokaig ki sem lehetett
irni azt palyazatot, amely nyoman a mostani terv egymillidrd forintbol megvalosulhat.



Baloldalon a fideszes képviselok

Bér Soltész a baloldali riogatasrol besz¢€lt, a szilvasvaradi dnkorményzati testiilet mind a hat
tagja egyhangulag utasitotta el a tervet, igy az ot fiiggetlen mellett ellene szolalt fel a fideszes
képviseld is. Ellenezte azt Szilvasvarad fideszes orszaggytilési képviseldje, Horvath Lasz16 is.

Soltész szerint a — baloldaltol eredd — elutasitas téves megitélésbdl taplalkozik, hiszen a sériilt
emberek befogadadsaval, a szamukra létrehozott lakootthonok megteremtésével a helyi
kozosségek is nyerhetnek, a fogyatékossaggal é16k valoban értékes tagjai lehetnek a
tarsadalomnak, és még az idegenforgalom is épithet rajuk. Mar tobb helyen alakitottak ki ket
segitd szallodat vagy olyan éttermeket, ahol 0k is dolgozni tudnak — k6zolte a szocialis és
csaladiigyért felelds allamtitkar, utalva arra, hogy a helyiek kordbban épp arra hivatkozva
keltek ki a terv ellen, hogy az kedvezdtleniil hathat a turizmusra.

A sulyos betegeket nem tagoljak ki

Soltész hangsulyozta, hogy a helyieknek nincs okuk az aggodalomra, hiszen csak az enyhén
sériilt fogyatékosok koltozhetnek ki a lakdotthonokba, a stlyosabb allapotban 1évok tovabbra
is az intézményi kdzpontokban maradnak.

Emlékeztetett arra, hogy a kormany korabban 5,9 milliard forint keretosszegli palyazatot irt ki
a régi, rossz allapotu intézmények kivaltasara, ennek kdszonhetden keriilhetnek ki a
tarsadalomba az egytittélésre alkalmas sériilt emberek. Jelezte: hat nagyon régi intézmény
kivaltasaval tobb szazan végre normalisabb kdrnyezetbe, 3, 4 vagy 12 személyes
lakootthonokba koltdzhetnek.

A Pet6 sem zar be

Riogatasnak és hazugsagnak nevezte azokat az allitdsokat is, amelyek szerint a korméany be
akarnd zarni a mozgassériilt gyerekek specialis oktatasat végzd Petd Intézetet. Kozolte, ez
azért hazugsag, mert éppen hogy tobb pénzt, timogatast kap az intézmény, mint korabban.

Megjegyezte, hogy épp a korabbi kormany idején zartak be az Orszagos Pszichiatriai és
Addiktologiai Intézetet, ahonnan pszichiatriai sériilt emberek keriiltek az utcara, és az el6z0
kabinet a felelds azért is, hogy bezartak a Svabhegyi gyermekintézetet is, ahol tobb ezer
gyereket kezeltek és gydgyitottak évente.

forras: index.hu

Kiizdjiink egytitt!

A betegség az iziiletek pusztulasat okozva tartés rokkantsaghoz vezethet, jelentosen
rontja az ¢letmindséget, és a munka-képesség elvesztését okozhatja. Megfeleld
kezeléséhez fontos a betegek felvilagositasa, hogy megértsék betegségiik természetét,
elfogadjak a kezelést, részt vegyenek az utankovetésben a maximalis allapotjavulas
érdekében.

A rheumatoid arthritis (RA = sokiziileti gyulladas) egy kronikus, autoimmun eredeti,
elsésorban a kéz ¢€s a lab iziileteit érintd sokiziileti gyulladasos megbetegedés. A gyulladasos



fajdalom és az iziileti mozgas korlatozottsaga mellett hosszu tavon az iziileteket alkotd csont
¢s porc nagyfoku kérosodasahoz vezethet, ezaltal sulyos mozgaskorlatozottsagot,
eredményezi. Els6sorban ndknél jelentkezik, és a felnott lakossag 0,5-1 szazalékat érintve
viszonylag gyakori megbetegedésnek szamit.

Gyakorisaga és a potencidlis silyos mozgaskorlatozottsag kialakulasadnak lehetdsége miatt
népegészségiigyi szempontbodl is nagyon fontos, mindezek mellett a munkaképesség
elvesztésével egyiitt jelentds gazdasagi vonatkozésai is vannak. Barmilyen furcsan is hangzik,
de a kezelés egyik legfontosabb alappillére az, hogy a paciens tisztaban legyen betegsége
sulyaval, a kezelés fontossagaval, a szakorvosi ellatas sziikségességével, a kezelési tervvel és
az elérendd célokkal.

Az idén egy nagy nemzetkdzi felmérés keretében értékelték az RA-s betegek tajékozottsagi
szintjét, illetve a betegséghez val6 hozzaallasukat. Ebben a felmérésben Magyarorszag 270
paciens bevonasaval vett részt.

A megkérdezettek tobbsége az alacsony keresetliek kozé tartozott, kozépfoku végzettséggel
57, fels6foktval 38 szazalékuk rendelkezett. A betegek kozel fele dolgozott csak rész- vagy
teljes munkaiddben, a masik fele nyugdijas/rokkantnyugdijas. A felmérés alapjan a
betegséggel kapcsolatban szinte az dsszes paciens tdmaszkodik valamilyen informacioforrasra
— elsésorban egészségligyi szakemberekre, de nagy szamban més RA-s betegekre és érdek-
képviseleti szervezetekre is —, mert véleményiik szerint a jo kezelés eldfeltétele a kor
megértése. Ennek ellenére 60 szazalékuk tévesen azt gondolja, hogy a fajdalom megsziinése
egyértelmiien a betegség megfeleld kezelését jelenti, és csak 40 szdzalékuk tudja, hogy az
izlileti karosodas nem visszafordithato.



A felmérés szerint a rendszeresen ellendrzott paciensek (80 szazalék) nagyobb ardnyban adtak
helyes valaszt a kor lefolyasaval kapcsolatban, miszerint az RA egy stlyos, progressziv
megbetegedés, és tartds rokkantsaghoz vezethet. Tobb mint feliik rendszeresen latogatja az
egészségligyi szolgaltatokat, de csak 40 szazalékuk mondja, hogy jol kezelik betegségét, 83
szazalékuk szerint a gondozas fontos pontja az iziileti karosodas megallitasa. Kilencven
szazalékuk egyetért a kezelési terv fontossagaval, de bevallasuk szerint csak 30 szazaléknak
van ilyen, az orvosaval egylitt kialakitott koncepcidja.

Akinek van, azok 80 szdzaléka mondja, hogy a terv tartalmazza a tovabbi iziileti karosodas
megeldzését. Minden beteg tanul mas RA-s tapasztalataibol, 20 szézalékuk tagja valamilyen
betegszervezetnek, akar online forméban is. Nagy tobbségiik hiszi, hogy a kiviilallok nem
tudjak azt, milyen ezzel a betegséggel ¢Ini. De csak 50 szazalékuk ért egyet azzal, hogy
konnyebb lenne, ha a szeretteik szimpatizalnanak veliik. Egyharmaduk szerint a betegség
negativan befolyésolja az életiik valamely teriiletét, illetve munkdjukra is hatdssal van, ennek
ellenére ,,csupan” 31 szazalékuk aggodik.

A felmérés eredményei alapjan a betegek nagy része jol tajékozott, és ezt fontosnak is tartja,
de a maximalis terapids eredmény elérése céljabodl itthon is sziikség van a betegoktatas
kiterjesztésére, mivel a jobban informalt paciens kezelési eredményei jobbak, ¢s igy a
raforditott forrasok is jobban hasznosulnak.

A szerzd az Orszagos Reumatoldgiai és Fizioterapids Intézet reumatologus szakorvosa

forras: figyelo.hu

A magyarok kozel harmada kap nyugdijat

Atlagosan Budapesten kapjak a legtobb nyugdijat az idések, mig az orszag keleti
részében tobben kapnak rokkantsagi ellatast. A nyugdijakra tavaly 3350 milliard
forintot, a GDP 11,8 szazalékat kellett kolteni.

A Nyugdijfolyosito Igazgatosag (NYUFIG) 2013 januarjaban 2 millio 869 ezer f0 részére
Osszesen kozel 288,4 milliard forint nyugdijat, ellatast, jaradékot és egyéb jaranddsagot
fizetett ki — deriil ki a KSH legutobbi kiadvanyabol. Az ellatottak a népesség 29 szazalékat
tették ki, szdmuk 1,7 szazalékkal csokkent az egy évvel korabbihoz képest, mikozben a
folyositott ellatasokra egyiittesen forditott 0sszeg 6,1 szazalékkal nétt, az egy ellatottra jutd
atlaguk pedig 8,0 szdzalékkal emelkedett.

Pest megyében van a legkevesebb nyugdijas (a népesség negyede), ugyanakkor Békés és
Tolna megye lakossaganak egyharmada részesiil valamilyen nyugellatasban, jaradékban.

Az ellatottak csaknem hét tizede 6regségi nyugdijas. 2013 januarjaban 2 milli6 128 fonek
folyositottak ilyen cimen nyugdijat, ez az egy évvel korabbihoz képest 2,1 szazalékkal tobb.
Az dregségi nyugdijasok hat tizede nd, 95 szazalékuk korbetdltott Gregségi nyugdijas, 4,5
szazalékuk (90 ezer nd) 40 év jogosultsagi id6 alapjan szerzett jogot az ellatasra. A
fennmarado6 hanyad (kozel 12 ezer £f6) 1955 elott sziiletett és fegyveres allomanyban



dolgozott, igy korhatar alatti 6regségi nyugdijban részesiil. A legdinamikusabban a 40 év
jogosultsagi idével rendelkezd ndk csoportja ndtt egy év alatt.

Az 0sszes ellatott 15 szazaléka (444 ezer £6) megvaltozott munkaképességlicknek jard ellatast
kapott. A korhatar alatti rokkantsagi ellatottak szdma megkozelitette a 210 ezer f6t, a
korbetoltotté valt rokkantsagi ellatasban részesiilok szama pedig a 41 ezret. Rehabilitacios
ellatasban kozel 180 ezer ember részesiilt, szamuk 7,4 szazalékkal csokkent egy év alatt. Ok a
kevésbé sulyos karosodassal €16k (II1. kategoria) €s 57 évesnél fiatalabbak. A rehabilitacids
jéradékosok szama a felére, 13 ezer fore csokkent, ez az ellatas ugyanis ijonnan mar nem
megallapithato.

Eletkoron alapulo ellatasban csaknem 160 ezer lakos részesiilt, az 6sszes ellatott 5,6
szazaléka. Szamuk egy év alatt 21 sz4zalékkal csokkent, 2013 elején 125 ezren kaptak
korhatar elétti ellatast. Az 6zvegyi €s sziil6i nyugdijban foellatasként részesiilok szama (108
ezer f0) az 0sszes ellatott 3,8 szdzalékat jelentette, és az 6zvegyi nyugdijasok 95 szézaléka nd.
Arvaellatasban 2013 januarjaban 88 ezer f6 részesiilt, 6,3 szazalékkal kevesebb, mint egy
évvel kordbban. Az ellatottak fennmarad6 2,4 szézaléka (69 ezer f6) egyéb (mezdgazdasagi
szovetkezeti, baleseti, hdzastarsi, rokkantsagi stb.) jaradékot vett igénybe.

Budapesten, illetve az orszag nyugati és kozépso térségében magasabb az oregségi, illetve
alacsonyabb a megvaltozott munkaképességlicknek jaro ellatasban részesiilok aranya. Az
orszag keleti részén (kiilonosen Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében) az ellatotti kdrnek alig
tobb mint felét teszik ki az 6regségi nyugdijasok, mikdzben az atlagnal joval magasabb az
egészségi allapot romlésa miatti igénybe vevok aranya.

Magyarorszagon a népesség dregedése egyre gyorsul. 2013 elején a lakossag 24 szazaléka, 2
millio 364 ezer f6 volt legalabb 60 éves. 2000 és 2013 kozott a 60 éves €s idOsebb népesség
szama 390 ezer fovel nétt, a lakossagon beliili aranyuk a tobb mint egy évtized alatt
Osszességében 4,2 szazalékponttal emelkedett.

Magyarorszagon 2012-ben nyugdijakra és egyéb ellatasokra dsszesen 3350 milliard forintot
fizettek ki, a GDP mintegy 11,8 szazalékat. Eves atlagban ebbdl az 6sszegb6l 2 millio 890
ezer o ellatasat fedezték. Az ellatdsok Gsszkiadasai 2011-hez képest 5,4 szdzalékkal (mintegy
172 milliard forinttal) emelkedtek, mikdzben az ellatotti l1étszam minddssze 0,4 szazalékkal
(11 ezer fovel) csokkent.

Magyarorszagon a 2013. januari, torvényileg meghatarozott emelés (5,2 szazalék) utan egy
fonek atlagosan 100 533 forint nyugdijat €s egyéb ellatast folyositottak. A férfiak atlagosan
109 953 forintot, a nék ennél tobb mint 15 ezer forinttal kevesebbet (94 339 forintot) kaptak

Az egy ellatottra jutd nyugdijak és egyéb ellatasok atlagosszege tobb mint 125 ezer forinttal
Budapesten volt a legmagasabb, de Gy6ér-Moson-Sopron, Komarom-Esztergom, Veszprém,
Fejér és Pest megyékben is meghaladta a 100 ezer forintot. Ezzel szemben Szabolcs-Szatmar-
Bereg, Békés és Bacs-Kiskun megyékben az atlagos 6sszeg nem érte el a 90 ezer forintot.

forras: hvg.hu



Rokkantak a pécsi rendorok?

Olvasonk nem volt rest €s lefotdzta a renddrautot a rokkantparkoldban. Levelét szoszerint
kozoljuk.

“Nem volt rossz id6 szeptember 21-€n, igy hat kedvem szottyant vasarolgatni szombat reggel.
El is indultam nem rokkantositott kocsimmal vasarolni. A bevasarlokézpontnal nem
rokkantaknak fenntartott helyre alltam be, mert ugyebar nem vagyok rokkant, meg bunk6 —
bocs, de ez kabé ennyi.

No lam, veszem észre, vannak viszont rokkantak, igy nekik fontos, hogy 3 méterrel kozelebb
alljanak a bejarathoz, ne kelljen iszonyatosan sokat menni. Nyilvan sulyos betegségilikben
kellett elfoglalni a helyet, igy pontosan nekik szo6lt a rokkantaknak fenntartott hely. Ja, persze
nulla villog6é — mert mar hallom a kifogast, hogy 6k intézkedni mentek...

Es most mar vildgosan mar értem, hogy miért kellenek a tablak, méghozza azért, hogy a
rokkantaknak is legyen helyiik.

Tehat rendben van minden rendesen rokkantként rokkanva rendérautoval.”

forras: pecsma.hu

Magyarorszag €s a magyar Kormany tovabbra is elkotelezett a fogyatékossaggal
¢l6k helyzetének javitasa mellett

Az ENSZ Kozgyiulésének 68. iilésszakanak fogyatékosiigy és fejlesztés témaban tartott
magas szinti iilése rogzitette, hogy a vilag fogyatékos személyei - a vilag népességének
kozel 15%-a, csaknem 1 milliard ember - életmindségének javitasa minden fejlesztési
teriileten kiemelt és koriiltekintoen meghatarozott feladat kell, hogy legyen.

Az iilésen a magyar delegaciot Fiilop Attila, az EMMI csalad- és esélyteremtési politikéért
felelds helyettes allamtitkara és dr. Kosa Adam, a Fidesz europai parlamenti képviseldje
alkotta. Elhangzott: Magyarorszag - amely els6ként ratifikélta a vilagon a fogyatékos



személyek jogairol sz616 ENSZ egyezményt (CRPD) és az azt kiegészitd jegyzékonyvet
egyszerre - kiemelten elkotelezett a fogyatékossaggal €16 személyek ¢€letkdriilményeinek
javitasa érdekében. Hazankban sikeres az oktatés, a lakhatas, az akadalymentesités és a
foglalkoztatasi feltételek eldsegitése is. Kiilon elismerés Magyarorszag fogyatékostligyi
politikajat illetden, hogy a fogyatékos személyek jogair6l szol6 ENSZ egyezmény
végrehajtasat ellenérzo bizottsagba tavaly harmadik alkalommal valasztottak be - kiemelten
magas tamogatottsaggal - egy magyar szakértot, dr. Lovaszy Laszlot.

Az 1ilés zarodokumentuma megerdsiti az ENSZ elkotelezettségét a fogyatékossaggal éloket
befogado fejlesztések, illetve a fogyatékos személyek jogainak és alapvetd szabadsagainak
elémozditasa érdekében. Ezért is tdmogatja a 2015-t61 életbe 1€pd un. Globalis Fejlesztési
Agenda megerdsitését a fogyatékossagiiggyel, egyben kiemeli a Fogyatékos Személyek
Jogairol sz616 ENSZ egyezményt, mint fejlesztési keretet - amit Magyarorszag is iidvozol.

forras: kormany.hu
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-HIREK-

Az igazi tars: a segitokutya

A latassériilt embereket odaadodan segitd hiiséges négylabuakrol, a vakvezetd kutydkrol mar
szinte mindenki hallott, azonban azt mar kevesebben tudjak, hogy nemcsak a latassériiltek
kaphatnak a szdmukra specidlisan kiképzett segitkutyat.

Magyarorszagon jelenleg a vakvezetd kutyak képzése mellett foglalkoznak mozgéssériilt-
segitd, hallassériilt-segitd, illetve epilepszias rohamjelz6 kutyak képzésével is. Alabbi cikkiink
a segitd kutyak kiilonbozo tipusainak a tevékenységét mutatja be réviden.

Vakvezet6 kutya

Magyarorszagon a vakvezetd kutya-képzés torténete nyulik vissza a legkorabbra: az elsé
vakvezetd kutyak képzésével foglalkozo iskola 1976-ban nyitotta meg a kapuit Csepelen.

A vakvezetd kutya latassériilt gazdajat a kozlekedésben segiti: megallassal jelzi a fel-, illetve
a lelépoket, kikertili az utkozben felbukkano tereptargyakat (oszlopot, telefonfiilkét,
hirdetdtablat stb.), kikeriili az embereket, kérésre tud zebrat, ajtot, 1épcsot, iildhelyet, és jardat
keresni. Megtanulta, hogy csak olyan helyen kozlekedhet gazdajaval, ahol mindketten
elférnek, igy példaul egy lezart sorompd el6tt a kutya megall, annak ellenére, hogy 6 atférne
az akadaly alatt, valamint az emberek keriilgetését is igy kell megoldania, hogy egyikiik se
itkdzzon a szembejovokkel.

A vakvezetd kutyaval valo kozlekedés csapatmunka: az Gtvonalat a gazdanak kell ismernie, 6
iranyitja a kiilonboz6 vezényszavakkal a kutyat, a kutya pedig az Gtkdzben felmeriild
akadalyok jelzésében, keriilésében, zebrak, ajtok megtalalasaban tud segiteni. A piros, illetve
a z0ld szin megkiilonboztetésére azonban nem képes, igy jelz6lampas atkelénél nagy
segitséget jelent, ha szo6lunk a vakvezetd kutyaval kozlekedd személynek, amikor zoldre
valtott a lampa.

Mozgassériilt-segito kutya

A mozgassériilt embereknek gyakran apro, hétkoznapi feladatokban is sziikségiik van masok
segitségére. Egy mozgassériilt-segitd kutya szamos teriileten megkdnnyiti gazdaja életét, igy
Iényegesen kevesebbszer kell masoktdl segitséget kérni. Egy ilyen specidlisan képzett kutya
segit felvenni a leesett targyakat (pénzérmét, kulcsot stb.), a kilincsre rogzitett zsindr
segitségével ki tudja nyitni az ajtot, és az orrdval vagy mancsaval be is tudja csukni azt, az
orra vagy a mancsa segitségével fel-, illetve le tudja kapcsolni a villanyt, segit a zokni, a
kesztyl, a puldver lehuzéasaban, és kérésre behozza a kiilonb6zo targyakat (pl. papucsot,
taviranyitot).



Hallassértilt-segitd kutya

Magyarorszagon a hallassériilt-segité kutyak szdma még igen csekély, ugyanis csak 3-4 éve
kezdddott meg az orszagban a hangjelzd kutyak képzése. Ezek a kutyak bokéssel [1 szolnak![]
gazdajuknak, ha észlelnek egy, a gazda szamara fontos hangot, majd odavezetik ket a hang
forrdséhoz. Jelzik, ha kopogtak az ajton, megszolalt a csengd vagy a telefon. Felkeltik a
gazdajukat, ha megszolalt az ébresztdora, de figyelmeztetik gazdajukat a f6z6ora, vagy a
tlizjelz6 megszodlalasakor is. SOt akkor is szolnak, ha valaki gazdéjukat a neviikon szolitja, és
ezt 6 nem veszi €szre, mert mondjuk hattal all az illetonek. A vakvezetd kutyaval és a
mozgassériilt-segitd kutyaval ellentétben a hangjelz6 kutya sosem parancsra dolgozik, neki a
megtanult hangok észlelését kovetden, onalloan kell kezdeményeznie a feladatot.

Rohamjelzd kutyak

A rohamjelzd kutyédk a varatlanul bekdvetkezd rohamok (epilepszia) eldrejelzésében, illetve a
rohamok alatti segitségnytjtasban vannak gazdajuk segitségére. Ezeknél a kutyaknal
kiilondsen fontos a nagyon erds kotddés kialakitasa, ugyanis az erds kotddésnek koszonhetden
érzik meg a gazdajuk viselkedésében bekovetkezett, masok altal észrevehetetlen valtozasokat,
amelyek a kozelgd roham bekovetkezését jelzik. Igy a tobbi segitékutya-tipussal ellentétben
ezek a kutyak van, hogy mar kolyokkorban a gazdéajukhoz keriilnek, de csak felndtt korban a
gazdahoz keriild kutya és gazddja kozott is kialakulhat ez a nagyfoku kotodés. A kutya a
roham eldtt nyugtalanul kezd viselkedni, majd roham kdzben gazdaja valamely testrészét (pl.
arcat, kezét, fiilét) nyalogatja, mig el nem mulik a roham. A rohamjelzd kutydknak
koszonhetden a gazda a roham el6tt biztonsagba tudja magat helyezni, igy nem 4ll fent annak
a veszélye, hogy pl. uttesten vald athaladas kozben lesz rosszul, illetve a kutya segitségének
koszonhetden rovidiilhetnek a gazda rohamai.

Lelki segitség

A segitokutyak altal nyujtott lelki segitség legalabb ugyanolyan fontos a gazda életében, mint
a specialis képzés soran elsajatitott feladatok megoldasa. A kutya jelenléte pozitiv hatassal
van a gazda hangulatéra, az allat simogatasa nyugtato, stresszoldo hatast. A kutya
segitségének kdszonhetden csokken a fogyatékos személy kiszolgaltatottsag érzése, nd az
onbizalma, batorsaga. Sokat jelent, hogy a kutya minden jo €s rossz tulajdonsagaval, €s a
fogyatékossagaval egyiitt elfogadja, szereti 6t, és mindig mellette all.

A kutya egy hidat képez a fogyatékos és az ép ember kdzott: az utcan sétalva a jarokelék nem
kapjak el zavartan tekintetiiket egy fehérbottal kozlekedd vagy egy kerekes székes ember
lattan, hanem ramosolyognak, st gyakran szdba is elegyednek vele. Kérdezgetik a kutyardl,
¢s mindekozben észrevétlentil, pillanatok alatt leomlik a - sok esetben sajnos még mindig elég
- [I massziv fal[] a két ember kdzott, hamarabb megsziinhetnek az elditéletek, valamint az
eddigi szorongas egy fogyatékos ember lattan.

A cikket Varga Nora irta, hliséges segitdje, Dani tarsasagaban.

forras: Mozgassériiltek Mezokovesdi Egyesiilete



-RENDEZVENYEK-
Eszak Magyarorszagi régié I. Regionalis MERI napja Miskolcon
Azzal a tiszteletteljes kéréssel fordulok Hozzatok, hogy a szeptember 28.-an megrendezésre
keriild, egyesiiletiink altal szervezett MERI sportnapon vegyetek részt, és lehetdségetekhez
hozzatok magatokkal olyan emberkéket, akik érdeklédést mutatnak ilyen irdnyban.
Szamunkra fontos lenne hogy minél tobb résztvevdje legyen ennek a rendezvénynek, mar

csak azért is,

mert a jovore nézve, talan megyénkbe is tobb pénz juthatna fogyatékos sportra, igy
felpezsditve a régi

sz¢&p idoket, mikor még tobb egyesiileten beliil is jo kis sportélet zajlott.

Természetesen szamunkra pedig azért fontos a minél nagyobb szamu megjelend, és kiprobald,
mert

esetleg a hat helyszinen rendezett MERI sportnapbdol a BORSODI lenne a legnépesebb.

Ehhez mi probaljuk a magunk kreativitasat hozzaadva, olyan sportokat is megjeleniteni, ami
nem

feltétlen verseny sport, hanem a szabad id6 kreativabb eltoltése.

Szeretnénk az alabbi sportagakat tetd ala hozni:

- tollaslabda (jo iitokkel, toll labdakkal)

- asztali tenisz, ami egy asztalt kivan tulajdonképen €s akar szabadban is (izhetd

- tajékozodasi futas specidlis TRAIL-O fajtaja, amely a mozgasaban korlatozottaknak kivalo
lehetdség a

szabad levegOn léttel egyiitt egyfajta megmérettetésre is
- Kerekesszékes kosarlabda (ehhez nem kell kerekesszékesnek lenni, csak beleiilni, és hajra!)

- Vivés (amit szintén barki lizhet, csak a székbe kell iilnie, de ugyan olyan élményt nyujt, mint
az igazi)

- ljaszat (mindenkinek ajanlom)

- Kiilonféle kerékparok, hajtanyok, bike-ok bemutatasa, kiprobalasa (barki szamara)
- Uldroplabda (az iiléroplabda valogatottak részvételével)

- Kajak (kajak ergométerrel kiprobalasaval)

- Kerekesszékes tenisz (gyakorld labdakkal, kisebb palyan az érzést megtapasztalva)



- Boccsa (bemutato valogatott jatékossal, és egy paralimpiai bronzérmessel)
- Si (beszélgetés, eszkdoz megtekintésével)
- Segit6, vakvezetd kutyak

Mell¢ékletben talaltok nyomtatvanyokat, amelyek alapjan a MEOSZ tamogatasa igényelhetd
ahhoz, hogy

elgyertek, és részesei legyetek ennek a rendezvénynek.

A rendezvény helyszine: "Generali" Aréna, Miskolc Varosi Szabadidé Kozpont
(Sportcsarnok)

Miskolc, Gorgey u. 19. ( a megyei konyvtar mellett)
Parkoléasi lehetdség mozgaskorlatozott parkolési igazolvannyal ingyenes

Az lenne a kérésem, hogy jovo hét keddig (2013.09.24.)jelezzetek vissza (de az sem baj ha
hamarabb :) ),

kb hany fovel tisztelnétek meg benniinket,mert az étkezést (szendvics+asvanyviz) igy kell
megrendelniink.
Eldre is kdszondm részvételeteket.

Udvézlettel: Braun Janos mozgegylet.hu

Megrendezés datuma: 2013 szeptember 28.

forras: Mozgassériiltek Mezékdvesdi Egyesiilete

-PALYAZATOK-

7 fotdpalyazat, amellyel az elismerés mellett nyeremény vagy pénzjutalom is jar

Sokféle fotopalyazat van. Nyerni ezeken mindenképpen elismerést, dicsdséget jelent. Most
Osszegylijtottiink 7 fotdpalyazatot, amin az elismerés mellett értékes nyereményeket vagy
pénzt is haza lehet vinni. Sok sikert a fotdzashoz, palyazashoz!



Nézopontvaltas Fotopalydzat (1 Mutasd meg azt a vilagot, amelyben 6rom a létezés! [1 A
fotopalyazat célja fotok bekiildése egy jobb, élhetdbb vilagrol amelyben 6rom a 1étezés!
Hataridd: 2013. december 26.

Sony World Photography Award 2014 [ Nemzetkozi fotopalyazat [ A palyazat célja fotok
bekiildése és megmérettetése kiilonbozo kategdridkban a 25 000 dollaros fodijért. Hataridok:
Diék: 2013. december 6. [1 Openl] kategdria: 2014. januar 6. Profi: 2014. januar 9ig.

Jarj egy gondolattal a pillanat el6tt! [1 Think Tank Photo 2013 fotopalyézat a legkreativabb
fotosoknak [1 A Think Tank Photo magyarorszagi bemutatkozasa alkalmabdl fotoplyazatot
hirdet legkreativabb hazai fotésoknak [1 Be Ready Before the Moment[ , azaz [ Jarj egy
gondolattal a pillanat el6tt! [] cimmel. Hatarid6: 2013. oktober 21. reggel 8.00

Metro Photo Challenge 2013 [] Nemzetkozi fotopalyazat és verseny értékes nyereményekkel
1 A palyazat célja kifejezni, hogy mit tudsz megmutatni a képeiden keresztiil egy (vagy akar
tobb) a hagyomanyos értelembe vett érzék terén [ izlelés, tapintas, szaglas, hallas, l1atés.
Vagy ezeket mind kihagyhatod és megmutathatod, hogy szamodra mit jelent a az a bizonyos
hatodik érzék. Hataridd: 2013. november 4.

Wiki Loves Monuments 2013 [] Fotdpalyazat a vilag legjobb miilemlékfotdsa cimért [1 A
palyazat célja orszagos miiemléki védettségi épitményekrdl fényképek készitése, ezzel
kulturalis 6rokséglink megdrzésének és megismerésének eldsegitése. Hataridd: 2013.
szeptember 30. 21:59:59

Szép, j6 vagy érdekes [ A BME 1 milli6 forint 6sszdijazasu fotopalyazata hivatasos és
amatOr fotografusok szamara [1 A palyazat célja a BME, mint universitas, a BME Pénziigy
Tanszék €s a pénziigyek, gazdasag teriiletérol késziilt fotok készitése és bekiildese. A
palyazati regisztracio: 2013. oktober 14 [ oktdber 26. 22.00.

Capa Projekt [1 Kortars vetitett képek [] Fotopalyazat a Robert Capa Kortars Fotografiai
Ko6zpont kiallitasan valo részvételre [1 A palyazat célja egy rendhagyd, vetitett allé- és

mozgoképeket bemutato kiallitasi anyag 6sszegyljtése a Capa centenarium alkalmabol.
Hatarido: 2013. oktober 7.

Jelentkezési hataridd: 2013 december 20.
Bdévebb informacio: palyazatmenedzser.hu/2013/09/18/7-fotopalyazat-
nyeremeny/?awt_1=CN_Zc&awt m=3XVOEHYKEI1z4mMk

forras: Mozgassériiltek Mezokovesdi Egyesiilete

-MUNKAAJANLATOK-

Kiilfoldi kapcsolattartd (tdvmunka)

Jelige: "AMY™"
Munkakor leirdsa (hirdetés szovege):



- kiilfoldi partner cégekkel valo kapcsolat tartas

- rendelések leadasa, és nyomon kdvetése

- tdrgyalasi szintl angol nyelv tudas

- otthoni munka amit délutan kell végezni €s napi 4-6-at vesz igénybe.

Munkaidé:
részmunkaid6s

Munkavégzés helye:
tavmunka

Felvétel: személyes taladlkozas alkalmaval.

Jelentkezni a MEOSZ Allaskulcs Munkaerdpiaci Szolgaltato Irod4janal lehet "AMY"
jeligével. Jelentkezését az allas@meosz.hu e-mail cimre kiildje. (Jelentkezésének
tovabbkiildési feltétele dijtalan egyiittmiikddési megallapodasunk aldirdsa, melyet
jelentkezése esetén e-mailen kiildiink meg cimére.)

Ha még nem regisztralt allaskeresonk itt regisztralhat. Csak regisztralt allaskeresdink
jelentkezését tudjuk tovabbitani!

forras: MEOSZ OKTATASI, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET

Naponta 4j informaciok tucatjait
olvashatja a www.meosz.hu
Egyesiileti hirek rovataban
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