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Csupan 19 fogyatékkal €16t alkalmaz a korméany

Tovabbra sem mondhato, hogy jé példaval jar el6l a kormany a megvaltozott
munkaképességiiek foglalkoztatasaban.

A Miniszterelnokségen és a minisztériumokban ugyanis jelenleg minddssze tizenkilenc
fogyatékkal €16 dolgozik — tudta meg a Vilaggazdasag. Vagyis még mindig nem éri el a
Miniszterelnokségen és a minisztériumokban dolgozok 6sszlétszamanak egy szazalékat a
megvaltozott munkaképességliek aranya.

A mintegy 5600 kozalkalmazott koziil a Miniszterelndkségtdl kapott informacio szerint
Osszesen 19 ¢l fogyatékkal. Ez azt jelenti, hogy masfél év alatt mindossze 8 fovel boviilt a
kormanyban foglalkoztatott megvaltozott munkaképességliek szama. A legtobb, tiz
fogyatékkal €16 a Honvédelmi Minisztériumban dolgozik, mig a human tarcanal minddssze
hatan 4llnak alkalmazasban. Egy-egy rokkant munkavallalérol szdmolt be a nemzetgazdasagi
és a kiilligyi tarca, valamint a Miniszterelndkség, mig a beliigyi, az igazsagiigyi, a fejlesztési
¢€s az agrartarcanal egyetlen allashelyet sem t6lt be jelenleg megvaltozott munkaképességii
dolgozo.

Mindezek alapjan tovéabbra is tavolinak tlinik mindaz, amirdél 2012 tavaszan igy nyilatkoztak a
Miniszterelndkségen a lapnak: ,,Az a cél, hogy a minisztériumi dllomany természetes
fluktuacidja sordn egyre nagyobb szdmban keriiljenek be a minisztériumokba, minden
tarcanal elérjék a minimum 5 szazalékos aranyt, €s a tarcaknak a jovOben ne kelljen
rehabilitacios hozzéjarulast fizetni".

A kormanyzat terveihez képest a Miniszterelnokség €s a minisztériumok tavaly dsszesen
csaknem félmilliard forintot fizettek be rehabilitacios hozzajarulasként. Pedig, miként arra
mar van példa, nem csupan portés, hivatalsegéd vagy asszisztens, de vezetd tandcsos, st akar
helyettes allamtitkari munkakoroket is képesek betolteni megvaltozott munkaképességii
munkavallalok - olvashato a cikkben.

forras: weborvos.hu



Tarsadalmi szerepvallalas — nem csak nagyvallalatoknak

A lakossag szamara egy vallalat sikere nem feltétleniil az iizleti eredményein mérheto,
vagy hogy milyen iitemben terjeszkedik, hanem azzal is, hogy miként szolgilja a
kozosséget.

fgy napjainkban a piacon meghatarozo iizleti tevékenységet folytatd cég szamaraszinte
kotelesség a tarsadalmi szerepvallalas. A tarsadalmi szerep-, vagy feleldsségvallalas
(roviden CSR) mara iizleti fogalomma valt. Azok a cégek fektetnek nagy hangsulyt és
energiat ilyen kotelezettségekre, melyek figyelembe veszik a tarsadalom érdekeit, tekintettel
vannak a tevékenységiik altal kifejtett tarsadalmi, kornyezeti, miivészeti, stb. hatasra, igy
ennek megfelelden alakitjak miikodéstiket.

Nagyvallalatok mar jo ideje tudatosan terjesztik ki e tevékenységiiket a lakossag felé, ezekre
jelentds dsszegeket forditanak, sok esetben 6nalld csoportot hoznak 1étre. Az utdbbi iddben
azonban Kisebb cégek részérdl is megnott az aktivitas, hiszen nem kell mindenéaron
koltséges tevékenységekre gondolni, ha a tdrsadalom szamara hasznosak szeretnénk lenni.
Lehetne sorolni a szamtalan lehetdséget a szelektiv hulladékgytijtéstdl az intézmények (pl.
iskola) felujitasaig, a hasznos — €s nagyon sok esetben koltségektdl mentes - tevékenységek
szama szinte meghatarozhatatlan.

Sokan ugy vélik, hogy a cégek részérdl ez az egész nem mas, mint figyelemfelkeltés, reklam,
azonban egy egyszeri megjelenés mellett mégis tobbet ad, mivel értéket teremt, formalja a
gondolkoddsmodot mind a kdzdsségben, mind sajat munkatarsaink korében.

Az Amrest a tarsadalmi szerepvallalast mar jo ideje fontos kiildetésnek tekinti. Példaként
emlithetd, hogy a Starbucks kavézokban fair trade kavékat arusitanak, igy tdmogatva a
fejl6dod orszagok kavéiiltetvényein dolgozok igazsagos javadalmazasat, vagy példaul a sajat
dolgozd6ik onkéntes tevékenységét, ahol évrdl évre segitenek az erddk tisztitasban vagy
jatszoterek felujitasban.

Cégiik azonban idén a tarsadalmi feleldsségvallalas egy Uj szintjére, teriiletére 1épett. Ez a
fogyatékos emberek alkalmazasa és integraldsa a munka vilagaba. A KFC étteremlanc
megpalyazta a Fogyatékossag—barat munkahely elismerést. Ezt a kitiintetd cimet az
Emberi Eréforrasok Minisztériuma, az American Chamber of Commercein Hungary és a
Szovetség a Kivalosagért Kozhaszni Egyesiilet a Salva Vita alapitvannyal kdzosen itéli oda a
palyazati feltételeket sikeresen teljesitd cégek szdmara.

Mar j6 ideje fontosnak tartjak, hogy leképezzék a vasarldik korét, azaz, hogy azon
soksziniiséget visszatiikrozzék dolgozoi dllomanyuk dsszetételében is, mint amelyet a
vasarloik jelentenek. gy alkalmaznak példaul didkokat, nyugdijasokat, de kiemelt figyelmet
szentelnek a fogyatékkal é16 emberek munkahoz jutasara és visszaintegralasara a
munka vilagaba. Stratégiai programjuk fontos részét képzi, hogy az irdnyado vallalati
alapelvei mellett - melyek meghatarozzak mindennapi munkajukat és emberi kapcsolataikat -
elkotelezettséget vallaljanak a fogyatékos személyek toborzasara, hosszl tava
foglalkoztatasara, megtartasara, illetve a szervezet dolgozoinak szocidlis érzékenységének
novelésére. Hisznek abban, hogy az Alapértékeik és Iranyelveik teljes korii betartasa
eredményeként vallalatuk a tarsadalom egészére pozitiv hatast gyakorol. Ezt kiemelten
fontosnak tartjak, hiszen cégiik egyre ndvekszik, ezaltal egyre jelentdsebb befolyassal bir a
tarsadalomra, a mara mar mintegy 700 dolgozdjukon keresztiil. Napi szinten gyakoroljak a



dolgos hétkoznapokban a Tolerancia, Esélyegyenldség, Példamutatas €s Integracio
iranyelveket.

Ezen elvek elsajatitdsahoz munkavallaldiknak természetesen segitséget is nyudjtanak, hiszen az
egész szervezetet megmozgatod programon beliil vallaltak, hogy képzéseken, belsd
kommunikécidkon, belsé ujsagjukon, valamint szamos egyéb csatornan keresztiilérzékenyitik
kollégaikat, formaljak szemléletiiket, hogy befogadobba, toleransabba valjanak, és
segitsék a megvaltozott munkaképességii dolgozok beilleszkedését. Mint cég, kiildetésliknek
tekintik, hogy a magyar piacon mas vallalatok szadmara is mintaként szolgéljanak, és egyre
tobben kovessék gyakorlatukat, mely elkotelezettségiiket az EU-Csoport a sajat CSR
tevékenységeivel egyiitt csak tamogatni tudja.

forras: gazdasagiradio.hu

Lassabban megy a tervezettnél

Csuszik a rokkantsagi nyugdijban részesiilok feliilvizsgalata, igy abba Kkiilso szakértoket
is bevonnak, hogy mielébb végezzenek a 190 ezer érintett ellenérzésével — értesiilt a
Vilaggazdasag.

A lap szerint a tervezéskor figyelmen kiviil hagytdk azt, hogy egyszerlien nincs elegendd
feliilvizsgald orvos a munka elvégzéséhez, melynek elvileg 2014 végéig kell befejezddnie. Az
elmult sziik masfél évben a 190 ezer feliilvizsgalatra kotelezett rokkant bé egyharmada,
mintegy 68 ezer ember esett at a kotelezé komplex feliilvizsgalaton. A hatralévé 16 honapban
kellene tehat a tobbi szlik kétharmad, 122 ezer személy ellendrzésételvégezni.

Megyénkben szintén — idéardnyosan — elmaradasbanvannak a feliilvizsgalatok. Az
érintetteket 2012. II. negyedévétdl kezdddden ellendrzik, a 11.728 f6bdl 2013. augusztus 31-
1g 2.225 {6t vizsgaltak meg, vagyis szlik egyotodiiket. Nagyjabol ugyanennyi 1d6 alatt kellene
még a hatralévd 9.503 {6 vizsgalatat elvégezni — deriilt ki a Hajda-Bihar Megyei
Kormanyhivatal Rehabilitacios Szakigazgatasi Szervének (HBM KRSzSz) hozzank eljuttatott
adataibol.

A késedelem magyarazata, hogy a komplex szakértdi vizsgalat tobb szakértd (orvos-,
szocidlis, foglalkoztatasi szakértd) kozremiikodését igényli, és az orvosszakértdk a
rehabilitacios feliilvizsgalatokon kiviil sok mas egyéb jogcimen végeznek szakértoi
vizsgalatokat (fogyatékossagi timogatas, kozlekedOképesség mindsitése, csaladi potlék,
tappénzes feliilvizsgalat, jogositvany, aktiv kortak ellatasa). Hajda-Biharban szintén kiilsé
szakértoket vonnak be a folyamatba, ugy vélik, segitségiikkel 2014. év végéig lehetséges a
rehabilitacios vizsgalatok befejezése.

forras: haon.hu

Az EMMI Szocialis és Csaladiigyért Felelés Allamtitkarsaganak kozleménye (1.
1€57)

Palyazat segit6 kutya kiképzéssel foglalkozo szervezetek timogatasara

Palyazatot irt ki a Fogyatékos Személyek Esélyegyenldségéért Kozhasznu Nonprofit Kft.



(FSZK) fogyatékos emberek segitd kutyahoz juttatasanak, terapias kutyak alkalmazasanak
tamogatasara a fogyatékossaggal €16k életmindségének javitasa érdekében. A palyazat
kozvetlen célcsoportjat a segitd kutyak kiképzésével foglalkoz6 szervezetek, kozvetett
célcsoportjat a segitd kutyat igénybe vevo személyek alkotjak.

Palyéazni lehet a segitd kutya (kivéve terapias kutya) kiképzéséhez, vizsgaztatdsdhoz és a
fogyatékos személyhez torténd eljuttatasahoz kapcsoldodo projektek megvalositasara, valamint
terapias kutya alkalmazasanak koltségeinek fedezésére.

A pélyéazatok tamogatasara rendelkezésre 4llo keretdsszeg: 24.550.000,- Ft, amelyet az
Emberi Eréforrasok Minisztériuma €s az FSZK kozott 1étrejott egylittmiikodési megallapodas
biztosit.

A palyazatban minimum 700.000,- Ft, maximum 8.000.000,- Ft vissza nem téritendd
tdmogatas igényelhetd Gsszesen.

A kutyak specialis képességeitdl fiiggden kutyatipusonként a maximalisan igényelhetd
0sszeg:

- vakvezet6 kutya: 1.900.000,- Ft

- mozgaskorlatozott személyt segitd kutya: 1.900.00,- Ft

- hangot jelzd, rohamot jelzd kutya: 1.600.000,- Ft

- személyi segit6 kutya: 1.300.000,- Ft

- terapias kutya: 500.000,- Ft.

A tdmogatott projektek megvaldsitasi idészaka 2013. oktdber 1-t8l 2014. aprilis 30-ig tart.

forras: os.mti.hu

Palyazat sziil6segitd szolgaltatasok tamogatdsara

Palyazatot irt ki a Fogyatékos Személyek Esélyegyenldségéért Kozhaszni Nonprofit Kft.
(FSZK) a fogyatékossaggal €16 gyermekeket és felndtteket neveld sziilok részére, tamogatva
az altaluk igényelt szolgaltatasokat.

A palyazok a kovetkezo két szolgaltatastipusbol valaszthatnak:

A.) Sziilésegitoé foglalkozasok

A pélyazat célja a hasznos ismeretek, informaciok, érdekérvényesitési technikak atadasa,
tanacsadas, kikapcsolddasi lehetdség biztositasa, mentalhigiénés segitségnyujtas egyéni vagy
csoportos formaban. A sziildsegitd foglalkozasokat megvaldsithatjak el6addssorozatok
szervezésével, mentalhigiénés tréning formajaban, a programba beépithetéek
intézménylatogatasok, igény esetén tamogathatd az egyéni tanacsadas, a parterapia, illetve a
szlilok bevonasaval szervezett érzékenyitd foglalkozassorozat is.

B.) Komplex sziil6segité projektek

A palyézat célja a sziil0segitd szervezet tevékenységi korének bovitése, teriileti kiterjesztése,
sziil0segitd halozatok kialakitasa a sziilok segitové képzésével, az onérvényesitési képesség €s
az érdekvédelmi tevékenység erdsitése.



A pélyéazatok tamogatasara rendelkezésre allo keretdsszeg: 19.000.000,- Ft, amelyet az
Emberi Eréforrasok Minisztériuma €s az FSZK kozott 1étrejott egylittmiikodési megallapodas
biztosit.

Egy palyazé altal maximalisan igényelhetd Osszeg:

A.) Kategoria: 400 000 Ft.

B.) Kategoria: 1 200 000 Ft.

A programra kizarolag civil szervezetek (alapitvanyok, egyesiiletek, egyhézi szervezetek)
palyazhatnak. Non-profit gazdasagi tarsasagok nem tartoznak a tdmogatasban részesithetok
korébe. Tovabbi részletek a kormany honlapjan.

forras: weborvos.hu

Ismét csaladi napon a Csodakutya Alapitvany

A Csodakutya Alapitvany célja allatasszisztalt terapias fejlesztés biztositasa sériilt,
stilyosan-, halmozottan sériilt gyermekeknek és fiatal felnétteknek szamara.

Szombaton, 2013. szeptember 14-én 16-18 ora kozott a Csodakutyak is ott lesznek a IX.
Csapokerti szomszédsagi napon!

Nagyon sok szeretettel és engedelmes négyldbuakkal varjuk a segitd kutyak irant érdekl6do
kicsiket- és nagyokat!

Amit biztosan igérhetiink:

- kedves, vizsgazott terapias Csodakutydk és felvezetoik

- arcfestés

- Vasar

- ZsédkbaKutya @

- sok- sok meglepetés

- &s természetesen kutydzas minden mennyiségben!!!

Jojjenek el minél tébben, és toltsiink el egyiitt egy kellemes délutant!

A terapias fejlesztés elengedhetetlen ahhoz, hogy a hatranyos helyzetti, sériilt emberek
teljesebb életet élhessenek. Ha onellatasuk javul, kommunikacidjuk fejlédik, emberi
kapcsolataik pozitivan valtoznak, hasznosabb tagjaiva valnak a tarsadalomnak, kevésbé
szorulnak segitségre, ¢letmindségiik javul.

A terdpian részt vevok az elsajatitott ismereteiket maskor is alkalmazzak. Nyitottabbakka
valtak, nyugodtabbak, figyelemkoncentraciojuk javul, szokincsiik boviil. Mozgasuk,
figyelmiik fejlédik. Onallobbakka valnak. Tiirelmesebbek, kitartasuk fokozodik. A kutya
hatasara tarsaik irant nyitottabbakka valnak, elfogadobbak ¢és figyelmesebbek lesznek.

A terdpidk soran onallosaguk fokozodik, tarsas kapcsolataik fejlddnek, szocializaciojuk javul.
Tarsas kapcsolataik javulnak, szocializacidjuk pozitivan valtozik, figyelmiik fejlodik,
érdekldddbbek, egylittmiikodébbek, onallobb életvezetésre képesebbek.

Hazéankban kézel fél millio a fogyatékkal €16 gyermekek szdma tobb mint 70 % hatranyos
helyzetii csaladban, vagy allami gondozasban €l igy nincs semmilyen lehetdségiik az egyéni
fejlesztésre.

A Csodakutya Alapitvany 2009. 6ta segit terapias kutyaival a fogyatékos gyermekek
fejlesztésében. Segitsen On is, hogy minél tbb raszoruld gyermekhez eljuthassanak a
Csodakutyak!

Az idei tanévben mar 7 intézményben kdzel 250 értelmileg akadalyozott, tanulasban
akadalyozott, autizmus spektrumzavarral €I6 és stlyosan-, halmozottan sériilt kisgyermek és

fiatal felndtt részestil e specialis fejlesztésben a Csodakutyakkézremikodésével.
forréas: haon.hu


http://www.kormany.hu/hu/emberi-eroforrasok-miniszteriuma/szocialis-csaladi-es-ifjusagugyert-felelos-allamtitkarsag/hirek/palyazat-szulosegito-szolgaltatasok-tamogatasara

ONKENTES VIGYAZO KEZEK SEGITETTEK A MOZGASSERULTEK
OTTHONAT

A fehérvari Viktoria Rehabilitacios Kozpont kérésére a ,,Vigyazo kéz” Gyermekvédelmi
Egyesiilet nagykoru, de még allami otthonokban laké allami gondozott fiatalokkal az
Erzsébet uti kert és zoldteriilet 0szi takaritasat végezte el vasarnap. Apolka, Csilla,
Erika, Eszter, Janko és Robi Velencérol és Gantrol érkeztek.

A ,,Vigyazo kéz” Gyermekvédelmi Egyesiilet sok-sok gyiimolccsel, oriaspizzaval és
franciakrémessel koszonte meg a sajat csaladjuk nélkiil €16 fiataloknak az 6nzetlen, preciz
munkat, amivel a Kdzpont vezetdje Horvath Klara igazgato is elégett volt. Az egyesiilet ezzel
a munkaval jarult hozz4 a szeptember 13-14. kozott a Viktoria Kdzpontban rendezendd
mozgassérilt konferencidhoz és a szebb kdrnyezethez.

forras: szekesfehervar.hu

KITARTASBOL ARANYERMES

Sas Sandor: paralimpiai bajnok szeretnék lenni

A sepsiszentgyorgyi szarmazasu paralimpikon az eréemelésrol valtott az atlétikara,
kozben pedig esélyegyenloségi klubot miikodtet, és énekel is.

— Nem. De egyaltalan ki donti el, hogy mi lehetetlen? Ha az ember nem prébalja meg, akkor
nem tudja, hogy képes-e megvalositani.

Voltal mikulasgyari nagykovet, van egy klubod, foglalkoztal eréemeléssel, mostanaban
viszont mar a gerelyhajitast, a sulylokést és a diszkoszvetést Gizod, de emellett énekelsz
is. Elég sok mindent kipréobalsz azért ...

— Egy olyan életutat és példat szeretnék mutatni, ami eldre mutat, €s a sériiltek meg az épek
vilagat kdzelebb hozza egyméshoz. Kiizdelem az élet, erre szeretném felhivni a figyelmet, de
megéri pozitivnak lenni, mert — magamat alapul véve — elég nagy életutat lehet megtenni.

Pont a hétvégén tortént egy eset, amikor kint voltam a cseh nyilt bajnoksdgon Olmiitzben.
Egy kameruni versenyzd is részt vett, akinek viszont nem volt se dobdszéke, se eszkoze, de
latszott rajta, hogy egy eszméletleniil j6 fizikuma ember, €s tudna akkorat dobni, hogy
dobogos legyen. Ezért felajanlottam neki a doboszékem és a lekotém. Kézben a tobbi
versenyz6 csak kérdén nézett: mi van, ha ledob a dobogérél? Ugy voltam vele, hogy ha letol,
akkor igy jartam, de tudtam viszonyitani, tudtam, hogy Erdélybdl hogyan indultam, és mik
vittek elére engem korabban.

Végiil csak 6 centivel maradt le a dobog6rol, ebben tényleg az volt a szép, hogy siman benne
volt a dobogds helyezés.



Hogy tudod ezt a sok mindent csinalni? Mi tolt fel?

— Elsdsorban a gyerek tolt fel, j6 motivacio tud lenni az életben. Ha az elmult harom év
nehézségeit veszem alapul, egyértelmiien a gyereknek tudhato be az, hogy eldre vitt a motor.
Ha épp nagyon nehéz napom van, akkor fogom a négy és fél éves gyerekemet, beteszem
magam mellé az autoba, €s egyiitt megyiink, ¢€s az feltolt. Az ember mindig megtalalja azokat
a dolgokat, amivel ki tud jonni a mélypontrol.

Igaz, volt arra példa, hogy olyan mélyen volt az életem, hogy négy napig teljesen
kikapcsoltam, és kialudtam azt a sok negativ dolgot. Csak igy jott meg a megoldas. De néha
az is sokat szamit, ha az ember kivonja magat a kiilvilagbdl, ha nem akar benne részt venni,
mert akkor is feltoltodik, i) motivacidkat kap.

32 évesen ¢én az €letben ¢€lni szeretnék, nem pedig iranyitani, befolyasolni az életet, hanem
részt venni benne. Ha nincs az emberben gonosz, 6nos szandék, azt gondolom, hogy az élet
ezt visszaigazolja és megjutalmazza.

A sikereid nagy részét Magyarorszagon érted el. Erdélyben szerinted ez lehetséges lett
volna?

— Nem. Mindenféleképpen nagyon biiszke vagyok a szarmazasomra, ¢és 0riilok, hogy erdélyi
emberként ennyi mindent el tudtam érni, de ha a realis alapokat veszem, akkor Erdélybdl ez
nem sikeriilt volna. Bar akkor tudndm ezt pontosan megmondani, ha ott néttem volna fel, ha
tapasztalom, hogy milyen lehetdségei vannak a 90-as évek elején egy mozgassériilt magyar

sracnak az életben. Mai fejjel azt mondom, hogy nem lett volna lehetdségem.

Mikor is mentetek ki pontosan? Erre vonatkozéan nem kaptam adatot sehol.

— Pont a rendszervaltas utan, amikor még egy-két ora alatt meg lehetett kapni az ttlevelet.
1990. januar elsején mar magyar teriileten voltunk. De ez is egy nagyon érdekes dolog.
Edesanyam Ggy jott ki Sepsiszentgyorgyrél egy kilenc éves mozgéssériilt kissraccal a karjan,
hogy nem volt hova mennie. Egyszeriien szebb jovit szeretett volna a gyerekének. Benne az
1s megvolt, hogy az itteni orvosi ellatassal labra tudok még allitani.

De szerintem az erdélyi szarmazasom olyan dolgokat is megtanitott az ¢letben, amik mind a
hasznomra valtak. Ha azt mondjak, hogy tizszer tobbet kell letenni az asztalra, akkor az nem
probléma, tizszer tobbet fogok letenni az asztalra. A mai vilagban az ilyen kiizdelmek nagyon
nem latszanak, vannak, de nehezen fogadja el az ember, hogy miért pont neki kell tizszer
tobbet letennie.

Milyen gyakran jarsz haza?

— Eves szinten altalaban kétszer, de legalabb egyszer mindenképp.

Lattam, hogy énekesként Erdélyben is felléptél mar. Milyen gyakoriak a fellépéseid?

— Koncerteztem mar Székelyhidon és Aradon is. De voltak Szlovékiaban is fellépéseim.



Ahova hivnak, ott altalaban meg szoktam jelenni. Nagyon szivesen elvéllalom, ha van
felkérés. Persze a karitativ jellegli felkérésekkel Dunat lehet rekeszteni, viszont nekem is
vannak koltségeim, és meg is kell élnem valamibdl. A fizetds fellépéseim szama viszont
nagyon minimalis, éves szinten 10-12 darab van.

Haromszor vettél részt eréemeloként a paralimpian. Tavaly decemberben viszont
bejelentetted, hogy felhagysz az er6emeléssel, és inkabb mas sportagban versenyzel.
Miért valtottal sportagat? Nem voltal elégedett az er6emeloi karriereddel?

— 14 évesen, amikor életemben el6szor probaltam, 100 kilét nyomtam fekve. Olyan srac
voltam addig, aki nem latott sulyzot, de mar azzal orszagos bajnok lettem. Tulajdonképpen ott
fedeztek fel, hogy mekkora jovo all eléttem. Ra harom honapra Polsben 125 kilogrammal
lettem az Eurdpa Bajnoksagon 6todik, és egyértelmii volt nekem, hogy ez a jovo. Es az
erdemelés a mai napig kozel all a szivemhez, azt viszont latnom kellett harom paralimpia
utan, hogy eréemelésben nem leszek bajnok. Es én paralimpiai bajnok szeretnék lenni.

London utdn azt mondtam, nem szeretnék még négy évet arra foltenni az életembdl, hogy
negyedik, 6todik vagy hatodik legyek. Az erkolcsi gondolkoddsomba viszont nem férnek bele
azok a dolgok, amik altal tudom, hogy oda lehetne érni a dobogohoz. Es akkor mindenki arra
gondolhat, amire akar. Ha azt vessziik alapul, hogy eréemelésben 12 vilagcsticsbol 9 arab és 3
kelet-azsiai, akkor elgondolkodtatd, hogy eurdpaiként mit akar az ember benne. Azt
gondolom, hogy az én 225 kilogrammommal eddig lehetett eljutni, s most lezartunk egy
korszakot.

Ugy lattam, nekem az atlétika lesz az a sportag, amiben az én erkdlcsi viligommal olyan
eredményt el tudok érni, amit az eréemelésben nem. Az elmult 16 évbdl mindent, ami jo,
athoztam az atlétikaba, ami pedig rossz, azt dobtam. Teljesen tiszta lappal indulok. De
mindenképp egy olyan sportagba szerettem volna belevagni, amiben az eddigi sportkarrierem
eldnyomre valik. Ha atlétaként a fizikumommal mar nem kell foglalkoznom, csak a
technikdmmal, akkor tulajdonképpen a munka 50 szazalékat mar elvégeztem. Mar csak a
masik 50 szazalékot kell teljesitenem. Az, hogy milyen eredményeket fogok elérni, a
kozeljovében fog meglatszani.

Azért a legutdbbi csehorszagi versenyed elég sikeres volt két eziist- €s egy bronzéremmel.

— Ez meglepetés volt, mert ilyen eredményt nem vartam magamtol. Egyéni csticsot szerettem
volna mindenféleképpen elérni a versenyen, mivel az elsd évet én tényleg csak a tanulasra, a
technika begyakorlasara szantam. Ha sikeriil az egyéni legjobbamat megdobni, mar akkor én
bdven elégedett vagyok. Az, hogy a legjobb magyarként és a legjobb nemzetkoziként tudtam
zarni a versenyen, mindenféleképpen elére mutat. Ezen a versenyen lattam eldszor azt, amit
eddig nem volt alkalman, mivel nem voltam nemzetkdzi versenyen: hogy minként csindljak a
vilag legjobbjai.

Sportoloként még meddig tervezel?

— Ugy gondolom, hogy két-harom paralimpia még bennem van. Azért egy nehézdobo atléta
40-45 évesen is lehet csucsformaban, nem olyan korai a kidregedés.



A tavolabbi jovodet hogy képzeled el: zenészként, sportoloként vagy vallalkozoként?

— Ezt csak a jo Isten tudja megmondani. Mindenféleképpen egy nagyon aktiv életet szeretnék
magamnak eléteremteni, a sportbol ki szeretnék venni mindent, amit csak lehet.
Vallalkozoként azért nem flizok nagy reményeket a jovomhoz, mert én mindig is
kényszervallalkozonak tartottam magam, és nagyon jo lenne, ha az ¢élet megadna azt a pozitiv
sikert, hogy akar a sporttal vagy a zenével el6 tudjam teremteni magamnak azokat az anyagi
koriilményeket, ami altal tudok mitkddni.

18 évesen fel kellett ismerjem azt a helyzetet, hogy mozgassériiltként a munkaerd-piacon
nincsenek nagy lehetdségeim, s nekem kell — sz6 szerint — munkahelyet teremtenem
magamnak. S akkor mar arra hajtottam, hogy ha mar véllalkoz6 vagyok, akkor jo vallalkoz6
legyek. Innen indult el az a kiizdeni akaras. Be akartam bizonyitani, hogy tobbre vagyok
képes. Ezen az uton vagyok.

Ezen kiviil szeretnék még egy gyereket és egy boldog csaladot. A zene egy olyan gyerekkori
alom, amivel jo6 lenne, ha az emberekhez lehetne szolni.

Ugy tapasztaltam, hogy olyan ember vagy, akink mindig van egy masik terve. Van tjabb
opciod?

— EgyelOre van egy elég nagy projektem, azt szeretném végigvinni. Egy olyan
esélyegyenldségi pubot lizemeltetek a varos szivében, ami célirdnyosan arrél szol, hogy
Osszefogja a mozgassériilteket. Olyan klubot akarok Iétrehozni, ami rélunk sz6l, és amilyen
nincs az egész varosban, teljesen akadalymentes, Braille-irassal feliratozott. Hiszek abban,
hogy épek és sériiltek egyarant akadalymentesen szeretnék €lni az életet.

Ezek mellé pedig kulturdlis rendezvényeket akarok szervezni, gyerekeknek kézmiives
foglalkozasok tartasat tervezem, illetve hatranyos helyzetli emberek miivészetét is szeretném
megmutatni. Azt mar most latom, hogy a klubban sok lehetdség van, ki lehet torni vele. Azt
még nem tudom pontosan, hogy miként fogom végigvinni, de nem adom fel.

Az idédet hogyan osztod be a sport, a vallalkozas, a zene és a csalad kozott?

— Reggel van két 6ra a gyerkdccel meg a csaladdal, én fiirdetem, reggeliztetem €s viszem
6vodaba. 9 orakor érek ki a palyara, és egészen 11 6raig ott edzem. Utdna elintézem a
papirmunkdékat: konyveld, utalasok, iigyintézés, ilyesmik. Délutan bemegyek a pubba, estefelé
pedig a kozértbe. Olyan esti 7-8 6ra magassagaban érek haza.

A zenével akkor foglalkozom, amikor van egy kis idoém és elkap valami, olyankor az is
eléfordul, hogy reggel négyig dolgozom. Elkezdem hallgatni a zenéket, elkezdek szovegeket
¢s dallamokat 0sszerakni, €s addig dolgozom, ameddig megsziiletik beldle egy dal.

Ezt tovabbkiildom a stidioba, és kozdsen dsszerakjuk. Majd szépen begyakorolom ¢és
folénekelem. Mindig annyi id6 jut a zenére, amennyi kell. Szoktdk mondani, hogy annyit



mérnek ki az emberre, amennyit elbir. Ezzel én is igy vagyok, hogyha elbirom, akkor miért
ne.

Mire vagy a legbiiszkébb az életedben?

— A gyerkécre. Es arra, hogy olyan életet tudtam elSreteremteni, amilyen gyerekként sz6
szerint megfogalmazddott bennem. Igazabol akkor nem is tulajdonitottam neki nagy
jelentdséget, de felndttként eld-eld jon gondolatként, hogy jé, ez nekem valamikor ott
legbeliil, mint gondolat, megfogalmazodott.

forras: eletmod.trazindex.ro

Motoron szaguldoztak a Pethé- Gyerekek

Nem értiink hozza, de van egy olyan érzésiink, hogy fél ora onfeledt szaguldozas egy
Harley-n van olyan jo terapia egy mozgassériilt gyereknek, mint egy kiados
labdagyakorlat.

Es még élvezik is, legalabbis ez latszik az MTI fotosorozatan. Csordas Claudia Gjsagiro-

fotds-motoros aktivista egy csomo motorozoé celebet korbetelefonalt és sokan kotélnek is

alltak: a Petoben feltlint Delhusa Gjon, Szabd Gy6z6, Harsanyi Levente, Talmacsi Gébor,
Zsidro Tamas és masok, meg persze még egyszer annyi "sima" motoros.

A beoltoztetés utan nagyjabol fél orat keringtek a belvarosban, a budai intézetbdl indulva
atmentek az Alaglton, a Lanchidon, végig a rakparton, majd a Szabadsag hidon vissza. A
tobbit elmondjak a képek.

Az esemény nem szandékos aktualitdsa, hogy augusztus végén kideriilt: a Petd koltségvetése
annyiramegcsappant, hogy akar csédbe is mehet. Most a konduktorok kiragaséaval - és igy a
felvehetd gyerekek szamanak csokkentésével - probalkoznak. A kormany idékozben
megemlitett egy 420 millids timogatéas, &m idOkdzben kideriilt: ez nem extra pénz, csupan a
szokésos éves koltségvetési keret.

forras: hir.24.hu

VIDEO HIREK, TUDOSITASOK
www.meosz.hu
MEOSZ TV rovataban



http://fn.hir24.hu/itthon/2013/08/27/tonkre-mehet-a-peto-intezet/
http://www.hir24.hu/belfold/2013/09/04/megsem-kap-mentoovet-a-peto-intezet/
http://www.meosz.hu/
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-HIREK-
AZ AMPUTALT LABU FERFI LAKAST KAP

PELDAS TARSADALMI OSSZEFOGAS EREDMENYEKENT AZ AMPUTALT
LABU FERFI LAKAST KAP

A mult héten adtuk hiriil, hogy egy amputalt 1abt sorstarsunk Batonai Sdndor bajban van, és
segitségre lenne sziiksége. Par nap alatt a sok igyekezet meg is hozta a gyiimdlcsét. A férfi

mar a héten bekoltdzhetne egy Nograd-megyei kis faluban 1év6 2 szobas akadalymentesitett
hazba.

A csoda nem magatol érkezett el, hanem a sziintelen szervezés €s a példas osszefogas
eredményeként. Civil érdekvéddk segitettek a koordinalasban, és a majdnem reménytelen
helyzetébdl kimozditani az amputalt 1abu férfit. Ez egy igazi csapatmunka volt.

A csapathoz tartozok: Bartus Moénika, aki maga is mozgaskorlatozott rokkantként, hasznalatra
felajanlotta az ingatlant a sorstarsnak. Igy & lett az els6 szamu, 6 segité. Nélkiile, nem
JOhetett volna létre ez a projekt. A szervezésben résztvevd Onkéntes civil segitdk, gyors és
eredményes munkdja, minden érdekelt fél kozott koordindlva, elhozta a reményt a bajba jutott
férfinek. A Magyar Szocialis Forum [/Osszefogés a korhatér alatti rokkantak emberi
jogaiértl | csoportunk, felvette a kapcsolatot, a segitséget szintén felajanld Rokkant
Szamkivetettek Tarsasidga (ROSTA) Erdekvédd Mozgalommal is. A hétvégén
pénzadomanyozok is jelentkeztek a férfinél, és a koltozeés elé igy, mar nem harulna akadaly. A
koltoztetést vallalo segit6k reméljiik, hogy ezen a héten meg tudjak oldani a rokkant férfi
bekoltoztetését.

Azoknak a maganszemélyeknek is megkdszonjiik a segitséget, akik az interneten keresztiil
segitséget kérd férfihoz eljuttatjdk a pénzadomanyukat. Az adomanyokat a jovében is varna a
sorstarsunk. A villany és gazkozmi visszakotések €s kozmiithatralék rendezését kellene a
lakhatasért cserébe vallalni, és az 6t segitd Bartus Monikaval 1étrejott megéllapodasuk szerint
lerendezni azt. Ez az 6sszeg 150 ezer forint lenne. Ennek az 6sszegnek most a par nap alatt,
csak a negyede gylilt még 0ssze, de a bajba jutott rokkant férfi reménykedve varja a
felajanloktol a tovabbi segitséget. Nagyon j6 lenne, ha minden sikeriilhetne. Mindkét
mozgésaban korlatozott rokkant fellélegezhetne. A segitd, aki felajanlotta az ingatlan
hasznalatat, 6 megszabadulna a kozmiiterhektdl, a kilatastalan sorsu férfi pedig hajlékhoz
juthatna. Most mar szurkoljunk nekik, hogy teljesiiljon a vagyuk!

Koszonjiik az emberségét mindenkinek, aki a bajba jutott férfin segiteni szeretne.

A férfi ezen a telefonszamon (06-1-200-3001) varja még par napig a felajanlasokat. Azért,
csak par napig, mert ez a telefonszam csak addig €1, amig el nem koltozik a jelenlegi helyrol.



A szervezdnkkel is tarthatjak az adakozok a kapcsolatot: Garai Erzsébet, e-mail:
erzsebet.garai@ freemail.hu

forras: Mozgassériiltek Mezékdvesdi Egyesiilete

-RENDEZVENYEK-
Fogyatékos emberek a tarsadalomban

Konferencia az 1938. évi Orszaggyiilés évforduldja tiszteletére rendezett Emlékév
program keretében

Székesfehérvar, 2013. szeptember 13-14. (péntek-szombat)

VIKTORIA REHABILITACIOS KOZPONT

8000 Székesfehérvar, Erzsébet ut 20.

Fovédnok: Ader Janos Koztarsasagi elnok
Védnok: Cser — Palkovics Andras polgarmester

A konferencia szervezoi:

Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége (MEOSZ) — képviseldje:
dr.Hegediis Lajos

Mozgaskorlatozottak Fejér Megyei Egyesiilete — képviselgje: Horvath Klara elnok

Tamogat6: Székesfehérvar Megyei Jogu Varos Onkormanyzata

Program

Szeptember 13. péntek

9.30 - Megnyito eléadas: Soltész Miklos )

10.00 Emberi Eréforrasok Minisztériuma Szocialis és Csaladiigyi Allamtitkara

A fogyatékossaggal €16 emberek szocialis biztonsaga Magyarorszagon - jelen és
jovo

10.00 Az Eurdpai Unio szandékai és torekvései a fogyatékossaggal €16 europai polgarok
- érdekében.
10.30 Dr. Késa Adam, a Fidesz EP képviseléje
- EU akadalymentesitési standard,
- Az egységes europai mobilitasi kartya,
- A weblapok akadalymentesitése
- Egyéb irdnyok és tendenciak
10.30 A fogyatékos emberek foglalkoztatasanak helyzete Magyarorszagon 2013. évben -
-11.00 tervek és lehetoségek az ENSZ Egyezmény és az EU foglalkoztataspolitikajanak
tilkrében.
David Istvan az EEMI Foglalkozasi és Rehabilitacios Féosztalyanak vezetdje
11.00 Az egyhazak szerepe a fogyatékos emberek egyenrangu tarsadalmi részvétele
-11.30 érdekében
Spanyi Antal megyéspiispok Székesfehérvar
11.30 Fogyatékossag és a mai magyar tarsadalom
- Laki Ildiko6 kutaté, MTA Szocioldgiai Intézet
12.00



12.10

12.40

12.00

13.00
13.00

14.15

14.15

14.40
14.40

15.10
15.10

15.40

Sajtotajékoztato - résztvevok:

Soltész Miklos allamtitkar

Dr.Kosa Adam EP képviseld

Hegediis Lajos MEOSZ elnok

Horvath Klara a Mozgéskorlatozottak Fejér Megyei Egyesiiletének elndke

Ebéd a konferencia résztvevoi szamara a helyszinen

A komplex feliilvizsgalatok és a fogyatékos emberek foglalkozasi rehabilitaciojat
megvalosito intézményrendszer mitkodésének tapasztalatai, a megvaltozott
munkaképességii emberek foglalkozasi rehabilitaciojanak iranyai, kilatasai.
Tatosné Takacs Andrea az NRSZH féigazgato helyettese

Forum a rehabilitaciorol, a résztvevok hozzaszolasai

Levezeto: dr.Hegediis Lajos

Az onkormanyzatok lehetséges szerepei a fogyatékos-iigy teriiletén
dr. Chikan Csaba MEOQOSZ alelnok

A Fejér megyében €10 fogyatékos emberek ellatasaban részt vallalo szervezeteket
bemutato6 kiadvany ismertetése
Horvath Klara a Mozgaskorlatozottak Fejér Megyei Egyesiiletének elnoke

Az els6 nap programjaval kapcsolatos hozzaszolasok, vélemények, javaslatok — a

résztvevok foruma
Levezeto: dr.Hegediis Lajos a MEOSZ elnoke

15.40- Az els6 nap osszefoglalasa

16.00

dr.Hegediis Lajos a MEOSZ elnoke

Szeptember 14., szombat

9.30 -

9.50

9.50 —

10.10
10.10

11.40

11.40

12.10
12.10

12.30

A fogyatékossaggal €16 emberek életét bemutato foto kiallitas megnyitdja
Megnyito beszédet mond: Kaszasné dr. Leveleki Magdolna szociologus

A fogyatékossaggal €16 embereket ellato intézetek vilaga
Verdes Tamas a TASZ képviseldje

A fogyatékossaggal €16 n6k helyzete Europaban és Magyarorszagon
o A magyar fogyatékos nok érdekképviselete nemzetkozi szinteken: Foldesi
Erzsébet
o Magyarorszagi kutatas anyasagrol, noiségrol, szexualitasrol: Hernady
Ilona, ELTE Barczy Gusztav Gyogypedagogiai Kar
* A nok/fogyatékos nok foglalkoztatasa ma Magyarorszagon: Kevehazi
Katalin, a J6l-Lét Alapitvany vezetéje, a Magyar N6i Erdekérvényesité
Szovetség gender - szakértdje
Vélemények, gondolatok, javaslatok — a résztvevok foruma
Levezetd: Foldesi Erzsébet az Eurdpai Fogyatékosiigyi Forum (EDF) Elnokségi tagja

A konferencia tanulsagainak osszegzése, zarszo
dr.Hegediis Lajos a MEOSZ elnoke



Akadalymentes kollégiumi szallas férohely Szakaly Jozsef fotitkaron keresztiil
rendelheté 4.000.-Ft/f6/éjszaka aron.

Megrendezés datuma: 2013 szeptember 13.
Jelentkezés: MEOSZ, Szakaly Jozsef, fotitkar, szakaly@meosz.hu
Jelentkezési hatarido: 2013 szeptember 9.

forras: MEOSZ OKTATASIL, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET

-PALYAZATOK-
Fék az év minden szakdban-Rajz- és fotopalyadzat

Solymar Imre Varosi Konyvtar rajz- és fotopalyazatot hirdet “Fak az év minden
szakaban” cimmel. A palyazat célja:
“Fak az év minden szakdban” témaju fotok és rajzok bekiildése.

Pélyazok kore

Magéanszemélyek 5-99 éves korig.

A pélyézat részletei

"1Rajz: A/4-es méretben barmilyen technikéaval

"1Fot6: A/5-0s méret

A zstiri altal legjobbnak itélt 25 alkotés jutalomban és ingyenes bonsai készitésben részesiil
Hirth Janos bonsai készitével. Amennyiben szeretnék visszakapni a palyazatokat,

felbélyegzett valaszboritékot kiildjenek.

Figyelem! A PalydzatMenedzser.hu csak a palyazat legfontosabb elemeit publikalja. A teljes
kiirashoz latogassa meg a kiird honlapjat.

A palyazat benyujtasa
Hatarido: 2013. oktober 4.

Benytjtas:
“Ipostai Uton: Solymar Imre Varosi Konyvtar, 7150 Bonyhad, Perczel u. 50.
[Iszemélyesen a konyvtarban

Tovabbi informacid
"1Schnell-Nagy Erika

"I Telefonszdm: 74/451-834.
"JE-mail: erika@bokonyvt.hu

Tekintse meg a teljes palyazati kiirast!


mailto:szakaly@meosz.hu
http://www.meosz.hu/listaz_egyesuletek_one.php?rec_azonosit=egyesuletek_110

Fék az év minden szakdban — Rajz- és fotopalyazat

Jelentkezési hatarido: 2013 oktober 4.
Bovebb informacio: palvazatmenedzser.hu/2013/09/05/fak-minden-
szak/?awt 1=CN Zc&awt m=3YSUz2pOGXz4mMKk

forras: Mozgdssériiltek Mezokivesdi Egyesiilete

Naponta uj informaciok tucatjait
olvashatja a www.meosz.hu
Egyesiileti hirek rovataban
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http://www.meosz.hu/

