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Dijakat vehettek at a Katolikus Karitasz munkatarsai

Atadtak a Caritas Hungarica-dijat a Katolikus Karitisz 36 6nkéntes munkatarsanak
szombaton Budapesten. A tavaly alapitott elismerés atnyujtasahoz kapcsolodo halaado
szentmisén Spanyi Antal székesfehérvari megyés piispok, a Katolikus Karitasz elnoke
szentbeszédében azt mondta: munkatarsaik nem pusztan a nyomorusagot enyhitik,
hanem az embereket Isten felé forditjak.

Spanyi Antal a szamos pappal koncelebralt szentmisén kiemelte: a karitdszmunkatarsak ahhoz
is hozzajarulhatnak, hogy Isten és ember kapcsolata rendbe j6jjon, s igy a raszorultakban
tudatosulhat az is, ,,Krisztussal egyiitt hordjak a keresztet”. Ugy fogalmazott: akik Krisztus
szemével igyekeznek nézni embertarsaikat, azok felfedezik a masikban a raszorultat.

A Katolikus Karitasz elndke ramutatott: az onkénteseknek ugy kell rendelkezésre allniuk,
mintha magat Krisztust szolgalnak, 6ra figyelnének. A karitdsz munkatarsainak nyitottnak
kell lenniiik Isten felé, ugy kell imadkozniuk, hogy mindig meghalljék Isten akaratat — flizte
hozza. A plispok megjegyezte: amikor megcsapja orrunkat a szegénység szaga, amikor mar
ugyanazt a jo tanacsot tizedszer adjuk, akkor is Krisztust kell szolgalnunk. ,,A kiildetést nem
mi valasztottuk”, igy azt nem is a magunk elgondolasa szerint kell teljesiteni. ,,Az 6natadas a
kulcsa annak, hogy igazan azok legyiink, akiknek lenniink kell”, hogy ne egyszerlien
kizarolag szocialis munkésok legyilink, hanem annal sokkal tobbek — allapitotta meg.

Felhivta a figyelmet arra: sokan érzik ugy, hogy nem fontosak senkinek €s nem torddik veliik
senki, ezért ,,engedniink kell, hogy Isten rajtunk keresztiil szeresse a szegényeket”, mert ,,Isten
annyira bizik benniink, hogy rajtunk keresztiil akar eljutni azokhoz, akiknek Krisztusra van
sziikségiik. (...) Igy lesz az egyhaz erds, igy latja azt a vilag is, hogy érdemes az egyhazhoz
tartozni”.

Karitasz-zaszlo

Kéninger Andrasné a kitlintetettek nevében mondott kdoszond beszédében halat mondott a
vezetdiknek, akik atsegitették 6ket a munkaban a holtponton. Az iinnepség keretében
bemutattak az erre az alkalomra készitett Karitasz-zaszIot, amelyet egy megvaltozott
munkaképességli szombathelyi gondozottjuk tervezett és egy langold keresztet abrazol.



A dijakat Spanyi Antal és Ecsy Gabor, a katolikus segélyszervezet orszagos igazgatdja adta
at. A kitilintetettek diszoklevelet, Caritas Hungarica felirata kittiz6t, valamint keramia
emlékplakettet kaptak.

A segélyszervezet altal alapitott elismerést azok a plébaniai onkéntes karitdszmunkatarsak
kapjék, akik a legtobbet tették a raszorultakért. A dijra minden évben egyhazmegyénként
legfeljebb harom plébaniai onkéntest javasolhat a helyi karitaszigazgato.

Az eseményen részt vett Madl Dalma, a Katolikus Karit4sz joszolgalati nagykdvete, Madl
Ferenc koztarsasagi elnok 6zvegye.

forras: mno.hu

Hallgassuk meg és ismerjiik fol Jézus sebeit - Ferenc papa Assisiben talalkozott
a fogyatékos gyermekekkel €s a betegekkel

7

Assisi varosa a hivek és zarandokok soha nem latott
tomegével fogadta Ferenc papat. A papaval jelen volt az a nyolc biboros is, akik az altala
létrehozott Gj biborosi tanacs tagjai.

A Szentatya reggel fél kilenckor a Szerafikum intézetben €16 valamennyi beteget
személyesen koszontotte, majd az el6készitett szoveget mellozve, rogtonzott beszédet
mondott.

"Mi Jézus sebei kozott vagyunk" - szolt a papa, kommentalva az intézet vezetdjének,
Francesca Maolo-nak a szavait. "Ezeket a sebeket meg kell hallgatni, £l kell ismerni. Es
eszembe jut, amikor Jézus Urunk két szomoru tanitvanyaval sétalt. A végén Jézus Urunk
megmutatta nekik sebeit és 6k felismerték Ot. Aztan a kenyér, ahol ott volt O. Domenico
testvérem (Assisi plispoke) azt mondta, hogy itt (dllandd) szentségimadast tartanak. Azt a
kenyeret is meg kell hallgatni, mert Jézus jelen van és elrejtézik a kenyér egyszeriisége €s
josaga mogott. Es Jézus itt rejtézik ezekben a fiatalokban, ezekben a gyermekekben, ezekben
az emberekben. Az oltaron imadjuk Jézus testét, benniik pedig megtalaljuk Jézus sebeit. Az
Oltariszentségben rejt6z6 Jézust, a sebekben rejtdzo Jézust... Szilikségiik van ra, hogy
meghallgassak 6ket. Talan nem annyira az ujsagokban, mint hireket... Az a figyelem egy-két-



harom napig tart, aztdn egy masik, egy Gjabb jon... Azoknak kell meghallgatniuk dket, akik
kereszténynek mondjak magukat!"

"A keresztény imadja Jézust" - folytatta rogtonzott beszédét a papa. "A keresztény keresi
Jézust; a keresztény képes folismerni Jézus sebeit. Es ma itt mindannyian azt kell, hogy
mondjuk: 'Ezeket a sebeket meg kell hallgatni!'. De van még egy masik dolog, ami reményt
ad nekiink. Jézus jelen van az Oltariszentségben, itt van Jézus teste; Jézus jelen van koztetek:
¢és Jézus teste nem mas, mint Jézus sebei ezekben az emberekben".

"Erdekes azonban, hogy Jézus, amikor foltamadt, nagyon szép volt. Nem voltak testén
véralafutasok, sebek... Semmi! Szebb volt! Csak meg akarta Orizni sebeit és magaval vitte
ket az égbe. Jézus sebei itt vannak és az égben az Atya el6tt. Mi itt 4poljuk Jézus sebeit, és O
az égb6l megmutatja sebeit és azt mondja mindegyikiinknek, egytdl egyig: "Varlak téged! Igy
legyen".

Miel6tt elhagyta a Szerafikum Intézetet, a papa igy koszont el a fogyatékos gyermekektdl és a
betegektdl: "Nagyon koszonom... €s imadkozzatok minden gyermekért, fiatalért, emberért,
akik itt vannak, mindazokért, akik itt dolgoznak. Ertiik! ... Az Ur aldjon meg benneteket!
Imadkozzatok értem! De mindig az érdekemben és nem ellenem... Az Ur aldjon titeket!"

forras: Vatikan Radio

Tovabbi szakellatasi intézmények keriilhetnek allami tulajdonba

Tovabbi 18 szocialis és gyermekvédelmi szakellatasi intézmény allami atvételérél szolo
javaslatot nyujtott be pénteken az Orszaggyiilésnek Balog Zoltan emberi eroforras-
miniszter. A mar eddig atvett intézményekkel kapcsolatos fenntartoi feladatok
ellatasara a kormany a Szocialis és Gyermekvédelmi Foigazgatosagot jelolte ki.

A parlament honlapjan olvashat6 térvényjavaslat indoklasa felidézi: a telepiilési
onkormanyzatok fenntartasaban 1év6 fogyatékos, pszichiatriai beteg, tovabba szenvedélybeteg
emberek szakositott szocialis ellatasat nyjto intézmények, valamint a gyermekvédelmi
szakellatast biztosito intézmények 2013. januér elsejével allami fenntartasba keriiltek. A
telepiilési onkormanyzatok ellatasi kotelezettségét e célcsoportok és ellatasok esetén
megsziintették, ezen kotelezettségek az allamhoz kertiltek.

Az Gigynevezett vegyes profilu integralt intézményeinek atvétele viszont akadalyba iitkozott,
mivel ugyanazon telephelyen, egy épiiletben lattak el onkorményzati és az allam ellatasi
kotelezettségébe keriild feladatot is. Igy a torvényjavaslat célja, hogy végrehajtsak a még
integralt intézmények 'profiltisztitasat' és az allami feladatellatast szolgald intézményrészeket
atvegye az allam.

Az atvett integralt intézményekkel kapcsolatos jogviszonyok tekintetében a telepiilési
onkormanyzatok helyébe 2014. januar elsejével jogutodként az allam Iépne, ezzel egyiitt az
integralt intézménytdl atvett feladat nyajtasara kotott megéallapodas vagy ellatasi szerzodések
is megsziinnek.



A javaslat szerint a tulajdonjog és a fenntartdi jog atszallasa nem érinti az atvett intézmény
tertileti ellatasi kotelezettségét, férohelyeinek a szocialis, gyermekvédelmi szolgaltatasok
teriileti lefedettségét figyelembe vevd finanszirozasi rendszerbe torténd befogadottsagat. Az
atvett integralt intézmény vezetdjének, gazdasagi vezetdjének a vezetdi megbizasat a
munkaltatéi jog gyakorldja 2014. julius elsejéig visszavonhatja.

A torvényjavaslat melléklete szerint Balog Zoltan Békéscsaba, Debrecen, Gyor, Kalocsa,
Kecskemét, Miskolc, Nagykanizsa, Pécs és Tatabanya 6sszesen 18 szocialis és
gyermekvédelmi intézmény allami atvételére tesz javaslatot. Ezek k6zott van
szenvedélybetegek otthona, fogyatékos emberek apolégondozdja, illetve lakootthona,
gyermekotthon, neveldsziiléi halozat, valamint tigynevezett utogondozo otthon is.

forras: orientpress.hu

A sport mindent legy6z

Régios sportnapot rendezett a Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egyesiilete a kaposvari
varosi sportcsarnokban. Az egész napos eseményen j6 néhany sportagat megismerhettek a
kozelebbrdl a kilatogatok, az egyiitt gondolkodas és az egyiitt mozgas jegyében

A koz6s bemelegités utan vivassal indult a szines program a varosi sportcsarnokban. Neves
sportemberek segitettek abban, hogy kozelebb keriiljenek egymashoz a rendezvényre betérd
érdekldddk €és a mozgaskorlatozottak.

- A sportnap célja, hogy minél tobb sportagat bemutassunk, amit mozgassériiltek tizhetnek.
sokan nem tudjék, milyen lehetdségek vannak, hogy akar kerekesszékben iilve is, akar
barmilyen sulyosan sériilt valaki. Illetve az épkézlab tarsainknak is bemutatjuk, mennyi



mindent csindlhatunk. Rendszeresen lejarnak épek is kosarlabdazni a kerekes-székes fiukkal -
Dani Gyodngyi tobbszords paralimpiai érmes vivo.

Dani Gyodngyi tobbszords paralimpiai érmes vivo és Szekeres Pal sportért felelds helyettes
allamtitkar és egyarant szivesen népszerisitette szeretett sportjat.

- Nagyon sokan elgondolkodnak, hogy nekik is kellene mozogniuk. Ez nem csak a szabadidd
eltoltésének a modja, hanem kozosségteremtd, kedélyfokozo hatasa van - Szekeres Pal
sportért felelds helyettes allamtitkar, EEMI.

Ilyen sportnapokat 2008 6ta rendeznek hazankban, és a tapasztalatok alapjan mindig érkeztek
olyan mozgassériiltek, akik a latottak hatasara kezdtek el rendszeresen sportolni. Mindez igaz
a fiatalokra is.

- Azok a sziilok, akiknek fogyatékos gyermekiik van, és idegenkednek attdl, hogy eljarjanak
1j kozosségbe a gyerekek nélkiiliik, itt kaphatnak jo példat. Hogyan tud integralddni egy
fogyatékos ember a sporton keresztiil, hogyan teljesedhet ki az élete, hogyan keriilhet be a
munka vilagaba, hogyan taldlhat part magénak, hogyan indulhat el az élet r6gds Utjan - tette
hozza Szekeres Pal.

Kaposvar polgarmestere, Szita Karoly, eleget téve a meghivasnak, kerekesszékben jatszott
végig egy bemutatd kosarlabda mérkdzést, nem is akdrhogyan. Kaposvar az elsd szora a
rendezvény mellé allt, mert fontosnak érzi ezt a teriiletet.

- Kaposvar nem csak ezzel a rendezvénnyel jarul hozza a parasportolokhoz, hanem azzal is,
hogy két évvel ezeldtt Dani Gyongyi volt nalunk az év sportoldja. Ezzel is mutattuk, hogy
mennyire fontos nalunk a parasport - Dér Tamas tanacsnok, kaposvari sportbizottsag.

A sportnapon a triatlonistak is megmutattak magukat. Az 6 versenyeiken a képeinken lathato
eszkoz helyettesiti a kerékpart. A kaposvari sziiletésti Bok Laszl6t a kaposvari dnkormanyzat
¢s helyi cégek is segitik céljai elérésében.

- Tizenharom évesen volt egy balesetem, ezutan felkeriiltem Budapestre, ¢s elkezdtem

sportolni. Kétszeres ifjusagi vilagbajnok szo6 vagyok, aztan futottam, most triatlonozok és
emellé jott ez a kerékpar - Bok Lasz16 valogatott paratriatlonista.

A tovabbi programban masok mellett tenisz, roplabda, asztalitenisz és még tobb bemutato is
szerepelt. A regiondlis ,,sportkostolgaton” végiil kétszaz o regisztralt érdeklddo vett részt, a

sikeres lebonyolitasban pedig nyolcvanan segitettek.

forras: kapos.hu

Nem kell tobb empatia a vilagnak

Az empatia és az egyiittérzés nem ugyanaz. Ahhoz, hogy a vilag jobb hely legyen, csak
tobb egyiittérzés kellene, ez pedig tanithato.

Antoinette Tuffot egylittérzése tette hdssé az USA-ban. Amikor ez év augusztus 20-an egy
férfi fegyverrel és minden jelenlévé meggyilkolasahoz elegendd 16szerrel berontott a georgia-



1 Decatur iskoldjaba, nagyon ugy tlint, hogy ujabb mészarlas all kiiszobon - am Tuff, az iskola
konyveldje nemcsak emberi hangot talalt a mindenre elszant férfival, de olyan beleérzéssel
elegyedett vele szoba, hogy amaz végiil letette a fegyvert, és megadta magat a kiérkezo
rendéroknek.

A beszélgetés minden apro részletét rogzitették, ugyanis Tuff nyomban tarcsazta a 911-es
segélyhivoszamot. Sajat kiizdelmeirdl, fogyatékos gyermekérol, valasarol, ongyilkos
gondolatairdl mesélt a timadonak. "Szeretlek" - nyugtatta a férfit a hivas vége felé. - "Nem
lesz semmi baj, kedvesem." Csak akkor tort fol a n6ben a zokogés, amikor a férfit mar
letartdztattak. (A 19 éves fiatalember egyébként hat 16vést adott le a tdimadéasban, &m
szerencsére senki nem sériilt meg.)

Feler6sithetd-e az empatia 0sztone meditacioval?

Tuff hdsies teljesitményét azota szamtalan kommentator az empétia diadalaként magasztalta:
altalanos a vélekedés, hogy ha tobb hozza hasonldé ember volna a vildgon, kevesebb lenne az
erdszak ¢€s a szenvedés.

Tania Singer német idegtudds szamara is ez a meggy6zd6dés szolgaltat hosszu évek Ota
toretlen lendiiletet az egylittérzés mint viselkedésforma kutatdsdhoz. Kisérleteivel, melyekben
a legszigorubb idegtudoményi mddszertant az egyes kollégai altal szubjektiv és spiritualis
hokuszpokuszként lenézett meditacids technikaval elegyiti, arra a kérdésre keresi a valaszt,
vajon az emberek tanithatok-e a tobb egyiittérzésre. Projektjében, amely erdteljesen épit az
agy aktivitdsmintazatat ¢16 idoben feltérképezé MRI-berendezésre, 160 kisérleti alany mellett
17 meditacidoktatd vesz részt. Singer abban bizik, hogy a meditacié hatdsara az empétia
0sztone, s vele az egylittérzésre jellemz6 agyi aktivitdsminta felerdsodik alanyaikban.

A kisérletsorozat, melynek eldkészitésére 6t évet szentelt a kutatond, érdeklddésének két {6
vonalat egyesiti. Singer az empatia agyi leképezddésének feltarasaval valt napjaink egyik
legelismertebb idegtuddsava, s ekdzben sosem titkolta a meditacio irdnti vonzalmat. Ha teheti,
mindennap 1d6t szakit a meditaciora, tobbszor talalkozott mar a dalai lamaval, és spiritualis
célbol olykor honapokra visszavonul a vilagtol. Bar a jelen tanulmanyban féleg az
egylittérzésre koncentral, mas munkéiban azt vizsgalja, vajon a meditacio segithet-e az
embereknek érzelmeik uralasdban, koncentraloképességiik javitdsaban vagy a stresszoldasban.

Mi torténik az agyban, amikor empatikusak vagyunk?

Singer mostani kutatasat az egylittérz€és agyi mintazatanak kiismerésével, az empatidban részt
vevo agyteriiletek azonositasaval alapozta meg. Az empatia: hid, amely masok érzéseivel
0sszekot benniinket. Nélkiile nem Iéphetnénk igazi kapcsolatba senkivel, de a filmeket és
regényeket sem igen tudnank élvezni. A legalapvetébb emberi vonasok egyike, mégis csak
2004-ben, Singer uttérd Science-cikke nyoman tudhatta meg az emberiség, mi torténik az
agyunkban, amikor példaul szerettliinket szenvedni latjuk.

Akkori, a University College Londonban végzett kisérletéhez parokat hivott meg a
laboratoriumba: mikdzben a né az MRI-késziilékben fekiidt, vagy 6, vagy mellette iild
partnere aprd, de fjdalmas aramiitéseket kapott a kezére. Kidertilt, hogy a sajat fajdalom
érzékelésekor aktivalodo agyteriiletek némelyike a masik fajdalmanak atélésekor is fellangol.
Természetesen nem a fajdalomreceptoroktol elsddlegesen informacidt kapo, primér érzékeld
agyteriiletek - hiszen ezek valdban csak a fajdalmas ingerrel hozhatok miikédésbe -, hanem
azok a magasabb rendii agyi kdzpontok, amelyek a fajdalom mint kellemetlen élmény



szubjektiv megéléséért feleldsek. Az empatia érzése ezen az atfedésen alapulhat - vonta le a
kovetkeztetést Singer.

Van-e empatia a pszichopatdkban?

Ugyanezt a felismerést a masik oldalrol kozelitve is megerdsitette Christian Keysers, a
Groningeni Egyetem (Hollandia) idegkutatoja: 6 bortonbiintetésiiket toltd pszichopatakat
kezdett vizsgalni azzal a feltételezéssel, hogy benniik épp a sajat fajdalom €s a masik ember
szenvedésének megélése kozotti agyi parhuzam hibadzik.

A Brain cimii folyoiratnal nemrég megjelentetett tanulmanyaban leirja, hogy e
pszichopatakban joval csekélyebb atfedést mutattak azok az agyteriiletek, amelyek a sajat
fajdalom érzékelésekor, illetve a masok szenvedését mutatd videofelvétel megtekintésekor
felvillantak az MRI-képernydn. Csak akkor valt a két mintdzat hasonlobba, ha Keysers
kifejezetten megkérte alanyait, hogy probaljak magukat beleélni a felvételeken szereplok
helyzetébe. Ez a kutatd szerint azt bizonyitja, hogy még a pszichopatakban is jelen van az
empatia képessége, csak - ellentétben a tobbséggel - benniik nem lendiil miikddésbe
automatikusan.

Az empatia és az egyiittérzés nem ugyanaz

Tania Singer empatia iranti érdeklddése €letének elsé percétdl fogva adott volt, ugyanis
egypetéjii ikerpar tagjaként jott vilagra. "En eleve 'mi'-nek sziilettem" - szokta gyakran
mondogatni, miként azt is, hogy szdmara mindennapi tapasztalat: az emberek "allandéan
rezondlnak egymadsra". A kutatond arra is figyelmeztet: noha az "empatia" és az "egyiittérzés"
szavakat a mindennapi beszédben rokon értelmiiként szoktuk hasznalni, ugy tiinik, hogy
idegélettani szempontbdl nem ugyanazt a jelenséget irjak le, és 6 inkabb az egylittérzést
szeretné az emberekben erdsiteni.

A megkiilonboztetést, amely furcsanak €s intuicionkkal ellentétesnek tiinik, Singer egy
buddhista szerzetessel végzett kisérletei alapjan tartja indokoltnak. Alanya, a francia Matthieu
Ricard valaha molekularis biologusként dolgozott, am régota Nepalban ¢l, ahol a
meditacionak szenteli magat. Amikor Singer megkérte, hogy "tegye a dolgat", vagyis
meditaljon - ezlttal az egylittérzésre koncentralva -, meglepetésére Ricard agyanak MRI-
képen nem a masok fajdalmara reagald, hanem inkabb a romantikus szerelemmel és a
jutalmazéssal kapcsolatos teriiletek mutattak aktivitast.

Ricard sajat elmondasa szerint amikor sikeriil az egyiittérzés allapotaba keriilnie, az egész
vilagra kiterjedd joindulat meleg érzése jarja at. Ha viszont Singer arra kérte, hogy egy
romaniai arvahazrol készitett dokumentumfilm képsorainak visszaidézésére dsszpontositson,
Ricard agya az empatia jol ismert aktivitdsmintdjat mutatta.

Az empatia arnyoldala: a korrupcid

Az empatidnak azonban lehetnek arnyoldalai is. Amint a Harvard Egyetem remek kognitiv
pszichologusa, Steven Pinker rdmutat: a korrupcid is az empatia egyik termeke, hiszen abbdl
adodik, hogy természetiinknél fogva hajlamosabbak vagyunk egyiitt érezni a
csaladtagjainkkal és a baratainkkal, s ezéltal elényben részesiteni 6ket masok karara.
Tanulmanyok bizonyitottak, hogy az emberek inkdbb mutatnak egyiittérzést a sajat rasszukba
tartozokkal, vagy a kedvenc sportcsapatuk tobbi szurkoldjaval; még a patkanyok is
empatikusabbak a ketrectarsaikkal, mint a tobbiekkel szemben.

Pinker szerint ezért a vildgnak nem tobb empatiara, hanem az emberi jogok és egyenldség
iranti megdonthetetlen elkotelezettségre van sziiksége. "Oszintén szélva, én magam képtelen



vagyok kétmilliard kinai és indiai emberrel egyenként egyiitt érezni. Kinek van erre ideje és
energidja?" - érvel Pinker. - "De ett6l még ugyanolyan erés bennem a meggy6zddés, hogy
egyikiiket sem szabad bantani, kihaszndlni, vagy meggyilkolni. A ketté nem ugyanaz."

Részben Pinker érvelésének meghajolva, részben a Ricard-ral val6 egytittmiikodés
tapasztalataibol okulva az utobbi idoében Singer érdeklodése is az egylittérzés mint az egész
emberiséggel szemben érzett altalanos melegség felé fordult. "Korabban azt gondoltam, ha
mindannyian empatikusabbak lesziink, attol lesz jobb hely a vildg. Ricard azonban
megtanitotta nekem, hogy az egyiittérzés teljesen mas dolog, mint az empatia." Az emberiség
iranti melegség ugyanis nem korlatozddik a baratokra €s a rokonokra, és kevesebb
emocionalis terhet r6 megéldjére, mint a szenveddvel szembeni empatia.

A meditacio az ut a tobb egyiittérzés felé

A tobb egyiittérzés felé vezetd ut pedig Singer szerint nem mas, mint a meditacio. A
legalapvetdbb szinten a meditacios technika nem jelent mast, mint egy érzésre valod
fokuszalast. Tanulméanyanak egyik meditacids gyakorlatdban Singer arra kéri kisérletének
résztvevait, hogy képzeljék el egyik szerettiiket, és dsszpontositsanak a vele kapcsolatos
pozitiv érzéseikre. A feladat aztdn bonyolithato; a profi meditatorok ennél sokkal messzebb
mennek, példaul nemi erészak aldozataként képesek a tdimadojuk iranti egylittérzésre
koncentralni.

Singer kisérleteiben sikeresen kimutatta a meditacionak az egyiittérzé-képességre gyakorolt
kedvez6 hatasat. Igazolta példaul, hogy egy egyszert szamitogépes jatékban, amelyben a
vizsgalati alanyok eldonthetik, segitenek-e jatékbeli tarsuknak - egy, a sajat figurdjukhoz
hasonlo mosolykanak - megtaldlni az elrejtett kincset, a résztvevok mar egyetlen napnyi
egyiittérzés-meditacié utan hajlamosabbak voltak a jocselekedetre. A kutatond kozben argus
szemekkel figyeli, mi torténik az egyiitt érz6 ember agyaban.

Egyeldre két lehetdség all nyitva: az egyik, hogy az egyiittérzés a dopamin nevii, az agy
jutalmazé aramkoreit milkodtetd idegi ingeriiletatvivd anyaggal fiigg 0ssze; a masik, hogy a
kotddéseért felelds - példaul a partneriink vagy a gyerekiink lattan aktivalodo -, oxitocinnal
vagy opioidokkal miikodd dramkdroket hasznalja. Persze Singer is belatja, hogy az
egylittérzes idegélettanat nem lehet kizardlagosan egyetlen mechanizmushoz kotni, hiszen
maguk az emberek sem ugyanazt ¢lik meg, mikor ebbe az allapotba kerlilnek. Az érzés
teljesen masként jelentkezhet egy francia buddhista szerzetes, egy afrikai orvos és egy brit
iizletember szamara. "Mégis - vallja Singer -, az egyiittérzés megértéséhez ugyanannyira
sziikségiink van az egyes szam elsé személyben megélt tapasztalatokra, mint a harmadik
személyli tudoményra".

forras: origo.hu

Lelki expedicio Sri Lankéra
Az esélyut

Elészor a 1686ra.hu irt még majusban arrdl, hogy Vaskuti Pal pszichologus vezetésével
kiilonleges pszichoterapias csoport indul Sri Lankara. A szigetorszagban lelki
problémakkal, beilleszkedési zavarokkal kiiszkodé kamaszoknak adnak gyoégyulasi



esélyt az élményterapia modszerével. A Chance Program résztvevoi nemrég tértek haza:
lelki expedicidjuk a vartnal is sikeresebbnek bizonyult. SANDOR ZSUZSANNA irasa.

A pszichologus is lehet fliggd, noha Vaskuti Pal szenvedélye csoppet sem karos.

— Sri Lanka-fiiggd lettem — mosolyog budai rendeldjében a gyermekpszichologus,
csaladterapeuta, aki nyolc éve jar rendszeresen a szigetorszagba.

Vaskuti az els6 hazai ,,€lményterdpias modszer” megalkotdja: juniusban lelki sériilt,
antiszocialis fiataloknak szervezett harom honapos utat Sri Lankara. Nem luxusutazas volt,
nem is atneveld tabor elkényeztetett ifjaknak. Talan inkabb utols6 esély olyan tinédzsereknek,
akikrol mar lemondtak a hazai szakellato intézmények. Ugyanakkor segitség nélkiil akar
blin6zov¢e is valhatnak, esetleg pszichiatriai otthonokba kertilnének. A ,,kezelhetetlen
kamaszok” nemrég tértek haza, s ugy tlinik, kint tobbet gyogyultak, mint itthon évek alatt.

Kovalovszky Daniel felvétele

Vaskuti Pal: Nincs reménytelen helyzetl fiatal

— Nalunk alapelv: nincs reménytelen helyzetii fiatal. Nincs elrontott €let. Csak esélyt kell adni
a valtozasra ezeknek a gyerekeknek. Ki kell emelni 6ket egy id6re abbol a kdrnyezetbdl,
amelyben megbetegedtek. Az uj kulturalis, tarsadalmi kdzegben kénytelenek alkalmazkodni,
elfogadtatni magukat. A régi, devians viselkedési modok ott nem miikédnek. Uj,
egészségesebb személyiséget kell kialakitaniuk — magyarazza a pszichologus.

De vajon miért éppen Sri Lankat valasztotta terapias helysziniil?

A torténet 2004 decemberében indult, amikor a szigetorszdgban hatalmas szokdar pusztitott.
A cunaminak tobb tizezer haldlos dldozata volt, rengetegen elvesztették szeretteiket.
Magyarorszagon is segélyakcidkat szerveztek. Vaskuti Pal akkor onként felajanlotta
segitségét. Szakmai valsagstabot is 6sszehivott. Specialis ,,csaladegyesitési” programot
dolgoztak ki: kint felépitenének egy HELP-falut, ahol a gyerekeiket elvesztett hdzasparok és
az arvan maradt kicsik 0sszekdltozhetnének €s egyiitt élhetnének.

Az otlet meglepdnek tlinhet, de a Sri Lanka-1 emberek életszemlélete teljesen mas, mint a
miénk. Tobbségilik buddhista, a reinkarnacidoban hisznek, a halalhoz is masként viszonyulnak.
Szamukra természetes, hogy elvesztett gyerekeik helyett masok arvait neveljék fel. Hisz az
¢letnek mennie kell tovabb.

A HELP-falu megvalositasahoz a magyar Baptista Szeretetszolgalat Alapitvany nyujtott
tamogatast. Vaskuti vezette a programot: az épitkezésekhez drogos pacienseit hivta
segitségiil. Az els6 srac, aki vele utazott, intézetben nétt fel, s a heroinrdl probalt leszokni.



Kint kozdsen épitette a hazakat a Sri Lanka-1 nyomorgokkal. A helyiek megszerették,
befogadtak. Rengeteget valtozott a fiu. Miutan hazajott, uj életet kezdett, a kabitoszert
elhagyta, tanult, munkahelye lett, csaladot alapitott. A legjobb baratja, akivel azeldtt egyiitt
narkéztak, nem ment Sri Lankéra. Nem sokkal kés6bb tuladagolasban meghalt.

Idén nyaron inditottak Vaskuti¢k az elsé nyilvanosan is meghirdetett Gtjukat kilenc fiatallal.
Nemcsak diagnozis alapjan valogattak dket. Azt is vizsgaltdk, mennyire elszéntak a
gyogyulasra. Szigora terapias szerzodést kotottek veliik: aki kint drogozik, alkoholt fogyaszt,
azt azonnal visszakiildik Magyarorszagra. A csoport minden tagjat egy-egy ,,mentor’ kisérte.
A nap huszonnégy o6rdjaban vigyaztak védenceikre. A segitok kozott akadt szociologus,
pedagogus, sot, egy fodrasznd is, aki korabban maga is drogozott, de képes volt dnerébdl
talpra allni.

A HELP-falu mellett laktak, négyszaz méterre az Indiai-6ceantol. Dzsungel és palmafék, az
Ocedn partjardl csak a végtelen hullamokat latni: itt senki nem érezheti magat bezarva.
Jellemz0 a szingaléz lakosok mentalitasara, hogy a helyi bortonre kiirtak: ,,A bortonlako is
ember.”

Sri Lanka magyarul sugarz6, fényld orszagot jelent. Bar hatalmas a szegénység, az emberek
boldogabbak, a csaladok Osszetartanak. Naluk nincs nyugdij, az ifjabb generacioknak
kotelességiik gondoskodni az idésekrol. A sziilok viszont mindent megtesznek azért, hogy
gyerekeiket tanittathassak. Oridsi a presztizse a tanulasnak, nincs iskolai 16g4s. Reggelente a
kicsik leborulnak a sziileik elé, aztan hofehér ruhaban indulnak az iskolaba.

Mondani sem kell, mekkora hatassal volt mindez a pesti antiszocialis fiatalokra. Minden
napjukat munkaval kezdték, a helybeliek hazait ujitottak fel. Majd tanulas, egyéni és
csoportterapiak kovetkeztek. Mar néhany nap utan érz6dott a valtozas.



A pesti sracok minden napjukat munkaval kezdték

Vaskuti Pal tizenharom éves ,,mentoraltja” — nevezziik Adamnak — a csoport legkisebb tagja
volt. Ordkbe fogadott gyerek, aki megszokta, hogy tehetds neveldsziilei mindent megadnak
neki. Bant6 egoizmusaval onértékelési zavarait leplezte. Diihkitorései miatt 4llanddak voltak
az otthoni konfliktusok, gyakran napokig ki sem mozdult a szobajabol. Sri Lankan
wakeboardozni jart vele Vaskuti. Az ottani edz0 annyira tehetségesnek taldlta a fiut, hogy
felajanlotta neki: j6jjOn vissza, tanitsak egylitt vizi sportra a turistdkat. A maganyos magyar
kamasz baratokra taldlt a szingalézek k6zott. Sokan motoros futarként keresik ott a
kenyeriiket. Adam, aki itthon semmit nem volt hajlandé csinalni, kint hajnali négyre ment
segiteni Uj baratainak. F6zott veliik, az ételt a tuk-tukkal, a helyi motoros jargannyal vitte a
megrendelSknek. Késdbb Adam nevelsziilei is kimentek par napra Sri Lankara. Boldogan
mondtak: nem ismernek rd a gyerekiikre.

A magyar fitk sokat beszélgettek a helyiekkel a cunamirdl is. Egy férfi elmesélte, szerelme
€pp a vonaton {ilt, amikor a szokdar a szerelvényt felkapta. Egyetlen utas sem élte tul a
katasztrofat. A kérges lelkli kamaszok megrendiilten hallgattak.

A terapias csoport tagja volt Péter is. A kallodd, devians srac itthon biincselekményeket is
elkovetett. Anyjaval annyira megromlott a kapcsolata, hogy szdba sem alltak egymassal. Az
asszony a Sri Lanka-i utazés eldtt bevallotta Vaskuti Palnak: méar képtelen elviselni a fiat.
Ezért is kiildi kiilfoldre. Es a gyogymod bevalt. Péter tobb ezer kilométerre az otthonatol, az
arva szingaléz gyerekek kozott masként latott ra az €letére, a szeretteire. Leveleket irt az
¢desanyjanak, telefonon hivta. Volt mit atbeszélniiik és megbocsataniuk egymasnak.

A devians fiatalokbdl igazi kozosség kovacsolddott. Akadt, aki szegényebb csaladbol jott, alig
volt par forintja. A tobbiek vetélkedoket rendeztek: pénznyereményiiket a gyoztesek
felajanlottak raszoruld tarsuknak. Egy roma is volt a csoportban. Janost is 6rokbe fogadtak,
potanyja imadta 6t, de a gyerek szégyellte a szarmazasat. Provokativ, agressziv viselkedése
miatt mindenhol kik6zositették. Kint, a baratsagos azsiaiak kozott azonban gyorsan oldodott a
félelme. Az egyik terapids csoportfoglalkozason egyszer csak kijelentette: biiszke a
ciganysagara. A csapat megtapsolta. Egy honap utan haza kellett volna jonnie, mert az anyja
nem tudta tovabb fizetni a kinntartézkodéasat. Vaskuti Pl és a mentorok pénzt gytijtottek,
hogy Janos végig kint maradhasson veliik.



Az esélyterapia a hazautazas utan sem ért véget. A lelki expedicio tagjai utdgondozasra
jarnak. Van, aki az internetfiiggdségbdl gyogyult ki, mas a szuicid késztetéseitdl szabadult
meg. Az egyik sracrodl sulyos gatlasai miatt azt gondoltak, hogy fogyatékos. Kint kideriilt:
nemcsak okos, de sziporkdz6 a humora. Am ezt addig 6 sem tudta magérol.

A Chance Program (Esély Program) ijabb turnusa novemberben indul Sri Lankara. A
chanceprogram.hu oldalukon még lehet jelentkezni. Sikeriilt az 6ceannal bérelt hazukat
kibdviteni, igy koedukalt csoportot is elszallasolhatnak majd. Vaskuti Pal mar szervezi a
kovetkezd nagy utazast. Szponzorokat, timogatokat is keres, hogy minél tobb nincstelen
fiatalnak is megadhassék az ujrakezdés esélyét.

forras: 168.ora

Akinek a paramaszas mindennél tobbet koszonhet

A paramaszas élharcosa, a francia Philippe Ribiére kozel hiisz éve van a palyan, illetve a
falakon. Eleinte egyediil volt, de sok kiizdelem utan eljutott oda, hogy most mar
vilagszinten is elismerik a fogyatékosok maszosportjat. Ez az elso 1épés a maszas
olimpiai sportagga valasahoz. Pedig volt mar olyan, hogy feladta.

Philip Ribiére profi masz6 Rubinstein Taybi szindromaval sziiletett.
Most a paramaszas fejlodésérdl és sajat élményeirdl mesélt.

Hosszt évekkel ezel6tt vagtal neki, hogy népszeriisitsd a maszast a hasonld és mas
problémakkal kiizd6 tarsaid korében. Milyen célok vezéreltek, €s hogyan sikeriilt Oket
megvalositani?



Tizenkét évvel ezelott lettem a maszovilag 0y arca. Tudtam, hogy a maszoétarsadalom céljai
kozott szerepel, hogy felvételt nyerjen az olimpiai sportok kozé. Tudtam, hogy ehhez egy
nagyon egyszerl feltételt teljesiteni kell — mint minden sportagnak — paralimpiai agat is
biztositani kell. Semmi gond!

Még 2002-ben, az IFSC-vel (maszo vilagszervezet) egyiittmiikddésben tartottam néhany
bemutatot Eurdpa- és vilagbajnoksagokon. Abban az idében csupan néhanyan ¢€s a Francia
Mozgassériilt Szovetség (French Handicap Federation) hitt a projektben, de igazandibol senki
sem bizott benne tilzottan.

De hat fiatal voltam és artatlan: hittem benne, ha keresztbe szoritom az ujjaim €s erésen
reménykedem, a paramdszas egy napon megjelenhet a vilagkupan.

Aztan 2011-ben megkaptuk az els6 hivatalos versenylehetdséget Japanban. A kdvetkezo
évben Paramasz6 Vildgbajnoksagot szerveztek Aco-ban, ahol bronzérmet szereztem! Igen, az
egyik részeséve is lettem az 0j kategdrianak.

Muilt évben, Parizsban egyszerre szervezték meg a paramaszok vilagversenyét mindenki
maséval, ami igazan kiilonleges esemény volt. Mit jelentett ez neked?

Arra gondoltam — amint azt elmondtam a francia szovetségemnek is: ugy néz ki, mintha az
IFSC elrejtené valodi céljat. Ugy értem, az egyetlen, amiért azt akartak, hogy egyiitt
versenyezziink a tobbiekkel, az csak annyi, hogy a maszas felkeriilhessen az olimpiai listara.
De megtanultam, hogy ne vesztegessem az idom arra, hogy rosszat gondolok... Csak Nicolas
Moineauvildgbajnoki cimére akarok emlékezni és Mathieu Mesnard bronzara. A t6bbi
politika, amiben nem szeretnék részt vallalni, ha nem musz4;.

AkKkor mi volt szamodra a tanulsag?

Részemrdl rendkiviil nyomaszto volt ez az egész, depresszids lettem és egy honapra
felhagytam a maszassal, mert nem ment jol és nem tudtam bekeriilni a dontébe. Nem értettem
magamat, amint visszanéztem a videdt — gy néztem ki, mintha valami vakacion lennék, vagy
nem is tudom... Komolyan fel akartam hagyni a mészéssal 19 év utén.

Hogy megértsétek: minden kiilondsebb motivacio nélkiil jottem vissza Rocklands-rdl, nem
akartam a vilagbajnoki cimet. De amikor végignéztem kategoriam dontdjét, nagyon mégres
lettem sajat magamra, mert azt akartam, hogy tudjak, részese vagyok az 01j kategdrianak,
benne akartam lenni ebben a dontében, ami nem is tlint til nehéznek. Meg akartam mutatni,
hogy maszom én, de a sport, az sport, és ezt el kellett fogadjam.

Sportoldalrél pedig a Francia Paramaszok Csapatanak tagjaként, nagyon biiszke voltam
Nicolas és Mathieu eredményére. Oszintén szélva eleinte tobb sportoldt szerettiink volna a
francia csapatba, de végiil mar nem igazan. Most, masfél évvel késdbb, elégedettek vagyunk
azzal, amink van. Van francia orszagos versenyiink, Eurdpa-bajnoksagunk, Arco Rock
Master-link ¢és egy londoni vilagkupank és ott van Laval. Sok minden véltozott, és elképzelni
sem tudnék jobbat.


https://www.facebook.com/pages/Nicolas-Moineau/198690063598564
https://www.facebook.com/pages/Nicolas-Moineau/198690063598564

& Philippe Ribiere

hilippc Ribiere campusing Bjorn Pohl - UKC, 19 Sep 2013 © Ribiére coll.
Hogyan késziilsz a versenyekre?

2012-ben lehetetlen volt rendben felkésziilni, mivel rengeteget utaztam — és még mindig ezt
teszem. De volt lehetdségem, hogy hosszab 1d6t toltsek Szlovéniaban és van egy személyi
edzom, akitol kapok feladatokat.

Korabban sokat beszélgettem francia barataimmal arrél, hogy felhagyok a maszassal. De
szerencsére kiiltéren toltdttem a telet, és talaltam egy jo megoldast, hogy felmelegedjek: a
maszast. Utana, nem tudom hogyan tortént, de ismét beleszerettem a mészasba.

Szoval, a versenyek helyretették az onértékelésemet és segitettek az érzékeny problémakat
elénny¢ valtoztatni. Példaul tisztaba jottem vele, hogy az én fogyatékossagom valoban
kiilonbozik a tobbi tarsamétol. gy ezen a ponton mér masképp kell edzenem, specialis
gyakorlatokkal. Sokat dolgoztam a pszichologiai €s filoz6fiai okain, hogy miért is akarok
versenyezni.

Philippe Ribiére is szponzorai: Petzl, The North Face, La Sportiva, Chimpanzee, Climb On,
Lapis.

Oldalai:
https://www.facebook.com/pages/Philippe-RIBIERE-PRO-CLIMBER/198268083543805
http://philipperibiere.blogspot.hu/

forras: extrem.hu
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Megvaltozott képességgel is lenne munka Hatvanban

Amennyiben a megbeszélések sikerrel zarulnak, a jovo évtol 100-200 érintett dolgozot
alkalmaznanak, s a késébbiekben ezt a keretet bovitenék.

Orszagosan is bevezethetd mintaprojektnek mindsitette Szabo Zsolt hatvani polgarmester,
orszaggyllési képviseld azt a kezdeményezést, amelyet Soltész Miklos szocidlis, csalad- és
ifjusagiigyért felelds allamtitkar ismertetett sajtotdjékoztatdjan.

Soltész Miklos elmondta: elérehaladott targyalasokat folytatnak egy, a varosban mitkdd, &m
orszagos viszonylatban is jelentds multinacionalis vallalattal a megvaltozott
munkaképességliek foglalkoztatasa érdekében.

Amennyiben a megbeszélések sikerrel zarulnak, a jovo évtdl — ,.felfutd” rendszerben — 100-
200 érintett dolgozot alkalmaznanak, s a késObbiekben ezt a keretet bovitenék. Mindezt allami
tdmogatassal, mivel a kormény altal kidolgozott 0j finanszirozasi rendszer — amelynek
lényege, hogy 0sszefog a gazdasag €s a politika — alapjan immar biztositott a lehetdéség ahhoz,
hogy a megvaltozott munkaképességiiek érvényesiilhessenek.

Az éllamtitkar elmondta: Heves megyében az ily koriilmények kozepette munkara vard 17

ezer ember kozott 2200 szakmaval rendelkezd, képzett munkaerd talalhato, s rajtuk is segithet
a program, ami — ha bevalik — orszagosan is alkalmazhato lesz.

forras: Mozgassériiltek Mezékdvesdi Egyesiilete

-RENDEZVENYEK-

Napsugar Ifjusagi Klub

14.sziilinap
Kedves Fiatalsag!

2013.oktober 11-én linnepeljiik a 14.sziilinapunkat.
Ezen alkalombol Czirok Robert kiallitasat nézziik meg a Garay étteremben.
Talalkoz6: 2013. oktober 11. 15:15 Garay téri fabodék.

Minden kedves érdeklodét sok szeretettel varunk!



Acsné Olah Gabriella

Megrendezés datuma: 2013 oktdber 11.

forras: Mozgassériiltek Tolna Megyei Egyesiilete

-PALYAZATOK-
Szamitogép-a mindennapi tars 6

Az Orszagos Informatikai Programiroda palyazatot hirdet [ | Szamit6gép: a mindennapi
tars 61 cimmel. Apalyazat célja: Az intézmények/szervezetek szamitogépparkjanak
bdvitése komplett szamitogépes szolgaltatasi csomagok segitségével, illetve segiteni a
meglévo, elavult gépek korszeriibbre valtasat.

Tovabba a WIFI

(vezeték nélkiili haldzat) csomag valasztasaval lehetové tehetik a HOTSPOT-ként valo
miikddést, mely Internet-hozzaférési lehetdséget teremt a mobil eszkdzokkel [ notebook,
netbook, PDA, arra alkalmas mobiltelefon [ rendelkezOok szamara. (A WIFI csomagot
valamely szamitdgépes szolgaltatasi csomag mellé lehet valasztani és és
internetmegosztasra/hozzaférésre csak meglévo Internet-kapcsolat esetén alkalmas.)

Palyazati keret: Az itt kozolt tartalommal és fizetendd 6sszegért minddssze 800 db
szamitogépet magaba foglald szamitdgépes szolgaltatascsomag all rendelkezésre, melybdl az
alabbi feltételekkel lehet palyazni.

A nyertes palyazo altal fizetendd Osszeg: A valasztott szamitogépes szolgaltatasi csomagnak
megfelelden, a palyazat tdblazatos részeiben olvashatdak a konkrét dsszegek.

A palyézati csomag felhasznaldsa: Az informatikai csomagok egyarant felhasznalhatdak
irodai adminisztracios, ligyfélszolgalati feladatokra, de akar az intézmények szolgaltatasait
igénybevevok hasznélatéra is beallithatéak (példaul telehdzban, oktatasi célra, stb.)

A palyazok kore: Barmely, az alabbi teriileteken miikodo szervezet/intézmény palyazhat
tekintet nélkiil miikddési forméjara.

Kozigazgatas (polgarmesteri hivatal, onkormanyzat, kistérségi tarsulas, kamara, koztestiilet és
intézményeik)

Egészségiigy (kérhdz, haziorvosi rendeld, szakorvosi rendeld, stb.)

Oktatas (koz és felsdoktatas, felnottoktatas, stb)

Szocidlis/k6zosségi tevékenységek (iddsek otthona, gyermekotthon, polgardrség,
szenvedélybetegekkel foglalkozdk, stb)

Egyhazak (vallasi, hitéleti tevékenységek)

A fentiekkel foglalkozo, vagy ilyen 1étesitményt fenntart6d, miikodtetd szervezet (alapitvany,
egyesiilet, koztestiilet, kozhasznu kft, stb.)

Palyézatot teleptilési 6nkormanyzattol kizardlag abban az eseten all médunkban elfogadni,
amennyiben a palyazatot a (kor)jegyz6 aldirasaval és a hivatalos bélyegzdjével ellatva kiildik



meg. Koltségvetési szervek és egyéb mas, a kozbeszerzési torvény hatalya alé tartozo
szervezet részErdl a palyazat benyujtasa egyben azt is jelenti, hogy a szervezet kifejezetten
ugy nyilatkozik, miszerint a palydzatban szerepld eszkdzbeszerzés és minden hozza
kapcsolddo szolgaltatas tekintetében nem koteles a kotelezo kozbeszerzes lefolytatasara.

A megpalydzhat6 csomagok altalanos informatikai tartalma:

Markas asztali szamitogépek kétmagos processzorral,jogtiszta szoftverekkel. A palyazaton
markas, hasznalt, felijitott szamitdgépekbdl 4llo 4 illetve 8 gépes szolgaltatdscsomagokra,
valamint egygépes szolgaltatdscsomagra (tehat egyetlen gépet tartalmazd csomagra is) lehet
jelentkezni. Lehetdség van tobb csomag egyidejii megpalyazasara is.

A felyjitasi szolgaltatds magédban foglalja a gépek atvizsgalasat, egységesitését, kiilsd-belsd
takaritasat, a foédarabok tesztelését is. Minden csomag alkalmas az Internet-hasznalaton til a
hagyomanyos irodai, oktatési és egyéb altalanos szamitogépes feladatok elvégzésére (példaul
szovegszerkesztés, tablazatkezelés).

Valamennyi csomagunkhoz hasonlé szoftvercsomag tartozik: az operacids rendszer jogtiszta
Microsoft Windows 7 Home Premium 32 bites operacios rendszer (elételepitve, bedllitva, de
igényelhetd 64 bites, ill. Windows7 Professional 32 vagy 64 bites rendszerrel is) Egy
Microsoft Windows 7 operacids rendszer-szoftver értéke dnmagéban is 27-40.000. Ft kortili.
Tovéabba a Libre Office magyar nyelvii, Microsoft Office kompatibilis irodai programcsomag
is telepitésre keriil, mely a szovegszerkesztd és tablazatkezeld funkcion til rendelkezik
egyebek kozt bemutato készitd funkcidkkal is (opcionalisan igényelhetd Microsoft Office
2007 Basic irodai csomaggal is).

A szamitogépes szolgaltatas-csomagok a kovetkezdket tartalmazzak:

Hardver:

HP, Fujitsu-Siemens, NEC, Dell, vagy hasonlo markaju szdmitogép (hasznalt, felujitott
markagépek).

Az alap szamitogépes szolgaltatdscsomag esetén kétmagos (Core2Duo, Athlon64X2, stb)
processzor, 2GB DDR2 memoéria, 120 GB adattarolo, DVD olvaso taldlhat6 a gépekben.

A bovitett szadmitogépes szolgaltatascsomag esetén kétmagos processzor (Core2Duo
minimum 2,4GHz x2), 3GB DDR2 memoria, 250 GB adat-tarolo, DVD olvaso talalhat6 a
gépekben.

Minden szamitogép 0j billentytizettel és egérrel keriil atadasra, a csomagoknak megfelel6 4
illetve 8 darabos Osszeallitasban.

Szoftver:

Mindkét csomagtipus gépei alapesetben 32 bites Microsoft Windows 7 Home Premium
operacios rendszerrel telepitettek (kérhetd 64 bites is). Kiilon opcidként igényelhetéek a
gépek Windows7 Professional (32 vagy 64 bit, alapértelmezett a 32 bit) operacids rendszerrel
is. Beallitasra keril rajtuk tovabba a Libre Office irodai programcsomag, illetve kiilon



igényelheté Microsoft Office 2007 Basic irodai csomag is. A Windows-hoz a jogtisztasagot
igazolé dokumentumokon feliil telepito lemez is tartozik.

Szolgaltatasok:

A szolgaltatascsomag gerincét alkoto szolgaltatdsok: Minden a palyazatban szerepld eszkoz
egy éves haztdl hazig garanciaval €s extra 2 éves assistance szolgaltatassal rendelkezik.

A csomagba foglalt szolgaltatasok:

Kiils6-belso tisztitas

Memodriateszt

Merevlemez részletes allapotvizsgalat

Merevlemez adattorlés

Hardver-egységesités

Szoftverbeszerzés

Operacios rendszer +driverek telepitése

Egyéb szoftvertelepités, beallitas

Halozati beallitasok

Kiszallitas

Osszeszerelés-tesztbeiizemelés*

Garancia-kiterjesztés fél évrdl egy évre

Garancia kiterjesztése haztol-hazig szolgaltatasra

Assistance szolgaltatas 2 éves

*A 4, 1ll. 8db-os csomagoknal a kiszallitas €s a helyszini 6sszekotés (egy helyszinen) [ teszt

beiizemelés része a szolgaltatdsoknak. Az egy gépes csomag(ok)nal hazhozszallitast tartalmaz
helyszini 6sszekotés, tesztbelizemelés nélkiil.

A péalyézati csomagok monitort nem tartalmaznak, mert gyakorta rendelkeznek az
intézmények monitorokkal, csak a gépeket kivanjak jobbra cserélni, azonban kiilon rendelhetd
a kiegészitOk valasztasaval TFT /lap/ monitor.

Szamitogépes szolgaltatasi csomagokért fizetendd bruttd dsszegek™
Leiras 4 gépes csomag 8 gépes csomag

A palyazé altal fizetendd 6sszeg alap csomag esetén:

Core2Duo processzor, 2 GB memoéria, 120 GB HDD



(Brutto, fizetendd 6sszeg!) 179.000. Ft 353.000. Ft

A palyazé altal fizetendd 0sszeg bovitett csomag esetén:
Core2Duo+ proc., 3 GB memoria, 250 GB HDD
(Brutto, fizetend6 6sszeg!) 232.000. Ft 459.000. Ft

Egy szamitogépes szolgaltatasi csomag (Bruttd, fizetendd végosszeg!)

Leiras A palyazo altal fizetendd bruttd 6sszeg

Egy darab alap szamitégép (DVD olvasoval, hang- és haldzati csatoloval, valamint 0j egérrel
¢s billentytizettel, a telepitett €s beallitott szoftverekkel [1 Windows, LibreOffice [, haztol
héazig garancia és assistance szolgaltatdssal, hazhozszallitassal) Osszeszerelés nélkiil. 46.000.
Ft

Egy darab bdvitett szamitogép (DVD olvasoval, hang- és haldzati csatoloval, valamint 4j
egérrel és billentylizettel, a telepitett és beallitott szoftverekkel [1 Windows, LibreOffice [,
haztél hazig garancia és assistance szolgaltatassal, hazhozszallitassal) Osszeszerelés nélkiil.
59.000. Ft

WIFI (vezeték nélkiili halozat) kiegészitd csomag

Leiras:(gépenként Wifi vevoegység, csomagonként Wifi Router, teljes kort telepités és
konfigurélés nyitott haldzati Internet-hozzaférés 1étrehozasahoz, amihez akar notebook-okkal
is kapcsolodni lehet, helyszini csatlakoztatas és teszt (meglévé Internet-kapcsolat esetén).
Ar/csomag

(Brutto, fizetendd végdsszegek!)

4 db-os gépcsomaghoz komplett WIFI egységcsomag 21.000. Ft
8 db-os gépcsomaghoz komplett WIFI egységcsomag 35.000. Ft

A feltiintetett osszegek a 27% Afat mar tartalmazzak!

Egyéb kiegészitdk: A korabbi palyazatok tapasztalata alapjan az Orszagos Informatikai
Programiroda [ partnerein keresztiil [] segiti a beszerzését a szamitogépes
szolgaltatadscsomagokban nem szerepld bizonyos eszkdzoknek is, mint példaul monitor, DVD
ir6. Ezek az eszk6zok nem tamogatottak a palyazat altal, azonban kedvezo feltételekkel
szerezhetdek be.

Az alabbi tablazat (] a teljesség igénye nélkiil [1 a palydzati csomag&hoz kiilon rendelhetd
kiegészitokrdl, példaul monitorokrol ad attekintést (természetesen barmilyen egyéb forrasbol
is beszerezhetdek a monitorok, illetve a jelenleg mar meglévok is kompatibilisek, igy
hasznalhatok a gépekhez!)

Tovabbi kiegészitok
Kiegészito-tipus Ar/db

(Brutto, fizetendd végosszegek!)



1900 hasznalt TFT (lapmonitor 4:3 képarannyal!) 20.000. Ft

Uj monitor (Samsung/LG 18,5[] 16:9 képarany) 28.000. Ft

DVD ir¢6 felar (DVD olvaso helyett hasznalt DVD iré a gépben az archivalashoz,
beszereléssel) 3.200. Ft

Windows 7 Professional operacios rendszer felar 8.000. Ft

Microsoft Office 2007 Basic irodai programcsomag (tartalma: MS Office Word, Excel ¢és
Outlook) 38.000. Ft

Merevlemez bovités 1000GB-ra (1 db hasznalt 1TBos) 11.000. Ft

Miszaki informacid: Technikai jellegli kérdéseivel (gépek miiszaki paraméterei, stb.) a 70 /
310-2981-es mobil szdmon a hét minden napjan 8 6ratol 18 oraig fordulhat kollegainkhoz.

A palyazat benyujtasanak formaja: A palyazatra a palyazati e-adatlap hianytalan kitoltésével
(mely elérhet6é a www.oip.huoldalrdl), és egy legfeljebb 2 oldal terjedelmii intézményi
ismertet6t mellékelve lehet jelentkezni, melynek utolsé bekezdésében meg kell jeldlni a
szamitogépek felhasznalasanak modjat is. Tovabba a kitoltott és alairt adatlapot egy
példanyban, postai uton is sziikséges eljuttatni a bekiildési cimre.

Benyujtési hataridd: A palyazatok beaddsa 2013. november 08-ig folyamatos. A palyéazat két
(1 A0 és [ Bl ) szakaszra osztott. Az [1 Al szakaszban a 2013. oktober 22. kedd 18:6thig
az elektronikus rendszerbe hianytalanul bekeriilt palyazatok vesznek részt. A mésodik, [ B[
szakasz biralatan a 2013. oktober 22. 18 ora és november 8-an (péntek) 24 6ra k6zott az
elektronikus palyazati rendszerbe hidnytalanul feltoltott palyazatok vehetnek részt, tovabba az
[] Al szakasz alatt benyujtott, de ott eredményteleniil szerepelt palyazatok ismételten részt
vesznek a [] B[ szakasz biralatan is.

Az elbiralas rendje: A palyazatok feldolgozésa €s a birdlat a palyazat benyujtasi hataridejét
kovetd 3 munkanapon belill lezajlik. A palyazok a birdlatot kovetd 3 munkanapon beliil
értesitést kapnak az eredményrdl, legyen az akar pozitiv, akéar negativ. Azok a palyazok, akik
az els6 biralaton részt vettek, azonban nem nyertek, automatikusan részt vesznek a masodik
fordul¢ biralatan is. Amennyiben az els6 forduldn kioszthatd 400 szamitogépbdl marad, a
fennmarado gépek hozzaadodnak a méasodik palyazati szakasz 400 kioszthatd gépéhez.

Azok a palyazok, akik jelen palydzaton nem nyernek, automatikusan részt vesznek egy
esetleges azonos vagy jobb feltételeket kindlo palyazatban, ha a palyazok korének ott
megfelelnek, és az Gjabb palyazat kiirasa és a jelen palyazat lezarasa kozott nem telt el 90
napnal tobb.

A kiir6 fenntartja maganak a jogot, hogy a gépek és a szolgaltatasi csomagok paramétereit, a

csomagok tartalmat [ a palyazokkal valo egyeztetés mellett [| megvaltoztassa, amelyrdl
honlapjan ( www.oip.hu ), vagy elektronikus levélben értesiti a palyazokat.

A péalyézat benytjtasanak végso hatarideje 2013. november 08.



Hatariddben torténd feltdltésnek szamit, ha az e-adatlap rendszerben kitoltésre és rogzitésre
keriilt a palyazati adatlap, és a legfeljebb 2 oldal terjedelmii ismertetd feltdltése is megtortént
a megadott hataridéig.

Bekiildési cim: Orszagos Informatikai Programiroda, 2800 Tatabanya Szikla u. 37.

A nyertesek értesitése: A palyazok az elbiralast kovetden 3 munkanapon beliil elektronikus
vagy telefonos értesitést kapnak. Az informatikai csomagokat a nyertes palyazok a helyszinre
szallitva és Osszeszerelve, belizemelve a palydzat végsd hataridejétdl szamitott legfeljebb 60
munkanapon beliil megkapjak (az egy darab kiilonallo gépet tartalmazo szamitogépes
szolgaltatdscsomagok csak hazhozszallitasra keriilnek, 6sszekdtés-betizemelés nélkiil).

A kiszallitdsok kezdete: A konkrét egyeztetések a nyertes palyazokkal a birdlatot kdvetd
napokban megkezdddhetnek, és varhatoan 2013. oktdber 29-tdl a gépek kiszallitasa is
megkezdddik (az [J Al] szakaszban eredményesen szereploknek).

Fizetési feltételek: A palyazat benyujtasa dijmentes, NINCS palyazati regisztracios dij. A
nyertes palydzok a csomagokért fizetendd Osszeget valasztasuk szerint harom méddon
teljesithetik:

A gépek atvételekor készpénzben. Tehat az egyeztetést kovetden, a megbeszElt napon a
kiszallitas és teszt-belizemelés megtorténtekor, miutdn mindent rendben talaltak, a szamla és
egy¢b iratok ellenében, készpénzben atadjak a kiszallitast végzd munkatarsnak a fizetendo
Osszeget. Egygépes csomag esetén (nincs helyszini 6sszekotés és tesztbelizemelés) a
kiszallitast végzo személynek (OIP munkatars, vagy futar) utanvétes jelleggel, készpénzben
atadjak a fizetendd Osszeget (a csomag ilyenkor is tartalmazza a szamlat és egyéb iratokat).
A gépek atvételekor Banki utalassal. Tehat az egyeztetést kovetden, a megbeszElt napon a
kiszallitas és teszt-belizemelés megtorténtekor, miutdn mindent rendben talaltak, a szamla és
egyéb iratok ellenében, elektronikus banki utalassal elinditjak a fizetést, melyrdl a banki
igazolast kinyomtatva és aldirva atadjak a kiszallitast végzé munkatarsnak. Ez a metddus
egygépes szamitogeépes szolgaltatdscsomag esetén nem valaszthato.

Banki utalassal eldre utalas formajaban. Amennyiben nem megoldhaté sem a készpénzes, sem
az atvételkori azonnali banki utalés, akkor lehetdség van dijbekérd (Pro Forma) szdmla
ellenében a kiszallitast megeldzden teljesiteni a fizetést. Ebben az esetben a gépek atadasara
csak a fizetendd Osszeg bankszdmlara valdé megérkezését kovetden keriilhet sor.

Az elbiralas szempontjai: Az elbiralasnal elssorban azt veszik figyelembe, hogy mennyi
embernek valik hasznara a géppark, igy elényt jelent, ha olyan feladatot végeznek a gépekkel,
amely sok ember szamdra hasznos, kiemelten pl.: a kozosségi terekben hasznélva, vagy
konyvtarban, telehazban, tanteremben, stb. El6nyt élveznek tovabba a nagyobb fejlesztések,
ahol tobb csomag egyidejii megpalyazasaval nagyobb horderejli fejlesztést hajtanak végre.
Sziikséges ezért a palyazat szoveges részében meghatarozni azt a kort, amely szdmara hasznos
¢s fontos a leendd gépek miikodése. Ennek elmulasztasa nem kizar6 ok, azonban hatranyt
jelenthet a birdlatnal. Természetesen hagyomanyos irodai feladatok elvégzésére is be lehet
nyujtani a palyazatot, hiszen legutobbi palyazatunkon is szinte minden palydzonak tudtunk



segiteni. A NON-PROFIT szervezetek pélyazatai elonyt élveznek a profitorientaltakéval
szemben.

A biralatot a programfelelOs €s az altala kijeldlt palyazati kapcsolattarto(k) kozosen végzik a
fenti formai és tartalmi szempontok alapjan.

Tovébbi informécid az Orszagos Informatikai Programiroda informécios vonalan kérhetd: 06-
70/310 29 81

Jelentkezési hatarido: 2013 november 8.
Bdvebb informacid: oiphun.eu/palyazatok/szamitogep-a-mindennapi-tars-6/

forras: Mozgassériiltek Mezékdvesdi Egyesiilete

-MUNKAAJANLATOK-

Takariton6t felvesziink

Metrokozeli munkahelyre 4 6ras foglalkoztatdsba megvaltozott munkaképességii, komplex
mindsitéssel rendelkezd takaritondt keresiink.

Metrokozeli munkahelyre 4 6ras foglalkoztatasba

megvaltozott munkaképességii, komplex mindsitéssel

rendelkezd takaritdndt keresiink.

Jelentkezni lehet rovid 6néletrajz megkiildésével,
elérhetdséget megadva

a 1554 Budapest, Pf.: 38. "Takaritond" jeligére,
vagy a munkaugy@alfa55.hu e-mail cimen.

Jelentkezési hatarid6: 2013 oktober 30.

forras: Alfa Rehabilitacios Nonprofit Kft.

Naponta 0j informaciok tucatjait
olvashatja a www.meosz.hu
Egyesiileti hirek rovataban



http://www.meosz.hu/

