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Aktivan a munkéért!

Orszagosan 30 ezer, a régionkban pedig 1500 hatranyos helyzetii, tartésan
munkanélkiili, vagy fogyatékkal é16, a munkaeropiacrol kiszorult embert vonnak be az
oktoberben indult ,,Aktivan a munkaért!” programba.

Az Uj Széchenyi Terv keretében a jelentkezok olyan képzéseken vehetnek részt, amely segiti
a késobbi elhelyezkedéstiket.

Az ,,Aktivan a munkaért!” program célja a hatranyos helyzeti térségekben a tarsadalmi
felzarkdztatas. Vasvaron mar elindult az a 30 napos motivalo képzés, amely a résztvevok
munkaeré-piaci esélyeit noveli majd.

Gerencsér Zoltanné

Egy régi kedves baratom ajanlotta, és a sok évi otthonlét utan tigy gondoltam, hogy
felszabadultan leszek itt a csoportban. Ezt sikeriilt is elérni. Ez nekem mindennél tobbet
jelent. - persze anyagi vonzata is.

A rokkantnyugdijas Tarndcziné Huddk Gyongyi 54 évesen iilt az iskolapadba.

Tarndcziné Hudak Gyongyi

“Elsésorban anyagi vonzata van, de azért mindig érdekelt az 0j. Szeretek tanulni, Gijakat
megismerni, €s ha olyan szakmat sikeriilne igy szereznem, ami 6rdmet okozna, nem
kifejezetten a pénzszerzés, ez egy nagyon jo lehetdség lenne a szdmomra.”

A jelentkezOk a tanfolyam ideje alatt timogatast kapnak. A régidban 56 toborzé rendezvényen
eddig kozel ezren vettek részt, ebbdl tobb mint 600 jelentkezd alapkészségeit mérték fel. Az
alapképzés tananyagaban olvasas- szovegértés, szamolas, kommunikécio €s a tanulds tanulasa
is szerepel.. Varhatéan Szombathelyen is indul a késdbbi elhelyezkedést segitd fejlesztd
képzés.

Takacs Gyorgy regiondlis igazgato, Tiirr Istvan Képzd és Kutatd Intézet

“Nagyon széles a célcsoportunk, hiszen ide tartoznak a legalabb 6 honapja munka nélkiil
1évok, a tartés munkanélkiiliek, ma azt mondjuk, hogy stlyosan hatranyos helyzetliek, akik 24
hoénapja mar nem talaltak munkat. Ide tartoznak a megvaltozott munkaképességiiek, a
fogyatékkal €l16k.

A jelentkezOk egyéni fejlesztési terv alapjan csatlakozhatnak be a képzési programokba. A
legjobbak a foglalkoztatast eldsegitd szakmai tanfolyamokon vehetnek részt példaul épito- és
kézmiiipari, szocidlis és egészségiigyi teriileten. A program 2015 majusdig tart. Részletek a
Tiirr Istvan Képzo és Kutato Intézet honlapjan olvashatok. (www.tkki.hu)

forrasTVszombathely


http://www.tkki.hu/

Hoffmann: Ugyanannyi pedagogus dolgozik, mint tavaly

A koznevelésért felelos allamtitkar beszélt a kozosségi szolgalatrol és cafolta a PDSZ-
elnok korabbi allitasat, mely szerint ezreket bocsatottak mar el.

Tavaly 0sz ota végezhetd kozosségi szolgalat; cél, hogy erdsitsék a fiatalokban a tarsadalmi
feleldsségvallalas fontossagat, a szolidaritas és a tolerancia kialakulasat, az egyiittmiikodés és
a problémamegoldas fejlesztését.

Hoffmann Roézsa koznevelésért felelds allamtitkdr a Duna Kozbeszéd cimii miisordban
elmondta, nem azért talaltak ki a kozosségi szolgalatot a fiatalok szdmara, hogy ne
unatkozzanak, hanem hogy megerds6djon benniik a tudat, nem csak dnmagukért élnek. Az
allamtitkar példaként emlitette a Puskas Ferenc kozépiskolat, ahol’56-o0s sirokat gondoznak, a
dunatijvarosi Széchenyi Gimnaziumot, ahol fogyatékos gyerekeket gondoznak, illetve a
miskolci jezsuita gimnaziumot, ahol a didkok szeretetszolgalati tevékenységet folytatnak.

A koz0sségi szolgélat 2016-t6l lesz az érettségi feltétele, a hossza hatarido a felkésziilést
szolgalja — mondta Hoffmann Roézsa. Hozzatette: a fogyatékkal €16k, illetve a megvaltozott
munkaképességlick szamara, valamint a dolgozok gimnaziumaban ez nem lesz kotelezo.
Elmondta, nyarig a kdzépiskolak 25 szdzaléka megkezdte a kozosségi szolgalatot. Sok
partnerszervezet kapcsolodott be, mint példaul a mentdsok €s a katasztrofavédok. Kiemelte,
tapasztalatok szerint sok didk 50 ora elteltével is folytatja a szolgalatot. Nagy vonzereje ennek
a munkanak, hogy a didkok maguk valaszthatjak ki a teriiletet. Nem jellemz0, hogy a
pedagdgusokat fel kellene késziteni erre a szervezésre, az benne van a pedagdgus neveldi
mentalitdsaban — tette hozza.

Az Oktatas Kutat6- €s Fejleszto Intézet inditott egy portalt a k6zosségi szolgalat
tdmogatasara, mely nagy népszerliségnek 6rvend — flizte hozza az allamtitkar.

Hoffmann Rézsa az M1 Az Este cimii miisoraban besz¢€lt arrdl is, hogy az erkdlcstannal
kapcsolatban pozitiv visszajelzéseket kapott a pedagogusoktol. Elmondta, tobb téma koziil
vélaszthatnak a tanarok, akik a sajat modszertanuk alapjan dolgozzék fel a tananyagot.
Hozzatette: elsd €s masodik osztalyban még nincs tankdnyv hozza.

Mendrei Laszlonak, a Pedagogusok Szakszervezete (PDSZ) elndkének korabbi kijelentésére,
mely szerint szeptember 6ta 8-10 ezer pedagdgust bocsatottak el, Hoffmann Rézsa ugy
reagalt: ez az 4llitas nem felel meg a valosdgnak. Elmondta, ugyanannyi pedagogus dolgozik
a rendszerben, mint tavaly. Ott tortént létszdmcesokkentés, ahol a gyerekek szama is
természetszeriien csokkent. Nyugdijazasok torténtek ugyan, de volt felvétel is, szo6 sincs
tomeges elbocsatasrol — tette hozza a koznevelésért felelds allamtitkar.

forras: hirado.hu



Vakvezet6 kutyakra ¢€s tlizifaosztasra koltene a magyar facebookozo

"Mit tamogatna, ha lenne 5000 forintja?'" Ezt a kérdést tette fel a Facebook-
felhasznaloknak a Nonprofit Informaciéos Oktatasi Kozpont (NIOK). A valaszolok
legnagyobb hanyada korhazi eszkozok beszerzésére aldozna, de a legnépszeriibbek
kozott volt a fogyatékos gyerekek szamara kialakitandé eszkozkolcsonzo otlete is. A
menekiiltek jogainak védelme viszont szinte senkit sem hozott lazba.

Hagyoményosan a karacsony el6tti idoszakban nyitottak az emberek anyagi aldozatra. A
NIOK kilenc kérdéses kérddivben probalta megtudni, hogy milyen iigyet tamogatnanak
valamilyen adomannyal az emberek.

1106 felhasznalé mondta el véleményét, akiknek alig 19 szazaléka jarulna hozza pénzzel az
altala fontosnak tartott célok megvalosulasahoz. A valaszolok 60 szazaléka legszivesebben
onkéntes munkéval tdmogatna a szamara szimpatikus kezdeményezéseket, mig 22 szazalékuk

crer

Gerencsér Balazs a NIOK vezetdje.

Kizarolag a zold és szocidlis témak érdekesek

A kitoltok kozel fele (46%) az egészségligyi €s szocidlis teriiletre dldozna szivesen, a
kornyezet-, természet- és allatvédelem a valaszadok 36 szazalékanak fontos. A Facebook-
kozosség az eredmények szerint nem kiillondsebben tart fontosnak mast: alig 2 szazalék
tamogatna a kultara, miivészetek, hagyomanydrzés teriiletét, 3 szazalék a sport, a pihenés, a
szabadidg teriiletét. Az oktatas, a kutatas, a tudomanyos fejlesztés is csak 6 szdzalék szdmara
volt timogatasra mélto, a telepiilésfejlesztés, gazdasagfejlesztés, allampolgari jogok teriiletét
Osszesen 7 szazalék tdamogatna.

Vakvezetd kutydk képzése, vagy tlizifaosztas a raszoruloknak?

A valaszolok konkrét ,,projektek”, fejlesztési otletek koziil is valasztottak, melyek
kialakitasanal igyekeztiink lefedni a ma hazankban tamogathat6 teriiletek osszességét —
mondta Oprics Judit, a NIOK projektmenedzsere. A Facebook-tarsadalom tagjai 6sszesen 72
ilyen lehetdség koziil valaszthattak ki, hogy melyiket tdimogatnak a legszivesebben.

A legnépszertlibb a korhazi eszkoz véasarlasa daganatos gyerekek gyogykezeléséhez témakor
volt — aki taladlkozott e kérdéssel, azok 85 szdzaléka (azaz majdnem mindenki) be is jelolte,
mint timogatandoé projekt. Az emberek legnagyobb részét ,,megérintette” még a tlizifaosztas,
az arva gyerekek nyelvorai, valamint a vakvezetd kutyak kiképzése elképzelések. Volt
viszont, ami szinte senkit sem érdekelt. A magyar fociedzok kiilfoldi tanulmanyttjat és a
homoszexualis férfiak iildozésérdl késziild filmet alig paran tartottdk fontosnak.

Mire és hogyan koltik el?

A NIOK masik 0jszerti kezdeményezése egy korszeri k6zosségi adomanyozo oldal inditasa,
ahol valddi célok, valddi sziikségletek talalkozhatnak a tamogatdkkal. Az oldalra civil
szakemberek altal el6zetesen megvizsgalt, valos tdmogatasi igények keriilhetnek fel, melyek
megvalositasat minden tdmogato folyamatosan figyelemmel kisérheti majd, azaz ,,tényleg



tudhatjuk majd, hogy mire és hogyan koltik el timogatasunkat” — hivta fel a figyelmet
Gerencsér Balazs, aki kiemelte: jelenleg a november 19-én sszesen 9 projekttel induld
www.adjukossze.hu az egyetlen magyar k6z6sségi adomanyozo oldal, ahol az atlathatosag
mellett a mindségbiztositas is jelen van.

forréas: hvg.hu

Virtualis kéz a stroke-tuléloknek?

Az amerikai Sziv Tarsasag (American Heart Association) idei kongresszusan hangzott el
egy kisebb vizsgalat bemutatasa, amely a stroke-ot tulélé betegek gondolatai altal
"mozgatott" virtualis kézrol szamolt be a szakmanak.

"Agy-szamitogép interface segitségével olyan kornyezetet hoztunk létre, ahol a fizikai
szempontbol fogyatékos stroke-taléldok mentalis képzelderejiik segitségével tudnanak
megmozgatni egy un. fotorealisztikus kezet" — magyardzza Alexander Doud (Minneapolis-i
Egyetem), a tanulmény szerzdje.

Ez a technologia alkalmas lehet arra, hogy megmutassa, egyes agyteriiletek aktivitasra révén
gyorsul-e a betegek rehabilitacigja, felépiilése.

"A rehabilitaci6 idején a terapeuta mozgatja a beteg kezét a kivant iranyba, mialatt jelzi a
betegnek, hogy gondolja végig ezt a mozgast. Ebben a gyakorlatban egy, a fent emlitett
fotorealisztikus kezezet mozgatnak meg — anélkiil, hogy valodi keziiket megmozditanak."

A kutatdk 6 stroke-betegen végeztek eddig vizsgalatot. A betegekre 3D-szemiiveget
illesztettek, €s igy lattak a virtualis kezet.

Ezeken a betegeken kb. 81%-0s pontossaggal lehetett egyszeriibb gyakorlatot végrehajtani,
tehat pl. hogy nyuljon egy pohdr vizért. Mintegy 3x2 6ras gyakorlas utan javult a
teljesitményiik.

"Celunk, hogy tobbféle mozgast tudjunk igy modellezni, pl. vegye el a fogkeféjét, nyisson ki
egy konzervet stb. Azt szeretnénk elérni, hogy motivaltak legyenek a betegek és sikeres
mozgasokat hozzanak 1étre a modell segitségével."

Természetesen a 6 beteg kis mintaszadm, tehat nagyszamu, tobbféle stroke-betegen mindezt
meg kell majd ismételni, hogy valos eredményeket kapjanak.

Mindenesetre az elsd eredmények biztatdak. A virtualis kézzel vald szdmitogépes segitség

0sztonzd lehet, és a hagyomanyos stroke-rehabilitacios program mellett kiegészitokeént
szerepelhet — jegyzi meg a kutato.

forras: egeszsegkalauz.hu



Koncert siketeknek és nagyothalloknak is

Siketeket és nagyothallokat hivott meg a Kodaly Quartett arra az eléadasara, ahol
Beethoven vonosnégyeseit szolaltatjak meg.

Az dtletet az adta, hogy a zeneszerz6 Beethoven maga is siket volt, és azt szeretnék, ha a
miuveit - specialis hallokésziilékkel - azok is €lvezhetnék, akik hasonld betegséggel kiizdenek.

A Hiradoban bemutatott Szoke Laszlo és kisfia jelnyelven kommunikalnak egymaéssal. A férfi
hatéves koraban elvesztette a hallasat, fia viszont teljesen egészséges. Szoke Laszlo azt
mondja: ,,A csalad megprobal minél teljesebb életet élni, a zene viszont hianyzik az
¢letiinkbdl. Ha koncertre vagy szinhazba megyek, semmit sem hallok az eléadasbol; csak
érzem a zenét, a zene ritmusat, vagy azt, amikor a zongorat leiitik. Nagyon szeretném hallani
a sz&ép magyar zenét vagy mas zenemiiveket” - nyilatkozta.

Beethoven is komoly hallaskarosodéssal kiizdott, amikor a vonésnégyeseket komponalta.
Eppen ezért a zenekar tagjai azt szeretnék, ha eléadasaikat siketek, nagyothallok is
¢lvezhetnék. ,,Ma mar vannak fantasztikus hallokésziilékek, amelyek lehetdséget adnak arra
gyermekeknek, felnétteknek, hogy ugyantigy teljes életet éljenek, és két gyermeket
meghivunk erre az eléadasra, akik hallokésziiléket viselnek, hogy 6k is élvezhessék,
ugyanugy, mint mindenki mas ezt a csodalatos muzsikat” — kozolte Falvay Attila,
hegedlimiivész.

A nézdtéren egyiitt lilnek majd a siketek a hallokkal. A zenekar tagjai azt szeretnék, ha a
kozonség minden tagjanak egyforman igazi zenei élményt nydjtananak. ,,.Szamomra ez
teljesen természetes, nemcsak ezért, ha nem lett volna fogyatékos a csaladban, akkor is
természetes lenne, de igy még inkabb természetesnek érzem” — kozolte Eder Gyorgy,
csellomiivész.

Az elso, kisérleti eléadas november 24-én lesz az MTA Zenetudomanyi Intézetében. Ha jol
sikeriil a hangverseny, azt igérik, tobb ehhez hasonlot is szerveznek majd.

foras: hirado.hu

Hajra hazat almodtak
Osztrak szakemberek unios projektet fejlesztenek Nyiregyhazan? Lehet!

Kilenc osztrak szakember két héten at ismerkedett a hazai, elsdsorban a nyiregyhazi szocialis
ellatorendszerrel. A Debreceni Egyetem els6 joint képzésének nemzetkdzi gyakorlatara olyan
bécsi hallgatok érkeztek, akik hazajukban unids egyesiileteknél menekiiltiiggyel, fogyatékos
személyek éllatasaval, ifjusdgi munkaval és munkanélkiiliek segitésével foglalkoznak. A
program zarasaként a bécsi egyetemrol érkezett fiatalok tudomanyos konferencidn szamoltak
be a nyiregyhazi tapasztalataikrol és mutattak be azokat a kozds programokat, amelyeket
hazai szervezetek egyiittmiikodésével, eurdpai unids forrasok felhasznalasaval valdsithatnak
meg.



Eletreszol6 tapasztalat

— A szegénység a vilagon mindenhol jelen van, azonban Gjdonsag volt szdmunkra a roma
gyerekek problémaéja, nalunk ilyen nincs, leginkabb a menekiilt-kérdéssel hasonlithat6 6ssze —
foglaltak Ossze tapasztalataikat a nemzetk6zi k6z0s mesterképzési programban résztvevo
ausztriai szocialis teriileten tevékenykedo fiatalok az Egészségiligyi Kar pénteki rendezvénye
elott. Jartak a Keleti-lakotelepen €s a Huszar-telepen is, s meglepte 6ket, hogy a roma
kisebbséghez tartozok ilyen elkiilonitett telepeken élnek.

— Ausztridban nincsenek ilyen elkiilonitett telepiilésrészek, s van karitdsz nalunk is, fontos
szervezet, de nem tolt be ekkora szerepet, mint itt az egyhdz — mondtak a hallgatok. Néhanyan
a Periféria Egyesiiletnél, tobben a Human-Net Alapitvanynal, masok a Nyiregyhazi
Gyermekjoléti Kozpontban t6ltotték el a gyakorlatukat.

— Az a harom fiatal, aki hozzank érkezett a roma és magyar integracié eldsegitését célzo
projektet vetette papirra — mondta el lapunknak Szilagyi Attila, a gyermekjoléti kozpont
munkatarsa, aki végigkalauzolta a varoson a bécsi egyetemrdl érkezett szakembereket.
Korabban még nem talalkoztak olyan helyzettel mint a Keleti-lakotelepen, ahol kis teriileten
ilyen nagy létszamban koncentralédna egy-egy kisebbség, mig a Huszar-telepen 6rommel
lattak a mar felgjitott épiiletet, s mellette éles kontrasztként a korabbi allapotot.

A tapasztalatok alapjan az osztrakok kidolgoztak a Tlizér utcan egy Hajrd haz
megval6sitasanak programjat. Az, hogy az integraciot segitd 0j kozosségi szintér elkésziil-e
nemzetko6zi Osszefogassal, unids tdmogatassal, ma még kérdés, de Szilagyi Attila szerint az
oOtlet a gyakorlatban is jol hasznosithato.

forras: szon.hu

Szeretetakcid: hallgatok is csatlakoznak

A Nyugat-magyarorszagi Egyetem Kozgazdasag-tudomanyi Karanak masodéves
hallgatdi is csatlakoznak a Kisalfold kampanyahoz: a Tomalom utcai Fogyatékos
Gyermekek Otthonanak szeretnénk szebbé és gazdagabba tenni a karacsonyat.

— Elézménye is van a dolognak — mesélte el Birnbauer Erzsébet, aki 6raad6 az egyetemen. —
Az lizleti etikat tanuld masodévesek tavaly kaptak feladatukul, hogy szervezzenek egy olyan
rendezvényt, aminek tarsadalmi haszna van.

A hallgatok hagyomanyteremt6 szandékkal rendezték meg éppen a Tdmalom utcai otthon
javara a kulturalis musorral, jatszohdzzal, gyerekprogramokkal kiegészitett siiteményvasart.

Bar kevés idejiik volt a feladatra, igy is sikert konyvelhettek el: az 6sszegytijtott
tamogatasokkal egyiitt 291 ezer forinttal tudtak segiteni az intézményt — mondta el Birnbauer
Erzsébet.

Az jsagolvasé egyetemi hallgatok az elmult napokban felfedezték a Kisalfold kampanyat, s
ugy dontottek, idei, december 13-ra szervezett jotékony akciojukkal csatlakoznak hozzank.

Hiszen egyiitt eredményesebb lehet a segitség...

forras: kisalfold.hu



Allasborze megvaltozott munkaképességlicknek

Talald meg a helyed!” cimmel el6szor rendez a megvaltozott munkaképességiliek
elhelyezkedését célzo allasborzét a Hungarian Business Leaders Forum december 3-an
Budapesten, a Diirer Rendezvényhazban.

Az eseményen huszonét kidllitd cég vesz rész, amelyek konkrét, azonnal betdlthetd allasokat
kinalnak a megvaltozott munkaképességlieknek; a kinalt allasok kozott fizikai és szellemi
munka, egyszeriibb és 0sszetettebb munkakorok egyarant vannak.

A véllalati kiallitok mellett fontos szerepet jatszanak a szakmai és a civil partnerek is. A
specialis helyzetli munkavallalokat képviseld szervezetek és a munkaba allasra valo
felkésziilést segitd civil partnerek részben a specialis helyzetli munkavallalok megtalalasaban,
részben pedig a rendezvényen, majd pedig a munkahelyen torténd eligazodasban segitenek.

A rendezvény iigyét a vallalati és civil szervezeti tamogatok mellett Szaloki Agi énekes, Till
Attila tévés személyiség, a KézenFogva Alapitvany nagykovete és Toth Karoly, a La Femme
magazin 50 fiatal tehetségének egyike is képviseli. Az allasborzére az orszag minden részébdl
varjak a megvaltozott munkaképességii résztvevoket. A részvétel a megvaltozott
munkaképességli latogatok szdmara ingyenes.

Adatok

» A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint a megvaltozott munkaké-

pességliek 18,1%-a, mig a valtozatlan munkaképességliek 60,8%-a volt foglalkoztatott 2011-
ben.

» Az egészségkarosodasok leggyakoribb okaként (65%) mozgéssériilést, végtagok vagy ezek
részeinek hianyat, bénultsagot jeloltek meg, ezt kovetik a tartdos/kronikus betegségek (58%),
illetve a nagy betegség (daganat, transzplantacid) 31,3% eléfordulésa.

Adriany Kincs6 a HBLF ligyvezet6 igazgatoja

forras: metropol.hu
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Mi legyen a faj6 biitykokkel?

Leginkabb a kézépkoru és idésebb noket érinti az a gyakran fajdalmas ,,biitykosodés”
az ujjakon, amely nem csak esztétikailag zavaré, de bizonyos mozgasokat is akadalyoz.
Dr. Pal Monika, az Oxygen Medical reumatologusa szerint a betegség nem gyogyithato,
de a tiinetek jelentosen enyhithetok!

Az okok nem igazolhatok

Az ujjakon, kiilondsen a kdzép- €s koromperceken jelentkezd kéziziileti kopast elérehaladott
allapotban meglehetdsen konnyt felismerni. Ugyanis az érintetteknek jelentds csomok,
blitykok jelentkeznek az ujjaikon. Ezt a jelenséget Heberden-szindromanak nevezik,
amelynek oka sajnos nem ismert. Annyi bizonyos, hogy elsésorban lanyoknal 6roklédik,
férfiakat joval ritkabban érint. A tévhitekkel ellentétben a betegséget nem a talerdltetés
okozza, viszont eldrehaladott allapotban megakadalyozza bizonyos finommozgasok
elvégzését, igy megnehezitheti tobbek kozt a fodraszok, a zenészek, a cukraszok életét.

Ezek a deformitasok kifejezetten kemény tapintatiiak, kezdetben azonban a rontgenfelvételen
még nem lathatok, el6szor ugyanis porcos felrakddasok alakulnak ki az iziileteken, amelyek
csak késdbb csontosodnak el — magyarazza dr. Pal Monika, az Oxygen Medical
reumatologusa. - Elérehaladott allapotban mar a rontgen is kimutatja a torzulast, deformitast,
a laborvizsgalatok azonban (példaul a siillyedés és a fehérvérsejtszam) altalaban ilyenkor is
normalisak. Természetesen az értékeket a betegség stilyossaga is befolyasolja.

A fajdalom visszatérhet

A Heberden-csomok csak addig fajnak, mig kindnek, késdbb mar inkdbb csak a megjelenésiik
zavard. A panaszok szakaszosan jelentkeznek, idonként visszatérnek. A fajdalom enyhitésére
hasznosak lehetnek a meleg vizben végzett kimozgatd gyakorlatok, amelyekkel bizonyos
szintig megOrizhetd az izliletek mozgékonysaga. A fajdalom és a merevség lekiizdésében
segithet a fizioterapia, a helyi ultrahang- és iontoforézis kezelés, am a fajdalomcsillapitokkal
¢és a gyulladascsokkentdkkel csakis 6vatosan, kuraszertien lehet probalkozni. Sulyos,
elérehaladott kopas esetén, ha egyetlen terapia sem volt eredményes, szilikonbol késziilt
ujjiziileti protézis beliltetése, vagy az érintett iziiletek drottiizéssel torténd elmerevitése jon
szoba. Fontos, hogy az érintettek ne adjak fel a kéz ujjainak rendszeres mozgatasat, és
igyekezzenek minél tovabb fenntartani a mozgathatosagot.

Természetes segitség



Magatol értetddd, hogy a betegek tlineteinek csokkentése nagyfoku javuldst eredményez az
¢letmindségiikben. Dr. Pal Monika reumatologus szerint nagyon jo hatast Iehet elérni a
fajdalomcsokkentésben €s a mozgastartomany visszaallitdsdban az ) Guna bioterapiaval. A
természetes hatéanyagokat alkalmazo terapia nem mas, mint a fiziologiai allapotot
helyreallitd orvoslas, melynek alapja a legmodernebb molekularis kutatdsok eredménye. A
kezelés tulajdonképpen egy injekcidkura, amelynek ampullai klinikai vizsgalatokkal
bizonyitott, hatékony megoldast jelentenek az iziileti fajdalomcsillapitdsban. Az ampulldk
specialisan eldallitott kollagént és olyan segéddsszetevoket tartalmaznak, amelyek gyors és
hatékony javulast biztositanak. A szakember meglatasa szerint a Guna bioterapia nagy elénye,
hogy nincs ismert mellékhatasa és szinte fajdalommentes, €s barki altal jol toleralhatd. Mivel
az elvaltozas okat célozza meg, nem pedig a kivaltott tiineteket, joval hatékonyabb, specifikus
terapiat tud nyujtani.

Szerzd: www.oxygenmedical.hu 2013.11.19

forras: Mozgassériiltek Mez6kovesdi Egyesiilete

-PALYAZATOK-
Palyazat ingyenes internetes megjelenés tamogatasara

A Néré Média palyazatot hirdet civil szervezetek részére honlapkészités céljabol. A palyazat
targya 30 db ingyenes honlap elkészitése. A palyazat célja:

A civil tarsadalom erdsitése azaltal, hogy a frissen bejegyzett vagy alacsony koltségvetésii
szervezetek is megfeleld lathatosagot kaphassanak az interneten.

Palyazok kore

Az egyestilési jogrol, a kozhasznl jogallasrol, valamint a civil szervezetek miikodésérol és
tamogatasarol sz616 2011. évi CLXXV. torvény szerinti kozhasznu jogallasu civil szervezetek
(egyesiiletek €s alapitvanyok, kivéve civil tarsasagok, partok, partokhoz kotodoifjusagi
szervezetek, szakszervezetek, kozalapitvanyok). A palyazat benyujtasara jogosultak azon civil
szervezetek, egyesiiletek, szovetségek, melynek éves bevétele nem haladja meg az 5 milli6
forintot. (kivételt képeznek a kdzhasznu szervezetek)

A pélyézat részletei

A kiir6 véllalja:

*a honlap elkészitését ingyenesen a 2 db minta alapjan.

emaximum 5 darab szabadon valasztott aloldal a honlapon.

*a honlap ingyenes hosztolasat sajat tarhelyén 1 évig, maximum 100 Mb-ig.

+a honlap ingyenes havi egy szoveges frissitését maximum 1 A4-es terjedelemben, egy évig.
*ingyenes domain név biztositasat, ha az .neromedia.hu végzddési. (példaul ingyenes ha a
domain név igy néz ki: www.egyebedegyesely.neromedia.hu. )

A palyazonak vallalnia kell a tdimogatas megitélése utdn maximum 14 nappal:
+a honlap elkészitéséhez az aloldalak szoveges tartalmait word formatumban. (példaul.
rolunk, kapcsolat, dokumentumok, stb.)



*a képes tartalmat a honalap fejlécéhez.
a palyazonak vallalnia kell, hogy a kiiro6 leveleire legkésdbb 7 munkanapon beliil érdemben
valaszol.

A péalyézat benyutjtasanak feltétele a palyazati dij hataridében torténd atutalasa. Ennek
osszege 1.500,- Ft, azaz egyezer-6tszaz forint.

Biralati kritériumok
«a szervezet rendelkezik-e mar honlappal, és ha igen, akkor érdemes-e lecserélni
*a szervezet tarsadalmi hatdsa

a szervezet munkai, késébbi tervei

Figyelem! A PalyazatMenedzser.hu csak a palyazat legfontosabb elemeit publikalja. A teljes
kiirashoz latogassa meg a kiir6 honlapjat.

A palyazat benyujtasa

A pélyazati adatlap hidnytalan kitoltése utan az adatlapot elektronikusan a
palyazat@neromedia.hu cimre, vagy levélben a 6723 Szeged, Lechner tér 12. ala.

Hatarid6: 2013. december 20.

Tovabbi informacio

spalyazat@neromedia.hu

*06-70 / 948-1899 -as telefonszdmon, munkanapokon 8-16h-ig
Tekintse meg a teljes palyazati felhivast!

Palyazat ingyenes internetes megjelenés tdmogatasara

Jelentkezési hatarido: 2013 december 20.
Bdévebb informacio: www.neromedia.hu/palyazat

forras: Mozgassériiltek Mezékdvesdi Egyesiilete

-MUNKAAJANLATOK-
Koveteléskezel6 referens
Jelige" CCR"
Munkavégzés helye: Budapest
Fobb feladatok:
M fizetési elmaradasban 1év0 tligyfelek felkeresése telefonon
0 egyeztetés a hatralék rendezését illetéen

O részletfizetési megallapodasok kotése



0 a hivasok adminisztralasa

Elvérasok:

0 hatarozott fellépés

0 alapszintli szamitogépes ismeret

O preciz munkavégzés

Amit kindlunk:

O hatarozatlan idejii munkaviszony
0 jO hangulatq, baratsagos kornyezet
O rész vagy teljes munkaidd

0 fix havi alapbér + cafetéria

Jelentkezési hataridd: 2014.01.31.
Munkaidd: teljes
Munkavégzés helye: bejaros

Onéletrajzaban kérjiik, az alabbiak feltiintetését: rész-, vagy teljes munkaidében kivan-e
dolgozni

Jelentkezni a MEOSZ Allaskulcs Munkaer8piaci Szolgaltato Irodajanal lehet "CCR"
jeligével. Jelentkezését az allas@meosz.hu e-mail cimre kiildje. (Jelentkezésének
tovabbkiildési feltétele dijtalan egylittmiikodési megallapodasunk alairasa, melyet
jelentkezése esetén e-mailen kiildiink meg cimére.)

Ha még nem regisztralt allaskeresonk itt regisztralhat. Csak regisztralt allaskeresdink

jelentkezését tudjuk tovabbitani!

Jelentkezési hatarid6é: 2014 januar 1.

forras: MEOSZ OKTATASIL, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET

Naponta 0j informaciok tucatjait
olvashatja a www.meosz.hu
Egyesiileti hirek rovataban



http://www.meosz.hu/

