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LED-ek gyartasaval hasznositjak magukat

A kft. LED laborjiaban megvaltozott munkaképességii dolgozok gyartjak a fényforrasokat.
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A Mozgassériilt Emberek Rehabilitacios Kozpontjaban tartott mai sajtotajékoztaton Soltész
Miklés, az Emberi Eréforrasok Minisztériuma szocialis és csaladiigyért felelds allamtitkara.
Elmondta, a kormanyzat timogatja, hogy emelkedjen a megvaltozott munkaképességii
személyek foglalkoztatidsa. Ezért eldremutatd, hogy két allami fenntartasu szervezet
egylittmikodése révén a megvaltozott munkaképességli embereket foglalkoztatd ERFO
Nonprofit Kft. LED fényforrasai a mozgassériilt személyeknek segitd rehabilitacios
kozpontban, a Mozgassériilt Emberek Rehabilitacios Kozpontjaban (MEREK) hasznosulnak

A Széchenyi Istvan Egyetemmel egyiittmiikddve a megvaltozott munkaképességii személyek
foglalkoztatasara alkalmas koltséghatékony gyartasi technologiat fejlesztettek ki, igy a cég
ipari kdrnyezetben hasznalt LED-jeit 10-20%-kal a multinaciondlis versenytarsak arai alatt
forgalmazza.

A megvaltozott munkaképességli dolgozok bevonasa ezen a teriileten egyedi gyakorlatnak
szamit. A magas technikai szinvonalu, szaktudast igényld feladatot jelenleg nyolc munkatars
végzi, koziililk hat megvaltozott munkaképességii.

Kovacs Gabor, az ERFO Nonprofit Kft. tigyvezetdje elmondta, hogy dolgozoik ezzel a
szaktudassal a nyilt munkaerdpiacon is megallhatjak a helyiiket, de céljuk a 1étszamemelés.
Idei varhat6 eredményeik miatt arra szdmitanak, hogy a 1étszamot 5-6 szorosara tudjak
novelni, amelyhez a 2014 tavaszaig tarto TAMOP-5.3.8-11/A1-2012-0001 ,,Rehabilitacio,
Erték, Valtozas (REV) program altal biztositott képzések adnak megfelel6 hatteret. A LED
gyartassal 2011-ben kezdett foglalkozni a cég, az iizletag arbevétele 2013-ban elérheti a 100
millié forintot.

A MEREK kozel 4 milli6 forintos beruhdzésa egy év alatt tériil meg az ERFO LED-jeinek
alkalmazéséaval. A wolframszalas és halogénizzok kivaltasaval 80-90%-os
koltségmegtakaritas érhetd el, mig az energiatakarékos izzok, fénycsovek LED-re cserélése
50-60%-o0s megtakaritast jelenthet. Kogon Mihaly, a MEREK igazgatoja elmondta, hogy
ezaltal kevésbé vannak kitéve az energiaaraknak és nem hasznalnak foloslegesen energiat.



M

A cég LED fényforrasai joval kevesebb elembdl allnak, mint mas gyartokéi, ezért a
hibalehetdség is joval alacsonyabb, a belfoldi szervizszolgaltatas szintén eldényt jelent a
kiilfoldi versenytarsakkal szemben. A Széchenyi Istvan Egyetemmel folytatott napi szintli
egylttmiikodés eredménye, hogy az ERFO akar egy hét alatt képes egyedi tervezésii LED-
eket gyartani.

Az ERFO ujabb megrendelésekre szamit, ezért kész a 1étszdm ndvelésére. A leegyszertsitett
gyartasi technoldgia révén nem tizmillios értékli gépek vasarlasara forditja eréforrasait,
hanem ujabb megvaltozott munkaképességli személyek foglalkoztatasat szeretné elérni a LED
gyartasban. A gyartas felfuttatisa elsdsorban létszamemelést jelent, ezzel havi szinten tobb
ezres darabszam gyartasara valhat képessé a LED iizem. Mindezt lehetévé teszi, hogy az
egyetem szakembereinek segitségével a betanitas rovid id6t vesz igénybe.

A rendezvény a TAMOP-5.3.8-11/A1-2012-0001 ,,Rehabilitacio, Erték, Valtozas (REV) —
Megvaltozott munkaképességli személyek munkaerd-piaci helyzetének eldsegitése érdekében
torténd rendszerszintli képzési és szolgaltatasfejlesztési modellprogram" keretében valdsult
meg.

forras: weborvos.hu

A konyveloket keresik leginkabb

Mar tiz évvel ezeldtt is konyveldkre és teriileti képviselokre vadasztak leginkabb a véllalatok,
a titkarndk és a recepciosok viszont eltlintek a legkeresettebb allasok listajarol. A gazdasagi
valsagot az informatikusok vészelték at legkonnyebben, a kétezres évek kozepén pedig az jart
jol, aki hollandul tanult. A Profession.hu jelentésbdl kideriil, milyen trendek alakitottak az
online munkaerdpiacot az elmult tiz évben.

A tanulmany szerint a kilencvenes években az allaskeresdk tobbsége még postan adta fel
onéletrajzat, a fejlettebb online megoldasok csak a kétezres évek elején, az allaskeresd
portalok megjelenésével terjedtek el igazan. Ez alatt nemcsak az allaskeresés technikaja €s
kultardja, de maga a munkaerdpiac is rengeteget valtozott.

,»Az allasportalok feltiinésével a véllalatok hamar felfedezték az online toborzasban rejld
lehetdségeket” — idézte fel a kezdeteket Zsédely Krisztian, a portal értékesitési vezetdje. A
honlapon a 2002-es indulaskor alig tobb mint 700 hirdetd kinalt allast, szamuk azonban 6t év
alatt tobb mint négyszeresére nott.


http://index.hu/x?index_gazdasag_cikklink=http%3A%2F%2Fprofession.hu%2F

A valsag is hatott az allaskeresésre

A novekedés csak a 2008-ban kirobbant valsag idején torpant meg, ekkor a krizis sajtotta
iparadgakban a korabbihoz képest 1ényegesen kevesebb hirdetést adtak fel. 2007 és 2010 kozott
tobb mint 75 szazalékkal csokkent a banki, tézsdei teriileten meghirdetett vezetdi poziciok
szama. Az ugyancsak mélyrepiilésbe kezd6 ingatlaniparban szintén kevesebb munkaerdre volt
szlikség: 2008-rol 2009-re alig feleannyi épitészmérndkot és ingatlanprojekt munkatarsat
kerestek.

A valsag elso évét az IT ipar is megérezte, de a hirdetési statisztikak szerint ez a szektor
hamarabb erdre kapott. Mig a banki szféraban és az ingatlaniparban 2010-ben is 50 szazalék
koriili volt a visszaesés, addig az informatikai teriileteken meghirdetett poziciok szama alig 16
szazalékkal volt kevesebb.

A kindlat csokkenése kdzben a kereslet folyamatosan nétt: a valsag éveiben regisztralt a
legtobb allaskeresd a Profession.hu oldalan, kozolte a portal. 2010-ben a korabbi évhez képest
négyszer tobben, dsszesen 93 ezren toltotték fel onéletrajzukat az allasportalra.

Tertiileti képviselo kerestetik

A harom legkeresettebb szakma 2002 6ta szinte folyamatosan a konyveld, teriileti képviseld
¢s az értékesitd volt — legfeljebb mas-més sorrendben. 2003-t61 2009-ig a konyveldké, az
elmult harom évben a teriileti képviseloké az elso hely.

A kétezres évek elején folyamatos volt a kereslet az asszisztensek €s recepciosok irant is.
Utobbiak 2003-t6l 2005-ig az 6tddik helyen szerepeltek, de 2009-t61 mar a legkeresettebb
tizenot kozott sem talaljuk dket. Bizonyos szakmak pedig ,,imazst” valtottak az elmult
években: ,,2003-ban a kilencedik legkeresettebb munka volt a titkarnéké, akik mara leginkabb
asszisztensként, ritkdbban adminisztratorként vagy tigyintézdként sziilettek ujja nagyon
hasonlo, vagy a korabbinal szélesebb jog- €s feladatkorrel” — tette hozza Herczku Monika, a
Profession.hu karrier tanacsadoja.

2012-ben a konyveldk és értékesitok mellett a mérnoki, IT-fejlesztoi, tigyfélszolgalati
szakmak voltak a legkeresettebbek a hirdetdi oldalon €s ez a tendencia a jovOben valdsziniileg
csak erdsodni fog — véli a szakértd.

Gyakornoksagot keresnek

A kereslet-kindlat egyenstlya a portal statisztikai szerint leginkabb a tertileti képviselok
esetében all fenn, erre a kulcsszora 2012-ben t6bb mint 6tvenezer keresést végeztek el a
munkat keres6k. De még ennél is tobben voltak kivancsiak eladoi/értékesitoi allasokra, a
legkeresettebbek pedig az olyan munkakdrok voltak, mint az asszisztens, adminisztrator vagy
recepcios — hasonlo irodai munkédkra dsszesen tobb mint szazezer alkalommal kerestek ra egy
¢év alatt az oldalon.

Emellett a munkaadoknak fontos visszajelzés, hogy a fiatalok szinte minden hénapban 500-
nal is tobbszor néztek utdna a gyakornoki lehetdségeknek. Meglepd ugyanakkor, hogy az
orosz nyelvi allasokra jelenleg is tobb mint kétszer annyian keresnek ra, mint a francia idegen



nyelvre. Az olasz pedig szintén felkeriil a dobogora a mara esszencialis angollal vagy a
némettel ellentétben.

Ahogy az internet terjed, az online munkaerdpiac egyre pontosabban tiikrozi a régidk
demografiai és gazdasagi sajatossagait, allitja a jelentés. Természetes, hogy a legtobb
allashirdetést az elmult tiz évben Budapesten és Pest megyében adtak fel — az 9sszes, csaknem
Esztergom megye koveti a sorban. Mindekozben a legkevesebb lehetdséget Békés, Nograd és
Tolna megye allaskeres6inek kinaltak.

Budapesten nagyobb a visszaesés

Az orszag fejlettebb régidiban a valsag idején joval nagyobb mértékben esett vissza a
hirdetések szama, mint a gazdasagilag gyengébb teljesitményli megyékben. Budapesten 2008-
6l 2009-re 42 szazalékkal, Gyoérben 25, Komaromban 28 szazalékkal csokkentek az
allasajanlatok. Ezzel szemben Békésben csak 15, Tolnaban pedig alig 9 szdzalékos volt a
visszaesés.

A hirdetési szdmok alakulasabol egyértelmiien kiolvashat6, hogy évrél-évre egyre tobb idegen
nyelvet beszéld munkatarsat keresnek a cégek. A legfontosabb nyelv természetesen az angol,
amit a német és a francia kovet, sorrendjiik az elmult tiz évben semmit sem valtozott. Utanuk
az olasz, a spanyol ¢s a holland kovetkezik, de a nagy call-centerek és nemzetkdzi szolgaltato
kdzpontok letelepedésével az itthon addig kevésbé beszElt nyelvek is fontosabba valtak.

2005-2006 ota folyamatosan keresik a svédiil, norvégul, lengyeliil, romanul, finniil, gérogiil
tudé munkatarsakat, az elmult hdrom évben az arab, észt, torok, dan nyelv is megjelent a
hirdetésekben. Ez a szempont a jov6ben varhatéan még fontosabb lesz, mert egyre tobben
keresnek majd két-harom idegen nyelvet besz¢él6 munkatarsakat.

Tobb a részmunkaidos allas

Az utobbi években a foglalkoztatds formai, a munkavégzés keretei is rengeteget valtoztak — a
munkaaddk a nemzetkozi trendeket kovetve itthon is egyre szélesebb kornek, koztiik a
kisgyermekes anyaknak is kindlnak megfelel6 foglalkoztatasi format. 2011-ben nyolcszor
tobb 6 ordban végezhetd, részmunkaidds allast hirdettek, mint 2010-ben, a 4 6ras allasok
esetében kilencszeres volt a novekedés.

Az 1j informatikai technologidk térnyerésével egyre tobb cég kinal tivmunkaban végezhetd
allast is: a Profession oldalain kilencszer tobb ilyen pozicidt ajanlottak, mint egy évvel
korabban. Ugy tiinik, a vallalatok ma mar nagyobb figyelmet forditanak a megvaltozott
munkaképességli allaskeresokre is: mig 2010-ben szamukra 6sszesen 6 ajanlat szerepelt az
allasportalon, 2011-ben mar 410. Ez persze még mindig elenyészd a napi atlag 4000
hirdetéshez képest, de jol jelzi a munkaadoi szemlélet gyors valtozasat.

,»Az online munkaerdpiacon egyarant nyomon kdvethetdek a f6 munkaerdpiaci tendencidk,
ugyanakkor a szezonalis hatdsok is.” — emelte ki a felmérés kapcsan Zsédely Krisztian, a
Profession.hu értékesitési vezetdje.

forras: index.hu



Tovabb bowiilhet az Fszkozkezelo program

A Kormany elfogadta a Nemzeti Eszkozkezelo (NET) Zrt.-vel kapcsolatos egyes
jogszabalyok maédositasardl szolo fejlesztési minisztériumi eloterjesztést. Az
Orszaggyiilés tamogatasaval a valtozasoknak koszonhetéen még tobb raszorulo
kapcsolodhat majd be a devizahitel-adésok megsegitésére létrehozott programba.

Az Otthonvédelmi Akcioterv részét képezd NET program keretében az allam az
Eszkozkezelon keresztiil ugy véasarolja meg a hiteladdsok ingatlanjait, hogy lehetdséget ad
szamukra az ingatlan bérlésére. A jogosultsagi feltételeket a Kormany tavaly tobb alkalommal
is szélesitette. A mostani javaslat célja, hogy még tovabb béviilhessen a NET Zrt.
programjaba bekeriilok kore.

A szocialis feltételek terén a javaslat szerint nem csupdn a hazastarsi vagy ¢€lettarsi, hanem a
hozzatartozdi viszony is megalapozza majd a hiteladés jogosultsagat. A jelenlegi szabalyozas
szerint az aktiv kortak ellatasaban részesiilok felelnek meg a feltételeknek. A mddositasnak
kdszonhetden azonban azok is részt vehetnek a programban, akik nem részestilnek ugyan
ilyen ellatasban, de jogszabdly szerint jogosultak ra. Ezen feliil a jogosultak kore a
megvaltozott munkaképességli személyek ellatasaban részesiilokkel is boviil.

A Kormany az ingatlanra vonatkozo6 szabalyok modositasat is kezdeményezi. A felajanlhato
ingatlan forgalmi értéke Budapesten €s a megyei jogu varosokban 15 milli6 forintrol 20
millidra, egyéb telepiiléseken 10 millio forintrol 15 milliéra emelkedhet. A visszavasarlési jog
iddtartama is novekszik, a jelenlegi 2 év helyett 5 évig all majd fenn a jogosultsag.

A feltételek 0jboli feliilvizsgalata is azt mutatja, hogy a Kormany elkodtelezetten dolgozik a
rendszer minél igazsagosabb miikodtetéséert. A 2013. évi kdltségvetési torvényben az
Eszkozkezel6 ingatlanvasarlasaira 33 milliard forint all rendelkezésre. A torvényi szintll
modositasokrol a tavaszi lilésszak elsé felében donthet az Orszaggylilés-tudatta a Nemzeti
Fejlesztési Minisztérium.

foras: orientpress.hu

Lépcsodsor tetején beszélgetnek fogyatékos emberekrdl — nélkiiliik

Fogyatékossaggal é16 nok kisebb csoportja tiltakozott hétfon az ellen, hogy a Magyar
Nok Szovetsége ugy szervezett fogyatékos emberekrol is sz0l6 orszagos nokonferenciat,
hogy azon a sulyosan fogyatékos, kerekesszékben é16 n6k nem tudnak részt venni, az
Andrassy uti helyszin ugyanis nem akadalymentes - tudatta kozleményében a MEOSZ.
"Ismét eloallt az a helyzet, hogy valakik valahol, egy lépcsdsor tetején a fogyatékos
emberek problémairol beszélgetnek — a fogyatékos emberek nélkiil" - fogalmaznak.

A Magyar NOk Szovetsége "Szovetségben €s partnerségben" cimmel szervez konferenciat,
amelynek célja, hogy bemutassa a "sokszin{i magyar ndtarsadalom" aktualis helyzetét. A
MEOSZ kozleménye szerint viszont, amikor egy kerekesszékben €16 nd azt kifogasolta, hogy



a fogyatékos emberekrol is sz616 konferencia helyszine nem akadalymentes, akkor "megérto,
partneri hozzaallas helyett sértddott visszautasitasban részesiilt" - irja a MEOSZ
kozleményében.

A ndszervezet elnoke allitolag ugy fogalmazott, hogy az Andréssy tti székhaz a magyar allam
tulajdona, annak akadalymentessége kapcsan panaszukkall forduljanak az allami
vagyonkezel6hoz. "A tiltakozok nehezményezték, hogy a ndk egyenjogusagaért, méltosagaért
kiizdd szervezet elndke kioktat egy sulyos fogyatékossaggal €16 ndt, amikor az részt akar
venni egy Ot is €rintd, rola is sz616 eseményen. Szomorunak tartjak, hogy a Szovetség
noképébe a fogyatékos ndk nem férnek bele, hisz ellenkez6 esetben igy szervezték volna meg
az szimpdziumot, hogy azon 6k is részt tudjanak venni" - fogalmazott a MEOSZ.

A konferencia egyik eléaddja, Tamas Gaspar Miklos filozofus a konferencia résztvevdinek
megtartott eléadasa utdna kiment a sz€khdz elétt demonstralokhoz és nekik is megtartotta
eldadasat, roviditett formaban. A péntekig tartd konferencian felszolal még tobbek kozott
Szab6 Maté ombudsman, Dr. Herczog Maria egyetemi docens és Dr. Demeter Judit, az
Egyenl6 Banasmod Hatdsag volt elndke. Csiitortokon az Alapvetd Jogok Biztosanak Hivatala
munkatarsa azt mutatja majd be, hogy milyen a fogyatékossaggal €16 emberek helyzete a
munka vilagaban.

A Magyar Nok Szovetsége késobb tigy reagalt lapunknak a torténtekre, hogy tudjak, nem
akadalymentes az épiilet, éppen ezért irdsban felajanlottdk a székhazba valo bejutas segitségét.
Hozzatették, hogy a MEOSZ figyelemfelkelt6 akciojat tamogatjak, és remélik, akciojukkal
mas civil rendezvényeket is meglatogatnak a jovében

forras: hvg.hu

Uj eszkoz a fiatalkord munkanélkiiliség kezelésére

Magyarorszag 50 millio eurora lesz jogosult.

A foglalkoztatési €s szocidlis miniszterek tegnapi tanacsiilésiikon jovahagytak az Eurdpai
Bizottsag Un. "ifjisagi garancia" javaslatat, amely a fiatalkord munkanélkiiliség felszamolasa
érdekében a tagallamokat pénziigyi 6sztonzokkel kivanja segiteni.

A Fidesz eurdpai parlamenti képviseldcsoportja iidvozli a megallapodast, mely egy fontos
kiegészitdje lehet a Magyarorszagon megindult, a fiatalkoruak foglalkoztatasat élénkitd
intézkedéseknek. A kozelmultbeli unios keretkoltségvetés kapcsan meghozott eurdpai tanacsi
megallapodas értelmében Magyarorszag 2014 és 2020 kozott mintegy 50 millié eurdt
hasznalhat fel unids forrasokbdl a fiatalkora munkanélkiiliség mérséklésére.

,»A fiatalkori munkanélkiiliség méra kiilonosen aggasztd méreteket 6ltott egyes
tagallamokban, amely egyrészrdl komoly gazdasagi terhet r6 az egyes orszagokra, masrészrol
sulyos szocialis kovetkezményekkel fenyeget. Az Eurdpai Néppart tamogat minden, a
fiatalkort munkanélkiiliség felszamolasara iranyul6 kezdeményezést, igy az ifjusagi garancia
intézményét is. Ugyanakkor tovabbra is kétséges az eszkoz finanszirozhatosaga. A jovoben
fog csak kidertilni, hogy elég lesz-e az ifjusagi garancia hatékony megvalositasara az



elkiilonitendd 6 milliard eurd" - hivta fel a figyelmet Ory Csaba, az EP Foglalkoztatasi
Bizottsaganak népparti koordinatora. "Az Eurdpai Szocialis Alap forrasai azonban
semmiképp sem sériilhetnek, és nem csokkenhetnek a konkrét munkahelyteremtésre
elkiilonitett forrasok sem" — tette hozza a fideszes europai parlamenti képviselo.

"A magyar kormany a kdzelmultban mar szamos fontos intézkedést hozott a fiatalkora
munkanélkiiliség kezelése érdekében. A munkahelyvédelmi akcidterv keretében a
munkaltatok a fiatalkortak foglalkoztatasa esetén jelentds jarulékkedvezményeket kapnak. Jol
latszik, hogy az unios €s a magyar kormanyzati célkitizések és azok eszkozrendszere
nagyrészt egybeesik. A Magyarorszag altal az ifjisagi garancia céljara lehivhato 50 millio
eurd egy fontos kiegészitdje lesz ezeknek a torekvésnek" - emlékeztetett Ory Csaba népparti
politikus.

Kosa Adam fideszes képviseld, az EP Fogyatékossagiigyi Munkacsoportjanak elndke
ramutatott: "Az Eurdpai Szocialis Alap szerepét meg kell erdsiteni annak érdekében, hogy a
fogyatékossaggal ¢l6 fiatalok elhelyezkedési esélyeit is javitsuk, akik hosszabb ideig
munkanélkiiliek és rosszabb esélyekkel rendelkeznek, mint nem fogyatékos tarsaik. Ha a
fiataloknak altalaban javul a foglalkoztatasa, a munkajuk utani kereslet n6, akkor a fogyatékos
fiatalok is jobb helyzetbe keriilnek, &m ekkor is kell kiilon koncepciora és intézkedésre lesz
szlikség e teriileten."

Bag6 Zoltan fideszes képviseld, a Kulturalis és Oktatasi Bizottsag tagja is nyomon kdveti a
fiatalok foglalkoztatasat érintd kérdéseket. Ezért szamos népparti képviseldtarsaval egyiitt
irasban kérdezte az Eurdpai Bizottsagot a fiatalokat érinté munkanélkiiliség lekiizdését célzo
kezdeményezésekrdl. "A fiatalabb korosztaly elhelyezkedését kiilondsen érzékenyen érinti a
kedvezétlen vilaggazdasagi kornyezet. Igy az Unionak jelenleg nagy feleldssége van abban,
hogy betarthato célokat tlizzon ki €s hiteles szerepet jatsszon a foglalkoztatas eldsegitésének
tamogatasahoz" — emelte ki Bagd Zoltan.

forras: delmagyar.hu

M¢ég bizonytalan, lesznek-e magyar szervatiiltetett sportolok a Specialis
Vilagjatékokon

Csak halvany igéretet kaptak a szervatiiltetett sportolok a Magyar Olimpiai Bizottsag
fogyatékosok sportjaért felelos szakmai tagozatanak csiitortoki iilésén arra, hogy
kiutazhatnak az idei Specialis Vilagjatékokra — ezt kozolte az Magyar Szervatiiltetettek
Szovetsége pénteken.

A Magyar Paralimpiai Bizottsag 70 milli6 forint plusz pénzt kap nemzetkdzi versenyekre, és
tovabbi 50 millio forintot igértek nekik az allami kdltségvetésbol.

A Magyar Szervatiltetettek Szovetsége szerint Szekeres Pal sportért feleld helyettes
allamtitkar az iilésen azt mondta: most nem all rendelkezésre tovabbi forras, nincs tobb pénz a
kasszaban. Ezt a szervatiiltetettek szovetsége diszkriminacionak érzi.



A helyettes allamtitkar kdzolte azt is: a Specidlis Vilagjatékokon valo éremszerzés utan
kapnak jutalmat a specialis sportolok is. "Most gy tlinik, ez nem fog sokba keriilni az
allamnak, hiszen az utazasra nem sok esély van. Méar nincs egy honap a nevezésig €s a
regisztracios dij befizetéséig" — irjak kozleményiikben.

A szdvetség korabban azt kozolte: a szervatiiltetett valogatott csapat nevezési és utikoltsége
nem szerepel a MOB altal a Fogyatékos Tagozatnak biztositott tdimogatasok kozott.

A Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége kedden nyilt levélben fordult Orban Viktor
miniszterelnokhoz a problémaval. Egyebek mellett azt kérdezték a kormanyf6tdl: "mi az oka
annak, hogy a szervatiiltetett sportolok kevesebbet érnek, mint a paralimpikonok, mikdzben a
transzplantaltak nemzetkozi szovetségét elismerte a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag (NOB)".

A MOB még aznap jelezte, hogy a bizottsag elnoksége mult hét csiitortoki iilésén felkérte
Szekeres Palt, hogy az allamtitkarsag rendelkezésére allo koltségvetési forrasbol biztositsak a
magyar csapat részvételét a Szervatiiltetettek Vilagjatékan.

forras: hvg.hu

Egyenléek lettek a tobbi utassal az autdbusszal kozlekeddk

A légi, a vasuti és a hajokozlekedésben érvényes jogokhoz hasonlo jogosultsagokat
biztositanak az autdbusszal kozlekedoknek is az EU egész teriiletén.

E jogok kozt szerepel egyebek kozt a megkiilonboztetés tilalma az allampolgarsag alapjan a
tarifak és egyéb szerzddési feltételek tekinteteben, illetve a megkiilonboztetésmentesség a

fogyatékos és csokkent mozgasképességii személyekre vonatkozodan.

Az ilyen utasoknak téritésmentes segitséget kell biztositani a kijeldlt autobusz-allomasokon és
az autdbuszokon, valamint kartéritést kell fizetni a mozgast segitd eszkozok elveszitéséért

vagy megrongalddasaért.

Szintén az utasjogok fontos elemének szamit a megfeleld utastajékoztatas az utazas eldtt és
alatt, valamint altalanos informaciok kozzététele az utasok jogairol az autdbusz-allomasokon

és az interneten.

A menetjegy arat az autdbusz-kozlekedésre mostantdl érvényes eurdpai szabalyozas
értelmében vissza kell tériteni vagy modositott utvonalat kell biztositani abban az esetben, ha
tulfoglalas tortént, ha jaratot toroltek vagy ha az indulas becsiilt ideje tobb mint két 6raval
eltolodik, feltéve, hogy a jarat legalabb 250 kilométeres tdvolsagu. Ilyen esetekben ha a

fuvarozd nem ajanl fel az utas szdmara a jegy aranak visszatéritése helyett itvonal-modositasi


http://hvg.hu/sport/20130226_Penzt_kernek_a_kormanytol_a_szervatultete
http://hvg.hu/sport/20130226_Penzt_kernek_a_kormanytol_a_szervatultete

lehetdséget, akkor a teljes jegyar visszatéritésén tul a jegyar 50 szazalékanak megfeleld

kartérités is jar.

Amennyiben térolnek olyan jaratot, amely legalabb 250 kilométeres tavolsagu €s tobb mint 3
ora menetidejii, vagy amennyiben ilyen jarat indulasa t6bb mint 90 perc késedelmet szenved,

étkezést, frissitdt, sziikség esetén szallashelyet is biztositani kell.

Altalanos érvényii unids szabaly lett az autobusszal kozlekeddk utasjogait illetéen az is, hogy
balesetbdl eredd elhaldlozas, személyi sériilés, valamint poggyasz elvesztése vagy karosodasa
esetén kartérités jar.

forras: hirado.hu

TGM a mozgassériilt nok mellé 4llt

Tiltakozasba kezdett a sulyos fogyatékossaggal él6 nok és veliik szimpatizalo férfiak egy
20-30 fos csoportja a Magyar Nok Szovetségének Andrassy uti székhaza elétt hétfon
délelott, amiért nem tudtak részt venni a nem akadalymentesitett épiiletben
megszervezett ,,Szovetségben és Partnerségben” cimii, a nok tarsadalmi helyzetével
foglalkozo6 konferencian. A szervezok felajanlottak, hogy az érdekloddket felviszik a
1épcson, uj helyszint azonban nem kerestek, forrashianyra hivatkozva. Az épiilet az
allami vagyonkezel6 tulajdona, a civil szervezet allaspontja szerint nekik kellene
gondoskodniuk az akadalymentesitésrol.

,»Ismét eldallt az a helyzet, hogy valakik valahol, egy [épcsdsor tetején a fogyatékos emberek
problémairol beszélgetnek” — 4ll a Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége
(MEOSZ) kozleményében, ami az egész hetes konferencia helyszinének alkalmatlansagat
taglalja.

Az ligy ugy pattant ki, hogy egy mozgaskorlatozott n6, aki részt szeretett volna részt venni az
eseményen, felhivta a Magyar NOk Szovetségének titkarsagat, hogy megtudja: 6 és hasonld



helyzetben 1€v6 tarsai hogyan juthatnanak be a konferencidra. A civil szervezet munkatarsa
eldszor készségesen felajanlotta, hogy az érintetteket fel- €s leviszik a 1épcson, az eldadasokat
ugyanis az emeleten tartjak. Azonban kideriilt, hogy az egész napos eléadassorozatnak otthont
ado épiiletben nincs mozgassériiltek altal hasznalhaté mellékhelyiség sem. Erre a
szovetségnek az volt a javaslata, hogy a mozgassériiltek egy altaluk kivalasztott segito
kozremukodésével hasznalhatnak a vécét, ez azonban az érintettek szerint sértette volna az 6
emberi méltosagukat, arrdl nem is beszélve, hogy a kerekes székek masfél emeleten valo
hurcolasa rendkiviil balesetveszélyes — az egyik demonstralot egy wellness-szalloda joval
rovidebb 1épcsdjén ejtették le igy, utana hathetes korhazi apolésra szorult.

Miutan a mozgéskorlatozottak a szervezok altal javasolt megoldéast nem tartottak
elfogadhaténak, s 01j helyszin valasztasat javasoltak, a targyaldsok egy indulatos, a Magyar
N6k Szovetségének elndkével folytatott levelezésbe torkolltak. Alfoldi Andrea azzal érvelt az
érdekl6do holgynek, hogy a szervezet Andrassy uti székhaza ,,a magyar allam tulajdona,
annak akaddlymentesitése kapcsan panaszaval forduljon az dllami vagyonkezel6h6z”. Mivel
az érintett né és mozgassériilt tarsai ezt a valaszt nem talaltak kielégitonek, renddri biztosités
mellett hétfo déleldttre demonstraciot szerveztek az épiilet elé, ahol a rendezvényre érkezok
kezébe nyomtak a MEOSZ a helyzetet felvazolo levelét.

Erre telik

Alf6ldi Andrea a konferencia nyitobeszédében hangstlyozta, ,,a fogyatékos ndkkel vagyunk™,
sOt azt allitotta, hogy ,,akar mi is kimegyiink €¢s demonstralunk™. A tiltakozok elmondésa
szerint a szervezet elndke reggel kilenc ora koriil valoban ki is ment hozzajuk, de
szolidaritdsanak kimutatdsa helyett inkabb felhdborodottan beszélt veliik, majd miutan az
eszmecsere nem vezetett eredményre, sarkon fordult. A tiintetOk szerint azzal vadolta dket,
hogy a rendezvény ,,farvizén evezve” akarjak érvényesiteni a sajat érdekeiket.

A szervezet elndke kifejtette, a mozgasteriiket jelentdsen korlatozza az, hogy kdzhasznu civil
szervezet 1évén ,,az elmult 10 évben semmilyen allami tdAmogatasban nem részesiiltek”.
Minden bevételiik a tagdijakbol, illetve az egy szazalékos adofelajanlasokbol szarmazik:
utdbbibdl 2012-ben allitdlag dsszesen 77 ezer forintot kaptak. Az eseményhez probaltak
tdmogatast szerezni, elsdsorban bankokat kerestek meg, azonban nem jartak sikerrel.




A Magyar NOk Szovetségének kozleménye szerint 24 éve tartanak képzéseket, oktatast és
konferencidkat az Andrassy uti székhazban, de ez az elsd alkalom, hogy hasonlo tiltakozassal
szembesiiltek. A MEOSZ Heine-Medin szekcioja Gabor Imola, a szervezet sajtofonoke
szerint spontan kezdeményezte a demonstraciot, miutan egy érdeklodo tagjuk nem tudott
bejutni a fogyatékossag témajat is érintd rendezvényre. Alfoldi a ,,spontan” jelzdt nevetéssel
nyugtazta.

A konferencianak otthont ad6 szervezet elndke elmondta, hogy nem akartak megsérteni a
mozgéskorlatozottak emberi méltosagat, ugyanakkor érthetetlennek nevezte, hogy egy civil
szervezet miért avatkozik bele egy masik civil szervezet rendezvényének az oktdberi
kozgytilésén megszavazott forgatokonyveébe. A tiintetok azt is nehezményezték, hogy a
szervezOk nem biztositottak jelnyelvi tolmacsot, illetve Braille-irassal nyomott prospektus
sem késziilt. Ennek oka a szervezet elndke szerint az volt, hogy a — nem akadalymentes
honlapon kdzzétett — regisztracios tirlapokon nem jeleztek ilyen igényt, ezért nem akartak
feleslegesen tobb tizezer forintot kifizetni (a demonstralok informacidi szerint tobb civil
szervezet is ingyen biztosit jelnyelvi tolmacsokat).

A szervezet elnokével folytatott beszélgetésbol az is kidertilt: bar 11j helyszin bérlésére nem
volt pénziik, a vidéki meghivottak szallasat és ebédjét ok fizették. Az ezzel kapcsolatos
kiadasokrol Alfoldi Andrea nem adott tdjékoztatést.

Utcai filozofia

A rendezvény elso felszolaloja Tamas Gaspar Miklos filozofus volt, aki ,,Legalabb ti
lazadjatok, ha mar a férfiak tehetetlenek!” cimmel tartott eldadast. Beszédének {6
gondolatmenete a hierarchikus alapon szervezddd, az elnyomott csoportokat konzervald
tarsadalmi rend kritikdjara épiilt, valamint arrol is szot ejtett, hogy az 1j Alaptdrvénybdl
,egyeb csintalansagok mellett” az ,,egyenlé munkaért egyenld bért elve” is kimaradt, ezzel
hatranyos helyzetbe hozva a n6i munkavallalokat.

Eldadasanak befejeztével a filozofus a kapu eldtt gyiilekezd tiintetdkhdz fordult, akiknek, — ha
mar az épliletbe nem tudtak bejutni — tiz percben Gjra 6sszefoglalta beszédét. A demonstralok
nagy figyelemmel hallgattdk az Andréassy Ut jarddjan eléadé TGM-et, majd tobb izben
megkoszonték neki a kiilon eréfeszitést.

A filozofus csak hétfon hajnalban értesiilt a késziild demonstraciorol, ezért gy dontott:
mindkét csoportnak megtartja el6adasat, mivel ,,mindkét {igy fontos”. Tamas Géspar Miklos
szerint bar elképzelhetd, hogy a szervezdk nem tettek meg minden t6liik telhetét a megfeleld
helyszin biztositasa érdekében, nem szabad kizarolag dket hibaztatni az akadalymentesités
hianyéért. A filoz6éfus meglatasa szerint meg lehetett volna probalni ingyen termet szerezni
egy akadalymentes épiiletben, akar ,,erkolcsi zsarolas alkalmazasaval”, vagy a mecénasoknal
is kopogtathattak volna pénzért. Ugyanakkor TGM ugy véli, hogy a térvényben eldirt
akadalymentesités tobb mint egy évtizede huzodé elmaradasa olyan, a mostani konferencia
kereteit tallépd altalanos kérdés, amivel minden érintettnek foglalkoznia kéne. Eppen ezért
szerinte nem baj, hogy a MEOSZ ,,csinalt egy kis felhajtast”.

A demonstralokhoz Tamas Gaspar Miklos mellett a Magyar Nok Szovetségének tobb
munkatarsa is kiment az utcara, el0szor vitatkozni, utana viszont inkabb békité szandékkal. A



szervezet két fiatal tagja eldszor asvanyvizet kinalt a tiltakozoknak, amit utobbiak
mozgassériilt vécé hidnyaban nem fogadtak el, majd a rendezvény kiadvanyaibdl is hoztak
tobb példanyt. A tiintetoknek 12 6raig volt engedélye a demonstraciora, ekkor békésen
tavoztak, a szovetség két munkatarsa pedig egy darabon elkisérte 6ket az Andrassy tton, ahol
baratsdgosan elbucsuztak egymastol.

forras: index.hu

Mi lesz a megvaltozott munkaképességliekkel?

A szocialis helyzet és a munkaiigyi szempontok figyelembevételével igazsagosabb és
atlathatobb lett a megvaltozott munkaképességiiek foglalkoztatasi rendszere - kozolte
Soltész Miklés, az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak allamtitkara Zalaegerszegen,
sajtotajékoztaton.

Az orvosi, egészségligyi vizsgalatok mellett felmérik a szocialis és a munkatigyi teriiletet is,
¢s a komplex feliilvizsgalat soran dontenek arrdl, hogy valaki rehabilitalhato, rokkantsagi
ellatast kap, vagy megsziintetik a korabban kapott ellatasat.

Az eddigi adatok azt mutatjak, hogy a rendszer nem lett szigoribb, hiszen a legelesettebbek és
leginkabb segitségre szorulok juthatnak ellatdshoz. Egy ember akkor is kaphat ellatast, ha
egeészseégligyi terlileten j6 mindsitést kap, de munkatigyi vagy akar szocidlis szempontbol
katasztrofalis helyzetben van - ismertette a szocialis, csalad- és ifjusagligyért felelds
allamtitkar.

Szo6lt arrdl is, hogy azon cégek szamara, amelyek akkreditaltattadk magukat, és megvaltozott
munkaképességlieket foglalkoztatnak, egységes, igazsagos tamogatasi rendszert dolgozott ki a
kormany.

Csaknem tizezren jutottak oly modon foglalkoztatasi lehetoséghez, hogy a nyilt
munkaerdpiacon foglalkoztatott, rehabilitacios ellatasra mindsitett emberek utdn nem kell
befizetni a szocidlis adot.

Gyutai Csaba, Zalaegerszeg polgarmestere (Fidesz-KDNP) arr6l beszélt, hogy a zalai
megyeszékhelyen az 6nkormanyzat a jovedelempotld €s a szocidlis tdimogatasok odaitélésénél
figyelembe veszi a raszorultsagi elvet.

Hozzafiizte: a jovO Utja nem a tdmogatas €s a segély, hanem az, hogy munkat tudjanak
biztositani a csokkent munkaképességiieknek is. Példaként emlitette, hogy a megyeszékhelyen
tobb olyan cég is miikodik, amely munkat tud adni ezeknek az embereknek.

Gyimesi Endre miniszteri biztos kijelentette: egy humén alapon miikodé demokratikus
tarsadalom mindségét az hatarozza meg, milyen mdodon banik az elesett emberekkel.
Zalaegerszeg volt polgarmestere (Fidesz-KDNP) emlékeztetett rd, hogy a varos a valsagos
id6szakban, a nehézségek ellenére is igyekezett a rdszoruldkon segiteni.

Soltész Miklos zalaegerszegi latogatasa soran felkereste az id6sek otthonat és egy
megvaltozott munkaképességiiket foglalkoztatod helyi céget. Az egészségiigyi intézményben a



szegedi Csillag bortdnben gyartott aktiv agyakat adott at, amelyek kdnnyebbé teszik az idds
emberek mindennapjait, és segitik a gondozok munkajat.

forras:egeszsegkalauz.hu

Rokkantsagi ellatas a nyugdijkorhatar betoltése utan

A nyugdijkorhatar betoltése valtozast hozhat a megvaltozott munkaképességii
személyek addig folyositott rokkantsagi ellatasaban is - valaszthatjak a rokkantsagi
ellatas oregségi nyugdijként tovabbfolyodsitasat, de kérhetik azt is, hogy allapitsanak meg
résziikre oregségi nyugdijat.

2012-ben nemcsak az oregségi nyugdijak teriiletén tortént valtozas megsziintetve a korhatér
elotti nyugdijbavonulés lehetdségét, hanem atalakult a rokkantsagi nyugdijrendszer is.

A korabban rokkantsdgi nyugdijban, baleseti rokkantsagi nyugdijban részesiild
egészségkarosodott személyek egészségromlasuk mértékétol és életkortdl fiiggden
megvaltozott munkaképességli személyek ellatasaként rehabilitacios ellatas vagy rokkantsagi
ellatas formajaban kaptak tovabb juttatasukat.

Azok a rokkantsagi, baleseti rokkantsagi nyugdijban részesiilt személyek, akik a megvaltozott
munkaképességii személyek ellatasairdl és egyes torvények modositasarol szolo 2011. évi
CXCI. torvény (Mmtv.) hatdlyba 1épésekor — 2012. januér 1-jén — az 57. életéviiket mar
betoltotték, azaz 1955. janudr 1-jét megelézden sziilettek, nyugdijkorhataruk betdltésekor
valasztasi lehetdséggel rendelkeznek.

Az Mmtv. 32. § (4) bekezdése szerint az 1955. janudr 1-je eldtt sziiletett €s 2011. december
31-én L, II. vagy III. csoportos rokkantsagi, baleseti rokkantsagi nyugdijban részesiilt
személyek a nyugdijbiztositasi igazgatasi szervtdl — jelen esetben aNyugdijfolyosito
Igazgatdsagtol — kérhetik, hogy rokkantsagi ellatasuk a nyugdijkorhatar betdltését kovetden
oregségi nyugdijként keriiljon tovabbfolydsitasra.

(Az Mmtv. 32. § (1) bekezdése a) és b) pontja szerint 2012. januar 1-tdl az I-I1. csoportos
rokkantsagi, baleseti rokkantsagi nyugdijban, illetve az 6regségi nyugdijkorhatart 6t éven
beliil bet6lto II1. csoportos rokkantsagi, baleseti rokkantsagi nyugdijban részesiilé személyek
ellatasa rokkantsagi ellatasként — nem rehabilitacios ellatasként — keriilt a tovabbiakban
folyositasra.)

Fontos hangsulyozni, hogy az 6regségi nyugdijként torténd tovabbfolyositas kérelemre
torténhet.

Ha a rokkantsagi ellatas dregségi nyugdijként torténd folyodsitasat az érintett személy még
nem kérte, vagy kérelmét kovetden az még nem Sregségi nyugdijként kertilt folydsitésra,
oregségi nyugdij megallapitasa iranti igény nyujthato be.

Ezt a kérelmet a lakohely szerint illetékes kormanyhivatalok nyugdijbiztositasi
igazgatdsagainal kell eldterjeszteni.


http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A1100191.TV&celpara=#xcelparam
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Ha az érintett személy részére az dregségi nyugdij megallapithato, mert annak valamennyi
feltételével (€letkor, szolgalati id6, a biztositasi jogviszony hidnya) rendelkezik, az Gregségi
nyugdijigény elbirdlé nyugdijbiztositasi igazgatasi szerv a nyugellatas megéllapitasa elott
tajékoztatja az érintett személyt a nyugellatas varhato osszegérol.

Ezen adat ismeretében lehet donteni arrdl, hogy a rokkantsagi ellatassal azonos dsszegben
folyositott oregségi nyugdij, vagy az uj 6sszegben megallapitott 6regségi nyugdij folydsitasat
kérjiik-e.

Fenti lehet0ség csak az Mmtv-ben meghatarozott személyi kort érinti, nem vonatkozik azokra,
akik az Mmtv. 32. § (1) bekezdés ¢) és d) pontja alapjan 2012. januar 1-t6l oregségi
nyugdijkorhatart bet6ltott vagy 6t éven beliil betolto rendszeres szocialis jaradékosként, vagy
atmeneti jaradékosként kapjak szintén rokkantsagi ellatasként juttatasukat.

Ha a kérelem alapjan oregségi nyugdij megallapitasara keriil sor, a rokkantsagi ellatast
megsziintetik.

forras: ado.hu

Rokkant 6zvegyek és arvak, reszkessetek!

Akar egyszerre is el lehet vesziteni az arvaellatas felét, a sajat ellatas egy részét és a
teljes 0zvegyi nyugdijat!

Az egész orszag lakossdga manapsag az Ossznépi levelet irok, vagy olvasok taboraba tartozik.
A kormany levelei utan, most mar a Nyugdijfolyositd Igazgatdosag (NYUFIQG) leveleit is viszi
rendszeresen a postas, sokszor felesleges tajékoztatokkal az oregeknek, az 6zvegyeknek és a
rokkantaknak. Se vége, se hossza ennek a jatéknak, mindenki a levelét akarja megirni,
valakiknek, valahova.

Mikes Kelemen hazija lettiink, vagy Szildgyi Erzsébeté? Ez az orszagunknak sulyos
millidrdokba keriil, hogy folyton a levelek olvasdsara 0sztokél minket a korméany. Az
értelmetlen ¢és felesleges levelezések millidrdos koltségvetési kiadasai helyett, jobb helye is
lenne ezeknek a pénzeknek. A kétségbeesett emberek, naponta rengetegen irnak nekiink a
problémaikrol. Hol a rokkantak panaszos levélaradata érkezik a szerkesztdségiinkbe, hol a
devizahiteleseké, hol a kilakoltatott csaladoké. Mi mar dobogdsak vagyunk ebben is, hogy
kitartdan fogadjuk a panaszokat.

A héten is rengeteg levelet kaptunk, a szép korban 1évd Oregségi nyugdijasoktol is, hogy
nyilatkozzanak, ugyanis ezt kéri tliik a NYUFIG. Mirdl is kellene nyilatkozniuk? Hat arrol,
hogy 100 évesen dolgoznak-e még? Errdl, ami nem kis riadalmat keltett az idések korében, és
amely kiilonos kérdésrdl mas hirforras is beszamolt.

Manapsag az a maddi jarja, hogy mindenki nyilatkozzon és levelezzen. Mirdl? Hat, mindegy,
hogy mir6l, mindenrdl, akdrmirdl, vagy barmir6l? Teljesen mindegy kit, mirdl nyilatkoztatnak
a lényeg egy ¢s ugyanaz: eszi, vagy nem eszi, nem kap mast, elvehetnek valamit, ami eddig
jart? Ma is, szamos idds nyugdijas kereste meg a Hirhatart, hogy neki levelet hozott a postas,
melyben arr6l értesiilt, be kellene szamolnia arr6l, hogy dolgozik-e vagy sem, élemedett kora



nyugdijasként. Megall, az ész! Mar 80-90 éveseket is errdl nyilatkoztatnak? Ezekre az
oregekre tényleg a fraszt hozza ra a kormany, az adofizeték pénzén finanszirozott
levélkiadasokrol nem is beszélve! Miért is ekkora divat-hdbort ez az értelmetlen levél-
irogatas? Jo6 lenne, ha ezt a postakoltség-milliardokat, amiket a kormany értelmetlentil mar
ellevelezgetett, azt inkabb a radszorultak megsegitésére forditanak.

A levelek vélogatasa kozben azonban egy-egy ,,gyongyszem”, mindig fennakad a rostan.
Most egy olyan olvasdi levelet kaptunk, melyet mindenkinek érdemes elolvasni, ugyanis a
torténet megdobbentd.

Egy kétségbeejto esetre hivja fel a figyelmet egy 6zvegyasszony, aki még 2005. évben maradt
6 gyermekes anyukaként 6zvegyasszony. Férje haldla utan egyre jobban sujtotta a csalddot a
probléméak sora. A még 3 arvaellatasra jogosult gyermekkel 2005. évben megdzvegyiilt
asszony a sok munkatol és az egyre szaporodo betegségektdl 2010. év nyardn mar rokkantsagi
nyugdijas lett. Akkor, mar csak két kiskorti gyermek utan kaptak az arvaellatast és az 6zvegyi
nyugdijat. Az 0j rokkant-torvény altali 4j komplex feliilvizsgalaton 2012. november honapban
Ujra mindsitették az asszonyt, mellyel a 3 éves id6tartami tartds rehabilitacids ellatast
biztositottak a szdmara.

Olyan hatarozatot kapott, melyben azt irtdk, legkdzelebb majd 2015. jinius hoban kell
jelentkeznie feliilvizsgalatra. Mivel megvaltozott munkaképességli az életben maradt sziilo,
igy magasabb 0Osszegli arvaellatds jar, a tobbiek koziil még egyetlen igényjogosult arva
gyermeknek, aki még a tanulmanyait folytatja.

Az Ozvegyasszony 2013. januar elején a NYUFIG-tol kapott egy formanyomtatvanyt egy
tajékoztatd szoveggel, melynek lényege az aldbbi volt: ,a ....... szamu hatarozatban
tdajékoztatiuk, hogy az ozvegyi nyugdij rokkantsag cimén torténd elbiralasa érdekében
sziveskedjék kitolteni az igénybejelenté lapot és visszakiildeni igazgatosdagunkra”.

A sokgyermekes Ozvegyasszony torvénytiszteld allampolgarként eleget tett a torvényi
kotelezettségének ¢és kitoltve visszakiildte az igénybejelentd lapot annak ellenére, hogy
racsodalkozott: miért is kellene kitdlteni neki 0j igénybejelentdként ezt az {rlapot, amikor a
férje utan folyamatosan kapja az 6zvegyi nyugdijat. Sehogyan sem értette mi torténhetett,
hogy 6 egyszeriben csak 1) igényld lett?

Az igényldlap visszakiildése utan 0jabb levelet hozott neki a postas. A levél targya:
feliilvizsgalat kezdeményezése megnevezéssel érkezett. Elképesztd a fogalmazas, miszerint,
az Ozvegy terjesztette eld az 6zvegyi nyugdij rokkantsag cimén torténd megallapitasa iranti
igény elbirdlasat. Ez ugy hangzik, mintha az 6zvegy sajat maga ellen kérné az igénybejelentd
formanyomtatvany visszakiildésével, sajat maga ellen a feliilvizsgalatot! Olyan ez, mint egy
,onkéntes”, de ,kotelezd” feliilvizsgalat! A nyugdijintézet leirta, hogy a feliilvizsgalatrol
majd idében értesitést fog kapni.

Az dzvegyasszony nem érti: ha most volt - 2012. novemberben, rdaddsul az 0j és szigort
komplex mindsitd feliilvizsgalaton vett részt, melynek eredménye szerint 50%
egészségkarosodasi mértékli mindsitést kapott 2015. juniusi soros feliilvizsgélati id6ponttal,
akkor miért kell ujabb feliilvizsgalatra mennie? Ilyen roévid idén, 3-4 honapon beliil miért
akarjak feliilvizsgalni ujra? Az Gjabb vizsgélatnal, ha az egészségkarosodasa, akar csak 1%
mértékkel javul, azaz 49% mértekii lesz, akkor vége az 6zvegyi nyugdijnak és lecsokkentik az
arvaellatas mértékét is a felére. S6t, a sajat jogu ellatasa is lecsokken segélyes szintre. Igy



egyszerre elveszitheti az arvaellatds felét, a sajat ellatdsa egy részét, és a teljes Ozvegyi
nyugdijat! Ez mar maga a 3 csapas! Semmi blint nem kovetett el, mégis kilatasba helyezik
neki a varatlan feliilvizsgalattal a haromszoros biintetést, mellyel lenullazhatjak. Miért masért
hivnak be 3 honap alatt Gjra a feliilvizsgalatra? Erre a teljesen felesleges feliilvizsgalatokra
van pénz? Mit akarnak ettdl a szerencsétlen 6zvegytdl és az arva gyermekétdl? Elvenni a
pénziiket?

Ertelmetlen, megaldzo és koltséges ez az amokfutas! Vajon a kormény tényleg senkit nem
hagy az ut szélén?

forrés: pestmegyei-hirhatar.hu

VIDEO HIREK, TUDOSITASOK
www.meosz.hu
MEOSZ TV rovataban
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-HIREK-

Gyogy bojt bojtmaddszerek és a bojtkura eldnyet

Egyesek teljes meggy6z0désbol csinaljak..

Egyesek teljes meggy6z0désbdl csinaljak, részben valldsi okokbol, masok lehetdséget latnak
benne, hogy rovid idon beliil elveszitsenek néhany kilot: ez a gydgybojt. Ezekben az idokben,
amikor az emberek egészségtudatossaga jelentdsen nd, a gyogybojt is Gijra népszeriivé valik.
Azonban néhany dologra figyelniink kell, hogy a kivant eredményt elérjiik.

Mi a gyogybo;jt?

A taplalékkal nemcsak sziikséges vitaminokat, dsvanyi anyagokat és tdpanyagokat veszilink
magunkhoz, hanem méreganyagokat ¢és salakanyagot is. A gydgybojt alatt a szervezet
megszabadul mindentdl, ami szamara karos. A méreganyagok ¢és salakanyagok
kivalasztodnak. A gyogybojt egy tudatos lemondas a taplalékrol 10-40 napra. Gyengéd
moédon mobilizalja a szervezet sajat védekezd erdit, €s az energia valdsagos lendiiletéhez
vezet. A gyogybojt arrdl is gondoskodik, hogy magunkba térjiink, és jobban hallgassunk a
sajat testiinkre. Ezért a kiilonb6z6 vallasokban és kultirakban évszazadok o6ta aktivan
gyakoroljak. Az ismert jojo-effektus elkertilése érdekében a bojtot hasznaljuk arra, hogy a
taplalkozast tartosan egészséges étrendre allitsuk at, kiilonben az elveszitett kilok hamar
visszatérnek.

A kiilonboz6 bojtmodszerek és a gydgybojt eldnyei

Kiilonféle formai és maodjai léteznek a bojtnek. A legismertebbek: tejsavobojt, 1€bajt,
gylimolcsbojt. Tiszta viz- vagy teabdjtot ne végezziink szakember utmutatoja €s elozetes
vizsgalat nélkiil. A gydgybdjt kitlind eszkoze az ongydgyitod folyamatoknak. A sziv- és
érrendszeri betegségekben (agyvérzeés, szivinfarktus vagy magas vérnyomas) szenveddk
nagyon pozitiv eredményeket érhetnek el gyogybojttel. Ezen kiviil a gyomor-
bélbetegségekben, vénas betegségekben, majbetegségekben, borbetegségekben vagy kronikus
fejfajasban szenveddknél is sikeresen alkalmazhat6 a gyogybojt.

Az egészségtudatossag az embereknél a gondolkodas megvaltozasat idézi eld. A taplalkozas
az ember egészsé¢gében jelentds szerepet jatszik. Aki preventiv modon tenni szeretne valamit
az egészségéért, rendszeresen alkalmazza a gyogybdjtot, amely idedlis lehetdség arra, hogy az
addig talan nem annyira egészséges taplalkozast hosszu tavra megvaltoztassuk.

forras: Mozgassériiltek és Barataik Miskolc Varosi Egyesiilete



-RENDEZVENYEK-

KUSZOB[1 Konferencia

Konferenciat szervez gyiilekezetek akadalymentesitésére a Magyar Reformatus
Szeretetszolgalat. Vajon miért nincsenek koztiink a fogyatékkal élok? Nyitva van-e
templomaink, gyiilekezeti hazaink kapuja szamukra? Befogadoak-e a gyiilekezeteink?
Akadalymentesek-e fizikai, info-kommunikacios, de legfoképpen lelki értelemben? A
Magyar Reformatus Szeretetszolgalat [ KUSZOB" [| Gyiilekezetek akadalymentesitése
cimmel konferenciat szervez. 2013. marcius 11-12. (hétfé, kedd), Berekfiirdo
Magyarorszagon megkozelitéleg 600.000 ember ¢l kiilonbozd fogyatékossaggal. Ez a
lakossag kb. 6%-a. Gylilekezeteinkbdl mégis hidnyoznak a fogyatékos testvéreink. Nincsenek
jelen, hogy egyedi személyiségiikkel szinesebbé, gazdagabba tegyék kozosségeinket, hogy
fontos értékekre hivjak fel a figyelmet, hogy testvéreink legyenek és testvériik lehessiink.

Vajon miért nincsenek koztiink? Nyitva van-e templomaink, gyiilekezeti hadzaink kapuja
szamukra? Befogaddak-e a gyiilekezeteink? Akadalymentesek-e fizikai, info-kommunikacids,
de legfoképpen lelki értelemben?

Ezeket a kérdéseket feszegetjiik konferenciankon az érintettek és szakemberek részvételével
el6adasok, mithelymunkak és érzékenyitd programok segitségével.

A konferencidra hivjuk €s varjuk egyhazkozségeink lelkipasztorait, intézményvezetoket a
Karpat-medencébdl, valamint aktiv gyiilekezeti tagokat, akik szeretnének 0j lehetdségeket
megismerni, illetve sajat tapasztalataikat tovabbadni, megosztani a t¢émaban.

Tervezett program
(A programvaltozas jogat fenntartjuk.)

Hétfo

9:00-9:30 Regisztracid

9:30-10:00 Nyitoahitat: Dr. Bolcskei Gusztav, a Tiszantali Reformatus Egyhazkertilet
plispoke

10:00-10:10 Koszontés: Czibere Karoly, az MRE Szeretetszolgalati Iroda vezetdje
10:10-11:30 Harom eléadas [ harom nézdpont:

A teologus: [1 A fogyatékos emberrdl alkotott kép a Biblia tiikrében": Németh Aron, a DRHE
tanarsegédje

A szakember: [] A fogyatékos embardl alkotott kép valtozasa a vilagban": (eléado egyeztetés
alatt)

Az érintett: [ A fogyatékos emberrdl alkotott kép az érintett szemével": Varadi Péter,
reformatus lelkész

11:30-11:45 Sziinet

11:45-13:00 Kerekasztal beszélgetés, majd kérdések a kozonségtol

Téma: Az emberkép alakuldsa [ avagy mit6l ember az ember?

Résztvevok: Németh Aron, Véradi Péter, Németh Zsuzsanna, Bartokné Luthar Barbara, (plusz
a harmadik el6ado, egyeztetés alatt)

Moderator: Pordan Akos, iigyvezetd, Kézenfogva Alapitvany

13:00-14:00 Ebéd, szabadid6

14:00-15:20 "Mit tesz a cselekvo hit?" Avagy hogyan tegyiik befogadova gyiilekezeteinket a



fogyatékos személyek szamara?

Miihelyek:

1. vak: Dr. Fruttus Istvan Levente, pszichologus, szupervizor €s Németh Zsuzsanna Orsolya,
diakonus, pszichologus, érintett

2. értelmi és halmozottan fogyatékos: Gyori Juhasz Zsoéfia, gydgypedagogus,
intézményvezeto és egy gondozottja

3. mozgassériilt: Galné Acs Maria, pszichopedagogus és Varadi Péter, reformatus lelkész,
¢érintett

4. siket: Jarai Lorant, missziovezetd €s érintettek

5. autista: Dobos Karoly, segélyezési vezetd, Dorcas Segélyszervezet, Magyarorszag

6. lelki problémak és zavarok: Banné Kiss Erzsébet, intézményvezetd

7. kommunikacids zavarok: Bartokné Luthar Barbara, AAK oktatd szakember,
gyogypedagogus

15:20-15:30 Sziinet

15:30-16:00 Miihelyek munkéjanak bemutatasa 5-5 percben

Moderator: Pordan Akos, iigyvezetd, Kézenfogva Alapitvany

16:00-18:30 Erzékenyités: Jarai Lorant és Varadi Péter

18:30-19:30 Vacsora

20:00-tol fakultativ program: éjszakai fiird6zés, filmnézés, borozas, zsiros kenyér

Kedd

8:00-9:00 Reggeli

9:00-10:00 Nyertes palyazatok bemutatasa, dijatadas: Pal Sandor, kuratoriumi elnok, MRSZ
10:00-10:05 Kontakt tanc: Gydri Zsofia és Kulcsar Tamas

10:00-11:00 Tovabbi jo gyakorlatok bemutatasa (a programpont még alakuldban van)
11:00-11:20 Sziinet

11:20-12:00 Gytilekezeti akadalymentesités munkacsoport bemutatkozésa, jovokép
12:00-12:30 Zaroahitat [1 Durgonics Tamas, reformatus vallastanar

12:30 Ebéd, hazautazas

Részvételi dij, tudnivalok a jelentkezésrol:

Reformatus jelentkezdink részére a konferencia koltsége 4000 forint/f6, amennyiben 2013.
februar 28-ig megtorténik a jelentkezés. Ezutan 5000 forint/fére emelkedik az 6sszeg. A
részvételi dij magéaban foglal egy éjszaka szallast és négy étkezést, valamint a konferencian
valo részvételt.

Jelentkezés:
https://docs.google.com/a/jobbadni.hu/spreadsheet/viewform?formkey=dDBnclp3b28xVE02
MHI1bGJpal9EZOE6MQ

Szeretettel varjuk a nem reformatus felekezetli érdekléddket is, szamukra azonban nem
tudunk kedvezményt biztositani, a részvételi dij ebben az esetben 6 000 forint/fo.

A konferencia dijat banki atutaldssal vagy sarga csekken (amit kérésre tudunk postazni)
egyenlithetik ki. A befizetéseket az MRE Szeretetszolgalati Iroda szdmlaszamara varjuk: CIB
Bank 0201 422673 511.

Nem magyarorszagi jelentkezOknek a befizetéshez a kovetkezd, nemzetkdzi utaldshoz
sziikséges kodokat kell hasznalniuk: a SWIFT-kod: CIBHHUHB, az IBAN-szam: HU47 1110
0104 1902 4031 3600 0001.

Fontos, hogy az étkezéseket és a szallast csak abban az esetben tudjuk garantaltan biztositani,



ha az 4tutalas vagy befizetés megtorténik a konferencia kezdetéig.

A befizetések igazolasanak masolatat kérjlik eljuttatni a Magyar Reformatus
Szeretetszolgalathoz faxon (1/460-0748) vagy szkennelve (a vad.lilla@jobbadni.hu cimre)
vagy személyesen (1146 Bp. Hungaria krt. 200.). A befizetések igazolasa érdekében kérjiik a
befizetésrdl szol6 banki atutaldsi igazolast vagy a postai feladovevényt megérizni és a
helyszinen is bemutatni.

Banki utalds vagy sarga csekkes befizetés esetén a "Kdzlemény" rovatban feltétleniil tiintesse
fel olvashatoan (!) nevét és a [ konferencia" szavakat ahhoz, hogy érvényes legyen a
befizetés! A kozlemény rovat tehat igy legyen kitdltve: [] konferencia, X Y".

A befizetett 0sszeg visszatéritésére nincs modunk akkor sem, ha a jelentkez6 a taldlkozén
nem vesz részt, vagy a kért szolgaltatasokat nem veszi igénybe.

Amennyiben valaki 4fas szdmlat szeretne igényelni a befizetett 6sszegrol, kérjiik, hogy még a
befizetés elott keressen meg benniinket a lenti elérhetéségeken!

Ha kérdése van, vagy bévebb informaciot szeretne, irjon a vad.lilla@jobbadni.hu email cimre
vagy hivja a +36-30-678-7355-0s telefonszamot.

Megrendezés datuma: 2013 marcius 11.
Bévebb informadcio: www.parokia.hu/esemeny/mutat/2098/

forras: Mozgassériiltek Mezékdvesdi Egyesiilete

-PALYAZATOK-
A Tamogatasi id0szak valtozasa a 2012. évi NEA szakmai palyazatoknal
Ertesitjiik a Tisztelt palyazékat, hogy a 2012. évi szakmai kiirasok esetében a tamogatasi
idoszak 2013. majus 31-ére modosult elofnanszirozot tamogatasok esetében. A modositot
palyazati kiiras az alabbi linken elérheto:

htp://civil.kormany.hu/palyazati-kiirasok

A megfeleld, 2012. évi NEA szakmai kiiras kivéalasztasa utan tekintheté meg a modositot
kiiras.

Forras: htp://www.emet.gov.hu/megjelentek-nemzeti

Jelentkezési hatarido: 2013 mdjus 31

forras: Mozgassériiltek Mezokdvesdi Egyestilete


http://www.parokia.hu/esemeny/mutat/2098/

-MUNKAAJANLATOK-

Ettermi dolgozokat keresiink

a McDonald’snal - elsé6sorban autos kiszolgalo teriiletre

Hosszutavu, biztos munkalehetdség, rugalmas idébeosztasban a McDonald’snal

A McDonald’s Magyarorszagi Etterem Halozat Kft. Hungaria (1146 Budapest Hungaria Krt.
175.) éttermébe keres napi 4-6-8 dras miiszakbeosztassal éttermi dolgozokat, els6sorban autos
kiszolgalo teriiletre.

Elvérasok:

Vendégorientaltsag

J6 munkabiras

Villalati eldirasok és a munkafolyamatok betartasa
Csapatmunka szeretete

Onéllé munkavégzés

Jo kommunikacios készség

Egyhanglsdg — monotonitéas — tiirése

Hosszutavra tervezés

Feladatok az aut6s kiszolgalo teriileten:

Rendelés felvétel és fizettetés

o Vendégek udvarias kdszontése

o Rendelés figyelmes meghallgatasa és felvétele

o Megfeleld reagalas a specialis kérésekre

o Pénzkezelési szabalyok betartasa, kasszagép kezelés
o Vendégtdl valo udvarias elkdszonés

A higiéniai és élelmiszerbiztonsagi eldirasok betartasa
A kornyezetvédelmi eldirasok betartasa

A megjelenésre vonatkozo eldirasok betartdsa, azaz:

o Munkaruha: mindig tiszta, vasalt, fekete zokni és cipd viselete a kotelezd
o Hajviselet: apolt, hosszu haj esetén dsszefogott

o Férfiak esetében borotvaltsag

A tisztasdg fenntartdsa a munkateriileten és kornyékén

Amit a McDonald’s Kft. biztosit:

565 Ft-os kezd6 6rabér + miiszakpotlék

Betanitasi id6szak (2-3 honap) utan 610 Ft/6ra + miiszakpotlék
McDonald’s egyenruha, 3 honap utdn munkacipd

Személyzeti étkezés

Béren kiviili juttatasi rendszer 6 honap utan

Egyéb éttermi motivacios lehetdség

Varjuk jelentkezését az alabbi elérhetdségeken:

Cim: 1024 Budapest, Sz¢ll Kalman tér 9. (Moszkva tér).

Nyitvatartas: Hétfotol-csiitortokig: 8.00 — 16.30 oraig, pénteken: 8-14 6raig
Telefon: (06-1) 336-2241

Email: felvetel@hu.mcd.com



Ha még nem regisztralt allaskeresonk itt regisztralhat. Csak regisztralt allaskeresdink
jelentkezését tudjuk tovabbitani!

forras: MEOSZ OKTATASIL, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET

Naponta 0j informaciok tucatjait
olvashatja a www.meosz.hu
Egyesiileti hirek rovataban



http://www.meoszinfo.hu/munka_ai_1.php
http://www.meosz.hu/

