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A cégek otode tervezi megvaltozott munkaképességiiek alkalmazasat

Leginkabb a mentalis gatak akadalyozzak a szélesebb korii foglalkoztatast.

A hazai cégek 20 szazaléka tervezi, 18 szdzaléka pedig valdsziniisiti, hogy még az idén
megvaltozott munkaképességili alkalmazottat vesz fel - dertil ki egy most lezarult kutatasbol,
Rehabjob megbizasabol késziilt. A felmérésbdl kideriilt az is, hogy nem a fizikai akadalyok,
hanem a mentalis gatak akadalyozzak a megvaltozott munkaképességiiek szélesebb korben
torténd foglalkoztatasat. Azok a cégek tervezik nagyobb valdszinliséggel 2012-ben is

megvaltozott munkaképességliek felvételét, amelyek mar alkalmaznak ilyen dolgozot.

A kutatas soran mintegy 300, legalabb 50 fot foglalkoztatoé cég HR-vezetdjét kérdeztéek meg
telefonon, 18 vallalati vezetdt pedig csoportos megbeszélés keretében a megvaltozott
munkaképességiiek foglalkoztatdsaval kapcsolatos tapasztalatokrol. A valaszadok a fizikai
akadalymentesitést, és az ehhez sziikséges forrashianyt nevezték a foglalkoztatas egyik
legnagyobb akadalyanak.

A megvaltozott munkaképességiieket alkalmaz6 vallalatok dontd tobbségeének, 92
szézalékanak valaszaibol viszont az deriilt ki, hogy egyaltalan nem volt sziikség
beruhdzasokra. Ahol mégis at kellett alakitani a kornyezetet, példaul rampat kellett épiteni, ott
a jellemzden 1 milli6 forint alatti beruhdzasok 80 szazalékat onerdbdl finansziroztik, és alig
egyotodiik vett ehhez igénybe palyazati forrasokat.

A Rehabjob megallapitasa szerint ahhoz, hogy a megvaltozott munkaképességliek ne csak alig
10 szazaléka dolgozzék a verseny- és a kozszféraban, a kommunikécios akadalyok
athidaldséara, a munkaadok és a munkavallalok felkészitésére és nagyobb nyitottsagra lenne
sziikség. A kutatds szerint a sikeresen integralt specidlis munkavallalok korében a fluktuacio
csak toredéke a tobbi munkavallalo korében tapasztaltaknak. A megvaltozott



munkaképességli munkatarsak gyakori cseréje a beilleszkedéssel kapcsolatos negativ

tapasztalatokra €s a rosszul el0készitett projektekre vezethetd vissza.

forras: hirado.hu

Megvaltozott munkaképességiick a McDonald'sban

Lezarult az a kétéves program, amelyet a Salva Vita Alapitvany és a Mc Donald's
Magyarorszag Kft. két évvel ezelott kezdett konzorciumi egyiittmiikodésben a
megvaltozott munkaképességii fiatalok foglalkoztatasanak javitasa érdekében. Ezt a
programban résztvevok képviseldi jelentették be kedden Budapesten sajtotajékoztaton.

A koz06s projekt célja az volt, hogy az értelmi sériilt, autizmussal €16 és tanulasban
akadalyozott, elsdsorban fiatal munkavallalok hossza tdvon dolgozhassanak a McDonald's
budapesti és fOvaros kornyéki éttermeiben, foként vendégtéri takaritdoi munkakorben.

A TAMOP, azaz a Tarsadalmi Megujulas Operativ Programjabél a projektre valamivel tobb
mint 50 milli6 forint allt rendelkezésre két év alatt. Ebbdl az 6sszegbdl 16 munkavallald
munkabérének 75 szazalékat fedezték egy éven keresztiil, valamint az alapitvany koltségeit s,
amely tamogatta a hatranyos helyzetli fiatalok munkaba allitasat.

A projektben val6 részvételre 21 megvaltozott munkaképességii fiatalt valasztottak ki, akikbol
14 most is a McDonald's éttermeiben dolgozik. A foglalkoztatottak tevékenységét mentorok
segitették az allasinterjun vald részvételtdl a befogado éttermek kozosségeibe vald
beilleszkedésig.

Gaspar Ferenc, a McDonald's Magyarorszag Kft. hr-igazgat6ja az MTI-nek elmondta: a
McDonald's éttermekben tobb mint 100 megvaltozott munkaképességii embert, foként fiatalt
foglalkoztatnak. Ok a McDonald's éttermekben dolgozok mintegy 4 szazalékat teszik ki. A
mostani programra a McDonald's sajat forrasaibol mintegy 8-10 milli6 forintot koltott.

A HR igazgat6 utalt arra is, hogy a megvaltozott munkaképességiiek foglalkoztatasa a
magyarorszagi multicég tarsadalmi felelsségvallalasi programjanak fontos alkotoeleme.
Hozzatette: a megvaltozott munkaképességiiek foglalkoztatasat a tovabbiakban is folytatni
kivanjak.

forras: nepszava.hu



Hol csengetnek be a fogyatékos gyerekeknek?

Nyiregyhaza — Tanévkezdé civil szafarival indult Gtjara a nemzetkozi szinten mar 3 éve
miikodo “Mindenkinek becsengettek!” (MBCS) program, amely mellé olyan nevek
alltak az évek soran, mint Pokorni Zoltan, Alfoldi Rébert, Till Attila, Schell Judit,
Szinetar Dora, Jaksity Kata, Erdei Zsolt vagy Zséda

A Down Egyesiilet altal szervezett “Mindenkinek becsengettek!” tanévkezdd tabor soran a
Nyiregyhézi Allatparkban ukran és magyar fogyatékkal é16 gyermeket neveld csaladok
talalkozhattak. A tapasztalat az, hogy hazdnkban hasonl6 a helyzet, mint Ukrajnaban, igy sok
fogyatékos gyermeket nevel0 sziilé a nyugat-eurdpai kivandorlasban latja gyermeke oktatasi
problémainak megoldasat.

Magyarorszagon tobbségi gyerekek és csaladjaik szamara is bizonytalan a tanévkezdés,
ellentmondo intézkedések tomkelege teszi az oktatasi struktirat bizonytalanna, a fogyatékkal
¢lo gyerekek oktatashoz jutasa pedig szinte kilatastalan hazankban. A szegregalt (specialis)
intézmények sokszor nem tudjak ellatni az alapvetd feladataikat, az integralt oktatési
intézmények férdhelye pedig limitalt.

A fogyatékkal €16 gyereket nevel0 sziilok szeretnék, hogy gyermekiik minél magasabb szintii
fejlesztésben részesiiljon, &m a magyar oktatasi struktira és a tarsadalmi attittid sokszor
akadalyokat gordit eléjiik abban, hogy az altaluk megfogalmazott célokat elérjék. Van
azonban koztiik egy olyan értelmiségi réteg, ahol a sziil6k idegen nyelveket beszélnek, igy
akar valaszthatnak, hogy mely nyugat-eurdpai orszagba vandorolnak ki, ahol egy fogyatékos
gyereket tart karokkal fogadnak az oktatasi intézményekben, ahol teljes mértékben
megvalosul az inklazid.” — mondta Kisari Karoly, a Down Egyesiilet elndke.

A “Mindenkinek becsengettek!” tabor alatt levont konkluzié az, hogy kétségbeejto a
kontraszt a nyugat-europai €s a magyar fogyatékos oktatasiigyi politika kozott, am a Down
Egyesiilet bizik abban, hogy az MBCS-n keresztiil sikertil a kilatasokat kedvezobbé tenni.

A ,,Mindenkinek becsengettek!” tanévkezdd tabort a nyiregyhdzi egyesiilet a Magyarorszag-
Szlovakia-Romaénia-Ukrajna ENPI Hataron Atnyulé Egyiittmiikodési Program keretén beliil
az ungvari “Elet Utja” Kozponttal szervezte.

forras: szon.hu

Mozgasseériilt és ép miivészek kozos kiallitasa a Magyar Nemzeti Galériaban

Mozgassériilt és ép mitvészek kozos munkaibol rendez kiallitast a Magyar Nemzeti
Galéria Ujrafestett valésag cimmel szeptember 5-e és oktober 14-e kozott. A kiallitasra
augusztus 27-én, hétfon kiilonleges akcioval hivjak fel a figyelmet a Vigado téren.



Husz mozgéssériilt, széjjal és 1abbal festé miivész, valamint hiisz ép képzémuivész kdzos
alkotasait mutatja be a galéria kiallitasa, az alkotok falfestékkel vaszon, papir €s farostlemez
feliileteket, valamint a kiallitotér falait festették meg — tajékoztatta az esemény
kommunikécidjaval megbizott ligyndkség az MTI-t.

A kidllitashoz kapcsolodo tarlatvezetések és a témaba vago eléadasok soran az érdekléddknek
lehetdségiik lesz jobban megismerni a mozgassériilt emberek hétkdznapjait,
gondolkodasmodjat és értékeit.

A Mozgassériiltek Budapesti Egyesiilete idén juniusban orszagos felhivast tett kozz¢é, amelyre
mozgassériilt képzomiivészek korabbi alkotasaikkal palyazhattak, valamint olyan vizudlis
tervekkel, amelyeket a Magyar Nemzeti Galéridban kivantak megalkotni.

A kiallitohely kuratora, a kiallitas miivészeti vezetdje €s az egyesiilet elndke valasztotta ki
azokat a milivészeket, akik lehetdséget kaptak az alkotomunkdban vald részvételre. Az ép
képzomiivészeket a galéria és a szervezok kozdsen valasztottak ki és kérték fel eddigi
palyafutasuk alapjan, tobbek kozott ef Zambo Istvant, Fiirjesi Csabat, Gyarmati Zsoltot,
Hamori Anettet, Hervé-Loranth Ervint, Brauer Ildikot, Siité Robertet és Orr Matét.

A tarlat beharangozasaként egy figyelemfelkeltd akciora is késziilnek a szervezdk: augusztus
27-én, hétfon tizenegykor a budapesti Vigado téren, a 2-es villamos megalldjaban egy szajjal
¢s labbal festd probatételre invitaljak a miivészek a vallalkozo szellemii embereket. Az utcéara
kihelyezett papirokra kort és egyenes vonalat kell majd rajzolniuk a résztvevéknek anélkiil,
hogy a keziiket hasznalndk. Az akcid a mozgassériilt emberek értékeire kivanja felhivni a
figyelmet.

A tarlat a Magyar Nemzeti Galéria harom éve elinditott esélyegyenldségi programjanak
keretében valosul meg, amelynek tavalyi allomdsa, a Privat labirintusok cimii tarlat
autizmussal €16 alkotok és a kortars magyar képzémiivészet meghatarozo képviseldinek
alkotasait mutatta be.

A kiallitas az idén XXXV. jubileumat iinneplé Mozgéssériiltek Budapesti Egyestilete €s a
Magyar Nemzeti Galéria egyiittmitkodésben, a Poli-Farbe magyar festékgyar timogatasaval
valdsult meg, a kiallitds védnoke Soltész Miklos, az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak
szocialis, csalad- és ifjusagiigyért felelds allamtitkara.

forras: MTI



A méltdésag epizodjai
Sclerosis Multiplex - Megsziinik tobb beteg rokkantnyugdija

Ez évtol sok SM-beteg rokkantnyugdija megsziinik, és havi néhany tizezer forint 6sszegii
rokkantjaradékot kaphatnak helyette. Nadabanné Benyik Eva, a Magyar Sclerosis
Multiplexes Betegekért Alapitvany iigyvezetdje szerint ennyi pénzb6l nem lehet megélni.

Az alapitvany hét éve kezdte palyazati pénzekbdl megvalositani az elsé SM-rehabilitacios
kdzpontot Nyiregyhazan. Hat éve a meglévo épiiletben a régidban €16 25 beteg nappali
ellatasat — gydgytornat, gydgymasszazst, fizikoterapias kezeléseket — mar biztositani tudjak,
de a tervekben egy huszagyas rehabilitacios osztaly is szerepel, ahova immar az egész
orszagbol érkezhetnének raszorulok. Az SM-betegeknek nemcsak az allapotjavitasara keriilne
sor, hanem atképeznék Oket olyan munkara, amelyet el tudnak végezni.

fgy egy résziik képessé vélna arra, hogy kiegészitse a nyugdijat vagy a rokkantsagi jaradékat.
Ma még nagy kérdés viszont a kozpont kibovitett miikodésének finanszirozasa. Nadabanné
Benyik Eva kitért arra is, hogy rendre jelennek meg a piacon ujabb, korszeriibb SM-
gyogyszerek.

Augusztus végén fejezodik be az onkéntes segitdi mintaprojekt, amelyet a Békés Megyei
Sclerosis Multiplexes Emberek Kozhaszni Szervezete az orszagos SM-alapitvany és egy
gyogyszergyar tamogatasaval valdsitott meg. Herczegné SzaboMarian na, a megyei szervezet
elndke elmondta: 11 telepiilésen 33 onkéntes Osszesen 16 SM-betegnek segitett.

A munkatigyi kozpont segitségével egy foallasu palyakezdot tudnak foglalkoztatni a projekt
lejarta utan is. Beadtak egy TAMOP eurdpai unids palyazatot is; ha nyernek, az onkéntesek is
folytatni tudjak a munkat. Az 6nkéntes munka nagyon sokrétii, a tdvoli falvakba az
egeészséges onkénteseknek sem egyszeril eljutniuk. Szamos beteg kertes hazban lakik, ahol a
gylimolcsfak metszesétdl a téli favagasig, hoeltakaritasig sokféle segitségre szorulnak.

Némelyik beteget az dnkéntes segitdk vitték el meglatogatni a szintén beteg édesanyjat. Volt,
aki mindenszentekkor a temetdbe vihetett viragot a segitségiikkel. Engem a legjobban mégis
az érintett meg, amikor Herczegné Szabo Marianna elmesélte: amelyik beteg akarta, elvitték
vasarolni. — Az ember méltosdgahoz olyan dolgok is hozzatartoznak, hogy megnézhesse,
megtapinthassa, felprobalhassa, 6 maga valaszthassa ki a ruhdjat, és ne azt kelljen viselnie,
amit masok visznek oda neki.

Az ,,ezerarcu kor”

A sclerosis multiplex (SM) az agy ¢€s a gerincveld autoimmun eredetti, idiilt gyulladasos
betegsége. Oka, eredete ismeretlen. Sokféle tiinetet okozhat, attol fliggden, hogy az
idegrendszer mely része karosodik. Gyakran eléfordul kettds latas, egyensulyzavar, a
végtagok gyengesége, féloldali zsibbadas, vizelettartasi problémak. Kiilonbség van a betegség
lefolyédsaban is: a leggyakoribb, amikor rosszabbod¢ €s javul6 periddusok valtjak egymast.



Kevesebb a gyors lefolyasu eset. A sclerosis multiplex a tudomany mai alldsa szerint nem
gyogyithato, de a gyogyszeres kezelés esélyei egyre jobbak.

Vécsei Laszlo, a Szegedi Tudomanyegyetem Neuroldgiai Klinikdjanak igazgatd professzora
elmondta: amikor 6 a palyéjat kezdte, harom évtizede, szinte csak szteroid
gyulladascsokkentd gyogyszerek alltak rendelkezésre. Azota specialis interferonok, antitestek
keriiltek a gyogyitasba — csokkentve az allapotrosszabbodés gyakorisagat. A vizsgalatokat
konnyitik a mindenkori allapotot pontosan jelzé biomarkerek.

Az SM-betegek jol tudjak, hogy szamukra keriilendd a szauna, a szolarium, akar még a
tulsdgosan forrd hajszaritd is. A héség megviseli 6ket — de a kanikulat nem lehet elkertilni.
Olyankor sokuk beszéde lelassul, mozgasuk bizonytalanna valik. Az SM-betegek allapotanak
rosszabbodasat valthatja ki a fizikai és a szellemi talterhelés is. A munkavéallalokat talhajszolo
mai vildgban ez kiilon hatranyt okoz az elhelyezkedésiikben.

forras: nol.hu

DK: orvosoljak a rokkantellatasi rendszer hibait!

A DK szerint a kormanynak parbeszédet kellene kezdeményezni az érintettekkel, és
felgyorsitani a rokkantak feliillvizsgalatat.

A Demokratikus Koalicio (DK) arra kéri a kormanyt, hogy a parlament 6szi tilésszakan
orvosolja a megvaltozott munkaképességiiek ellatasarol szolo torvény problémait és kezdjen
parbeszédet az érintettekkel - jelentette ki Sziics Erika, az ellenzéki part szakpolitikusa
pénteki sajtotajékoztatojan, Budapesten.

Sziics Erika szerint egyrészt azért kellene valtoztatni a torvényen, mert tarthatatlan és
elfogadhatatlan, hogy az idén januar 1-jétdl nincs tarsadalombiztositasi jellegli biztosités a
munkavégzés soran szerzett vagy egyéb, onhiban kiviili sulyos egészségkarosodas esetén.
Emellett a DK azonnali feliilvizsgélatot siirget az ellatasi jogosultsag és az ellatas melletti
kereseti korlat szabalyaival kapcsolatban is.

Hozzatette: a jovo évi koltségvetésen is valtoztatnanak annak érdekében, hogy a rehabilitacios
jaradékbol befoly6 tobb mint 60 milliard forintot teljes egészében ennek a tarsadalmi
csoportnak az ellatasara €s foglalkoztatdsanak a tamogatasara forditsak, mert a jelenlegi
tervek szerint a kormany 20 milliardot mas célok finanszirozasara vonna el. Sziics Erika arra
is felkérte a kormanyt, hogy allitsa helyre a tarsadalmi parbeszédet az allami intézmények €s
az érintettek képviseletei kozott, valamint dolgozzon ki egy olyan monitoringrendszert,

amelyben a felek kozosen értékelik a tapasztalatokat.



Szerinte erre azért van sziikség, mert a rokkantnyugdijak rendszerét atalakito, az idén januar
1-jén életbe 1épett szabalyozas rendkiviili bizonytalansdgot okozott a megvaltozott
munkaképességliek szazezres csoportjaban, é¢s mély bizalmi valsag alakult ki az érintettek és

az allami intézmények viszonyaban.

Felhivta a figyelmet arra, hogy az eddigi adatok szerint rendkiviil lassan halad a rokkantak
feliilvizsgalata, 200 ezer emberbdl julius végéig alig 28 ezer érintett feliilvizsgalatat Iehetett

elvégezni, mikozben tobb mint 22 ezer 1j igényld is bejelentkezett a rendszerbe.

forras: hirado.hu

Paralimpia: Hogyan osztjak kategoridkba a versenyzoket?

A paralimpiai versenyeken testi és értelmi fogyatékos sportolok vehetnek részt. Az
esélyegyenléség érdekében a résztvevoket egy nemzetkozi szakértéi bizottsag a testi
fogyatékossagtol fiiggden sorolja kategoriakba.

Minden sportdg sajat besoroldsi rendszerrel rendelkezik, ezeket a nemzetkdzi sportagi
szovetségek készitik el. A fogyatékossag mértékét szdmmal és betiivel jelolik, de ugyanaz a
betli és szam kiilonb6zo sportagakban mas fogyatékossagi szintet jelent.

A besorolast minden versenyzd esetében az elsé kiilfoldi viadal eldtt egy fliggetlen
szakeértokbol allo bizottsdg késziti el. Vannak versenyzdk, akiknek az allapotaban
bekovetkezhet valtozas, 6ket gyakrabban ellendrzik, és esetiikben el6fordulhat, hogy tobbszor
valtozik a kategoria, amelyben versenyezhetnek.

Elsésorban Eurdpa- és vilagbajnoksag eldtt kapnak kategoridkat a sportolok, mert sokan
ezeken a viadalokon mutatkoznak be a nemzetkdzi porondon. Az sem ritka, hogy a vb-ken,
Eb-ken a végeredményt a vesztesek megovjak, és kérik a gybztesek vagy érmesek
besorolasanak feliilvizsgalatat. Foleg az ujoncként kiemelkedd eredményt eléré sportolok


http://sport365.hu/olimpia,,paralimpia-hogyan-osztjak-kategoriakba-a-versenyzokett,33548
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szamithatnak arra, hogy az ellenfelek 6vast nyujtanak be, és kérik a megismételt ellendrzést.
Egy-egy sportold kategoriai besorolasan csak az illetékes szakértdi bizottsag modosithat.

Paralimpién ilyen esetek nem szoktak el6fordulni, mivel a jatékokra az év kdzben rendezett
Vilagkupa-versenyeken, illetve vb-ken és Eb-ken elért eredmények alapjan elkészitett
vilagranglistds helyezésnek koszonhetéen lehet kvotat szerezni. A Londonba eljutott
versenyzoket mar ellendrizték, a rivalisok is pontosan ismerik egymast.

Vannak sportdgak, melyekben a besorolds egyszeriien nyomon kovethetd, teniszben példaul
két kategoria 1étezik: 1l6 (kerekesszékes) ¢€s allo. Erdemelésben nincsenek sériiltségi
kategoridk. Ezzel szemben az Gszoknal egy-egy versenyz0 esetében az iszasnemtdl fiiggden
is valtozhat a besorolas és el6fordulhat, hogy valaki az egyik szamban az enyhén, a masikban
a stlyosabban sériiltek k6zott indulhat.

Ami a jatékok programjaba idén visszakeriilo értelmi fogyatékosokat illeti, 6k harom szdmban
- atlétika, uszds, asztalitenisz - vehetnek részt, és a testi fogyatékosok kategériaszamai
(példaul az uszoknal 1-13) utan 6k kapjak meg a kdvetkezo szamot (az iszoknal a 14-est). Az
értelmi fogyatékosoknal az indulasi feltétel a 75 alatti intelligencia-hanyados (1Q).

forras: sport365.hu

33 tagli magyar csapat vesz részt a holnap kezddd6 paralimpian

A testi fogyatékosok sportja a II. vilaghaboru utan indult utjara a maga nagyszamu
katona- és civil sériiltjével.

1948. julius 28-an, a londoni olimpiai jatékok nyitonapjan Aylesburyben megrendezték az
elso kerekesszékes versenyeket korhazak és sportklubok részére Stoke Mandeville Jatékok
néven. Nemzetkozivé a rendezvény 1952-ben valt azaltal, hogy a holland veteranok is
csatlakoztak a mozgalomhoz.

Az elsd paralimpiai jatékokat 1960-ban rendezték meg Roméban: 23 kiildottség 400
toloszékes sportoldja indult. Négy évvel késobb Tokidban mar paralimpiai falut is épitettek.
Ez volt az elsd paralimpia, amelyen megjelent a zaszl6 s elhangzott a himnusz. 1972-ben
Fejes Andras asztaliteniszez0 és atléta maganuton részt vett a jatékokon. A kerekesszékes
kocsiversenyen harmadik helyezést ért el, €s ezzel megszerezte elsd paralimpiai érmiinket.
Magyarorszag hivatalosan el0szor 1976-ban kiildott sportoldkat a paralimpiai jatékokra, am a
kiildottséget a harmadik versenynap utan — politikai okokbol — hazarendelték Torontdbol.



|Magyar éremtablizat

Viros tv A E B
Heidelberg 1972 - - 1
Toronto 1976 1 - 1
NewYork 1084 13 11 &
Szoul 1988 - |
Barcelona 1002 4 3 4
Atlanta 1996 5 . 3
Sydney 2000 4 c 14
Athén 2004 1 8 10
Peking 2008 1 - 5
Osszesen: 29 34 50

Eddigi legsikeresebb szereplésiink 1984-hez kotddik.
New Yorkbol 13 arany-, 11 eziist- és 5 bronzéremmel tértiink haza. Szoéul, azaz 1988 6ta az
olimpiai és a paralimpiai jatékoknak ugyanaz a véros ad otthont. Legutobb Pekingben
Szekeres Pal vivo sporttorténelmi bravart produkalt: 6 az elsd és eddigi egyetlen sportolo, aki
olimpian és paralimpian is érmet tudott szerezni.

Aranyért utazom Londonba
A negyedik paralimpidjara késziil6 Krajnyak Zsuzsanna kerekesszékes vivoval beszélgettiink.

Mit szélt Szilagyi Aron olimpiai gy6zelméhez?
— A nappalinkban pityeregtem végig a vivasat. Aron csodas sikere pluszerdt adott nekiink,
paralimpikonoknak is.

London mar a negyedik paralimpiaja lesz. Emlékszik ra, milyen hangulatban
késziilodott 2000-ben?

— Akkor még nemcsak fiatal voltam, de vivoként tapasztalatlan is. Azota eltelt 12 év, s nem
csupan én lettem jobb vivo, a kerekesszékes vivas is rengeteget fejlodott.

Konnyebbség-e, hogy mar tavaly megvolt a kvotaja? )
— Az épekkel ellentétben nalunk az Eurdpa-bajnoki cim automatikus indulési jogot jelent. Igy
a vilagkupédkat mar a technikazasra €s az ellenfelek kiismerésére hasznalhattam fel.

Ez az els6 paralimpia, amelyre immar anyukaként késziil. Ki birja nehezebben a
tavolléteket?

—2009. oktdberben sziiltem, és 2010. januarban mar lent voltam a vivoteremben. Az els6 nap
nagyon nehéz volt. Amikor hazaértem, megbeszéltem magammal, hogy amikor felhajtok
Erdnél az autopalyara, onnant6l csak a vivas van, s amikor kilépek a Kiraly utcai terem
ajtajan, csakis a csaladra figyelek. Most, hogy Zselyke mar majdnem 3 éves, nehezebb
eljonni, de 6 mar hozzaszokott, hogy anya viv.

A paralimpia kivételével mar mindent megnyert. Londonba aranyért utazik?

— A tavalyi év 0sszes versenyét megnyertem, jO formaban vagyok, tehat kimondom: igen,
azért dolgozom nap mint nap, hogy paralimpiai bajnok legyen. Ugyanakkor a tizenkét tagti
mezOny nagyon erds, lényegében barki nyerhet,

¢és sok mulik a szerencsén is. Masfél hete a bal vallamban részlegesen beszakadt az izom az
utolso terheléses edzésen, de bizom benne, hogy ez a sériilés nem hatraltat majd Londonban.



A magyar csapat

ASZTALITENISZ

BERECKI DEZSO

Sziil.: 1982. 02. 19., Satoraljatjhely

Klubja: APAGY SE

Legjobb eredménye: paralimpiai 9. (egyes, 2008)
Versenyszamai: egyéni, csapat

CSONKA ANDRAS

Sziil.: 1988. 11. 27., Salgdtarjan

Klubja: BVSC

Legjobb eredménye: paralimpiai 5. (2008), vb-3. (csapat, 2010)
Versenyszamai: egyéni, csapat

PALOS PETER

Sziil.: 1985. 08. 31., Budapest

Klubja: TTC Miihlhausen

Legjobb eredménye: 3x vb-1. (2003, 05, 07)
Versenyszama: egyéni

ATLETIKA

BIACSI BERNADETT

Sziil: 1985. 12. 29., Szeged

Klubja: Szegedi Vasutas SE

Legjobb eredménye: vb-1. (mezei, 2012)
Versenyszama: 1500 m

BIACSI ILONA

Sziil.: 1985. 12. 29., Szeged

Klubja: Szegedi Vasutas SE

Legjobb eredménye: vb-2. (mezei, 2012)
Versenyszama: 1500 m

KANYO ZSOLT

Sziil.: 1977. 11. 04., Péaszto
Klubja: Véaci Reménység SE
Versenyszama: gerelyhajitas

ORBAN CSABA

Sziil.: 1971. 09. 01., Budapest
Klubja: Latassériiltek Szabadidé SE
Versenyszama: maraton

EROEMELES

SAS SANDOR

Sziil.: 1981. 02. 09., Sepsiszentgyorgy
Klubja: Erzsébetvarosi SE



Legjobb eredménye: paralimpiai 7. (2008)
Sulycsoport: 100 kg

SZAVAI CSABA

Sziil.: 1957. 12. 21., Budapest

Klubja: Power Station SE

Legjobb eredménye: paralimpiai 3. (2004)
Sulycsoport: +100 kg

EVEZES

LENGYEL MONIKA

Sziil.: 1985. 05. 25., Gyor
Klubja: Gyéri Viziigyi-Spartacus
Legjobb eredménye: vb-4. (2011)

CSELGANCS

PAPP GABOR

Sziil.: 1971. 03. 07., Budapest

Klubja: JDSE

Legjobb eredménye: paralimpiai 5. (2008)
Sulycsoport: +100 kg

SZABO NIKOLETT

Sziil.: 1979. 05. 11., Budapest

Klubja: JDSE

Legjobb eredménye: paralimpiai 5. (2008)
Stlycsoport: 70 kg

SPORTLOVESZET

DAVID KRISZTINA

Sziil.: 1975. 12. 05., Szeged

Klubja: Budapesti Honvéd SE
Legjobb eredménye: vb-4. (2010)
Versenyszamai: 1égpisztoly, pisztoly

GURISATTIGYULA

Sziil.: 1966. 05. 01., Dunatjvaros

Klubja: Matyasfoldi Technocoop Loegylet
Legjobb eredménye: Vk-1. (2010)
Versenyszamai: 1égpisztoly, pisztoly

TENISZ

FARKAS LASZLO

Sziil.: 1970. 06. 10., Budapest

Klubja: Véarosmajori Tenisz Club

Legjobb eredményei: 14 egyéni és 20 paros gydzelem NEC-Tour-versenyeken
Versenyszama: egyéni



USZAS

ENGELHARDT KATALIN

Sziil.: 1971. 03. 17., Mezbhegyes

Klubja: Sprint-Fortuna SE

Legjobb eredménye: paralimpiai 1. (4x50 m vegyesvaltd, 1996)
Versenyszamai: 50 és 100 m gyors, 50 pillangd, 100 mell, 200 vegyes

ILLES FANNI

Sziil.: 1992. 05. 01., Keszthely

Klubja: Zalaegerszegi Triatlon Klub

Legjobb eredménye: Eb-3. (2011)

Versenyszamai: 100 m mell, 100 és 400 gyors, 100 hat, 200 vegyes

KEZDI REKA

Sziil.: 1985. 11. 01., Budapest

Klubja: OSC

Legjobb eredménye: Eb-2. (4x50 m vegyesvalto, 2011)
Versenyszamai: 50 m pillang6, 200 vegyes, 200 gyors

RACZKO GITTA

Sziil.: 1975. 12. 07., Veszprém

Klubja: Sprint-Fortuna SE

Legjobb eredménye: paralimpiai 1. (4x50 m-es vegyesvaltd, 1996)
Versenyszamai: 50 m pillang6, 100 mell, 200 vegyes

ZAMBO DIANA

Sziil.: 1978. 01. 19., Székesfehérvar

Klubja: Tatabanyai Vizmii SE

Legjobb eredménye: paralimpiai 1. (4x50 m-es vegyesvaltd, 1996)
Versenyszamai: 50 m pillango, 200 vegyes

CSURI FERENC

Sziil.: 1987. 04. 30., Budapest

Klubja: FTC-Viva

Legjobb eredménye: vb-6. (200 vegyes, 2010)
Versenyszamai: 50 m gyors, 100 pillango, 200 vegyes

MEILINGER CSABA

Sziil.: 1993. 10. 20., Pécs

Klubja: PVSE

Legjobb eredménye: Eb-5. (100 pillango, 11)
Versenyszamai: 50 és 100 m gyors, 100 pillango, 200 vegyes

SORS TAMAS

Sziil.: 1991. 12. 21., Pécs

Klubja: ANK Uszoklub

Legjobb eredménye: paralimpiai 1. (100 m pillangd, 2008)
Versenyszamai: 50, 100 és 400 m gyors,

100 pillango, 100 hat, 200 vegyes



TOTH TAMAS

Sziil.: 1992. 01. 05., Budapest

Klubja: OSC

Legjobb eredménye: Eb-1. (50 gyors, 2011)

Versenyszamai: 50 és 100 m gyors, 100 pillango, 100 hat, 100 mell, 200 vegyes

VERECZKEI ZSOLT

Sziil.: 1977. 02. 22, Nyirbator

Klubja: Bajai Spartacus Viziigy SC

Legjobb eredménye: 2x paralimpiai 1. (50 m hat, 1992, 96)
Versenyszamai: 50 m gyors, 50 hat

VIVAS

DANI GYONGY]I

Sziil.: 1975. 07. 03., Kaposvar

Klubja: UTE Uniqua

Legjobb eredménye: 3x paralimpiai 2.

(tér egyéni, tor és parbajtér csapat, 2004)
Versenyszamai: tor egyéni, parbajtor egyéni, csapat

JUHASZ VERONIKA

Sziil.: 1973. 10. 13., Satoraljatjhely

Klubja: UTE Uniqua

Legjobb eredménye: 2x vb 2. (tércsapat, 2010, 11)
Versenyszamai: tor egyéni, parbajtor egyéni, csapat

KRAINYAK ZSUZSANNA

Sziil.: 1978. 12. 23., Budapest

Klubja: UTE Uniqua

Legjobb eredményei: 2x paralimpiai 2.

(tor és parbajtor csapat, 2004)

Versenyszamai: tor egyéni, parbajtor egyéni, csapat

PALFI JUDIT

Sziil.: 1968. 04. 19., Budapest

Klubja: UTE Uniqua

Legjobb eredménye: 4x paralimpiai 2. (t6r e., 1996; parba;jtor e., 2000; tOr €és parbajtor cs.,
2004)

Versenyszama: tor egyéni

JUHASZ TAMAS

Sziil.: 1976. 05. 19., Debrecen

Klubja: UTE Uniqua

Legjobb eredménye: vb-4. (tércsapat, 2011)
Versenyszama: parbajtor egyéni

MATO GYULA

Sziil.: 1971. 01. 04., Budapest

Klubja: Torekvés SE

Legjobb eredménye: Eb-3. (t6r e., 2009)



Versenyszamai: tor egyéni, csapat, parbajtor egyéni

OSVATH RICHARD

Sziil.: 1985. 02. 28., Szatmarnémeti
Klubja: Torekvés SE

Legjobb eredménye: Eb-1. (tor e., 2011)
Versenyszamai: tor egyéni, csapat

SZEKERES PAL

Sziil.: 1964. 09. 22., Budapest
Klubja: Torekvés SE

Legjobb eredménye: 3x paralimpiai 1.
(t6r, 1992, 96; kard, 1996)
Versenyszamai: tor egyéni, csapat

forras: metropol.hu

FELTIK A PLAYBOY OLVASOKAT A KEREKESSZEKES MELLETOL

Megbecsiiljiik, felnéziink a fogyatékos sportolokra, tiszteljiik 6ket nem mindennapi
akaraterejiikért. De, ha arra keriil a sor, nem kevesen az arcukba vagjak: ti azért nem
olyanok vagytok, mint mi!

Kristen Bruhn sztar lesz — akarhogy is szerepel a szerdan Londonban kezd8dd paralimpiai
jatékok uszoversenyein. A 42 esztendds német holgynek minden 1épését egy tizenharom tagi
forgatdcsoport koveti, ugyanis az ,,ARANY — tobbre vagy képes, mint gondolnad” cimii film
utolso snittjeit az angol fOvarosban veszik fel, a dokumentumfilmet jovod februarban mutatjak
be.

Kristen 1991-ben szenvedett végzetes motorbalesetet egy Kos-szigeti nyaralason, azota
deréktol lefelé bénan, kerekes székbe kényszeritve €l. — A filmmel azt akarjuk bebizonyitani,
hogy a fogyatékosok élete nem rosszabb, csak mas, mint a tobbieké. Mindenkinek tudomasul
kell venni, hogy mi nem vagyunk masodosztalyt emberek — mondja a szoke uszond, aki a

A vitatott fotok egyike. Ki az, akinek ez ijeszt6?



Utobbi kijelentésével a jelek szerint nem mindenki ért egyet. A rendkiviil mutatds sportolond
ugyanis néhany éve egy fogyatékosokrol készitett aktnaptar kedvéért megmutatta magat tgy,
ahogy a természet 6t megalkotta. Akkor menedzsmentje felajanlotta a képeket a Playboynak
is, &m a férfimagazintdl durva elutasitasban volt résziik: ,,Nem akarjuk az olvasédinkat
megijeszteni €s frusztralni”.

— Nagyon elszomoritott ez a vélasz, kiilondsen azért, mert Ggy éreztem, elsésorban nem
engem, hanem a lap olvasoit mindsitették le — mondta Bruhn a régi esettel kapcsolatban, s
hozzatette, szerencsére sokkal tobb pozitiv visszajelzést kapott, mint negativokat, ezért
barmikor hajlando lenne jra levetkdzni egy jo cél érdekében.

forras: borsonline.hu
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Nem lat, jarni sem tud, mégis boldog - Interji egy hétkdznapi hossel

Mészaros Gabi erésebb, mint barmelyikiink. Kerekesszékbe keriilt, elvesztette latasat.
Tulélte.
Nem lat, jarni sem tud, mégis boldog - Interju egy hétkoznapi hdssel

Meészaros Gabi gyerekkora ota tudta, hogy eljon az az id6, amikor mar nem tud massal
kozlekedni, csak kerekesszékkel. Elfogadta a helyzetet, nem zuhant 0ssze, aztan négy éve
varatlanul a 1atasat is elvesztette. Ez volt az a pont, amikor mar 6 se tudta, mit tegyen:
Osszeomlott, fel akarta adni, és azt kérdezgette, hogy miért pont vele torténik ez?! A 29 éves
lany hatalmas erdérdl bizonysagot téve kimészott a godorbdl, ujra megtanult fézni, takaritani,
dolgozni, mindent. Interju egy hétkdznapi hdssel.

- Hany éves korodban kezdddtek a bajok?

- Hatéves voltam, amikor elkezdtek gyengiilni a 1abaim. Megtanultam biciklizni, aztan egyre
nehezebben tudtam tekerni. Apa hetente szerelte szét, olajozta, csinalt vele mindent, de nem a
bringaval volt baj, hanem a ldbaimmal. Késobb elkezdett befelé fordulni a 1abfejem, majd a
térdem. K6zben az izmok fokozatosan gyengiiltek, mar a jaras is nehezebben ment. Kidertilt,
hogy egy szakaszon vékonyabb a gerincveldm, mint kellene. 12 éves koromban keriiltem
kisebb-nagyobb iddszakokra kerekesszékbe, majd 16-17 évesen megmiitottek.

Utana még mindig tudtam jarni, bar mar csak két konyokmanko segitségével. A huszas éveim
elején kezdddtek a sorozatos elesések. Elestem, 0sszetortem a térdem, felépiiltem. Aztan
megint elestem, megint dsszetdrtem a térdem, és megint felépiiltem. Aztan a nem tudom,
hényadik utdn mar nem sikeriilt 14bra 4llni. Osszességében hat-hét éve hasznalom
folyamatosan a kerekesszéket, és amikor végleg bekeriiltem, az nem traumatizalt, sokkal
inkabb volt megvaltas nekem.

"A latasomat négy éve vesztettem el 98%-ban"
- Ugy tudom, a latasod sincs rendben, bar ez egyaltalan nem vehetd észre.

- A latasomat négy éve vesztettem el 98%-ban. Ez annyit jelent, hogy csak foltokat latok:
ahogy kozelitek valami felé, azt az agyam eldszor a tobbmilliardbol szazra sziikiti le. Még
kozelebb érve 50-re csokken a lehetséges valaszok szdma, majd 25 lesz, amikor odaérek.
Hogy val6jaban mi volt, az csak akkor dertil ki 100%-o0s biztonsaggal, ha a kezembe keriil.



A latdsomat varatlanul, masfél hét alatt veszitettem el. [gazan ezutan zuhantam meg, a ketto
egylitt - hogy nem tudok jarni és nem latok - mar sok volt. Az egész addigi ¢letemet
dobozolhattam be, mindent Gjra kellett tanulnom.

Tagadas, depresszio
- Mennyi ideig voltal magad alatt, és hogy sikertiilt kimaszni a godorbol?

- Fél évbe telt, mig megmasztam azt a bizonyos 6t 1épcsét. E10szor jott a tagadas, aztan a
depresszio, majd a kérdés, hogy miért pont én, és az érzés, hogy nem akarok tovabb élni.
Aztan apukam azt talalta ki, hogy ha méar otthon lakom, f6zhetnék nekik, mert ezzel mennyit
segitenék. Ez persze kamu volt, de hdsokké valtak, hiszen még igy is megettek mindent.
(nevet)

Volt egy vOlegényem, aki kézzel fiiszerezett, kiskanal helyett. Ide egy csipet, oda egy csipet,
eltanultam téle. Igen &m, de ez a médszer okozhat nagy meglepetéseket, ha olyan alkalmazza,
aki nem lat: konnyen eléfordulhat, hogy az egy csipetbdl tiz csipet lesz, mivel nem latom,
hogy mennyit veszek az ujjaim kozé. Ez egy tengeri sonal vagy egy 6rolt borsnal elég
kellemetlen. De semmi gond nem volt, idével megszerették a fiiszeres kajat.

- Miért beszélsz a vélegényedrdl mult iddben? Vége lett?
- Igen.
- A betegség miatt?

- Mar a szemproblémak el6tt voltak bajok a kapcsolatunkkal, aztan jott ez a megvaltozott
helyzet, amivel én se tudtam mit kezdeni, és 0 se volt valami megértd. Egész nap ettiik
egymas idegrendszerét, aztan az egyik ilyen utan azt mondtam, hogy akkor én hazakdltozom,
mire kozolte, hogy jo, de akkor még ma dontsem el, hogy mit akarok. Ha menni akarok,

Két évig laktunk egyiitt, nagyon sok cuccom volt abban a lakdsban. Mind ott maradt.
Hazakoltoztem, korhazba kertiltem. Oda még bejott, békiilést és valtozasokat terveztiink,
aztan mikor meglett a diagnodzis, kozolte, hogy bocs, mégse. Ez is hozzéjarult, hogy utana
elkezd6dott az az id6szak, amit én csak haldoklo félévként emlegetek.

"Sikerélmény volt, hogy el tudok latni egy kisgyereket"

- Mi volt az a pont vagy esemény, ami kibillentett? Ami miatt ugy dontottél, hogy nem adod
fel, inkabb Ujraépited az ¢leted?

- Ez még nekem se tiszta teljesen. Van egy unokadcsém, aki akkor volt két és fél éves. O
rengeteget segitett. Miutan a ndvérem rajott, hogy attol fiiggetleniil, hogy nem latok, nagyon
jol el tudok lenni az unokadcsémmel, sokszor kért meg, hogy vigyazzak ra. Volt olyan, hogy
én voltam otthon egyediil vele, miel6tt az apukdja jott érte nyolc koriil, hogy oviba vigye.
Mire az apa megjott, feldltdztettem, megkakaodztattam. Sikerélmény volt, hogy el tudok latni
egy gyereket.

Ez egyébként egy igazi csapatmunka eredménye. A kakaot példaul ugy vettiik ki a felsd
szekrénybdl - ahova azert tettek, hogy a gyerek ne erje el -, hogy felmaszott a pultra, ¢s
amikor a sz¢lén allt, szolt. Erre én elérehajoltam, hogy fel tudjon 4llni a vallamra. Igy mar ki



tudta nyitni a szekrényt, amiben a kaka6 volt, és a kakadt is elérte. Viszont ez titkos info, az
anyja azota sem tud rola. Késobb anyuval kozosen megtanultam, hogy szedjem szét a ruhdkat
a mosashoz, ami ugye szintén nem volt egyszeri, de két lampaval tobbé-kevésbé sikeriil a
foltjaim segitségével.

A Vakok Allami Intézetébe 2010 januarjaban keriiltem be, egy olyan csoportba jelentkeztem,
ahol olyan embereknek segitenek, akik felndttként vakultak meg. Itt fél év alatt megtanitottak,
hogy kell elvégezni a hdzimunkat, megtanultam varrni, siitni, kozlekedni, rengeteg mindent.
Voltak kiilon olyan 6rak is, ahol csak a hallasunkat fejlesztették, meg kellett példaul
tippelniink, hogy mit ejtettek le, vagy milyen autok jarhatnak az uton, ahova kigyalogoltunk -
mindenki a mentora iranymutatasaval.

"Mind a négy ujjam egyszerre vagtam el"
- Segitség nélkiil is tudsz kozlekedni a varosban?

- Azokon az Utvonalakon gond nélkiil, amiket ismerek. Idegen helyre nem megyek 1at6
segitsége nélkiil.

- Sokan latoként is csak nehezen kozlekednek a kerekesszékkel. Volt mar, hogy bajod esett?

- Lépten-nyomon eléfordul, hogy nekimegyek valakinek, ha az illetd nem beszél, plusz olyan
ruhdban is van, ami beleolvad a kdérnyezetbe. Egyébként ilyenkor mindenki hanyatt-homlok
ugrik el, és azt hiszik, hogy 6k alltak rossz helyen. Nagyon édesek. Altalaban egyébként az
egyik kezemmel irdnyitom a széket, a masikkal meg megprobalok rdjénni, hogy mi lehet
koriilottem.

A mai napig torténnek vicces dolgok, ma reggel példaul siman kiontdttem vagy fél liter kavét,
mert olyan lazer voltam, hogy a bogrét sikeriilt fejjel lefelé kitennem a konyhapultra, és nem
esett le, hogy miért is folyik szanaszét az egész. Korabban el6fordult az is, hogy mind a négy
ujjam egyszerre vagtam el. Akkoriban még igy foztem.

- En, ha e-mailt irok, akkor abba biztosan becsiiszik egy eliités. A te leveleidben elvétve sem
talalni ilyet. Hogy tudsz dolgozni, e-mailezni, olvasni?

- Ma mér 1éteznek olyan szamitogépes programok, amik mindenben segitenek. Felolvassak,
amit irsz, vagy amit a monitoron olvasnal.

56 ezer forintot ad az allam
- Ugy tudom, sikeriilt munkat is talalnod.

- Amig nem voltam latassériilt, addig mlivel6désszervezdként dolgoztam, miutan
megvakultam, elbocsatottak. 2010 oktdberében keriiltem a Mozgaskorlatozottak
Egyesiiletének Orszagos Szovetségéhez, ahol kulturalis szervezd vagyok. Dolgozom a Tilos
Radioban is, miisort vezetek.

forras: www.femina.hu/hirhatter/meszaros _gabi_interju



-RENDEZVENYEK-

Hagyomanyos paralimpiai sportagak: a csorgolabda €s a boccia

Az Europai Unioban mintegy 80 millioan, Magyarorszagon kozel egy milliéan érintettek
a fogyatékosiigyben. A lakossag tobbi része pedig idészakosan valik érintetté.
Hagyomanyos paralimpiai sportagak: a csorgolabda és a boccia

Immar kevesebb, mint harom hét mulva kezdédik Londonban a paralimpia, ahol 34 magyar
sportold mérkézik meg az érmekért és elismerésért. A Kozelkép utanajart, hogy a
legnépszeriibbnek szamitd uszas és vivas mellett, miben voltunk még korabban sikeresek.

A paralimpia a masodik vildghaborus brit veteranok 1948-as taldlkoz6jabol valt a 21. szdzad
egyik legnagyobb versenyévé. 1948-ban Sir Ludwig Guttmann idegsebész szervezett
megmérettetést a gerincsériilt hadirokkantak szamara a Stoke Mandeville-1 Korhaz udvaran,
amely a londoni olimpiéval parhuzamosan futott. Késébb mas nemzetek tagjai is részt vettek,
mig az elsd hivatalos paralimpiara 1960-ban keriilt sor Rdbmaban, amin 23 kiildottség
négyszaz kerekesszékes sportoldja vett részt.

A Paralimpiai Jatékok a legfobb nemzetkozi, tobbszordsen dsszetett sportesemény, ahol az
atlétak olyan fogyatékossagokkal versenyeznek, mint a mozgéskorlatozottsag, az amputacio, a
gyengénlatas €s a kdzponti idegrendszer sériiltsége. A nyari és téli olimpiak utdn kézvetleniil
tartjak a Nemzetkdzi Paralimpiai Bizottsag (IPC) irdnyitasaval. Neve a gordg para
prepozicidobol szarmazik, amely [ mellette, mentén" jelentésében utal az Olimpidval
fenntartott kapcsolatara.

Sportagai az alpesi si, az asztalitenisz, az atlétika, a boccia, a csorgdlabda, az eréemelés, az
evezes, a futball, az ijaszat, a jégkorong, a judo, a kajak-kenu, a kerekesszékes kosarlabda, a
kerekesszékes rugby, a kerekesszékes tenisz, a kerekesszékes vivas, a kerékparozas, a curling,
a lovaglas, a sportlovészet, az sielés, a triatlon, az szas, az iiléroplabda és a vitorlazas.

Az 1972-es jatékokra maganuton ment el Fejes Andrés asztaliteniszez0 €s atléta, aki
kerekesszékes kocsiversenyen harmadik helyezést ért el, és egyben megszerezte
Magyarorszag els6 paralimpiai érmét. Innentdl kezdve, ha politikai akadalyok nem mertiltek
fel, Magyarorszagot sikeresen képviselték sportoldink, leginkabb iszasban és vivasban.

Azonban masban is értek el eredményeket magyarok az eltelt hatvannégy év soran, a
legkiemelkeddbb ezek koziil a csdrgdlabda és a boccia. A csorgdlabda kiillonbozik a
paralimpia tobbi versenyétdl a versenyhelyszin kiilonleges atmoszféraja miatt. Ezt a sportot
csapatonként harom-harom latasseériilt sportold jatssza. A jatékosokat a labdaban 1€vé csorgdk
iranyitjak, ezért a jaték ideje alatt a verseny helyszinén néma csend van, hogy a jatékosok
koncentralni tudjanak a labdara.

A meccs 0sszesen husz percig tart, ami két tiz-tiz perces félidébdl 4ll. Minden versenyzd
maszkot, fekete szemiiveget visel, hogy egyenld eséllyel versenyezzenek a kiilonb6z6
latassériiltséggel rendelkezd sportolok. 2008-ban bucsuzott el e sportagtdl Szabé Andras,



egykori Eurdpa-bajnok, Vilagkupa-gydztes, 6t paralimpian részt vevo, Szoéulban
bronzmérkdzést jatszo vak sportold. 1975-ben az akkor még csak kisiskolas Szabd a Vakok
Altaldnos Iskolajaban ismerkedett meg a csérgélabdaval, majd részt vett mar az 1984-es
Féklya Jatékokon is. A csorgdlabda 0j generacionak tekintett Orsos-testvérek, Sandor és Zsolt
(akik nem sziiletéskor, hanem késobb vesztették el szemiik vilagat), valamint Hajba Szabolcs,
Sz¢ll Sandor és Bélafi Szilard az 1999-es Vilagkupat, 2001-ben Europa-bajnoksagot
megnyerték. A sportdg szinvonala a 2000-es években folyamatosan csokkent, és 2008-ban és
idén sem indult senki.

A boccia egy hagyomanyos rekreacids sportag, amelynek gyokerei az 6kori idokre nyulnak
vissza, mig paralimpian el6szor 1984-ben jatszottak. A jatékot a paralimpiai jatékokon csak a
kozponti idegrendszer sériiltségli sportolok jatszhatjak. A jatékosok a bor labdat dobjak,
ragjak vagy egy segédeszkdz hasznalataval (csdvel) guritjak a szintén borbdl késziilt fehér
céllabda felé, amennyire kozel csak tudjdk. Egyéniben, parosban vagy csapatban
versenyeznek, a jatékot teremben, sima felszinen jatsszak. A boccia az izomkontroll és a
pontossag jatéka, nagyfokl koncentraciot igényel. Az elsé Orszagos Bajnoksagra 1995-ben
keriilt sor a Mozgasjavito Altalanos Iskolaban. Kategoriai besorolas itt még nem volt, barki
indulhatott, akinek a sériilése négy végtagérintett volt. A kdvetkezd években kialakultak a
kiilonb6z6 kategoriak (BC1, BC2, BC3, BC4), ahova a sériilés sulyossagatol fiiggben lehetett
bekertilni.

2002-ben a portugaliai VB-n BC4-es kategoriaban egyéniben Poczik Gabor 6tddik helyezést
ért el, mig 2003-ban Uj-Zélandon a Vilagkupan ugyanebben a kategoridban egyéniben Béres
Dezsd, és parosban Béres Dezsd és Gyurkota Jozsef a negyedikek lettek. 2004-ben az athéni
Paralimpidn a boccia sport életében el0szor magyar résztvevok is jelen voltak. Szappanos
Zoltan, a szakag vezetdje szerint a boccia Magyarorszagon roppant népszert, szabadiddsport
¢s profi sport szintjén az orszagszerte sportolnak kiilonb6zd egyesiiletekben (Szegeden,
Budapesten, Tiszakiirton, Kunszentmikloson, Nagyatadon, Kaposvaron, Dunaujvarosban,
Kecskeméten). 2008-ban még igen, idén mar nem indithattak magyar tagot: négy éve Béres
Dezs6 és Gyurkota Jozsef képviselte a paralimpian Magyarorszadgot, Londonba azonban
egyikiiknek sem sikeriilt kvotat szerezni. Béres Dezsé a BC4-es kategoriaban harmadik a

cres

kvétaval rendelkezd versenyzd lemondja a szereplést.

Megrendezés datuma: 2012 szeptember 31.

Bdvebb informacio:
civilhirek.aspnet.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=975:csorgolabdaesboc
cia&catid=36:sport&Itemid=99

forras: Mozgassériiltek Mezokovesdi Egyesiilete



-PALYAZATOK-

Hét és fél milliard forint a halmozottan hatranyos helyzeti gyerekek tanuldsara

Az Uj Széchenyi Terv keretében a kozoktatasi intézmények esélyegyenldségi alapi
fejlesztéseinek tamogatasara, az Iskola-halé programok tovabbfejleszté-sére, a Tanoda
és a Masodik esély tipusu programok tamogatasara 7,5 milliard Ft all rendelkezésre.
Hét és fél milliard forint a halmozottan hatranyos helyzetii gyerekek tanulasara

Az Uj Széchenyi Terv keretében a kozoktatasi intézmények esélyegyenldségi alapt
fejlesztéseinek tdmogatasara, az Iskola-halo programok tovabbfejlesztésére, a Tanoda és a
Masodik esély tipust programok tdmogatasara 7,5 milliard Ft all rendelkezésre.

A meghirdetett kiilonb6zo palyazati konstrukciok 0sszessége lehetdséget teremt arra, hogy
kiilondsen a hatranyos- €s leghatranyosabb helyzetii kistérségek kozoktatasi intézményei,
tanodai, iskola-halo és masodik esély tipusu programjai egyre alkalmasabba valjanak a
halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek/didkok, tanuldk, koztiikk roma gyermekek
eredményes nevelésére-oktatasara, az iskolai lemorzsolédasukat csokkentd intézkedések
tamogatasara.

A koznevelési intézményrendszer fejlesztése az iskolai lemorzsolodassal veszélyeztetett
tanulok részére esélyt teremt az altalanos és kozépiskolai tanulmanyaik befejezésére, valamint
lehetdséget teremt a tanulok képzettségi szintjének novelésére, képzettség megszerzésére. A
meghirdetett kiilonbozo palyazati konstrukciok kozott arra is van lehetdség, hogy az altalanos
palyazoi koron beliil a 2011. évben hazai forrasbol tdmogatott Iskola-héalod program nyertesei
is palyazzanak modell értékli programjuk tdmogatasara, de azok el6tt is nyitott a lehetdség,
akik ugyan palyaztak, de nem nyertek a programban.

Megvalosithatd a mar meglévd tanodai halozat bovitése, szolgaltatasaik mindségfejlesztése. A
tanodai kornyezet, valamint a tan6ran kiviili foglalkozasokon valo részvétel eldsegiti a
személyiség szabad kibontakozéasat és a készségfejlesztést, ezaltal novelve a formalis iskolai
keretekbe torténd integralodas esélyét. A Tanodakra vonatkozé palyazati kiirds kozvetlen
célja, hogy a bevont célcsoport tagjai minél nagyobb szamban fejezzék be az altalanos iskolat,
illetve érettségit ado kozépiskolaban tanuljanak tovabb, lehetdleg olyan eredménnyel, hogy a
felséfoku oktatasba is bekapcsolodhassanak.

A Maésodik esély tipust programok szamanak ndvelésétdl, szolgaltatasaik
mindségfejlesztésétdl azt varjuk, hogy a programok keretében a kozépfoku oktatasbol
kimaradt, tankoteles koron tali fiatalok minél tobben €s egyre hatékonyabb mddon Gjabb
es¢lyt kapnak arra, hogy kozépfoku tanulméanyokat folytassanak, illetve piacképes szakmat
szerezzenek.

Az Uj Széchenyi Terv keretében a Tarsadalmi Megujulas Operativ Programnak (TAMOP) a
Kozoktatasi intézmények esélyegyenldségi alapu fejlesztéseinek tamogatasat, Iskola-haléd
programok tovabbfejlesztését, Tanoda valamint a Masodik esély tipusu programok
tamogatasat célzo palyazatairol, - melyek TAMOP 3.3.8/B-12, TAMOP- 3.3.8-12/1,



TAMOP- 3.3.8-12/2, TAMOP 3.3.9/C-12 és TAMOP 3.3.9/D-12 kédszamokkal vannak
jeldlve -, bévebb informaciohoz juthat a Nemzeti Fejlesztési Ugyndkség (www.nfu.hu)
honlapjan, ahol a palyazati dokumentécio is elérhetd.

2012. augusztus 2.
Jelentkezési hatarid6: 2012 szeptember 15.
Bdvebb informacid: nonprofit.hu/?q=content/h%C3%A9t-%C3%A9s-1%C3%A91-

milli%C3%A1rd-forint-halmozottan-h%C3%A 1tr%C3%A Inyos-helyzet%C5%B1-gyerekek-
tanul%C3%A1s%C3%A1ra

forras: Mozgassériiltek Mezékovesdi Egyesiilete
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