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Tobb allashely tobb eselyt adhat a munkaerdpiacon

A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint orszagos szinten a 767 ezer 15-64 éves
megvaltozott munkaképességii munkavallalobodl 185 ezren tartoztak a gazdasagilag
aktivak kozé. Ebbdl 139 ezren foglalkoztatottak, 46 ezren pedig allaskeresok.

A Dél-Dunantuli Régidban a megvaltozott munkaképességliek aranya kozel 18 szazalék a
munkaképes kortaak kozott, ebbol a férfiak 8,5, a nok 9 szazalékot képviselnek.

Mivel a megvaltozott munkaképesség foként a 45 éves €s iddsebb korcsoportokra jellemzo, a
csoportba tartozok igen nagy szama miatt nem meglepd, hogy kor szerinti megoszlasuk
jelentdsen eltér a nem megvaltozott munkaképességliekétol.

A foglalkoztatés 4ltalanosan alacsony szintje mellett jellemzd, hogy a megvaltozott
munkaképességliek fiatalabb életkorban aktivan igyekeznek be-, illetve visszakeriilni a
munkaerdpiacra.

Az 1dOsebb életkortak — vélhetéen a kordbbi munkakeresési kudarcok miatt — hajlamosabbak
a munkaerdpiactol valod tdvolmaradasra, ennek kovetkeztében a végleges kiviil rekedésre. A
foglalkoztatasi elemzdk szerint a megvaltozott munkaképességlieket foglalkoztatd cégek
szamanak, illetve a mar meglévd cégek foglalkoztatasi kapacitdsdnak ndvekedése mindkét
fenti korcsoport szamara nagyban ndvelné a munkaerd-piaci aktiv jelenlét esélyét.

forrés: teol.hu

Megvaltozott munkaképességiiek is segitik az linnep elOkésziileteit

A megvaltozott munkaképességii dolgozok az iinnepet megel6z6 hétvégén 700
nemzetiszinu csakot készitenek hatranyos helyzeti és allami gondozott gyermekeknek.

Tucatnyi megvaltozott munkaképességli ember segiti az augusztus 20-i tinnepi

elokésziileteket - jelentette be sajtotajékoztatdjan Kovacs Zoltan, a Kozigazgatasi és



Igazsagiigyi Minisztérium tarsadalmi kapcsolatokért felelés allamtitkara szombaton

Budapesten.

A Kézmi Nonprofit Kft. munkatarsai az tinnepet megel6z6 hétvégén 700 nemzetiszinii csakot
készitenek, ezeket az tinnep déleldttjén egy budapesti hajokirandulason részt vevo hatranyos
helyzetii és allami gondozott gyermekek viselik majd. A kalapokat a Jaszai Mari téren
felallitott satrakban vagjak ki és illesztik, ragasztjak ossze.

Az éllamtitkar hangsulyozta: ezzel az akcidval is fel kivanjak hivni a figyelmet arra, hogy a
megvaltozott munkaképességiiek helyzete, foglalkoztatasa a kormanyzat egyik kiemelt
feladata. 2012 ¢és 2014 kozott 30 millidrd forintot kdltenek csak képzési programokra,
amelyekben tobb ezren tudnak részt venni - tette hozza.

Kovacs Zoltan megfogalmazasa szerint az 6 munkajuk legalabb annyira nélkiilozhetetlen
része az iinnepnek, ¢és fontos ahhoz, hogy zavartalanul és sikeresen menjen végbe, mint

barmely mas lebonyolito szervé.

Az allamtitkar emlékeztetett r4, hogy mar tobb ezren tudnak részt venni azokban a
munkafolyamatokban, amelyekben vilagszinvonalt termékeket allitanak eld a sportszerektdl a

kiilonbozo bor- €s textilruhdzatig.

Az augusztus 20-1 hajokirandulasra az orszag kiilonboz6 pontjairol érkeznek hatranyos
helyzetii és allami gondozott gyermekek. A cél, hogy évrdl évre minél tobb gyermeket

tudjanak megismertetni az linnep szépségeivel - fogalmazott az allamtitkar.

Kovacs Zoltan az augusztus 20-1 tinnepségek koltségeirdl is beszamolt. Mint elmondta: a
teljes koltségvetés nem éri el a 270 milli6 forintot, ebbdl 150 millio forintba keriil a tlizijaték a

biztositasi kiadasokkal egyiitt.

Az idei tlizijaték elokészitése soran is igyekeztek tjdonsagokkal eldallni. Az allamtitkar a
motivumokrol nem kivant beszélni, de a kozben hallhaté zenékkel mar korabban
megismerkedhetnek az érdeklédok a Pet6fi Radid miisoraiban.

A tlizijaték legtobb bombdéjat az idén is uszalyokrol 16vik fel - adott némi betekintést az
tinnepi latvanyossagba az allamtitkar. Mint elmondta, az idén a Gellérthegy helyett a
Lanchidrol és kornyékérdl 16nek fel rakétakat.

A szervezOk nem szamitanak rendkiviili idéjarasra az tinnepi programok idején, de
felkésziiltek egy esetleges esore is - tette hozza az allamtitkar

forras: hirado.hu



Tizezer rokkant hidba var jogos nyugdijara

Mintegy tizezer, a feliilvizsgalat alapjan is annak minositett rokkantsagi vagy
rehabilitacios ellatasra jogosult honapok 6ta nem kapja meg a juttatast, mivel nem
sikeriilt kialakitani azt az informatikai rendszert, amely lehetové tenné a folyositast —
tudta meg a Napi Gazdasag.

A Nemzeti Rehabilitacios és Szocialis Hivatalnal (NRSZH) "elsiillyedt" a Poseidon-alapt
elektronikus bazis, igy azok sem kapjak a rokkantnyugdijat, akik "atmentek" a
feliilvizsgalaton — tudta meg a Napi Gazdasag. A korabbi struktira a tervezettnél joval
egyszertibben miikodott, a rokkantsag szazalékos aranyaban szézalékosan folyositottak a
rokkantnyugdijakat. A jarandosag nyugdij jellegét azonban megsziintették, igy a megvaltozott
munkaképességlieck most mar csak akkor kaphatnak ugynevezett rehabilitacids ellatast, ha
rehabilitalhatok, illetve akkor jogosultak rokkantsagi ellatasra, ha a rehabilitaciojuk nem
javasolt, vagy ha rehabilitalhatok, de a kérelem benyujtasakor mar csak 6t €v van hatra az
oregségi nyugdijig (Napi Gazdasag, 2012. augusztus 16.).

Ehhez arra lenne sziikség, hogy komplex orvosi vizsgalatok utan ezattal mar mas alapon
kigondolt kategoridkba soroljak az érintetteket. Tobb esetben ez ugyan megtortént —
informaciok szerint "papiralapon és zsebszamologépekkel" —, de az NRSZH informatikai
bazisanak hianyaban a még igy is nagyjabdl tizezer, mar a feliilvizsgalaton atesett személy
honapok 6ta nem lat egy fillért sem a nyugdijfolyosito igazgatosagtol. Az Emberi Eréforrasok
Minisztériumanak sajtoosztalya tobbszori megkeresésiinkre sem reagalt, nem céfolta és nem
is erdsitette meg értesiilésiinket.

A rendszer miikodésképtelen

Az érdekvédelmi szervezetek szintén panaszkodnak a partneri kapcsolat hidnyara. Hegyesiné
Orsos Eva, a Nyugdijasok Orszagos Képviseletének elndke a Napi Gazdasagnak elmondta, az
elmult két évben a kormanyzat szamos intézkedést hozott, amelyek érintették az 1désdodoket €s
iddseket, a nyugdijkorhatar betdltése eldtt allokat és a nyugdijasokat, a mindenkori
miniszterelnok tandcsado testiileteként miitkodo Iddsiigyl Tanacsot viszont jelentds csuszassal,
csak 2011 dszén allitottak fel.

Hegyesin¢ szerint az 0j rendszer 2012. januari startja 6ta miikodésképtelen és nem szolgalja a
kormanyzati célokat, ahogy azt sem, hogy a feliilvizsgalat utan az ellatasra jogosulatlanok
munkaerdpiacra valo visszaterelésével akéar 217 millidrd forintot lehetne sporolni a
koltségvetésnek. Szerinte szamos homalyos pont van még, mint példaul az is, hogy egyeldre
nem latjak olyan szdmban a rehabilitdlhatoknak a munkalehetdséget, a képzéseket, amilyen
szdmban most elveszitik korabbi juttatasaikat.

forras: penzcentrum.hu



A kormany a vegsokig neheziti a fogyatekosok életét - Az LMP azonnali
1épéseket siirget

A Lehet Mas a Politika tiltakozik a kormany politikdja ellen, amely teljes mértékben
magara hagyja a fogyatékkal éloket, ellehetetlenitve tobb szazezer ember
mindennapjait. Elfogadhatatlan a Fidesz-KDNP "minden ember a sajat sorsaért felelos"
gondolkodasa. Az LMP meggy6zodése, hogy a tarsadalom legkiszolgaltatottabb
csoportjait az allamnak aktivan kell segitenie. A part azonnali lépéseket siirget a
tamogatasi rendszer megerositésére.

A kormany csak az utazasi kedvezmények majusi megtépazasaval 15 milliard forintot vett
el a rokkantnyugdijasoktol. Jovére megsziintetik a sulyosan mozgaskorlatozottak kozlekedési
juttatdsat is.

A jogszabalyokat és hataridoket figyelmen kiviil hagyva a kabinet nem hajtotta végre a
kotelezo kozlekedési- és éplilet-akadalymentesitést sem. A rendelkezésre allo 8 milliard
forintos unids fejlesztési forrds lehivasdhoz mar régen el kellett volna késziteni az igért
akadalymentesitési felmérést, azonban a kormany nyilatkozataival ellentétben ennek még az
elokésziileteit sem latni. Az allami és 6nkormanyzati kézhasznalatl létesitmények
akadalymentesitésének hatarideje 2010. december 31-én lejart, a mozgéskorlatozottak
azonban a mai napig nem tudjak megkozeliteni és hasznalni ezeket az épiileteket.

A mozgaskorlatozottak szamara igényelhetd lakéasatalakitasi tamogatés atszabaséaval is csak az
OTP Banknak kedvezett az Orban-kormény. Az évek 6ta nem emelkedett 150-250 ezer
forintos palyazati forras a sokszor tobbmillios lakésatalakitasi koltség toredékét sem fedezi. A
kabinet tavaly az elbiralast atadta az az6ta monopol helyzetben 1évé OTP Banknak, amely sok
raszorulo szamara megfizethetetlen koltségeket szamol fel a timogatas elbiralasaért, raadasul
eldre fizetteti meg a dijakat.

Megvaltoztattak a gépkocsi szerzési- €s atalakitasi timogatasokat is. Hidba ndtt a tiamogatési
Osszeg, ¢s lettek kedvezdbbek a feltételek, ha a tamogatési forraskeret radikdlisan sziikiilt, és
5-6 ezer helyett csak kevesebb mint ezer raszorul6 szamara érheto el.

A sulyosan fogyatékos személyeknek jar6 fogyatékossagi tdmogatas a 23 ezer forintot sem éri
el havonta, igy az nem kompenzalja a specialis élethelyzet miatt keletkezd tobbletkoltségeket.
A juttatas Osszegét mégsem emelik.

Egy 0sszetart6 tarsadalomban az allamnak kiemelt feladata a raszorulok tdimogatasa, igy az
LMP miel6bbi 1épéseket siirget a fogyatékkal €16k tamogatasi rendszerének megerdsitésére.
Azonnal el kell kezdeni az akadalymentesitési felmérést, €s be kell fejezni a kozépiiletek
akadalymentesitését. Novelni kell a fogyatékossagi- és lakasatalakitasi tiamogatas 0sszegét,
ugyanakkor nem szabad elkdvetni azt a hibat, hogy a tdmogatasi keretet csokkentik, igy a
megemelt ellatasokhoz mégis kevesebben jutnak hozza. Sziikséges az is, hogy a fogyatékosok
altal hasznalt, mindennapi életiiket segitd alapvetd segédeszkozok megvasarlasahoz TB-
finanszirozést biztositson az allam.

Szabo Timea,
az Orszaggyllés Emberi jogi, kisebbségi, civil- és vallasiigyi bizottsaganak alelndke

forras: os.mti.hu



Radikalisan atalakul a fogyatékosok alkalmazéasa

Debrecen — Az Unié szerint a nalunk 30 éve miikodo rendszer tovabb nem fenntarthato.

Radikalisan atalakul a fogyatékos személyek foglalkoztatasanak rendszere: 2013-t6] nem az
adofizetok finanszirozzak a fogyatékkal ¢élok foglalkoztatasanak 6sszes koltségét, hanem azok

25 szazalékat a munkaado és a dolgozo fogyatékkal €16 termeli majd ki.

Uj feltételek
1983-t61 az allam a fogyatékosokat foglalkoztatok szamara a fogyatékos emberek teljes bérét
és azok jarulékait is kifizette. igy 60-70 ezer fogyatékkal é16 honfitarsunk dolgozott, példaul
seprikotoként, fogyatékkal ¢10 tarsaival egylitt. A 30 éve miikodo rendszer tovabb nem
fenntarthat6: az Eurdpai Uni6 arra kotelezte Magyarorszagot, hogy 2013-ig valtoztasson a
tamogatas modjan. Nelhiibel Henriette, a mintegy 2500 fogyatékost ellato, 62 civil szocialis
szolgaltatot tomoritd CéHalozat elndke szerint a cégeknek az 0j szabalyozas nagy
megrazkodtatast jelent. Ha piacképtelen terméket allitanak eld, tonkremennek, vagy allando
bérek helyett teljesitménybérben foglalkoztatjak a fogyatékosokat, akiknek a fizetése igy

érdemben csokkenhet.

Keét vij kategoria
A tervezet két 01j kategoria felallitasaval kivanja segiteni a fogyatékosok foglalkoztatasanak
piacositasat. Az egyik a tranzitfoglalkoztatas, amely harom éves, atmeneti idészakot jelent a
munkaerdpiacra valo kilépésig. A masik a munkahelyi gyakorlat, amelynek soran a cég
adminisztrativ kotelezettségek és akadalyok nélkiil legfeljebb négy honapon keresztiil

kiprobalhatja, miként tud fogyatékkal €16t alkalmazni.

forras: haon.hu

Mozgassériilt utast csukott oda a buszvezetd
Hiaba kiabaltak a soférnek segitségért, ugyanis fiilhallgato volt a fiilében.

16 éves mozgasseériilt fidval szeretett volna felszallni a 173-as buszra egy asszony pénteken,
Kelenfoldon. Amikor az ajt6 kinyilt, megkezdték a felszallast, am a buszvezetd nem varta
meg, hogy feljussanak a jarmiire, rajuk zarta az ajtot — tajékoztatta a BKV-figyeld

blogot levélben az anya.


http://bkvfigyelo.postr.hu/odacsukta-a-mozgassertult-utast-a-173-as-busz-vezetoje/
http://bkvfigyelo.postr.hu/odacsukta-a-mozgassertult-utast-a-173-as-busz-vezetoje/

A né azt allitja, még jelzett is a kezével a soférnek, hogy figyeljen oda rajuk, am az els6
1épcsdig sem jutottak fel, amikor az ajtd csukddni kezdett és a jarmii nagy sebességgel
elindult. A gyerek ekkor elesett, édesanyjat pedig megiitotte az ajto.

Az asszony szerint hasztalan kiabaltak a soférnek segitségért, mert fiilhallgato volt a fiilében.
Végiil a tobbi utas kérte megallasra a buszvezetdt, aki hamarjaban megnézte, mi tortént, majd
segitségnyujtas nélkiil visszaiilt a helyére.

A né a végallomasra érve felirta a busz rendszamat. A sofor, amikor ezt meglatta, ordibalni
kezdett vele, amitdl a gyerek is megijedt és sirva fakadt.

Végiil az anya telefonon tett bejelentést a buszvezet6 ellen. Kideriilt, hogy a soférnek az volt
az utolso fuvarja az adott napon, €s valoszintileg azért hibazott, mert sietett. Az asszony a
torténtek miel6bbi kivizsgalasat kérte — olvashatd a BKV-figyelon.

forras: hir24.hu

Nyugdijiigyek: eléleget igényelhetnek a rokkantak

A rokkantsagi vagy rehabilitacios ellatasra jogosultak koziil a korabban is ellatasban
részesiilok a régi juttatasukat kapjak, az aj kérelmezok pedig a feliilvizsgalatot kovetéen
eldlegben részesiilhetnek - kozolte a Nemzeti Rehabilitacios és Szocialis Hivatal.

A korabban is ellatasban részestiilok a feliilvizsgalatuk alapjan kiadott hatarozat
meghozataldig folyamatosan a régi ellatasukat kapjak - kozolte a Napi Gazdasag mai
szamaban megjelent cikkre reagalva a Nemzeti Rehabilitacios és Szocialis Hivatal (NRSZH)
az Orszagos Sajtoszolgalaton keresztiil kiadott kozleményében. Lapunk azt irta, hogy jelenleg
mintegy tizezer, a feliilvizsgalat alapjan is annak mindsitett rokkantsagi vagy rehabilitacios
ellatasra jogosult honapok 6ta nem kapja meg a juttatast, mivel nem sikeriilt kialakitani azt az
informatikai rendszert, amely lehetdvé tenné a folyositast.

Eloleget igényelhetnek az uj kérelmezok

Az NRSZH kozleménye szerint "az j kérelmezok - akik kordbban ellatast nem kaptak - a
feliilvizsgalatot kovetden eldlegben részesiilhetnek, igy a raszorultak még egy esetleges
késedelem esetén sem maradnak ellatas nélkiil".

A hivatal szerint a rokkantsagi és rehabilitacids jogosultsagok kezelésére hasznalt
informatikai rendszer julius 2-an a terveknek megfeleléen megkezdte mitkodését. A
rokkantsagi eljaras lefolytatdsara és a hatarozat meghozatalara az eljar6 hatésagoknak 60 nap
all rendelkezésére.

Az ellatas folyositasanak csuszasaval kapcsolatban lapunk az Emberi Eréforrasok
Minisztériumat kereste, am a sajtdosztaly tobbszori megkeresésiinkre nem reagalt, nem

cafolta és nem is erdsitette meg értesiilésiinket.

forras: napi.hu



Fogyatékossaggal ¢16k munkahoz jutasat tdimogatja Bécs

Az osztrak fovaros tobb olyan projektet is utjara inditott, amelyek a fogyatékossaggal
éloket tamogatjak a munkahoz jutasban.

Az egyik kezdeményezés keretében példaul fogyatékossaggal €16 nok batoritjak sorstarsaikat,
hogy vegyék at az iranyitast a sajat életiik felett. Mivel a fogyatékossaggal €10k az osztrak
munkaerdpiacon is hatranyban vannak, Bécs tobb olyan projektet inditott tjara, amelyek
kifejezetten az 6 munkahoz jutasukat hivatottak timogatni. A varos szocialis ligyndksége, a
Fonds Soziales Wienhez tartozo ,,Jobwérts — Integracios szakszolgélat” példaul egyarant
segiti testi és szellemi fogyatékossaggal élok munkavallalasat.

A tanacsadas kezdetén tisztazzék az érintettekkel, hogy milyen munkakorok érdeklik dket, mit
tudnak vallalni, majd a szakszolgalat munkatarsai felveszik a kapcsolatot a kiilonb6z6
munkaadokkal, hogy gyakornoki vagy allandé munkahelyet keressenek szdmukra.
Természetesen a jogaikrol és az anyagi igényeikrdl is beszélnek az allaskeresdkkel.

Az év eleje 6ta miikodo szakszolgalat julius végéig negyven fogyatékossaggal €lonek tudott
gyakornoki helyet és hiisznak allandé munkahelyet keriteni. ,,A probléma az, hogy sok
vallalkozas csak gyakornoki helyet vagy hatarozott idejii munkaszerzddést kinal, a tartds
foglalkoztatasnal mar huzzak a szajukat” — mondja a Fonds Soziales Wien egyik szovivoje.
Fogyatékossaggal é16 nok batoritjak sorstarsaikat arra, hogy vegyék at az iranyitast az életiik
felett a ,,Zeitlupe” (Lassitasban) nevii projekt keretében.

A Ninlil Egyesiilet kezdeményezése szintén a Fonds Soziales Wien babaskodasa mellett
valosul meg, lényege, hogy nagyobb bizalom alakuljon ki tanacsado és fogyatékossaggal €16
kozott, hiszen hasonlo kihivasokkal kell szembenézniiik az életben.

A Fonds Soziales Wien jelenleg tizenhét olyan kozhasznt tandcsadoi szolgalatot tamogat,
amelyek fogyatékossaggal €16 vagy kronikus betegségben szenvedd embereket és
hozzatartozoikat segiti az €let legkiilonb6zobb teriileteire kiterjedd — lakhatas, szabadido,
munkavallalas, jog, egészseégligyi ellatas stb. — informacidkkal, tudnivalokkal. Ide tartozik az
év elején elinditott integracios szakszolgalat is, amely 2012-ben 635 ezer eurdval
gazdalkodhat. A Fonds Soziales Wien ilyen jellegli szolgéltatasait tavaly hatezren vették
igénybe.

forras: tozsdeforum.hu

Ko6z06s biciklin 1atdk és latassériltek

Radpusztarél Badacsonyig bicikliznek latok és latassériiltek. A Mozdulj! Egyesiilet
csapata tandemekkel vagott neki az utnak, az akcioval a fogyatékos emberek
képességeire szeretnék felhivni a figyelmet.

Latassériiltek és ép tarsaik késziilddnek a 2. Balatoni Tandemtura rajtjara, Radpusztan. A
harom napos akciot a Mozdulj Egyesiilet szervezte.



Dr. Téalos Marianna, elndk, Mozdulj K6zhasznu Egyesiilet:

- Nemcsak a latassériiltek, de a fogyatékossaggal ¢16 emberek megmutathassak a vilagnak a
segitségiinkkel, az egészséges emberek segitségével, hogy mekkora teljesitményekre képesek.
Legyen az sport teljesitmény, vagy akar egy miivészeti alkotas.

A csapat tandemmel tekeri korbe a Balaton egy részét, a tajékozodasban ép tarsaik segitik a
latassériilteket.

Szab6 Imre Arnold:

- Nagyjabol ugyantigy fogok menni, esetleg dvatosabban, mint ahogy altaldban szoktam.
Ahogy a parom érzi, tehat én hozza alkalmazkodom majd. Ha szeretne egy picit sportosabban,
akkor igy, ha egy picit 6vatosabban, akkor ugy. En Gigy tervezem, hogy nagyon hamar
egymashoz szokunk.

A program célja, hogy megtanitsdk az embereket, miként lehet egyenloként egymas mellett
¢lni. Ahhoz, hogy a parok sikeresen egylittmiikddjenek, folyamatos kommunikacié és bizalom
sziikséges.

Balogh Zsolt:

- Nekem ra kell biznom magam, illetve nekem olyan instrukcidkat kell esetlegesen
megkapnom, hogy mennyi van még a dombbdl vissza, milyen meredekség, hogy én is ugy
osszam az eromet, és ne az legyen, hogy a domb 50%-4nal, onnantdl én mar nem tekerek,
hanem 6 nyomja.

A résztvevok szombaton egészen Keszthelyig bicikliztek, a cél azonban Badacsony, ahova
vasarnap érkeznek. A szervezOk reményei szerint jovore orszdgos méretiivé boviil a program.

forras: somogytv.hu

Kiralylany kerekesszé¢kben - Interjt

Hozleiter Fanny szereti a csajos, dogos ruhakat. Keresztbe-kasul gurul Budapesten. Tele
van otlettel. Szivén viseli a mozgassériiltek sorsat. Tesz értiik, sot harcol értiik. Olyan
gyerekekkel foglalkozik, akiktol a legtobben menekiilnek. Tud tancolni, pedig
kerekesszékben iil. Szép, szoke kiralylany. Mese, amit elhiszel.

Kerekesszékes celeb?

A barataim sokat viccelnek ezzel a celebesdivel, de mindannyian tudjuk, hogy télem ez
nagyon messze all. Nem csupdn egy nagy szilikon melldi, széke ndé vagyok, aki megy a
nagyvilagba, posztolgat a Facebookon arrdl, hogy mit evett, milyen ruhit visel aznap.

Eletemnek valamennyi mozzanatdval demonstralni szeretném, hogy minden akadalyt le



tudunk kiizdeni. Nekem feladat az evés, mert le kell gy6znom a fuldoklast, feladat az 61tozés,
a létezés. Izomsorvadassal ¢lni feladat. Megdolgoztam azért, ahol most tartok. Hat éve
rengeteg helyre bekopogtattam az otleteimmel, terveimmel és rengeteg helyrdl elkiildtek, de

nem adtam fel. Most beérett a gytimolcs.
Betegen sziilettél?

Az izomsorvadas, egy genetikai betegség, ami az izomzat fokozatos leépiiléséhez vezet.
Nélam masfél éves koromban diagnosztizaltak. Ugy vették észre, hogy kacsazva jartam, nem
izombol emeltem a ldbaimat, hanem csipdbdl probaltam magam felhizni amiatt, hogy
gyengébbek voltak az izmaim, mint egy atlagos gyereknek. Nekem fejlodés helyett
elsorvadnak az izmaim. Ez a betegség az egész szervezet mitkddésére kihat, a beszédre,

1égzésre, szivre. Nekem annak idején tizennyolc évet josoltak.

Most huszonnégy éves vagy. A joslat nem teljesedett be. Milyen volt ezzel a tudattal

felébredni nap mint nap?

Tizenot éves voltam, amikor véletleniil megtalaltam magamrdl egy esettanulmanyt (bar nem
hiszek a véletlenekbem). Ebben a szakvéleményben az allt: ,,Fanny tal van élete felén, a 1€gz6
izmainak a gyengiilése az ¢€letébe keriilhet.” Tudtam, hogy izomsorvadasom van, de azt nem,
hogy mivel jar. Elkezdtem utdnanézni a betegségnek, és tudatosult bennem, hogy mar csak
harom évem van hatra. Lelki sokk volt, de nem akartam senkinek elmondani aznap, hogy
megtalaltam az esettanulmanyt. Masnap az iskoldban matekora alatt végig ez jart a fejemben.
Emlékszem, a tanarnd felirt a tablara egy egyenletet, én meg szamolgattam magamban, hogy
egy, kettd, harom, hdrom, kettd, egy, oda-visszaszamoltam. Ez sokkal nehezebbnek tiint
akkor, mint ott fent a tdblan az egyenlet. Végiil eldontdttem, nem szomorkodom, hanem
amennyire tudom, kihozom ebbdl a harom évbdl a maximumot, nem gy tekintek erre a
harom évre, hogy ’jaj, mar csak ennyi’, hanem 0gy, hogy "hi még ennyi’, és ebbe a harom

évbe beletehetek mindent!
Mit tettél bele?

Mindent, ami engem akkoriban érdekelt. Tlzpirosra festett hajat és nagy lazadast, amit a
kamaszok altaldban. Sok bulit és kevés tanulast. Tanuldsra forditsam az id6t, amikor meg

vannak szamlalva a napjaim?
Nem beszéltél errol senkinek?

Egészen addig a pillanatig, amig nem dolgoztam fel a sokkot, amig nem tudtam, merre
induljak tovabb, zokogjak vagy ¢éljek, nem akartam errdl senkinek beszélni. Ez minddssze

egyetlen nap alatt lezajlott bennem és utana teljesen nyiltan beszéltem rola. Eldontottem



magamban, hogy ez a tény nem rossz dolog, hanem jo, mert onnant6l kezdve masként

kezdtem el élni az életemet.
Hogyan?

Masként tekintek mindenre, akar egy fagylaltra, egy taldlkozasra, egy konyvre, egy
szindarabra, mivel mindig ott lebeg a szemem el6dtt az a tudat, lehet, hogy ez volt az utolso,
hogy ezt az érzést utoljara tapasztalom, utoljara latom a fakat, utoljara olvasok, utoljara
talalkozom emberekkel; igyekszem az ¢letet tokéletesen kiélvezni. Ha természetesnek veszed,
hogy lesz holnap, akkor elmész a dolgok mellett, észrevétlenek maradnak szamodra, de ha a
holnap bizonytalan, akkor egybdl szebbek lesznek a fak, egybdl szebben siit a nap, egybol

szebb taldlkozni valakivel, szoval ez nagyon-nagyon megfiiszerezi az életet. Kinyilik a vilag.
Most huszonnégy éves vagy.

Igen, de most is mindenegyes holnap ajandék. Nekem azota is ez a filozofiam. Ki tudja, mi

torténik holnap? Ma kell kiélvezni ezt a napot.

Hatéves korod d0ta kerekesszékben vagy. Gyerekként hogy élted meg mindezt? Milyen

kapcsolatod volt a kortarsaiddal?

Borzasztd nagy szerencsém volt, olyan kozegbe ndttem fel, ahol nagyon sok szeretetet

kaptam. Egyetlen jateékbol sem maradtam ki. Fogdcskaztam, bujocskaztam, néptancra jartam.
Kerekesszékkel?

Igen. A gyerekek toltak, bujocskakor meg mindig volt egy parom, aki segitett elbujni.
Nemrégiben visszanéztem egy gyerekkori videot. Epp én vagyok a fogé és a tobbiek futnak
eldlem és kiabaljak: Ugyse tudsz elkapni!” A felvételen latszott, hogy nagyon lassan futnak
azért, hogy utolérhessem 6ket. Akkor persze mindebbdl semmit sem vettem észre. Senki sem
mondta a gyerekeknek, hogy lassabban fussanak, maguktol csinaltak. Kékestetére az
osztalytarsaimmal jutottam fel. Mindenki segitett: htztak-vontak, emeltek, cipeltek.

Futkaroz6 gyerekek kozott ndttem fel.

Milyen a kapcsolatod a sorstarsaiddal?

Eleinte nem volt j6. Tizenkét éves voltam, amikor bekeriiltem egy bentlakasos iskolaba, ahol
mindenki mozgassériilt, beteg volt. Lelkileg nagyon megviselt mindez. Egyik naprdl a
masikra hatalmas volt a kornyezetvaltozas. Magamat kiviilrdl gy latom, mint aki jar. Par
honapot toltdttem csak az intézetben, ki kellett hozni, nem birtam. Par éve rdjottem, hogy

mindez azért volt, mert nem tudtam elfogadni magamat olyannak, amilyen vagyok. Majd



megcsinaltam a ,,Begurulunk az iskoldkba” programot. Didkokkal beszélgetiink, hogy miben

mas ¢és mégis ugyanaz az €letiink. A kerekesszéket pedig kiprobalhatjak.
A munkad is gyerekekhez kot.

A 18. kertileti gyermekjoléti kdzpontban dolgozom hatranyos helyzetii gyerekekkel. Egészen

kicsiktdl a tizennyolc évesekig minden korosztalybdl vannak gyerekek.
Hogy csinalod?

Nekem teljesen mindegy, hogy milyen szinli a bdriik, milyen az iskolai végzettségiik,

megbuktak vagy nem. Nem igy nézem Oket. Azt kapom vissza t6liik, amit adok.
Mit kapsz?

Sok minden szépet. Rengeteg szeretetet. Egy kislany véletleniil megkarcolta a kerekesszékem
karfajat. Nem jott le, de mondtam, semmi baj errdl a karcolasrol mindig te fogsz eszembe
jutni. Aztan amikor nem néztem oda, harom szivet karcolt még ugyanoda. Ilyeneket. Csupa

jot. Mesét.

Azt mondjak, az emberek 6sszeroskadnak a tragédiak alatt. Depressziosak lesznek,
ellenségesek. Harcolsz a betegséggel, édesanyadat elvesztetted, az életed egy kiizdelem,

mégis itt iil velem szemben egy nagy, sarga Szmajli.

Edesanyam rakban halt meg, tizenkét éves voltam akkor. A betegsége végén 6 is
kerekesszékbe kertilt. Egy percig sem adta fel. Végig hitte, hogy legydzi a betegséget, mindig
elére ment és mindent megcsinalt. Amikor lattam, hogy neki, a mesteremnek nem ment,
osszetortem. Hogy fog sikeriilni nekem? Hogy fog sikeriilni nekem nélkiile? Anyukam

mindig azt mondta nekem, hogy meg fogok gyogyulni.

Nehéz iddszak volt, de aztan eldontdttem, hogy azt a kiizdést, amit anya tizenkét €vig miattam
¢s értem tett, azt én nem dobhatom félre, hogy nem kell. Most nekem nélkiile, de mégis
lélekben vele kell végigesindlnom mindazt, amit 6 velem csinalt. Mindent véghezvinni,

mindent elérni, amit akart, ezzel tudom meghalalni neki mindazt, amit értem tett.
Es a szerelem?

Most nincs szerelem. Volt szerelem. Tizendt évesen elhataroztam, hogy meg akarom élni a
szerelmet, tudni akarom, milyen a szex, milyen a parkapcsolat. Sikeriilt. Nagyon szép
élményeim vannak. Haromszor éreztem igazan nagyon szerelmesnek magam, nem beteljesiil
love sztorik voltak, viszont mindegyikt6l nagyon sokat kaptam. Sziikségem volt ra, arra is,
hogy megcsaljanak, mert megcsaltak. Akkor nem esett jol, s6t nagyon nagy fajdalom volt,

viszont kellett, hogy mindezt atéljem, mert foggal-korommel ragaszkodtam a paromhoz, 6



volt az ¢letem. Ez nagyon ijeszt6 tud lenni a masik oldalon, ez a fojtogatd szeretetet. Nekem
meg kellett tanulnom, hogy a parkapcsolat adni €és kapni, engedni és visszajonni. Nagyon
sokaig azt gondoltam, hogy nagyon halasnak kell lennem azért, mert valaki velem van, hiszen
kerekesszékes vagyok, €s sokkal tobb velem a dolog, mint egy egészséges ndvel, de rajottem,
hogy ezt nem szabad igy felfognom, nem szabad lealacsonyitani magam. Most mar teljes

értékii ndként kezelem magam, akivel egy kicsit tobb dolog van mint méssal...
Mit kezdesz a beszolasokkal?

Engem ez annyira nem érdekel. Nem érdekel, mikor a szoérakozohelyen ram mordul egy csaj:
,,Ez mit keres itt, nem is tud tancolni”, vagy ha a buszsofor agressziv. Persze akkor néha f3j,

de nem adom meg nekik azt az 6romet, hogy lassak, sikeriilt beletaposniuk a lelkembe.

Folyamatosan kiizdesz. Folyamatosan szervezel. Begurulunk akcié, Ragadj ram projekt,

Te dontesz bogre. Meg akarod ismertetni az emberekkel azt a vilagot, ahonnan te jossz?

Az emberek félnek. Nem tudjdk, mit mondjanak. Félnek megszolitani minket, odajénni
hozzank. Szanakoznak. Nem is tudjak, hogy a szanakozasukkal mennyit arthatnak. Ugyanugy
kell kérdezni egy kerekesszékestdl is, mint egy férfitdl vagy ndtdl. Azt szeretem, ha
kivéancsiak, ha érdekldddk, ha megszoélitanak. Ha tudunk beszélgetni, ha megismernek, és nem

ugy tekintenek ram, mint egy gurul6 ufora.
Fanny, mi a titkod? Mitdl ragyogsz? Honnan a hited?
Beliil kell elfogadni magad, akkor teljesen mindegy milyen vagy kiviilrdl, ha beliil jol érzed

magad, sugarzol! En beliil az esetek tobbségében nagyon jol vagyok, harmonia van.

forras: cotcot.hu
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-HIREK-

V.ORSZAGOS CSOKOLADE FESZTIVAL SZERENCSEN

2012.augusztus 24-26-an keriil megrendezésre Szerencsen, az V. Orszagos Csokoladé
Fesztival.

Otodik alkalommal varja az orszaghataron innen és azon tlrél érkezd vendégeket, kiallitokat
augusztus utolso hétvégéjén Szerencsre az Orszagos Csokoladé Fesztival. Péntek estétol
vasarnap délutanig valtozatos kulturalis programok, nyereményjatékok, sportversenyek,
¢desség bemutatok és kostolok, vasari forgatag, csokoladébol késziild mesefigura-szobrok,
csokoladé kalandpark, és még sok-sok édes meglepetés kinal felhdtlen szorakozést
gyerekeknek és felndtteknek.

Tervezett programok:

- Csokoladée ki

allitas, kostoltatas, interaktiv csokoladékészités

- Csokoladé Kalandpark nem csak gyermekeknek

- Gasztronomiai kiilonlegességek

- Hegyaljai, helyi borok kostolasa, pincetarak

- Nyereményjatékok

- Kulturalis programok harom szinpadon

- Koncertek: Tankcsapda, Csik zenekar, Hooligans, PASO, Paddy and the Rats, Carbonfools
Az V. Orszagos Csokoladé Fesztivalt Szerencs varos onkormanyzata megbizasabol a
Szerencsi Altalanos Miivel6édési Kzpont rendezi. Tarsrendezé a Kiss Attila Alapitvany, a
Szerencsi Bonbon Kft., tovabba a Szerencsi Varosgazda Nonprofit Kft.

J6j50n el ismét Hegyalja Kapujéba, s toltsiink egyiitt édes orakat a csokoladégyartas hazai
fellegvaraban, Szerencsen!

forras: Jovonkért Mozgaskorlatozottak és Fogyatékkal El6k Erdekvédelmi Kozhasznt Egyesiilete

-RENDEZVENYEK-

MEGHIVO HATVANBA: Fogyatékossaggel 616k napja 2012. augusztus 25-én



A Hatvan Varos és Kornyéke Mozgaskorlatozottainak Egyesiilete tisztelettel és szeretettel
meghivja Ont

a 2012. augusztus 25-én 9-16 6rdig tartando

Mozgaskorlatozottak ¢és egyéb fogyatékossaggal €10k napjara

Egész napos rendezvény szinhelye lesz a hatvani Liszt Ferenc Vasutas Miivel6dési Haz
kozkedvelt nevén a Dali. Egyesiiletiink szervezésében eléadasokkal, szinpadi miisorokkal
kiallitasokkal, és kézmiives foglalkozasokkal a kedves érdekléddket.

A rendezvény fovédnoke: Szabo Zsolt Orszaggytilési Képviseld és Hatvan Varos
Polgarmestere.

Helyszin:

Liszt Ferenc Vasutas Miivel6dési Haz (DALI) 3000 Hatvan, Mészaros Lazar utca 6-8.
Program:

Délelétt:

10.00-kor Megnyit6 — az Egyesiilet bemutatasa, koszontok

- Szocialis, Gyermekjoléti €s Egészségiligyi Szolgalat gondozottainak el6adasa

- Ez hallatlan! (Hid a hallassériiltek és a hallok kozott.) a Gratisz Jeltolmacs Szolgalat
eloadasa,

majd népmese jelnyelven.

- JelzOrendszeres segitségnyujtas: Zolyomi Aniko ismertetdje

- A koreai ,,MILAL” - fogyatékosokat tdimogato keresztény misszio tagjainak eldadéasa

kb. 12.00-t61 13.00-ig ebéd — vendéglatas

Délutan program 13 oratol kb.: 14.30-ig:

,Kengu” aerobik tanccsoport eldadasa

Liszt Ferenc Vasutas Nyugdijas Klub el6adésa (Hatvan)
Loérinc Lilla - ének

Naplemente Nyugdijas Klub el6adédsa

Ludéanyi Noémi ének, citera

Pallag Attilané - vers



Egész nap latogathato:
kézmiives foglalkozasok, kiallitasok, gyogyaszati segédeszkoz bemutatok

Sok szeretettel varunk minden kedves érdeklodot!

Megrendezés datuma: 2012 augusztus 21.
Megrendezés helyszine: Liszt ferenc Vasutas Miivelddési Haz (Dali), 3000, Hatvan, Mészaros
Lazér ut 6-8.

forras: Hatvan Varos és Kornyéke Mozgaskorlatozottak Egyesiilete

-PALYAZATOK-
Roma, rokkant, kismama - most megéri alkalmazni 6ket

A Napi Gazdasag a gyesrol/gyedrol visszatérék, a megvaltozott munkaképességiiek és a

srer

szedte ossze.
Roma, rokkant, kismama - most megéri alkalmazni dket

A Napi Gazdasag a gyesrdl/gyedrol visszatérok, a megvaltozott munkaképességiliek és a

crer

0ssze.

Osszesen 6 milliard forint all rendelkezésre, a kdzép-magyarorszagi régioba tervezett
fejlesztésekre viszont nincs tamogatas. Fontos tudni, hogy amennyiben egy munkaado egy
gyesrdl visszatérd, megvaltozott munkaképességll, roma szarmazast dolgozoval bdvitené a
létszamot, nem palyazhat mindharom kiirasra, csak egyre - olvashat6 a cikkben.

A gyesrol/gyedrdl visszatérok (GOP-2012-3.5.1/B) és a megvaltozott munkaképességliek

crer

feltételek egyformak. A rendelkezésre allo tervezett keretdsszeg 1,5-1,5 milliard forint a
2012-2013. évekre. Az igényelhetd vissza nem téritendd tamogatas dsszege 1 milli6 forinttol
10 milli6 forintig terjed és a palyazatokat 2012. jlius 2-t61 december 31-ig lehet benyujtani.

crer

fejlesztése és lizleti kornyezetiik fejlesztése révén.
A tamogatasra rendelkezésre allo tervezett keretdosszeg 3 milliard forint a 2011-2013. évekre.
Az igényelhetd vissza nem téritendd tamogatas 6sszege 3 millio forinttol 150 millio forintig

terjed. A palyazatok idén julius 27-¢t61 2013. februar 28-ig lehet benyujtani.

forras: Mozgassériiltek Mezdkovesdi Egyesiilete



-MUNKAAJANLATOK-

Konyvel6-pénziigyi eléadot felvesziink.

Budapesti nonprofit kft. budapesti, XIII. ker-i székhelyére konyveld-pénziigyi eléado
munkakorbe keres munkatarsat.

Budapesti nonprofit kft. budapesti,

XIII. ker-i székhelyére

konyvel6-pénziigyi eléado

munkakorbe keres munkatarsat.

A munkakor betdltéséhez kovetelmény

- szakiranyu érettségi
- tobbéves szakmai gyakorlat

Elény, de nem feltétel:
- mérlegképes konyveldi végzettség

A szakmai Onéletrajzokat és motivacios leveleket a
munkaugy@alfa55.hu e-mail cimre, vagy

1554 Bp. Pf. 38 [ Konyveléspénziigy[] jeligére varjuk.

Visszajelzést a személyes interjira behivottak kapnak,
miutan a megfeleld palyazoval az allas betoltésre kertil.

Keresett szakma, munkakor: konyveld-pénziigyi eléado
Jelentkezési hataridd: 2012 szeptember 30.

forras: Alfa Rehabilitaciés Nonprofit Kft.

Naponta 0j informaciok tucatjait
olvashatja a www.meosz.hu
Egyesiileti hirek rovataban
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