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Hatalmas segitség az 1dds, beteg embereknek

Evrél évre egyre tobben szorulnak ra a szocialis étkeztetésre a statisztikai hivatal adatai
szerint. Tolna megyében 2010-ben mar tobb mint 3600 ember napi egyszeri meleg
ételérol gondoskodtak az 6nkormanyzatok, szocialis intézmények jutanyos aron.

Tolna megyében 2010-ben dsszesen 3615 ember vette igénybe a szocialis ellatasok koziil az
étkeztetés lehetdségét - dertil ki a kdzponti statisztikai hivatal adataibol.

A kimutatas szerint az igénylok szama évrol évre emelkedik. Sok idds ember szamara jelent
konnyebbséget ez a lehetdség, ha anyagi vagy egészségiigyi okok miatt nem tudnak
gondoskodni maguk a napi egyszeri meleg ételrdl.

Az dnkorményzatok kotelezd feladatai kozé tartozik a szocialis étkeztetés biztositasa, amelyre
jogosultta tesz a nyugdijas korhatar betoltése, valamint a rossz szocidlis helyzet.

Utébbi nem csak a csekély jovedelmet jelentheti, hanem példaul a megromlott egészségi
allapotot is - hangstlyozta Rottenbacher Addm, a szekszardi szocidlis kozpont igazgatdja.

Igy példaul szociélis étkeztetésre lehet jogosult az a rokkant nyugdijas is, akinek a jévedelme
nem alacsony, viszont egészségiigyi problémai miatt nem tud f6zni magéra.

Aki igényelni szeretné ezt a szolgaltatas, az Szekszardon a szocialis kzpontban, azaz a
Meérey utcai id6sek otthonénal, szoban ¢€s irasban is beadhatja a kérelmét.

Alap esetben a napi egyszeri meleg étel 580 forintba kertil. Ez a teljes ar, amely a
jovedelemhez mérten kevesebb lehet. A jogszabaly szerint ugyanis a téritési dij nem
haladhatja meg a havi jovedelem 30 szazalékat.

A szekszardi 6nkormanyzat ezt annyiban mddositotta a raszoruld igényldk javara, hogy
azoknak, akiknek a havi jovedelme nem haladja meg az 57 ezer forintot, nem lehet tobb a
térités dija, annak 20 szazalékanal. A szocidlis szolgaltatast igénybe vevok kortlbeliil 50
szazaléka fizeti a teljes koltséget.

Amennyiben valaki nem tud bejarni a szocidlis kozpontba az ebédjéért az hazhoz szallitast is
igényelhet. Ebben az esetben egy ebéd 650 forintba keriil.

Jelenleg Szekszardon 280-an részestiilnek szocidlis étkeztetésben, ebbdl altalaban 30-40-en
kérik a hazhozszallitast. Amennyiben az igényl6 egészségi allapota ugy kivanja,
természetesen diétas meniirdl is gondoskodnak.

forras: teol.hu



A vilag szines - Segits, hogy az is maradhasson!

Poélora irt szines gondolatok szinészektol, ismert emberektol, a fogyatékos

emberek elfogadasaért, a vilag szinességéért! ""Koztiink minden ember mas, kiilonos és
sokfajta szokds." (Dés-Nemes: Valahol Eurdpdban) - Kulka Janos Kossuth-dijas
szinmiivész ezzel a gondolattal kapcsolodik be a kampanyba.

A KeézenFogva Alapitvany kezdeményezésében miivészeket, kozszereploket keért fel arra, hogy
ertelmi fogyatékos fiatalok altal készitett polokon osszak meg gondolataikat arrol, hogy miért
is lesznek tobbek az ép emberek a fogyatékos emberek jelenlététol. Szamos gondolat sziiletett,
hogy felhivja a tarsadalom figyelmét, mindnydjunk érdeke a fogyatékos emberek tamogatasa.

"A sajnalat megalaz, a tisztelet felemel, a segitség atélel."- tartja Bencze Ilona, Jaszai Mari-
dijas szinészno. Nem kell fogyatékossaggal élo embernek lenniink ahhoz, hogy bizonyos
helyzetekben magunkra vonatkoztassuk ezt a gondolatot. A kiilonbség az, hogy egy fogyatékos
ember sokkal stiriibben él at ilyen helyzeteket.

A vilag szines! Ki tudhatna ezt jobban, mint maguk a szinészek, akik minden egyes napjukon
tobb szint sot, azok drnyalatait is kiprobalnak a szinpadon. Empatiajuk segitségével
megtanitanak benniinket érezni és elfogadni. Ezt teszik a fogyatékos emberek is, csak mds
eszkozokkel. Szalay Kriszta szinészné polora keriilt gondolata szerint: "Mi egészségesek
rengeteget tanulhatunk a fogyatékos emberektol: tiirelmet, odafigyelést, az érzéseink bator
felvallalasat." Cserna Antal véleménye szerint is az érzések kifejezése terén van mit
tanulnunk. "Ha valakik tudnak szeretni, akkor ok biztosan! Abban ok sokkal képzettebbek,
mint mi!”

Leonard Gershe, A pillangok szabadok cimii darabjaban dolgozott egyiitt Szarka Janos
rendezé és Ozsgyani Mihaly szinész, ahol az 6nallosagra vagyo vak fiu a szerelemmel is
megismerkedik, mikézben édesanyja ragaszkodasan probal lazitani. Mindketten ugy
dontottek, hogy szamukra ennek a miinek egy-egy gondolata a leginkabb kifejezo, ezt
szeretnék a polojukon feltiintetni. Ozsgyani a sajndlat kartékony hatasara hivja fel a
figyelmet. "Vaknak sziilettem. Szamomra a vaksag normalis allapot. Nagyon kérlek, ne
sajnalj!". Mig Szarka Janos az érzéseink tisztazasat tartja fontosnak. "Gyiil6lj vagy szeress
engem, de ne hagyj el azért, mert vak vagyok. Es ne is maradj azért mert vak vagyok".

A kezdeményezés févédnokei a négy volt koztarsasdgi elnék asszony, Goncz Arpddné, Mddl
Dalma Solyom Erzsébet és Schmittné Makray Katalin. Az 6 gondolataik is megtalalhatoak
egy-egy polon. A polok majus 9-én, Budapesten, a Miijégpalyan is lathatoak lesznek az
alapitvany Fogadd el, fogadj el kampanya keretében.

A Te gondolatod is fontos! Oszd meg veliink a www.avilagszines.kezenfogva.hu oldalon!

forras: mixonline.hu



Karpotoljak a nehéz helyzetbe kertilt rokkantnyugdijasokat

Szolidaritasi szamlat nyitott a Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos
Szovetsége, mely azokat segitené, akiket rosszul érint a kormany dontése.

Szolidaritasi szamlat hozott 1étre a Mozgéskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége
(MEOSZ) azoknak a mozgéskorlatozottaknak a tAmogatasara, akiket negativan érintenek a
kormany jogszabaly-modositasai — irja a Népszava, amelyki ugy tudja: a birosagi,
alkotmanybirosagi, strasbourgi emberi jogi birdsagi eljarasok elokészitésével és folytatasaval
kapcsolatban felmeriil6 koltségeket finansziroznak a beérkezd pénzbdl.

A lap szerint a legnagyobb bajban azok a III. csoportos rokkantak lesznek, akik barmilyen
okbdl nem jelentkeztek marcius 31-ig feliilvizsgélatra. A legutobbi adatok szerint 196 ezer
rokkantnyugdijas koziil tobb mint 179 ezren fordultak a nyugdijbiztositohoz. Aki
elmulasztotta a bejelentkezést, majustol automatikusan elvesziti eddigi jaranddsagat.

Az 0j rendszerben az egészségkarosodottak rokkantsagi vagy rehabilitacios ellatast
kaphatnak. Azok, akik 2011. december 31-ig betoltotték az 57. életéviiket, ugyanazt az
Osszeget kapjak, mint korabban, csak nem rokkantsagi nyugdijként, hanem ellatasként. A
fiatalabb, IlI-as kategoriaba tartozoknak kell orvoshoz menniiik. Akit rehabilitalhatonak
talalnak, havi 28 ezer 720 forintot, vagy havi 57 ezer 440 forintot kaphat.

forras: dehir.hu

Mintegy 6 ezer vasi nyugdijast érint az utazasi kedvezmények megnyirbalasa

Atalakul a korhatir elétti nyugdijasok utazasi kerdvezménye. Azok a nyugdijasok, akik
57. életéviiket tavaly év végéig nem toltotték be - kivéve az 1. és a II. korcsoportu
rokkantak -, nem kapnak utazasi kedvezményt. Vas megyében tobb ezren érintettek.

A parlament tavaly fogadta el a korhatar el6tti nyugdijak megsziintetésérdl sz616 jogszabalyt
¢€s a megvaltozott munkaképességii személyek ellatasarol szolo torvényt, mellyel a 65.
életéviiket be nem toltottek, illetve a rokkantak utazasi kedvezménye is médosult. Ennek
értelmében az eddigiekkel azonos kedvezménnyel utazhatnak méjustél azok a korhatar elotti
oregségi vagy rokkantsagi nyugdijasok, illetve a rendszeres szocidlis jaradékban részestilok,
akik tavaly év végéig betoltottek az 57. életéviiket. Mindemellett korhatarra valo tekintet
nélkiil az I. és a II. csoportos rokkantsagi nyugdijra jogosultak kedvezménye is megmarad. A
rendeletmodositastdl a. kormanyzat éves szinten mintegy 15 milliard forint megtakaritast
remél.

Koziiliik az Orszagos Nyugdijbiztositasi Féigazgatosag decemberi adatai alapjan 1034-en
voltak a megyében.

Az 1j jogszabaly az 57. életéviiket be nem t61té korhatér el6tti nyugdijasokat érinti, akik eddig
szintén jogosultak voltak a Nyugdijasok Utazasi Utalvanyara (NYUU), mellyel évente 16
alkalommal kedvezményesen 50-90 szazalékkal olcsobban utazhattak a helykozi jaratokon.



Ok majustol mar csak teljes art jeggyel utazhatnak, kivéve az 1. és a II. csoportu
rokkantnyugdijasokat.

Hény embert érint mindez a megyében?

A nyugdijbiztositdo decemberi adatai szerint 3126 olyan III. csoporti rokkantnyugdijas volt,
aki a tavalyi év végéig még nem mult el 57 éves. Illetve 1443-an voltak azok, akik rendszeres
szocialis jaradékban részesiiltek gy, hogy 1955-ben vagy késoébb sziilettek. Ide kell sorolni a
korhatar el6tti oregségi nyugdijra jogosultakat is, akikkel egyiitt hozzavetdlegesen hatezren
lehetnek azok, akik bucsut inthetnek az utazasi kedvezményiiknek.

Ugyan a jogszabaly aprilis elsején 1épett életbe, &m az utazasi utalvanyok aprilis végéig még
felhasznalhatok.

Ezt Derddk Miklos, a Vasi Volan Zrt. forgalmi lizletdg igazgatoja is megerdsitette. Azok, akik
a2011/2012. évi NYUU-t mar teljes egészében felhasznaltak, a felhasznalasi 1d6
meghosszabbitdsanak kedvezményével mar nem élhetnek aprilisban. Mivel az uj tipusu
utalvanyt a jogosultak csak aprilis kozepén kapjadk meg, egyedi kérelem alapjan a
Nyugdijfoly6sité Igazgatosag aprilisban egy alkalomra sz616 kedvezményes utazasi
lehetdséget biztosit a helykozi jaratokon. Az Ellatottak Utazasi Utalvanyat az arra
jogosultaknak &prilisban kipostazzak, majustdl pedig mar csak az uj utalvannyal vehetok
igénybe az utazasi kedvezmények. A 2012-ben kiéllitott NYUU nem hasznalhato fel utazasra.

Uj igazolvanyt Kell készittetni

A Vasi Volan helyi jaratain kozlekedd nyugdijasok is szamithatnak valtozasra. Majus 31-ig az
Ellatottak Utazési Utalvanya felmutatasdhoz uj tipusii nyomtatvanyt kell készittetni az
elévételi pénztarakban, amelyhez igazolvanykép és személyi azonosito igazolvany is
sziikséges. Az igazolvanyok cseréje dijtalan

forras: vasnepe.hu

Kerekes székes rokkantat lakoltatnanak ki

Pénteken kilakoltatjak azt az amputalt labu kerekes székes rokkantat, akinek érdekében
a Magyar Szocialis Forum (MSZF) aprilis 3-an azonnali intézkedést kért Orban
Viktortol, de a minisztereln6k nem reagalt — jelentette az MSZF, az érintett szerdai
kozlésére hivatkozva.

Kelemen Karoly budapesti lakost Dob utcai otthonabdl késziilnek az utcéra tenni, mert
szerény jovedelmébdl nem tudja térleszteni devizahitelének részleteit. A rokkant ember
jelenleg pakol, és csodara var, hiszen nincs hova mennie.Nyomorom kitolti az életemet —
mondta telefonon az MSZF szervezdjének.

Kedden egy haromgyermekes anya jelezte az MSZF-nek, hogy végso elkeseredésében
ongyilkossagot tervez. A kronikus beteg 50 éves asszony a kovetkez6t irta: ,,Most jon a
végrehaijto és az életemnek vége. Ezzel nincs is semmi baj, de mi lesz a gyerekeimmel? Ugy
érzem, felesleges vagyok a tarsadalomnak, hiszen hdrom éve csak hitegetnek, mégsem kapok
munkat. Ezt le kellett, hogy irjam, bar a lelkem semmivel sem lett konnyebb, kiat sajnos csak
egy létezik szamomra.”



Az MSZF azonnal az asszony segitségére sietett, €s felvilagositotta, milyen lehetdség nyilik
arra, hogy ¢életének feldldozéasa nélkiil enyhithessen terhein — olvashat6 az érdekvéddk
kozleményében.

forras: OrientPress Hiriigyndkseg

Sirt a rokkant n6, mikor meglatta mennyi pénzbdl kell megéljen

Zanané Benke Ro6za, megvaltozott munkaképessége okan, a torvény szerint 2011.
november 1-jéig rokkantsagi nyugdljra volt jogosult. Mellette dolgozott is, a szolnoki
Teljes Eletért nevii ,rehabos” kft.-nél. Osszel 1ij rokkantsagi kérelmet nytjtott be, hogy
a romlo egészségi allapota miatt ellatott maradhasson.

A cikk a hirdetés utan folytatddik

November 9-én az orvosok 65 szdzalékos rokkantsagot allapitottak meg a szolnoki
asszonynal. Orvosi mindsitése szerint: nem rehabilitalhato. Igy varta Zanané a megyei
nyugdijbiztositd hatarozatat.

— Arr6l azonban ,.elfelejtett” tajékoztatni az ligyintézd, hogy aki az igénye benyujtasakor
munkaviszonyban all, az nem jogosult az ellatdsra — panaszolta az asszony, indulattal a
hangjaban. — En ezt nem tudtam, nem is titkoltam, beirtam az igényldlapra. Hetente
érdeklédtem az tigyem allasardl a hivatalban, €s akkor sem mondta senki, hogy baj van, s
hogy igy el fognak utasitani. Végiil december harmincadikan kaptam kézhez a hatarozatot az
elutasitasrol, és az indok a munkaviszonybdl szarmazo6 jovedelmem volt...

Az asszony januar elején felmondta a munkaviszonyat, és jra beadta a rokkantsagi kérelmét,
végképp jovedelem nélkiil maradt. November elsején ugyanis megsziint a rokkantellatasa, a
munkaviszony felmondasa utan pedig a kis kiegészitd jovedelme is elapadt. Idén mércius 6-an
kovetkezett az Gjabb orvosi vizsgalat. Most 61 szazalékos egészségromlast allapitottak meg
nala, és rehabilitalhatonak nyilvanitottak. Ez gyakorlatilag azt jelenti, hogy kdoteles
egyiittmiitkddni a munkatligyi szervezettel, a rehabilitacios foglalkoztatasa érdekében.

— A vizsgalat utan marcius 14-én érdeklédtem eldszor, aztan egy héttel késdbb, hogy mikor
kapok mar hatarozatot. Hatarozat nélkiil ugyanis nem mehetek a munkatigyi kozpontba, hogy


http://www.szoljon.hu/jasz-nagykun-szolnok/kozelet/sirt-a-rokkant-no-mikor-meglatta-mennyi-penzbol-kell-megeljen-436965#p2

folyositsak a jaradékot. A masodik alkalommal megddbbentett az ligyintéz0d: azt mondta,
nincs még meg az 0j program a szamitogépen, azért késik a hatarozat! Es kozben én
november elsején elveszitettem a rokkantnyugdijamat, januarban pedig fel kellett mondanom
a munkamat. Kiesett 6thavi nyugdijam, és haromhavi munkabérem. Ha szeretné megtudni,
hogyan folytatddott Zanané Benke Roza kélvarija, elolvashatja a szerdai Uj Néplapban.

forrés: szoljon.hu

OGY — A kromoszoma-rendellenességgel €loknek 1s jar fogyatékossagi
tamogatas

A jovoben azok is jogosultak lesznek fogyatékossagi tamogatasra, akiknek allapota
kromoszoma-rendellenesség miatt stilyos vagy kozépsilyos. A fogyatékkal élok jogairol
sz0106 torvény errdol sz6l6 modositasat kedden fogadta el az Orszaggyiilés.

A 309 igen szavazattal, 6 tartdzkodas mellett elfogadott modositas indoklasaban Réthelyi
Miklos nemzeti eréforrds miniszter kifejti: eddig masok mellett az a 18 évesnél id6sebb,
sulyosan fogyatékos ember jogosult fogyatékossagi tamogatasra, akinek allapota “a
személyiség egészét érintd fejlodés athatd zavara miatt” az autondémiatesztek alapjan
sulyosnak vagy kozépstlyosnak mindsithetd, és allapota tartésan vagy véglegesen fennall,
tovabba 6nallo életvitelre nem képes, vagy masok allandé segitségére szorul.

Az Alkotmanybirdsag (Ab) azonban mulasztasos alkotmanysértést allapitott meg egy olyan
beadvannyal osszefiiggésben, amelyet annak érdekében nyujtottak be a testiiletnek, hogy a
fogyatékossagi tamogatasra jogosultak korét terjesszek ki a Williams-szindromaban
szenveddkre is. Az Ab hatarozata szerint ugyanis a torvény azzal, hogy a fogyatékossag
megallapitasara — a személyiség egészet érintd fejlodés athatd zavarai korében — csak az
autondmiatesztek alkalmazasat teszi lehetdvé, indokolatlanul tesz kiilonbséget a
személyiségfejlodés zavaraban szenvedd, 6nallo életvitelre nem képes, azonos allapott
emberek kozott aszerint, hogy betegségiik milyen vizsgalati modszerrel allapithatdo meg —
idézte Réthelyi Miklos.

A Williams-szindroma — mint ismertették — ugyan személyiségfejlodési zavarral jar, de annak
oka kromoszoma-rendellenesség. A genetikai probléma komplex fejlédési zavarral jar. Olyan
komplex betegségrol van szo, amely sok szervet, illetve szervrendszert €rint, a kozponti
idegrendszer érintettségét mutato pszichés tiinetek pedig csak egy toredékét alkotjak a
Williams-szindromanak. fgy a betegséget — amely a becslések szerint huszezer sziilésbol
atlagosan egy esetben fordul eld — az autizmusétol eltérd betegségesoportban, kromoszéma-
rendellenességként kell kezelni.

Eppen ezért a kedden elfogadott javaslat kiterjeszti a fogyatékossagi tamogatasra jogosultak
korét azokra a kromoszoma-rendellenességben szenveddkre, akiknek allapota sulyosnak vagy
kozépsulyosnak mindsithetd, és allapotuk tartdsan vagy véglegesen fennall, tovabba 6nalld
¢letvitelre nem képesek, vagy masok allando segitségére szorulnak.

A kromoszoma-rendellenességek korébe tartozik példaul a Down-, az Edwards- és a Patau-
szindroma is.

forras: mon.hu



Fonjak a jovot

Akik atjutottak a sziiron tavaly marciusban, képzett kosarfonoként idén 6sztol biztos
helyiik lesz. Koszonhetéen a Magyar Maltai Szeretetszolgalat palyazati programjanak,
ami a tokaji kistérségben munkanélkiilieknek, fogyatékosoknak biztosit allandé munkat

Egy év rakésziilés utan szeptembertdl ezt cégként folytatjuk — mondja Szakalyné Szmetena
Livia szakmai projektvezetd, majd igy folytatja: — Indulasként megkaptuk a régi 6vodat az
onkormanyzattol, béreltiink 2 hektar foldet az alapanyag amerikai nemes fliiznek, szereztiink
alapeszkozoket, és elkezdtiik épiteni az 1j Fondhazat. S kdzben az a 25 6, akit
kivalasztottunk 235 jelentkez6bdl, fél év alatt egy népi iparmiivésztél munka kdzben kitanulta
a kosarfonast, amirdl szakoklevelet kapott, majd teljes gdzzel dolgozott. Piackutatdsunk
szerint eredményesen. Ugyesek, kreativak. A legalabb szazféle kosaron kiviil 6vodai
jatszokuckokat, boros—de—mi—zsonokat, madaretetoket, talcakat, szennyes—tar—tokat, ladakat
fonnak.

A fonoteremben az 53 éves Gottfried Péter a nék kedvence. Péter cukorbetegsége miatt lett
latassériilt, de ujjai ,,raéreznek a fonasra”, bar a kevésbé bonyolult munkakat végzi. Oriasi
humorén kacarasznak a pletykara ¢hes nok, akik kozott van par tokaji, a tobbség kornyékbeli.
A haromgyerekes, 51 éves bodrogkereszturi Zoldiné Erikatol elképedve hallom, szakmaja
annyi, mint a tenger! Volt tb-s, szamviteli ligyintézd, majd vallalkoz6 boltos, am a nagy
iizlethazak gallyra viszik a kiskereskedSket. Allaskereséskor csak mosolyogtak: ,,K6zépkora?
Na nem!” Nagyon oriilt a kosarfonasnak! Nem konny(, de szép munka! Emlékszik, szabolcsi
nagyapja régen sok nattr kosarat font, mert az mindig elkél a haznal. Ok viszont hantolt,
aranyszinii, gyonyori ,,alkotasokat” készitenek. A husvéti tojasos, nyuszis ajandékkosarakat
mar el is vitték. A tarcali hdromunokas Cipelle Tiborné fiatalon varroddban dolgozott,
kézmunkas is volt, de most rém biiszke a szakmajara. Keze fiirge, a norma nem riasztja, neki
a havibér a fontos. Miként a tokaji 32 éves Galatoczkiné Zimmer Erikanak is, aki
vendéglatosként csak alkalmi munkat talalt.

Az udvaron oltvanyokat szabdalnak a férfiak, mert a f61don beindult az tiltetés, s Livia szerint
az egyik cél a sajat alapanyag. Fiityorészve vagdos a tolokocsis, 36 éves Adam Zsolt —
acsként lezuhanva elvesztette az egyik labat, de itt jol ,,elvan” a 25 f6s, zommel férfinépség
kozott. Liviaval még elugrunk megnézni a hetek mulva atadott impozans 1) fonohazat, majd
irany a hatar. Idén 220 fat iiltetnek. De tobbet, s a sajat munkagépek mellett sajat foldet is
akarnak. A szép tokaji panorama lattan a szakmai vezetd felsohajt: — Sinen vagyunk! Mar
csak egy 1itds név kellene a kft.-nek!

forras: szabadfold.hu



Uj szovetkezeti format hozott 1étre a hatranyos helyzetiiek foglalkoztatasara

A parlament keddi hatarozataival uj szovetkezeti format hozott létre a hatranyos
helyzetiiek foglalkoztatasara, majd a kromoszoma-rendellenességgel éloknek is
rendelkezésére bocsatotta a fogyatékossagi tamogatast és lehetové tette a kiemelt
beruhazasok iigyintézési hatarideinek leroviditését.

Uj szovetkezeti format hoztak létre a hatranyos helyzetiiek foglalkoztatisira

Az Orszaggytilés foglalkoztatasi szovetkezetek 1étrehozashoz teremtette meg a lehetdséget, a
kormany a valtoztatastdl a hatranyos helyzetben €16k foglalkoztatottsagdnak novelését varja.
A képviselok 238 igen szavazattal, 66 nem ellenében és 11 tartozkodas mellett fogadtak el az
errdl sz616 torvénymodositasokat.

Ezek alapjan a foglalkoztatasi szovetkezet alapitdsahoz legalabb 500 maganszemély és egy
orszagos nemzetiségi Onkormanyzat sziikséges. Ez a szovetkezet is a hatranyos helyzetii
tagjainak ad munkat, ezt - elsdsorban - munkaerd kdlcsonzéssel, és munkakozvetitéssel teszi.
Tagja lehet a foglalkoztatasi szovetkezetnek - egy vagy tobb - helyi 6nkormanyzat is, amely
foldet adhat ingyenes hasznalatba a szovetkezetnek. Ugyan ezt megteheti az allam is.

forras: stop.hu

Ujra csodat tesznek Debrecenben a terapias kutyak

Csodakutyak pedig vannak, st ahol tudnak, segitenek is az embereken. Szombaton
csaladi délelotton mutatjak meg, mit tudnak.

Bizonyitott, hogy az éllatok jelenléte jotékony hatassal van az emberre, s egészségiigyi
szempontbol is nagy jelentdsége van a kozelségiliknek. Legyen az barmilyen allat, akér hiilld,
vagy akvariumban Uszkal6 hal, ha az ember kozel keriil hozzajuk, gondoskodik roluk, akkor
szinte azonnal érzi, hatassal vannak ra.

Talan a legvaltozatosabb ¢és legsokfélébb funkciokra a kutydkat nevelik a szakemberek,
hiszen az ember leghiiségesebb tarsa egyebek mellett akar mentd-, bombakeresd-, vagy
renddrkutyanak is kitlind, de az egészségiigyben is megalljak a helyiiket. A segitd kutydk a
mozgassériiltek életét tehetik teljesebbée, sot eldre jelezhetik az epilepszias rohamokat,
tovabba a borrak jeleit is megérzik.

Egyre elterjedtebb az, hogy ezeket az allatokat arra is kiképzik, hogy barki fenntartasok nélkiil
kozeledhessen hozzajuk, s 6k ugyanugy engedjék az idegeneknek, hogy simogassak 6ket,

mint azoknak, akiket ismernek. Ok a csodakutyak, akiket azért visznek el 6regek otthonaba,
vagy beteg gyerekekhez, hogy ezeknek az embereknek a lelkidllapotan javitsanak, hiszen a
mentalis betegségek sokszor még sulyosabbak is lehetnek, mint a fizikai f4jdalmak. A jo
kozérzetet akar az is megadhatja, ha megolelik a gyerekek, a maganyos emberek ezeket a
kutyékat. Ezzel elterelddik a figyelmiik a szomorusagrol és a fajdalomrol. Az olelés és a



simogatas hatdsara az agyban felszabadul6 endorfinnak ugyanis nagy jelentdsége van a jo
kozérzet kialakulasdban, tompitja a stresszhelyzetek hatasait, rdadasul ezeknek a kutyaknak a
jelenléte segit — elsGsorban gyerekeknek — a tanuldsban, a tarsas viselkedés elsajatitasaban €s
a kozosségekbe valo konnyebb beilleszkedésben is.

Tehat a csodakutyéak sokat segithetnek. A Debrecenben miikodé Csodakutya Alapitvany
rendszeresen szervez terapias talalkozokat a civisvarosban, ahol az érdekldddk lathatjak az
allatokat, s testkozelbdl is megtapasztalhatjak, milyen hatassal vannak az emberekre.

Az alapitvany kovetkezo alkalommal csaladi délelotton mutatja be kiilonleges képességii
partfogoltjait. Aprilis 14-én, szombaton 10-t61 12 6raig a gyerekek megallas nélkiil
kutyazhatnak, a kiképzOk megmutatjak a gyerekeknek, mi mindent tanultak az allatok,
simogathatjak 6ket és megismerkedhetnek a Csodakutya-programmal is.

A rendezvényen a foszereplok természetesen a kutyak, de ezen kiviil még szamos mas
program is szorakoztatja majd az érdekldddket: lesz kézmiives jatszohaz, arcfestés,
fotokiallitas és vasar is.

A csodakutyas csaladi délel6ttot a Nagysandor Jozsef Altalanos Iskolaban rendezik meg.

forras: dehir.hu

Sportnap a mozgassériilt fiataloknak

Tobb mint 20 sportagat, koztiik a kerekesszékes kosarlabdat vagy a lovaglast is
kiprobalhatjak az idei MERI Sportnap résztvevoi aprilis 14-én az Orszagos Orvosi
Rehabilitacios Intézetben.

A Mozgaskorlatozottak Egyestileteinek Orszagos Szovetsége (MEOSZ) és az Orszagos
Orvosi Rehabilitacios Intézet (OORI) negyedik alkalommal rendezi meg a MERI Sportnapot
azzal a céllal, hogy a fogyatékossaggal ¢16k megismerhessék és kiprobalhassak azokat a
sportokat, amelyeket 6k is tizhetnek

Ezzel szeretnék felkelteni a mozgéskorlatozott fiatalokban az igényt a testedzésre - adta hiriil
kozleményben a MEOSZ. A sportnap résztvevoi egyebek mellett kiprobalhatjak a
gerelyhajitést, a 10vészetet, az asztaliteniszt, a boccidt, a kerekesszékes kosarlabdat, a rogbit,
az liléroplabdat, a vivast, a lovaglast, a kajak-kenut. Tobb sportadgat paralimpikonok, vilag- és
Eurdpa-bajnok parasportolok mutatnak be.

Dani Gyongyi Eurdpa-bajnok vivo és a program Otletgazddja mellett részt vesz az eseményen
Krajnyak Zsuzsa vilagbajnok vivo, Csonka Andrés vildgbajnok bronzérmes asztaliteniszez6
is. A sportnap nem titkolt célja, hogy megszolitsa azokat a fiatalokat, akikben van kelld
kitartas ¢és elszantsag ahhoz, hogy mozgéssériiltként sikereket érjenek el a sportban, ezzel
utanpotlast biztositva a magyar paralimpiai csapat szamara.

Az idén el6szor a sport vilagan kiviili ismert személyiségek is részt vesznek a programon: a
rendezvény védnoke lesz Lang Gydrgyi szinész, tancdalénekes és Varga Katalin, a 2012-es év


http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/mozgas/sport
http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/mozgas/1259/fogyokura_mozgas_dieta_edzes
http://www.kamaszpanasz.hu/a_te_torteneted/39

kerekesszékes szépségkiralyndje. A sportnap tarsszervezdje a Magyar Paralimpiai Bizottsag.
Magyarorszagon jelenleg tobb mint 300 ezer mozgaskorlatozott ember ¢él, koziililk mintegy
380-an rendelkeznek versenyigazolvannyal. Az esemény részleteirdl a
www.meri.lepjkozelebb.hu oldal nyq;jt részletes felvilagositast.

forras: kamaszpanasz.hu
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A MEOSZ tagegyesiiletei és partnerei informacioi
- EGYESULETI INFORMACIOK ---

-RENDEZVENYEK-

IV. MERI Sportnap

A MEOSZ, az OORI és az MPB ko6z0s rendezvénye - 2012. aprilis 14. 10-18.
Lépj kozelebb és probald ki!

Lassuk, idén ki MERI?!

Ismerd meg a mozgassérlltek altal is (izhet6 sportokat! Minden lehetséges ... atlétika, boccia,
lovaglas, kosarlabda, rugby, Uléroplabda, vivas és még szamos sport... akar kerekesszékben is!

Gyere, sportoljunk, mozogjunk egyiitt a hazai bajnokokkal!

Kapcsolat:

www.meosz.hu - fiataloknak rovat

A MEOSZ, az OORI és az MPB k&z6s rendezvénye

Mészaros Edit - OORI - meszaros.edit@gmail.com, +36 70 314 2589
Dani Gydngyi - MEOSZ - dani.qgyongyi@meosz.hu, +36 70 953 5493
Vid Natasa - MEOSZ - vid.natasa@meosz.hu, +36 20 389 7782

Megrendezés datuma: 2012 aprilis 14.
Megrendezés helyszine: OORI, Budapest, Xll. Szanatérium u. 19.

forras: MEOSZ OKTATASI, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET

Naponta 0j informaciok tucatjait
olvashatja a www.meosz.hu
Egyesiileti hirek rovataban
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